


Agonia



POESIA DE UN CUERPO EN RUINAS

El tiempo no todo lo-cura. Algunas cargas del alma no caen al pro-
fundo abismo del olvido, mas, con violencia emergen entre capas
rigidas de la memoria, traspasando finos bordes todos los senti-
dos; aquellas sensaciones de cristalino color y diafano parecer in-
ternadas en la mente desde siempre sin dejarse ver, se quebraron
en pedazos estallando sin control mientras buscaban la salida a
su incesante dolor.

En la lucha diaria del ser por permanecer sensato ante la rutina
echada a perder, va opacando su color y se va desgarrando la piel;
simples acciones le dejan sin aliento, solo algunas veces el cuer-
po se siente hambriento y aun, cuando halla razon para seguirlo
intentando, existe otra mas que vuelve a robarle el descanso. Los
suefios ausentes, latidos abundantes. .. frases dispersas y también
incesantes, acompafian cada silencio gritos mudos y delirantes.

En el fin de la noche cuando la ansiedad al fin duerme queda
lugar para la inconciencia refugio de quien consigo misma ya no
puede. El dia regresa y con él la conciencia del mal que le aqueja,
mejor es el tiempo cuando el cuerpo no siente y la mente no pien-
sa; una a una, fuertes emociones se fueron sumando hasta crear
un cuerpo rigido y tenso.






LA OBRA EN POCAS PALABRAS...

El estado de la mente y sus emociones son factores determinantes en la conforma-
cion de los habitos que derivan de las acciones recurrentes en el ser; cuando estos
factores se ven alterados por cualquier circunstancia, todo lo que fluye del individuo
también cambia, generando incluso, reacciones descontroladas ante situaciones
que no lo ameritan. De la misma forma, la ansiedad se puede definir como una
mezcla de sentimientos relativos a la preocupacion, temor, panico, desesperacion,
agitacion y nerviosismo que ocurren en momentos repentinos e indeterminados de
forma aguda y logran desencadenar sintomas en el cuerpo haciendo que la perso-
na que lo padece experimente malestar fisico.

Este planteamiento de investigacion-creacion sobre ansiedad hace alusion espe-
cificamente a los efectos que esta condicidon me ha provocado durante los ultimos
afnos, evocando secuelas de una vida laboral, académica y social convertidas en
una carga dificil de llevar entre el ‘silencio y la oscuridad’. La obra se materializa a
través de esculturas elaboradas con papel maché vy vidrio, acompafnadas de so-
nidos que provienen del interior de estas, transmitiendo sensaciones que afectan
al cuerpo y la mente durante los episodios o crisis de ansiedad. Mediante este
planteamiento artistico presento mi percepcion acerca de esta condicion y a su vez,
abre la puerta a la reflexion respecto a como es asumido y entendido el trastorno en
el contexto social.
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UN TRASTORNO, UNA OBRA

Las causas del trastorno de ansiedad son variadas e impreci-
sas; estas pueden aparecer gracias a circunstancias de estrés,
enfermedades, entre otras eventualidades que enfrentan los in-
dividuos en su circulo social y su contexto cultural. Existe, ade-
mas, un vinculo entre la disciplina artistica y la ciencia acerca del
accionar humano bajo ciertas condiciones mentales y emotivas;
en este punto se puede abordar la relacion que existe entre el
arte y la psiquiatria como aporte al planteamiento desarrollado en
el proyecto artistico. artistico. En varias oportunidades la ciencia
encargada del estudio de la mente y el comportamiento huma-
no, ha determinado que existe una cierta relacion entre los tras-
tornos mentales y la creatividad, sin embargo, se debe aclarar
que, esto no indica que las cualidades creativas sean producto
directo o exclusivo de una enfermedad de la psiquis, tal como lo
indica Kandel (2019) en el texto: La nueva biologia de la mente:

También sabemos que, si hien ciertas formas de creatividad surgen jun-
to a los trastornos mentales, la capacidad creadora no depende de nin-
guna enfermedad. Ademés, el talento creativo es universal. Cada uno de
nosotros lo expresa de distintas formas y en diversos grados. (Pdg.153).

De acuerdo con lo anterior, se puede plantear que la creatividad
no surge automaticamente en la persona a causa de un trastorno
mental y que, en definitiva, la facultad para crear es propia de
cada ser humano; No obstante, en ciertos casos de individuos
que padecen trastornos mentales pueden llegar a desinhibir as-
pectos propios de la inventiva y el ingenio a causa de un deter-
minado padecimiento mental; Es posible suponer, que en algu-
Nnos casos sea necesaria la intervencion de un trastorno de este
tipo para poder explorar rincones ocultos del pensamiento. Tal
es el caso del proyecto escultérico aqui presentado que surge
mediante la experiencia derivada del trastorno de ansiedad, por
el que fue posible conectar con otras variantes de mi imagina-
cion; ; De igual forma se indica respecto al concepto de ‘creati-
vidad’ que tenian los romanticos en el siglo XIX la siguiente idea:

Los poetas romanticos del siglo XIX tenian una vision distinta de la creati-
vidad, y argumentaban que esta proviene de las enfermedades mentales,
las cuales disminuyen las restricciones que nos imponen la costumbre, las
convenciones y el pensamiento racional, permitiendo al artista explorar
fuerzas creadoras inconscientes. Hoy en dia sabemos que la creatividad
se origina en el cerebro y que tiene una base hioldgica [...]. Pero los ro-
manticos no se equivocaban del todo. Para la mayoria no es fécil invocar
la capacidad creadora innata. Los cientificos, aungue aiin tengan que



destapar los mecanismos hiol6gicos de la creatividad, han descubierto al-
gunos de sus precursores, uno de los cuales parece estar despojandonos
de inhibiciones, permitiendo que nuestra mente vague con mas libertad y
busque nuevas conexiones entre las ideas. Esa comunion con el incons-
ciente la comparten todas las personas creativas, pero llama mas la aten-
cién cuando estas padecen trastornos mentales. (Kandel, 2019, pag. 153).

De lo anterior se puede inferir, que la creatividad tiene un origen
propio del ser desde su naturaleza humana, lo cual indica que
a las personas les es posible explorar hasta cierto punto y con
cierta profundidad el trabajo creativo dentro de sus posibilidades,
que no son las mismas para todas ellas. De igual modo, se puede
afirmar que alguno de los mecanismos precursores naturales de
la creatividad existentes, podria ser el responsable de esta ‘libera-
cion’ de ideas en la mente, lo cual toma mayor interés cuando se
trata de casos en los que se ven afectadas las habilidades menta-
les. A partir de esto se puede establecer una proximidad entre el
quehacer artistico y el estado de la mente en dos momentos; en
primera instancia, se debe recalcar que en ocasiones la inhibicion
del ejercicio creativo es generada por las condiciones del entorno
que limitan su expresividad y restringen la libertad de la persona
para manifestar sus emociones mas profundas (Ediziones. 2019).

Y, en segunda instancia, como en el caso particular de esta
obra, puede surgir la ruptura de estas inhibiciones creadas por
factores externos a la persona o convenciones del entorno que,
finalmente le llevan a encontrarse con nuevas percepciones so-
bre su propia condicion emocional y respecto al lugar que ocupa
en sus diferentes contextos. En este sentido y a manera de cierre
sobre esta relacion entre arte y psiquiatria se puede citar el si-
guiente articulo de la revista “Wim Lu” sobre el arte y la locura:

El arte y la locura fluyen en perfecta armonia con la persona, ser cambian-
te que aligual que lo que llaman locura, puede expresarse genial y psicopa-
toldgicamente. Robert Schumann y Edvard Munch son ejemplos de artistas
reconocidos que conacieron, experimentaron y transmitieron el dolor que
vivierona través de su arte, y cuyas manifestaciones artisticas traspasaron
suohraysereflejaronensuformade vida: (Varela&Villalobos, 2014, pag. 57).

Conforme a lo anterior, el arte se puede entender como una facul-
tad expresiva que posee cada persona y, asimismo, el trastorno
mental en muchos casos puede ser un ‘dispositivo de liberacion’
para la exploracion de nuevas ideas y recursos creativos en el ser.
Es este sentido de ‘libertad’ el que le otorga significado a la prac-
tica artistica que involucra para este caso, un reconocimiento a la
tematica del trastorno de ansiedad desde un punto de vista perso-
nal y estético. Por esta razdn, la tematica del presente proceso de
investigacion creacion se abordd desde mi experiencia particular,



otorgando prioridad a algunos de los sintomas que caracterizan
el trastorno de ansiedad episddica, entre estos, las palpitaciones
cardiacas, la respiracion agitada y los pensamientos exhaustivos.
Se abordaron aspectos abstractos y concretos para la construc-
cion de tres torsos en papel maché y vidrio fragmentado, com-
plementando esta composicion con sonidos que acompanan la
experiencia visual, evocando mediante este sistema los sintomas
antes citados.

Se plantea, ademas, la percepciéon que tengo sobre mi por medio
de un soporte tridimensional del cuerpo como elemento visible,
el cual ademas cumple un doble propdsito en este proyecto; en
primer lugar, la obra me permitié un trabajo de introspeccion me-
diante el cual logro representar mi sentir durante un episodio de
ansiedad y en segunda instancia se busca interpelar a los recep-
tores de la obra, acercandoles a una reflexion visual y auditiva que
genere una idea o concepto particular relativo a la condicion del
trastorno de ansiedad en las personas, partiendo de mi caso y el
vinculo que sostiene con la obra presentada.

Concretamente, la obra se encarga de evidenciar un estado men-
tal en crisis de ansiedad; las esculturas evocan fuertes emociones,
cicatrices y rupturas que se acompafian de sonidos dramaticos,
los cuales intensifican la experiencia de quien observa y escucha.
Las piezas presentadas al publico corresponden a una muestra
artistica autorreferencial generada a partir del presente proyecto
de investigacion en artes, pero, igualmente se pueden entender
como el efecto de la ruptura temporal de las inhibiciones que
menciona (Kandel, E. 2019). E. 2019) en mi propia experiencia.

Las categorias exploradas y desarrolladas acerca de ‘lo bello’ en
el arte a lo largo de mi experiencia como artista en formacion, han
sido una constante; en mi ciclo de aprendizaje de la practica artis-
tica primaba el homenaje a la estética de la belleza y 1o sublime,
negandome a plasmar la cara opuesta de las realidades idealiza-
das a las que hemos estado acostumbrados.

Es asf, como resultado de un trastorno episddico y repentino de
ansiedad, se cayeron los velos de una ‘hermosa’ pero, breve fan-
tasfa y se apagaron el color y el brillo de los reflejos de luz, para
llenarse de oscuridad, silencio y agonia. La melodia dulce de una
calma forzada se convirtié en un ruido incémodo. La ansiedad se
apoderd de la mente y la mente perdid control sobre su cuerpo. Asi
se rompieron las emociones saturadas que brotaron rigidas y cor-
tantes a través de los sentidos agotados por la extenuante busque-
da de ‘perfeccion’ y estabilidad que pretendia alcanzar. Por tanto,
crear una obra de esculturas sonoras que lograra cruzar al extremo
opuesto de lo sutil y lo comunmente entendido como lo “bello” sien-
do este el arte que procura generar admiraciony felicidad en el otro,



resulté un camino de libertad que me permitié aflorar las mas fragi-
les y profundas emociones reservadas en la mente y el cuerpo, las
cuales pedian con impetu salir hacia largo tiempo. Como se habia
mencionado, la razén por la cual los trastornos como la ansiedad
consiguen evocar estas libertades en las personas, es porque nos
permiten encontrar otras percepciones sobre las emociones pro-
pias y cOmo son vistas por los demas en nuestro entorno, influyen-
do en la forma como estos asumen las dificiles vivencias ajenas y
las experiencias perceptivas propias.

Esta ‘liberacion’ en la obra presentada, apunta a la necesidad re-
suelta de exteriorizarse a si mismo, compartiendo las sensaciones
que componen al ‘yo’ en sus momentos de agonia emocional y
fisica. La obra constituye una salida por el camino de lo estético,
poético y simbdlico hacia un encuentro con nuevas conexiones
emotivas, ideas y perspectivas que se pueden encontrar en los
diferentes @mbitos de nuestra vida.



[DES] MOTIVACIONES

El planteamiento acerca de los efectos de la ansiedad episddica
como un trastorno que de manera especifica he experimentado, es
un recurso para ampliar el concepto de forma mas clara y sensible
ante la sociedad, ya que, dicho trastorno tiende a ser minimizado y
subestimado con frecuencia; durante los ultimos afos y luego de
una extenuante carrera de supervivencia emocional, he encontra-
do una respuesta acerca de los sintomas fisicos que habia presen-
tado hacia un tiempo y que solo hasta hace poco pude reconocer;
pero, esto no ocurriod sin antes recibir varios diagnosticos médicos
convencionales que no contestaban concretamente la pregunta
acerca de todas las luchas internas y externas que vivia en silencio.

Como mujer y como testigo de esta cultura tradicional indiferen-
te ante los problemas de salud mental, solia aplazar la busque-
da de nuevas opiniones queriendo dejar de lado y tratando de
esconder mi nerviosismo descontrolado, la inexplicable inseguri-
dad y la tensién exagerada sobre lo que no habia ocurrido vy tal
vez no ocurrirfa nunca, en medio del silencio y la oscuridad de
mi mente turbada. A pesar de los esfuerzos por pensar positivo
y tratar de recuperar el suefio perdido durante la noche, los efec-
tos de una ansiedad de nivel patolégico seguian en aumento.

Al final la respuesta médica encontrada sobre mis padecimientos,
como resultado de un diagndéstico psiquiatrico acertado, dieron luz
sobre lo que antes parecia una cadena de enfermedades del sis-
tema circulatorio, respiratorio y nervioso directamente; dicho diag-
nostico me permitié reconocer y entender el problema de ansie-
dad episddica como un producto de la contencién prolongada de
emociones que en determinado momento, surgen descontroladas
desde dentro del ser, afectando asi los sistemas del cuerpo. La
ansiedad episddica como trastorno emocional es el elemento que
impulsa este planteamiento, ya que después de esta experiencia
de vida, no me es posible ver mi realidad de la manera como solia
hacerlo.

Mediante la sensibilidad de la practica artistica se logra un acerca-
miento visual hacia esta condicién con base en mi experiencia acer-
cade lo que considero constituye un estado de crisis y laformaen la
que me veo cuando no puedo manejar mis reacciones, que son ba-
sicamente producto de este descontrol emocional, el cual a su vez
me puede llevar directamente a una experiencia de “agonia” que
se traduce en una suerte de “estallido” que atraviesa los sentidos.



Desde mi postura como artista, busco explorar las posibilidades del soporte escul-
térico para expresar una condicion fisica que involucra sintomas evidentes, visibles
en el cuerpo y otros que permanecian ocultos en la mente, junto con la imagen
propia de un ‘cuerpo en agonia’ que he formado bajo el criterio de mi experiencia
con el trastorno de ansiedad episddica, los cuales seran abordados a profundidad
a lo largo del texto.

Sumado a esto, surge la inquietud de conocer con mas detalle las cualidades de
esta condicion por la manera en que se puede afrontar desde el punto de vista so-
cial, médico y por supuesto artistico; de igual forma es importante inquirir sobre las
manifestaciones del arte que pueden contribuir a que este proyecto se consolide y
cree un acercamiento sensible entre la obra y el espectador aplicando técnicas de
escultura y emplazamiento de las piezas artisticas.

De igual forma y de acuerdo con lo mencionado anteriormente, es necesario
precisar en este punto la importancia del presente abordaje por sus implicacio-
nes artisticas de investigacion-creacion para el desarrollo y ejecucion de este
proyecto, ya que, es a través de este medio que se puede adquirir una postura
no solo estética, sino también, médica, analitica y reflexiva del trastorno de an-
siedad partiendo de estudios académicos, cientificos y factores del contexto
social que nos compete; del mismo modo, es posible presentar una propuesta
que vincula criterios formales de diferentes disciplinas y ramas del conocimien-
to a la vez que se logra expresar en forma material las impresiones que com-
ponen la estructura emocional del individuo, dando cuenta de la relevancia que
tiene el soporte investigativo para la concrecion del trabajo artistico, el cual cons-
tituye una base fundamental para la creaciéon en el campo de las Artes Visuales.

Por todo lo anterior es importante que la obra genere una impresion reflexiva en el
receptor y este finalmente, pueda observarla, escucharla y plantearse a si mismo
una idea, significado o concepto de dicha condicién asumiendo una postura frente
al trabajo escultérico y su intencionalidad mediante la presentacion, ademas, cual
€s su apreciacion respecto a lo que implica este trastorno de manera particular y
de igual modo, frente a las demas personas que pudieran estar padeciéndolo a su

alrededor.
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; QUE QUIERO LOGRAR?

En general:

Generar una propuesta artistica que aproxime al espectador al
estado emocional vivido durante los episodios de crisis causados
por el trastorno de ansiedad, por medio de esculturas sonoras.

Especificamente:

e Reconocer algunas emociones que giran en torno al trastorno
de ansiedad y que son importantes para la elaboracion de la obra.

e Crear una escultura sonora que evoque los sintomas y efectos
del trastorno de ansiedad a partir de la experiencia misma de la
artista.

e Acercar al espectador a una experiencia reflexiva visual y audi-
tiva que le permita una reflexion sobre las emociones.
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INDICIOS DE
LO ESTETICO Y LO TECNICO

Para el desarrollo de esta obra conformada por tres esculturas sonoras es necesario retomar los vinculos
del tema con los aspectos conceptuales y las resoluciones técnicas correspondientes a su elaboracion,
inicialmente destinadas para este proyecto de investigacion-creacion; la ansiedad como trastorno, evoca
en el ser diferentes sensaciones y sintomatologfas las cuales son exteriorizadas mediante reacciones des-
controladas cuyo impulso se da a través del miedo y la angustia extrema, las cuales le impiden al suje-
to pensar claramente y a ver la realidad con mesura, es decir, sin aumentar la magnitud de lo que ocurre
en el momento o de lo que podrian ser los resultados de esta, lo cual termina causando una vision errada
y dramatica de los sucesos vy alterando el flujo normal de los acontecimientos cotidianos; consecuente a
esto, se limitan las posibilidades de la persona para actuar acorde a las circunstancias. La ansiedad como
trastorno episédico en mi caso, ha evolucionado de ser un cumulo de situaciones contenidas de manera
silenciosa en la oscuridad de la mente hasta llegar a una ruptura emocional con repercusiones en el or-
ganismo; todo esto logra ser abordado a través de la investigacion artistica tomando una serie de sinto-
mas del cuerpo provocados por el trastorno, para ser presentados mediante esculturas en este proyecto.

Los recursos que se han propuesto para la elaboracion de las esculturas es el papel; las propiedades del este
elemento de uso cotidiano se pueden comparar en muchas formas con la condiciéon humana, ya que de estas
similitudes se pueden obtener acercamientos importantes sobre la propuesta. La fragilidad del material en un
estado comun es contradictoria a la dureza y rigidez que toma cuando este ha sido procesado, moldeado y
secado para evolucionar a un nuevo estado, el papel maché; esta ultima cualidad del papel, encaja perfecta-
mente con mi caracter como persona, ya que, con el pasar de los afios el cimulo de situaciones y vivencias de
tipo familiar, social, académico, laboral, entre otras, me han moldeado y formado capa por capa hasta lograr
una cierta rigidez y resistencia, aun cuando en principio, solia ser como una delgada, fina y fragil hoja de papel.
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Es entonces, cuando endurecido como una piedra y reforzado en muchas capas el papel maché evi-
ta romperse por completo ante los golpes y heridas, puede perder un poco su forma, pero no se desinte-
gra facilmente como sucede con una delicada hoja de papel comun. No obstante, a pesar de esta nue-
va condicién endurecida del material, en el aspecto humano las cargas de la cotidianidad, de lo no tan
comun, eventualidades que cambian la percepcion acerca de la vida vy sus desafios, logran hacinarse
de forma tal en el interior del ser, que terminan por emerger sin control como emociones fragmentadas;
es asi como al igual que el papel endurecido, puedo estar sometida a los ‘quiebres’ o ‘rupturas’ que sur-
gen como episodios de ansiedad repentina y descontrolada, los cuales provocan que sucedan no solo
variaciones en mi caracter, sino, que ademas dan origen a sintomas de agotadoras crisis en mi cuerpo.

Los vidrios por su parte conforman también esta escultura, surgen desde el interior atravesando el cuerpo
cuando ocurren las crisis; la simbologia otorgada al vidrio en este trabajo hace alusién al contenido emocional
que se almacena en el cuerpo, pero que, al momento de tales crisis de ansiedad, se fragmentan y buscan una
salida rapida que atraviesa y lastima al ser. Estas emociones estan guardadas por afios en la mente, retenidas,
reprimidas y minimizadas; encuentran la salida cuando el cuerpo ya no resiste la influencia de las situaciones
externas y sucumbe ante la necesidad, o mejor, ante la imposibilidad de guardarse mas ocasionando hondas
heridas que dejan sensibles marcas en él. El vidrio representa, ademas, belleza, transparencia y fragilidad,
y asf mismo, miedo, angustia, dolor, impotencia, inseguridad y otras muchas emociones que se mantuvieron
ocultas.

En sintesis, para todo lo anterior se crean ‘tres momentos’, tres estructuras de tipo escultdrico con la for-
ma de torsos humanos ‘en ruina’, con aspecto devastado, delgados en extremo a causa de sus profundos
padecimientos, elaborados en papel maché rasgado y pegado capa sobre capa, modelado en forma de
masilla y luego texturizado en la superficie con papel mas delgado para producir el efecto de piel “arrui-
nada” y finalmente completado con delgadas piezas alargadas de vidrio cortado que atraviesan los cuer-
pos. Los torsos tienen un tamafio aproximado de 60cm y 1,5 m de altura sobre pedestales de madera.
Estas se ubican sobre tres estructuras metalicas en forma de ‘esqueleto’ en los cuales se moldean los tor-
sos de las tres piezas de escultura. El sonido integrado se ubica en el interior de cada escultura y se ac-
tivan los sonidos del corazoén, respiracion y voces de multiples pensamientos tal como los percibo y expe-
rimento en el momento de crisis; el sistema de conexion respecto al sonido es por medio de bluetooth y
cableado al piso. Las esculturas estan fijadas a un pedestal mediante un tubo base y colocadas en hilera
en el emplazamiento correspondiente; se ampliara la descripcion mas adelante en este mismo documento.
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ARTISTAS INSPIRADORES

A partir de la investigacion previa se tomaran los conceptos abor-
dados respecto al trastorno de ansiedad y a mi condicion frente al
mismo para crear las piezas escultéricas. Las manifestaciones fisi-
cas de esta condicidn se representan y se asocian con las propues-
tas de algunos artistas que han abordado la tematica en anteriores
oportunidades. Edvard Munch es uno de los casos mas conocidos
respecto a la teméatica de ansiedad, ya que en sus obras manifestd
al menos una de las alucinaciones que le producia este estado
de crisis ansiolitica y le llevaba a encontrar nuevas razones para
crear y plasmar a detalle en sus pinturas (Arts & Culture, G. 2021).

Javier Marin, presenta en sus esculturas un referente de lo ‘imper-
fecto’ a la vez, que usa las manos para esculpir y dejar sus huellas
como parte de su propia identidad sobre la obra. (Musei civici Lo-
carno, 2016). Aaron Tilley es un artista que apela a la fotografia para
producirimagenes que presentan situaciones de extrema ansiedad;
algunas de ellas son simples escenas que en nada podrian alterar
el estado emocional de muchas personas, sin embargo, para él
coinciden ala perfeccién con su propio estado mental (Tilley, 2021).

Mas all4 de tomar una emocion o una condicion y dirigirla en forma
de arte hacia el publico con el propésito de crear un sentir espe-
cifico en todos ellos, estos artistas han concentrado su plantea-
miento en un criterio y forma personal de apreciar y encontrarse
con el mundo, mostrando asf una realidad Unica, que no preten-
de contagiar del mismo sentido a quienes observan sus creacio-
nes, sino, a que cada individuo plantee su propia version de ella.

Simon Berger es otro artista que trabaja el vidrio de una forma
particular, pues, mediante pequefios golpes sobre la ldamina de
seguridad con un martillo, recrea figuras de rostros reales con una
precision admirable. (Videlo, 2020). Este viene a ser otro ejemplo,
junto con la obra de Daniel Arsham, quien utiliza el vidrio moli-
do para crear esculturas de personas en un estado de soledad
y aislamiento, de la experimentacién con vidrio, un material muy
versatil que representa la creacion por medio de la fragmenta-
cién. (Hisbalit, 2017). Por su parte, Tony Oursler levanta paneles
sobre l0s que proyecta en tres dimensiones imagenes en movi-
miento, creando la ilusién de que todas las esculturas estan vi-
vas; estos constituyen algunos referentes artisticos que con su
discurso conceptual y su aplicacién técnica orientan al plan-
teamiento de la obra creada en este proyecto. (Oursler, 2021).



"El Grito"(1893) E. Munch /Fuente:
Revista Scielo

ANSIEDAD EN EL ARTE

La ansiedad es un estado fisico que experimenta el ser humano a
partir de diversos factores que se manifiestan en calidad de emo-
ciones y reacciones derivadas del encuentro con situaciones co-
tidianas que generalmente se atribuyen a una eventualidad futura
y, por ende, causa en el individuo una cierta inseguridad, angus-
tia e inquietud. Esta condicion suele presentarse de manera nor-
mal entre las personas en cualquier momento de la vida sin traer
complicaciones mayores sobre el cuerpo y la mente; sin embargo,
existen algunas circunstancias en las que puede convertirse en
una enfermedad que afecta no solo las emociones y las ideas del
ser, sino también, puede llegar a influir en su estado corporal de
manera tan perceptible que el sujeto alcanza a sentir afecciones
repentinas, llevandole a experimentar un nivel aun mas alto de
angustia y temor incluso hasta considerar la posibilidad de morir.

A raiz de esta situacion el comportamiento y rendimiento mental
y fisico del individuo puede llegar a desmejorar hasta el punto de
requerir atencion médica porque, como en muchos otros casos
en los que se presentan estas afecciones no se logra determinar
la causa y la verdadera raiz del problema, sino, hasta realizar un
examen médico que descarte una afeccion concreta; muchos se-
res humanos hemos atravesado por este tipo de situaciones de
honda sensibilidad acerca de un acontecimiento particular en el
que se hacen manifiestas emociones fuertes como respuesta ante
un evento de riesgo inminente, sin embargo es preciso afirmar
hasta este punto que la ansiedad extrema impide el normal pro-
ceso de regulacion del pensamiento previendo sobre o inexisten-
te y derivando en una serie de padecimientos respecto a aquello
de lo que aun no se tiene certeza o simplemente no representa
un peligro inminente o un problema realmente significativo. Esto
ocurre con frecuencia debido a la imposibilidad de dominar las
respuestas emotivas y desencadenando la secuencia de sinto-
mas que mas adelante conoceremos de manera mas detallada.

Desde el punto de vista artistico se han dado a conocer diferentes
concepciones acerca de lo que representa la ansiedad como tras-
torno latente entre los individuos o como una respuesta anormal
ante alguna situacion y la manera en que estas personas desde su
condicion han percibido la realidad en la que vivieron, esto en al-
gunos casos de la mano de otras afecciones mas complejas como
las del artista Edvard Munch ya mencionado, el cual vivié mas alla
de sus alucinaciones que le causaban profunda ansiedad, quien
ademas, pudo experimentar una oleada de malestares mentales y
fisicos que le llevaron a internarse en un hospital psiquiatrico y a
protagonizar varios sucesos violentos en contra de otras personas.
Miranda et al. (2013); por lo demas, histéricamente, el mundo ha
sido testigo de la calidad y particularidad del pensamiento de los
artistas; la interpretacion del contexto y la realidad estan profun-
damente ligados con la experiencia del ser y sus padecimientos
internos casi siempre por encima de su condicion externa, es por
esto que mediante esta investigacion busco crear un planteamien-
to puntual desde mi experiencia acerca de las manifestaciones
abstractas y concretas de la ansiedad en el cuerpo como un
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trastorno emocional real el cual también ha ganado un significativo
aumento en la sociedad actual a raiz de multiples problematicas.

Partiendo de un reconocimiento general en relacion con los
precedentes artisticos que han abordado la tematica de la an-
siedad de forma directa en sus obras o que de algun modo
manifestaron esta condicién en su vida artistica con un cierto
grado de influencia sobre su ejercicio artistico, es posible traer
a mencion al artista Edvard Munch. Este reconocido pintor fue
el responsable de la ejecucion de las obras “El Grito” de 1890
y “Ansiedad” de 1894; la primera de estas obras ilustra la ima-
gen abstraida del pensamiento del pintor a través de una expe-
riencia alucinante que se puede leer en el siguiente fragmento:

Estaba caminando con dos amigos - el sol se estaba poniendo - de repente
el cielo se puso rojo sangre - me detuve, sintiéndome exhausto, y me apoyé
en la cerca habia sangre y lenguas de fuego sobre el fiordo azul-negroy la
ciudad; mis amigos siguieron caminando y yo me quedé alli temblando de
angustia [...]. (Arts & Culture, G. 2021).

Esta ‘vision apocaliptica’ se desencadena en medio de unatranquila
caminata por el fiordo de Oslo, por donde se dirigia el pintor acom-
panado por dos amigos; nadie méas pudo ver aquella escena con
el terror que sinti¢ Edvard Munch, al punto de detenerse buscando
sobreponer su cuerpo frente a lo que parecia una infernal aparicion
carente de sentido alguno. El texto con algunos tintes de poética
no hace mas que revelar el sentimiento de impotencia del hombre
ante la imagen que subitamente aparecia en su cabeza; ante esta
situacion se puede comprender la fragilidad de su estado mental
y cuanto esto pudo afectar lo que fue percibido por sus sentidos.

De esta ocasion surge lo que entonces conocié el mundo, mas
bien dicho por sus palabras en la frase que concluye esta expe-
riencia: “y senti un grito interminable atravesando la naturaleza.”
Arts & Culture, G. (2021). De esta alucinacion entonces resulta el
nombre de la famosa pintura “El Grito”, aquella que expone un
extremo caos en el cielo y sobre el agua, el cual lleva a la deses-
peracion del hombre que presencia solitario en si mismo la terri-
ble escena, la misma que ha sido reproducida y copiada tantas
veces y en tantos formatos, incluso, desconociendo la historia
que le dio su origen. Las experiencias de ansiedad extrema de
Munch, como resultado de otros problemas de caracter psicolo-
gico tienen claros antecedentes respecto a su vida como se afir-
ma en el texto del articulo especial, “Edvard Munch: enfermedad
y genialidad en el gran artista noruego” indicando lo siguiente:

Las tempranas pérdidas de su madre y su hermana Sophie debido a una
tuberculosis, marcaron su infancia y adolescencia e influyeron para siem-
pre su vida y su expresion artistica en la que se describe la experiencia,
el dolor, la muerte, la soledad, la angustia y la inevitable vejez. (Miranda
etal. 2013).

Esto indica que a raiz de sus padecimientos tempranos se pudie-
ron desencadenar estos efectos psicoldgicos a la vez manifesta
dos en su pintura, pero mas que un obstaculo para Munch era el
impulso creador que requeria para el desarrollo de sus mas reco-
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nocidas piezas de arte alrededor del mundo, tal como lo expresa
a través del mismo articulo: “Son las propias notas de Munch las
que nos muestran el significado de su arte. En una edad avanza-
da decia: “sin temor ni enfermedad, mi vida habria sido como un
barco sin timén” Miranda et al. (2013). Claramente se establece un
vinculo emocional entre la practica artistica y estado de la men-
te debilitada por una posible bipolaridad que le causaba estados
profundos de ansiedad la cual decia, era el “timén” de su existen-
cia y seguramente de su trabajo.

A las circunstancias de este personaje se pueden equiparar a las
afecciones mentales de van Gogh. Un ejemplo de lo que resulté la
obra de este artista respecto a su estado emocional es lo que rela-
ta Marcos Roda, artista, fotégrafo, pintor y profesor de la Academia
Superior de Artes de Bogota (ASAB) en su articulo denominado
“Ansiedad y creacion” para la Revista Colombiana de Psiquiatria
volumen 33 numero 3, diciendo lo siguiente:

Al'pobre Van Gogh le pasd lo contrario, no vendic casi nada a lo largo de su
vida, pero no se puede negar el goce, ademas de la angustia que emanan
sus pinturas, un goce y una angustia que hoy valen millones, como si esa
espectacular exacerbacion de los contrarios cotizara mas en el mercado.
(Roda, Marcos. 2004).

Lo anterior haciendo alusion a la idea de que muchos artistas
dedicaron su vida a crear por el goce y disfrute de su trabajo
aun sin reconocimiento, y a la vida y obra del pintor distinguien-
do de la de Rubens por su prosperidad, mientras que van Gogh
no alcanzoé un nivel de popularidad semejante lo cual, no limitd
sus deseos de seguir trabajando en la pintura a partir de sus
propias condiciones mentales. Este goce del que se habla, era
del mismo que suscitaba a Edvard Munch a crear sus obras en
funcion de su estado animico y emocional, llevandole a materia-
lizar en el soporte sus pensamientos y sentimientos mas profun-
dos hasta lo que entones se dio a conocer como expresionismo.
Del articulo también se puede rescatar la siguiente afirmacion:

Creo que, si un artista no goza, no se eleva al crear, no tiene nada que
transmitir. Parte de esa elevacion, de ese trance, de ese goce, esta en el
desvanecimiento momentaneo de la ansiedad, que se logra luego de tra-
hajar mucho en una obra. Pero, ademas de esa ansiedad, propia de la duda
y la inseguridad, esta la angustia existencial, que de cierta manera es el
motor de la creatividad. (Roda, Marcos. 2004).

Aqui nuevamente se presenta al artista frente a su obra como un
contenedor de emociones necesarias las cuales afloran desde su
ser para ser transportadas hasta la obra, y la ansiedad acompa-
fAada de la angustia entre otras manifestaciones derivadas resul-
ta ser un canal de comunicaciones entre la fantasia y la realidad
como elementos esenciales para construir una obra significativa;
todo esto representa el ciclo de la creacion artistica vista des-
de la perspectiva de un artista que se involucra efusivamente y
por completo con el proyecto creativo, tal como lo hace Aaron
Tilley a través de su obra fotografica contemporanea centrada
en “el miedo a lo que esta a punto de pasar” (AAL, 2017), como
se afirma en el articulo anterior, este enfoca su trastorno médico
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de ansiedad hacia sus obras de bodegdn tomando objetos co-
tidianos y creando escenas que dan la impresion de estar en la
frontera con el caos y, por consiguiente, provoca este sentimiento
de ansiedad en el observador, tal como lo percibe el artista; en el
mismo sentido, la obra resultante del proyecto artistico autorrefe-
rencial que aqui se propone, pretende evocar las sensaciones de
crisis ansiosas y acercar al publico a dichas emociones mediante
esculturas sonoras.

Conforme a lo anterior, desde la experiencia personal es posible
abordar la tematica de las emociones enfocadas puntualmente a
la ansiedad extrema y episddica en su relacion con el trabajo artis-
tico en la medida que estas llegan a un punto de interseccion en
el que los limites de la realidad son traspasados por la percepcion
del individuo, ya que, hasta este punto de ‘fragmentaciéon’ emotiva
y psicolégica es dificil reconocer qué sensaciones son reales y
cuales no lo son; sencillamente, este muro de contencion emotiva
se derrumba en el interior y emergen hacia el exterior los miedos y
los temores irracionales, inundando el cuerpo y el organismo casi
por completo, tal como sucederia con un objeto fragil que se quie-
bra y derrama todo su contenido sobre si mismo. Muchas veces
este nivel de rompimiento no se da en el individuo, ya que a pesar
de sus fisuras internas esta ensefiado a retener el contenido de
emociones tales como: angustia extrema, miedo irracional, inse-
guridad, dolor, nerviosismo entre otras, no obstante, poco a poco
el contenido drena de forma ineludible hacia la parte externa. Una
idea sobre el resultado del planteamiento que corresponde a esta
propuesta desde el marco artistico y técnico es una presentacion
de tipo escultérica; mediante esta obra se pueden figurar tres de
los sintomas mas comunes durante una crisis ansiosa, los cuales
involucran de manera abstracta y simbdlica una serie de factores
constitutivos del trastorno de ansiedad desde la experiencia del
individuo-paciente.

A través de esta obra los receptores pueden conocer cémo per-
cibo el trastorno de ansiedad y simultaneamente, acercarlos
al fendmeno ansioso que simboliza cada escultura; se toma en
cuenta ademas para esta propuesta artistica la manifestacion
del sonido como un efecto derivado de los episodios de ansie-
dad los cuales corresponden especificamente a: los pensamien-
tos (voces entrecruzadas constantes y repetitivas emitidas des-
de el cerebro) casi imposibles de mitigar durante una crisis, los
cuales se hacen més notables e intensos durante la noche por
causa del insomnio y viceversa; los latidos acelerados del co-
razoén (palpitaciones e incluso taquicardias) como resultado de
una respuesta exagerada ante una situacion que no lo amerita,
ocasionan el empeoramiento de la percepcion de dolor toraci-
co caracteristico de esta condicioén; la respiracion agitada (sus-
piros profundos y exhalaciones fuertes) semejante a un estado
de hiperventilacion que genera un impulso incontrolable de en-
contrar aliento para el cuerpo, provoca la sensacion de asfixia.

Esto se logra a partir de la construccion de tres esculturas sonoras
de tamafio aproximado a un torso real, con apariencia maltratada
0 arruinada que imita la textura del papel rasgado y arrugado; se
elabora con la superposicion de muchas capas de este mismo ma-
terial; para esto se emplea una base maleable de fabricacion ar-
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tesanal (papel maché) la cual conforma la estructura externa prin-
cipal de las esculturas con la forma y posicién del cuerpo de una
persona semi encorvada que experimenta una reaccion particu-
lar en medio de las crisis. Se crea en la superficie de cada torso
una textura semejante a cicatrices que dejan ver una doble piel,
aquella que aflora cuando la capa superior se desgarra. En este
sentido, se puede mencionar la obra del artista Javier Marin, quien
presenta en sus esculturas un referente de lo ‘imperfecto’, la esté-
tica de la belleza por medio del detalle impreciso, aquello que se
convierte en admirable puede partir de la ‘descomposicion’ misma
del cuerpo, reforzado y desgastado al mismo tiempo, mientras que
se hace evidente la devastacion en sus facciones y contrastan con
la sensibilidad y atractivo que transmiten sus gestos y del mismo
modo, el sentido de identidad que aporta a sus esculturas al ser
modeladas con sus manos dejando sus huellas como una mar-
ca perenne de si mismo en la obra. (Musei civici Locarno, 2016).

De otro lado, las esculturas tienen un sistema de sonido integrado,
que evoca algunos sintomas sonoros: en una de las esculturas
se adapta a la altura del pecho de esta el sonido de las palpi-
taciones del corazén a ritmo acelerado, mas especificamente
sefialando una taquicardia sinusal producto de la ansiedad des-
controlada, a su vez se aplica este mismo sistema de sonido
para otra de las esculturas en la parte de la espalda donde se
podra escuchar la respiracion irregular y agitada de un cuerpo
hiperventilado a razén de un episodio critico; en la ultima de es-
tas se adapta el audio a la altura del cuello, el cual alude a una
cabeza inexistente que presenta una cierta cantidad de palabras,
frases y oraciones largas grabadas con mi voz, simulando el cu-
mulo de pensamientos interminables que se manifiestan duran-
te los momentos de insomnio, tension o falta de concentracion.

El sistema de audio esta integrado de dos formas: mediante blue-
tooth conectado a dispositivos moviles y/o computadoras desde
donde se reproduce el sonido y por cableado, el cual se conecta
a la corriente eléctrica para mantener cargados los parlantes de
sonido integrados y de esta manera, reproducir los audios de las
piezas antes descritos sin que estos se apaguen por descarga
de bateria, los sonidos son constantes y repetitivos. Se adaptan
luces blancas en el piso y luces mas opacas en la parte supe-
rior de las esculturas para crear efectos de iluminaciéon y som-
bra en las piezas, generando un efecto dramatico con luz dura
y tenue sobre lo torsos en medio de un entorno de poca luz u
oscuridad y relativo silencio. Para la realizacién de estas escul-
turas se ha llevado a cabo un ejercicio de reflexion sobre algu-
nas obras referenciales en las que se han empleado recursos
que facilitan la generaciéon de imagen y sonidos sobre soportes
variados, los cuales cumplen con algunas de las cualidades re-
queridas para la construccién de una obra escultérica que trans-
mita sensaciones relacionadas con el trastorno de ansiedad.

En el primer ejemplo se puede mencionar la obra de Daniel Arsham,
quien se dedica a crear esculturas en vidrio molido de personas 'y
objetos; con las primeras, busca plantear la idea de aislamiento,
soledad y vulnerabilidad ya que, debido a la composicion de los
miles de fragmentos de vidrio es poco probable que las escultu-
ras sean palpadas, pero contraria a esta idea de fragmentacion,
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en la postura y el gesto corporal de cada una de ellas se puede
ver la resistencia que opone a derrumbarse a través de su cuerpo.
(Hisbalit, 2017). Otra de las obras que propone un acercamiento
al arte en vidrio fragmentado es la del artista Simon Berger, quien
realiza retratos a partir del quiebre cuidadoso de laminas de vidrio
de seguridad con un pequefio martillo; esta obra podria aproxi-
marse a la idea de las emociones retenidas en el ser, las cuales
se mantienen unidas por fuerzas externas pero que en el interior
estan completamente desprendidas y quebradas. (Videlo, 2020).

De otro lado, Dustin Yellin artista contemporaneo intervine lami-
nas de vidrio capa sobre capa ‘rellenando’ entre cada una con
recortes amanera de collages y aplicando pintura para construir
toda clase de figuras humanas y entornos multigraficos. Su tra-
bajo se acerca al concepto de deconstruccion emocional y artis-
tica donde el individuo se descompone para formar una nueva
esencia, se evidencia una ‘crisis’ en medio de sus obras; un ‘caos’
atractivo gracias a los muchos elementos compositivos ubica-
dos parte por parte hasta formar la estructura. (Yellin, D. 2021).

Este podria considerarse de lejos como un simbolo de lo que
genera la ansiedad en el ser; por su parte la técnica del vidrio
fragmentado alude también en cierta forma a la condicion del
trastorno de ansiedad respecto a la fragilidad de este elemento,
el cual es similar al estado emocional del ser humano que la pa-
dece, ya que generalmente el sujeto lucha por sostenerse, man-
tenerse lucido y calmado e incluso evitar el colapso; no obstante,
cuando ha colapsado, entonces la lucha se trata de mantener-
se vivo, consciente de su realidad y en espera de una mejoria
haciendo un esfuerzo por mantener unido cada pedazo de si.

Otro ejemplo de esculturas contemporaneas son aquellas levanta-
das ensuperficies planas e intervenidas con proyecciones de video,
tal como las que realiza el artista Tony Oursler; en este trabajo se
puede evidenciar un espectaculo de esculturas ‘vivientes’ a modo
de instalacion donde cada una de ellas estan en constante movi-
miento a raiz de la proyeccion de video de camara oculta, una obra
que atrapa al espectador por medio de los gestos de cada rostro y
partes de este, objetos 3D cambiantes y sonidos recurrentes que
acompafian esta videoinstalacion. (Oursler, T. 2021). Una forma
muy efectiva para transmitir sensaciones y emociones al publico.

Como se ha mencionado ya, los sonidos que emergen de las
crisis de ansiedad se relacionan con los tres sintomas mencio-
nados anteriormente, los cuales corresponden a: pensamientos,
palpitaciones y respiracion. Cada uno toma una parte estratégica
del cuerpo humano: el cuello (cabeza inexistente), el centro del
pecho vy la espalda. Para esta idea se plantea la instalacion de
efectos sonoros a manera de multiples frases simultaneas, latidos
del corazdon durante una taquicardia e inhalaciones y exhalacio-
nes profundas tomando como referente la obra del artista Radul
Martinez Espinosa, dentro de la cual aplica el efecto sonoro en
varios articulos artesanales en forma de tubos ovalados de fibras
naturales que representan los nidos de pajaros y el corazén. (Mar-
tinez, R. s.f). Partiendo de este modelo es posible crear un entorno
sonoro para las esculturas afiadiendo a cada una de ellas el soni-
do correspondiente al efecto resultante de la crisis de ansiedad.
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Los efectos sonoros de las esculturas permiten la creacion de
“nuevas relaciones” con los espectadores, en razén de la expe-
riencia cercana que implica escuchar a la obra, para este caso
puntual se toma en cuenta también que los elementos de espacio
y tiempo conjugan un entorno plurisensorial para el receptor (Go-
mez, J. 2020); el sonido se convierte en un elemento atrayente de
la pieza, cada experiencia con el sonido al igual que con la ima-
gen es particular en cada persona (Ruiz, M. 2020). De la misma
forma, el ruido es una parte del silencio, pues en medio de ese
silencio absoluto se llega a advertir un sinnimero de murmullos
en el espacio que rodean los sentidos y se quedan en la men-
te, haciendo que el individuo se incluya como parte del entorno
(Yanez, G. 2019). Asi, frente a las esculturas sonoras se puede
percibir el sonido de las ideas recurrentes, latidos incesantes y
suspiros agobiantes del ser, los cuales han aflorado desde lo mas
intimo del cuerpo; el aire que circula alrededor casi impercepti-
ble en el ‘vacio’ y el estallido profundo de las emociones confor-
man una melodia susurrante que se puede sentir mientras se esta
en el encuentro con la obra y de las cuales se puede apropiar
el espectador, de alli la importancia del sonido en las esculturas.

Rituales para un Nido /Fuente: MUNAD



ANSIEDAD EN LA TEORIA

La propuesta para el proyecto implica ademas un estudio cons-
ciente sobre el trastorno de ansiedad en los individuos. Esta se
apoya en principios cientificos que buscan esclarecer las con-
diciones de este padecimiento comun en la sociedad, pero que
en muchas ocasiones no es tratado adecuadamente y tiende a
desconocerse entre los mismos sujetos que lo padecen. Los sin-
tomas de la ansiedad pueden llegar a confundirse con enferme-
dades como las cardiacas y respiratorias e inclusive, con insu-
ficiencias sistematicas cronicas. Segun la organizaciéon de salud
clinica Mayo la ansiedad puede tener raices, pero no muy claras:

No esta del todo claro cuales son las causas de los trastornos de ansiedad.
Ciertas experiencias de vida, como acontecimientos traumaticos, parecen
provocarlostrastornos deansiedadenpersonasgqueyasonpropensasalaan-
siedad. Los rasgos heredados también pueden ser un factor. (Mayo, C.2021).

Esto indica claramente que, aunque no es posible determinar con
precision un origen puntual de la ansiedad en el ser humano, es
posible reconocer qué individuos ya la padecen en cierta medida
y que, los eventos de gran impacto emocional logran ahondar en
el problema, que incluso puede estar vinculado con una sucesion
directa (hereditaria). Partiendo de lo anterior, se debe reafirmar el
sentido de la propuesta frente a esta condicion respecto a sus
origenes, ya que no es posible ni relevante para esta investigacion
recabar informacion sobre el origen exacto del trastorno de ansie-
dad en cada persona que lo padece, pero si es factible desarrollar
una obra que permite mostrar los efectos de esta condicion en
una persona que ya convive con ella, como es mi caso particular.

Por otra parte, investigaciones de la Universidad San Buena-
ventura de Medellin acerca de las “Caracteristicas de ansiedad
y depresion en estudiantes universitarios” en su articulo con el
mismo nombre indica: “Al identificar los datos epidemiolégicos
el Ministerio de Proteccion Social (2003), sefiala que la ansiedad
y la depresion constituyen en Colombia un importante problema
de salud, ocupando los primeros renglones en cuanto a los moti-
vos de consulta psicolégica y psiquiatrica.” (Agudelo et al. 2008).
Este estudio aporta una base importante para abordar la ansiedad
como un padecimiento recurrente en el pais declarando en el texto
anterior que inclusive se puede considerar como una problemati-
ca de salud en los jovenes, de igual forma queda claro que estas
dificultades no solo consisten en caidas emocionales, sino que
derivan en afecciones mas severas las cuales deben ser asistidas
con medicacion.

La obra se relaciona directamente con este aspecto, ya que uno
de los contextos en los que se generd este trastorno corresponde
al entorno académico; la busqueda constante de la superacion
personal, la competitividad y la carga emocional que surge de las
experiencias vividas en el plano de la educacion cobran gran valor
conceptual para el ejercicio artistico en cuestion, pues, como estu-
diante universitaria y como maestra he conocido de primera mano
el limite de las emociones a causa de la dificultad que ocasiona
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la ansiedad para manejar las situaciones dificiles, las cuales se
manifiestan de forma natural por los compromisos que volunta-
riamente he aceptado. De esta manera y en armonia con lo dicho
anteriormente, el estudio indica que muchos universitarios en Co-
lombia padecen de ansiedad en diferentes niveles, siendo esta
una de las bases sobre las que ha sido concebido este proyec-
to de investigacion-creacion, para materializar un significado de
los efectos de la ansiedad episddica desde mi perspectiva. Es
importante mencionar las formas en que se puede presentar la
ansiedad en las personas de acuerdo con algunas caracteristi-
cas especificas que no deben ser confundidas con las de otra
afeccion diagndstica ya que para cada caso se debe procurar un
proceso diferente y no todos los individuos experimentan los mis-
mos tipos de ansiedad, esto partiendo del siguiente articulo para
la revista Pediatria de Atencién Primaria, el cual dice lo siguiente:

La ansiedad fisioldgica se pone en marcha ante un peligro inmediato y tie-
ne un caracter adaptativo; su finalidad dltima es salvaguardar la integridad
del individuo. La ansiedad patolégica por el contrario se desencadena sin
que exista una circunstancia ambiental que la justifique, o existiendo esta
circunstancia, su intensidad y frecuencia son desproporcionadas. Muchas
veces se trata de una intensa sensacion de temor y aprension respecto a
acontecimientos desgraciados que pudieran suceder. (MJ. Sanz, M. 2001).

De acuerdo con lo anterior, las principales diferencias entre una
situacion y otra es el grado de respuesta que se da ante el suceso
inminente o no, queriendo decir que este puede ser controlado de
acuerdo a la capacidad del individuo para regular sus emociones
y sus impulsos o por el contrario, una respuesta exagerada sobre
algun evento inminente e incluso distante es signo de la falta de
control sobre sus reacciones, generando asi un estimulo superior
en el sujeto que lo llevara a sentirse en peligro sin razén aparente.

Otros estudios en el exterior del pais se han dedicado a permear
por los efectos de la ansiedad generalizada en la poblacion res-
pecto al suefio; esto en concordancia con lo ya mencionado acer-
ca del insomnio como residuo de un trastorno latente o activo.

En el articulo para la revista de Neuro-Psiquiatria de parte de la
Universidad Peruana de Cayetano Heredia se lee lo siguiente: “La
asociacion entre problemas de suefio y TAG esta demostrada,
siendo las caracteristicas del suefio en estos pacientes un factor
importante en el diagnéstico y manejo posterior”. (Vizcarra et al.
2013). En este punto se establece una conexiéon entre los proble-
mas de suefio y el trastorno de ansiedad generalizado, esto indica
que es posible que dichos trastornos ocurran a raiz de la mala ca-
lidad del suefio, de igual manera, como se ha dicho anteriormente
a lo largo del texto, el insomnio suele ser un sintoma recurrente de
ansiedad.

Rubén Casado y Cristina Luna hablan acerca de la taquicardia por
trastorno y describen detalladamente en su programa Online los
efectos de estos latidos acelerados producto de un episodio de
ansiedad. Declaran por este medio que no existe una gran posibi-
lidad de que a raiz de una crisis de este tipo la persona muera, sin
embargo, es natural pensar que esto podria suceder en cualquier
momento producto del esfuerzo que hace el corazén para propor-
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cionar sangre y oxigeno al cuerpo. (Casado & Luna. 2019). Es fun-
damental resaltar este punto, ya que una de las intervenciones que
se pretenden realizar a la obra es simular la sensacion de palpi-
taciones en el individuo y que estas puedan ser escuchadas por
los espectadores de cerca. Con todo esto es posible determinar la
existencia de un problema social que sigue creciendo de manera
silenciosa, que posiblemente no ha sido visibilizado de la forma
adecuada en nuestro entorno comun.

Desde el campo artistico se quiere plasmar la realidad de esta
condicion, permitiendo abrir espacio al descubrimiento de nuevas
formas para afrontar la enfermedad sin prejuicios y en libertad de
expresar el sentir de quien lo padece, tal como lo hace el artista
Aaron Tilley y se evidencia en el texto de la revista Arte Al Limi-
te: “Desde su propia experiencia, sensaciones como la inquietud,
el miedo, las ganas de detener el tiempo o también de gritar y
golpear a alguien, Aaron, logra que cualquiera pueda entender el
fendmeno que éstos desencadenan: la ansiedad.” AAL. (2017).
Claramente lo anterior indica que el objetivo del artista es des-
nudar la esencia de su sentir y transmitirla mediante su obra a
cualquier persona que desee experimentar la misma emocion del
miedo irracional, la angustia exagerada y la agonia de lo que esta
a punto de suceder.

En el mismo sentido busco encaminar este proyecto artistico como
trabajo escultérico sonoro, mediante el cual los observadores pue-
dan ser parte de las sensaciones visuales y sonoras descritas den-
tro de la condicion del trastorno de ansiedad a lo largo de este
documento. Asimismo, la relevancia de esta obra para el contexto
académico, social y cultural de mi region y del pais en general,
se apoya en una premisa general sobre el comportamiento y la
percepcion que se tiene sobre los trastornos emocionales entre
la poblacion colombiana; esta idea refleja una cierta indiferencia
e incluso, un desconocimiento al respecto de los temas sensibles
del comportamiento humano y la particular manera en que algunos
asumimos nuestra realidad.

Muchos tipos de ansiedad, y de manera puntual la que he expe-
rimentado en una parte de mi vida, son ignorados e incompren-
didos tanto por el paciente como por su ndcleo mas cercano, la
mayoria de las veces por falta de sefales fisicas evidentes en el
organismo, porque al “ansioso” no se le reconoce su incapacidad
de control emocional y sus dificultades para asumir los altibajos
del dia a dia, hasta que es conmovido por las crisis propias del
trastorno y termina debilitado fisicamente casi por completo, dan-
do a su vez una prueba visible y comprobable de su problema;
es entonces cuando se llega a reconocer el trastorno emocional
propiamente. Por esta razén, se ha propuesto esta obra como
recurso para impactar las emociones de los receptores y desde
este angulo dar lugar a diferentes reflexiones sobre la ansiedad
en nuestro propio contexto desde una mirada estética. Se plantea
ademas para la concrecion de esta obra, un trabajo de investiga-
cién-creacion en artes que sustenta este ejercicio tomando como
referencia los factores de produccion artistica relacionados con
el tema y los pronunciamientos cientificos que avalan los criterios
antes expuestos, haciendo énfasis en la importancia del recono-
cimiento de los factores emocionales del trastorno presentados a
través de la obra.

21






VIVIENDO LA OBRA
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El desarrollo de la obra se da a partir de una concepcion y expe-
riencia personal relacionada con el trastorno de ansiedad, el cual
se presenta a manera de episodios inesperados en el transcurso
de los ultimos afos de mi vida, generando una serie de sintomas
relevantes para la exploracion estética de la memoria que se en-
tiende como el proceso de reconocimiento y acercamiento a los
efectos del trastorno a través de la creacion artistica que involucra
ademas, un retorno en el tiempo, un recorrido por los recuerdos y
una aproximacion casi experimental hacia los momentos criticos
de la ansiedad, de igual modo, se sostiene en los sucesos cotidia-
nos en calidad de actores para lo que hoy respecta a la creacion
de la obra.

El origen de la obra se da con la busqueda de un concepto es-
tético y emotivo del trastorno de ansiedad que se acerque a la
forma en que se manifiestan las crisis tanto mentales como fisi-
cas en el ser. Como se ha mencionado, es indispensable apelar
al recurso de la memoria para encontrar simbolos que pudieran
acercarse a una imagen del ser ansioso y su mas cercana relacion
con mi propia percepcion. El ejercicio constaba de acudir en re-
trospectiva a los acontecimientos que significaron el dolor y la an-
gustia que produce el estado ansioso, mientras creaba imagenes
mentales de cémo seria su apariencia fisica en una obra artistica.

De esta manera me aproximé a la idea de desarrollar la forma de
un cuerpo; este cuerpo fue visualizado presentando los gestos de
un individuo que sufre contorsionandose en medio de una profun-
da oscuridad y desesperacion. Inicialmente, se tuvieron en cuen-
ta algunas técnicas artisticas, pero sin determinar aun qué tipo
de obra seria 0 qué recursos técnicos se emplearian. Luego de
un proceso de introspeccion consciente acerca de la importancia
de las vivencias del trastorno de ansiedad en el proceso creativo,
logré plantear una propuesta de tipo escultérico, habiendo con-
siderado otras formas de resolucion artistica como la pintura, la
ilustracion, el dibujo, entre otros.

No obstante, llego a la conclusion que es la escultura el recurso
que me permite una mayor aproximacion como artista a la me-
moria emotiva y al desarrollo material del concepto planteado; la
construccion de un cuerpo como ‘otro ser’ sobre el que se van
afiadiendo las cargas emotivas de mi propia ansiedad mediante
la conexion directa entre la mente y los sentidos, resultaba ser
determinante al momento de presentar mi percepcion acerca del
trastorno.

Con ello aparecen nuevas inquietudes respecto al material de
elaboracion, pero, gracias a la orientacion recibida a lo largo del
proceso académico y con la ayuda de la experiencia adquirida
en la vida laboral, pude determinar que el papel tenia cualidades
importantes para conformar la estructura de este cuerpo. El papel
es un material que posee cualidades ‘evolutivas’, puede adquirir
la forma deseada de acuerdo con el proceso que se emplee en
él; la obra requeria un elemento fragil, delgado y fino que simu-
lara la piel de un cuerpo, pero, que, a su vez, pudiera ser endu-
recido luego de ser modelado en cualquier forma. Este aspecto
revelaba que el valor del papel al ser convertido en papel ma-
ché, no solo cumplia con el propésito de modelado en la creacion
de la escultura, sino también, ocupaba el simbolo de la memo-
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ria, ya que, tendrfa que ser pegado en fragmentos una y otra vez,
haciendo uso de mis manos para desgarrar y moldear, hasta for-
mar las gruesas capas del torso humano; dichas capas constitu-
yen el cumulo de recuerdos, vivencias y la eclosion de la ansiedad
en mi persona. El papel es un soporte con el cual tengo cercania;
existe una relacion de familiaridad hacia sus usos, aplicaciones y
transformaciones. Es asi como se pudo establecer como el recur-
so adecuado para la creacion de esta obra. El vidrio por su parte,
ademas de cumplir la funcién de ruptura en la pieza, tendria la
virtud de poder atraer por su belleza y fascinante contraste, evo-
cando la claridad de las emociones y el dolor que pueden llegar
a producir cuando no son bien administradas. Con esta idea en
mente, se determina que es el vidrio el elemento que identifica el
aspecto de ‘peligro’ en medio de la ‘agonia’ del ser ansioso.

En armonia con lo anterior, se desarrolla un ejercicio de resolucién
técnica con base en la investigacion correspondiente a un marco
artistico y tedrico, expuesto con anterioridad en este documento
y, @ consecuencia de este primer momento, se logra obtener una
obra conformada por tres piezas escultéricas, cuyo proceso de
construccion sera detallado a lo largo de este texto.

El primer acercamiento propone un enfoque sobre el cuerpo. Gra-
cias a la funcion de este elemento como envoltura y coraza del
ser, es la imagen visible de lo intangible, siendo también objeto de
los sintomas que son abordados en este proyecto, los cuales co-
rresponden a los siguientes: palpitaciones, respiracion acelerada
y pensamientos descontrolados.

Teniendo en cuenta estos aspectos, se procede a realizar una se-
rie de bocetos a color que contienen las imagenes de un cuerpo
completo, con todas sus extremidades, pero segmentado de forma
irregular y atravesado por fragmentos de vidrio entre las ranuras
de cada segmento; posteriormente, deja de ser un cuerpo com-
pleto para convertirse en un torso con evidentes rasgaduras en los
bordes del abdomen, cuello y brazos a manera de hojas de papel
destrozadas; también presenta vidrios incrustados que salen por
el pecho (palpitaciones), cuello (cabeza inexistente — insomnio,
pensamientos descontrolados) y espalda (respiracion acelerada);
ademas, se ubican pequefios fragmentos de vidrio que también
surgen de sus brazos recortados, lo cual simboliza la imposibili-
dad de controlar las acciones ante la pérdida del dominio propio.

La extrema delgadez de los torsos demuestra el cansancio y la de-
bilidad del ser a raiz de las luchas emocionales y fisicas experimen-
tadas; este concepto se aproxima a la nocion del desgaste mental
y fisico que causa el padecimiento de ansiedad en la persona.

Para llegar a una imagen mas precisa de las esculturas, se rea-
lizaron diferentes pruebas y prototipos a escala para advertir la
importancia de la postura de cada torso, tanto en bocetos a lapiz
como en plastilina, por lo que se llega a una mejor comprension
de las cualidades que debe tener cada pieza, buscando un orden,
una postura y un gesto que logre transmitir las sensaciones que se
presentan durante una crisis de ansiedad y es sobrepasado por
sus sintomas. De la misma manera, se llevan a cabo ejercicios de
modelado en papel maché para explorar en la apariencia devas-
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Torso inicial en papel

Torso texturizado

tada de la piel, y modelado digital 3D a través del uso de recursos
virtuales como aplicaciones para el moévil, con las cuales se explo-
raron varias posiciones para el cuerpo que serfan el complemento
para el ejercicio de la técnica correspondiente al papel.

En virtud de la necesidad de complementar la informacion y obte-
ner una nueva perspectiva acerca de la obra, se lleva a cabo un
encuentro con un profesional de la salud mental y el comporta-
miento humano mediante una de las asesorias correspondientes a
este proyecto. A partir de esta ocasion, se llega a la conclusion de
que los cuerpos que experimentan ansiedad y los sintomas aqui
mencionados, presentan una suerte de compresion y recogimien-
to que hace encorvar el torso de tal manera que se hace notoria
la sensacion de dolor y agobio propios de una crisis, los cuales
Se exponen como una reaccion visceral, por esta razén se define
esta postura para todas las piezas, principalmente, por tratarse de
un mismo individuo que experimenta tres momentos diferentes de
ansiedad; asimismo, las emociones quebrantadas se despiertan
en un ‘estallido’ que pasan de ser sentimientos guardados y deli-
cadamente reprimidos a convertirse en una peligrosa ‘arma’ que
atraviesa al ser, tal es el caso de los vidrios cortados que consti-
tuyen la obra, los cuales, siendo un simbolo de belleza limpia y
transparente pasan a ser un peligroso elemento que puede causar
dafio al propio cuerpo.

Del mismo modo, los brazos aproximandose al pecho sin an-
tebrazos son la salida de pequefias piezas de vidrio cortante y
una columna vertebral expuesta con sus costillas elevadas so-
bre el torso, son las cualidades que constituyen esta obra en
‘ruina’, que, a su vez transmite una sensacion de fragilidad, ca-
racteristica de quien esta padeciendo los efectos del trastorno.

Las tres piezas de la obra como se ha indicado anteriormente, pre-
sentan tres momentos diferentes que se dan durante una crisis y co-
rresponden aun mismo individuo, un mismo cuerpo que experimen-
ta un episodio de ansiedad. Cada momento constituye un sintoma
que se manifiesta y la postura del cuerpo encorvaday ‘comprimida’
es similar en cada pieza, ya que la experiencia de los tres sintomas
se materializa con gestos semejantes, pero en diferentes ocasiones.

La relevancia del sonido es uno de los enfoques que se resaltan
dentro de la obra por sus cualidades estabilizadoras y desestabi-
lizadoras por causa de su armonia, pulso y ritmo o por la ausencia
de estos elementos. A través de ellos, se logra explorar la sensa-
cion de vivencia, cercania con la experiencia de crisis; la obra es
el instrumento de aproximacién hacia los receptores, es interveni-
da por el espectador por medio de la observacion y la recepcion
del sonido permitiendo una interpretacion del efecto sonoro desde
su propia experiencia, dejando de lado su lugar en el publico que
observa para tomar lugar en un rasgo de la vivencia que siente.

Estos sonidos de palpitaciones y respiracion son obtenidos de In-
ternet mediante descarga gratuita, los sonidos de las voces que
evocan pensamientos descontrolados son grabados directamente
con mi voz y al igual que los anteriores, son procesados mediante
un software destinado a la ediciéon de audio para crear el ciclo
que corresponde a cada momento y/o escultura; inicialmente se
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realizan alteraciones que resultan en una secuencia que va en au-
mento de volumen, ritmo y velocidad y se repite una y otra vez
cambiando la intensidad repentinamente. En adelante, se sigue re-
visando este ejercicio sonoro hasta conseguir el efecto esperado.

Para el trabajo de ensamblaje de los torsos se construye una es-
tructura metélica que tiene las disposiciones de los cuerpos ante-
riormente designados para cada momento de la obra. Estos tie-
nen las cualidades de un esqueleto simplificado con una columna
vertebral, brazos flexionados frente al pecho (sin antebrazos) y
aros alrededor de la columna que funcionan como ‘costillas’ de
soporte. Este trabajo se realiza de manera externa, es decir, se
encarga su elaboracion a un personal especializado en soldadura.

Para la construccion de las piezas en papel maché se requiere
de una cantidad de aproximadamente 2 kilos de papel periddico
impreso, defectuoso o no, pero recientemente impreso. De igual
forma se emplea otro papel mas delicado, que es el que se encar-
ga de proporcionar el efecto de textura desgarrada y cicatrizada
a toda la pieza, asi como también permite el efecto de doble piel,
como ya se mencion¢ anteriormente. El papel peridédico por su
gramaje y composicion porosa es manejable y fragil, sede ante la
rasgadura con facilidad cuando se encuentra en el pliego y per-
mite una mayor superposicion de capas a la vez que se realiza
en modelado de los torsos de acuerdo con el gesto de cada uno.

Los torsos se construyen al sumar capa sobre capa de papel en
un molde de yeso previamente preparado sobre un cuerpo fe-
menino, con el fin de lograr el mayor acercamiento a un cuerpo
humano con estas caracteristicas. Las capas de papel periddico
impresas se ubican como base de la estructura y paulatinamen-
te se anaden otras capas de este mismo material, pero sin tinta
impresa a la parte externa de los torsos con el pegante, simulan-
do una piel palida. Después del secado de las piezas elaboradas
con papel rasgado sobre los moldes de yeso, se posicionan so-
bre las estructuras de hierro, corrigiendo detalles y sujetando con
mas capas de papel las partes hasta formar un torso completo.

Posterior a esto y luego del completo secado de los torsos en el
proceso anterior, se realiza el modelado en el papel mas fragil,
creando una masilla con pegante a base de agua, que permite
crear las partes Oseas en alto relieve, las cuales corresponden a
las facciones de un cuerpo delgado marcado por costillas, cla-
viculas, omoplatos, y columna vertebral casi expuestos a traves
de la piel; de igual modo, este papel toma la forma de una piel
rasgada y arruinada que recubre toda la estructura y a su vez,
expone una segunda piel, dejando ver en forma simbdlica la
otra esencia del “yo” la cual sale a relucir tras la ‘cicatrizacion’
de ese cuerpo en ruina. Este efecto de textura se logra afiadien-
do laminas delgadas previamente corrugadas del papel mas de-
licado sobre el torso y aplicando pegante con pincel, mientras
se van generando los pliegues y los desgarres en la superficie.
El proceso de secado dara lugar al endurecimiento del material.

Por otro lado, los vidrios componen la parte ‘peligrosa’ de la obra;

su simbologia radica en dos concepciones antes mencionadas, la
belleza y el peligro, lo bello y lo siniestro. Constituyen el elemento
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Imgen de Torso - Momento 1:

“Desconcierto”

contrastante de las esculturas, ya que, por su apariencia después
del corte en piezas largas y delgadas, se logra percibir la sensa-
cion de dolor y ruptura. Al estar surgiendo desde dentro del cuer-
po se puede notar el ‘estallido’ de las emociones buscando huir
del agobio; esta referencia indica la necesidad del vidrio como
complemento del papel en la obra, pues es el vidrio el que final-
mente atraviesa la estructura del cuerpo, es decir, sus emociones
contenidas le hieren mientras buscan una salida de su agonia.

Una vez los torsos se encuentran ubicados en sus respectivas es-
tructuras de hierro, totalmente secos, endurecidos y recubiertos
con la capa de papel delgado que proporciona la textura de piel
‘arruinada’ y cicatrizada, se les anaden los vidrios; esto se logra
realizando varias incisiones a través del cuerpo para insertar cada
uno de los cortes de vidrio previamente preparados, uno a uno, en
el pechoy la espalda inicialmente. Las partes correspondientes al
cuello y las manos, se ensamblan por separado y son ubicados
en las aberturas correspondientes a estas zonas del cuerpo. De
esta manera se ubican las esculturas sobre tres pedestales de una
altura de 60 cm, quedando atornilladas por medio de una placa
base de hierro unida a la estructura metalica que sostiene el torso.

La altura total de las piezas es de aproximadamente 1,5m. El siste-
ma de audio se puede instalar y retirar del interior de las piezas es-
cultdricas y de la misma manera, pueden conectarse a la corriente
eléctrica que les facilita el paso de la energia para mantenerse car-
gadas; en el mismo caso se encentran las luces (estaticas) que se
ubican en la parte inferior y superior del espacio de emplazamien-
to. Ademas, se adecua un fondo negro (cortinas) para la instala-
cion de las esculturas, evocando el concepto de ‘silencio y oscu-
ridad’ que plantea la obra. En este sentido, la obra esta culminada
segun los criterios planteados hasta ahora en este documento.

Por otro lado, los vidrios componen la parte ‘peligrosa’ de la
obra; su simbologia radica en dos concepciones antes mencio-
nadas, la belleza y el peligro, lo bello y lo siniestro. Constituyen
el elemento contrastante de las piezas, ya que, por su aparien-
cia después del corte en piezas largas y delgadas, se logra per-
cibir la sensacion de dolor y ruptura. Al estar surgiendo desde
dentro del cuerpo se puede notar el ‘estallido’ de las emociones
buscando huir del agobio; esta referencia indica la necesidad
del vidrio como complemento del papel en la obra, pues es el
vidrio el que finalmente atraviesa la estructura del ser, es decir,
sus emociones contenidas le hieren mientras buscan una salida.

Una vez los torsos se encuentran ubicados en sus respectivas es-
tructuras de hierro, totalmente secos, endurecidos y recubiertos
con la capa de papel delgado que proporciona la textura de piel
‘arruinada’ y cicatrizada, se les afnaden los vidrios; esto se logra
realizando varias incisiones a través del cuerpo para insertar cada
uno de los cortes del vidrio previamente preparados, uno a uno,
en el pechoy la espalda inicialmente. Las partes correspondientes
al cuello y las manos, se realizan por separado y son ubicados
en las aberturas correspondientes a estas zonas del cuerpo. De
esta manera se ubican las esculturas sobre tres pedestales de una
altura de 60 cm, quedando atornilladas por medio de una placa
base de hierro unida a la estructura metalica que sostiene el torso.
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La altura total de las piezas es de aproximadamente 1,5m. El sis-
tema de audio se puede instalar y retirar del interior de las piezas
escultdricas y de la misma manera, pueden conectarse a la co-
rriente eléctrica que les facilita el paso de la energia para man-
tenerse cargadas, en el mismo caso se encentran las luces (es-
taticas) que se ubican en la parte inferior y superior del espacio.

Ademas, se adecua un fondo negro (cortinas) para la instalacion
de las esculturas, evocando el concepto de ‘silencio y oscuridad’
que plantea la obra. En este sentido, la obra esta culminada segun
los criterios planteados hasta ahora en este documento y el enlace
creado para su visualizacion se encuentra en el siguiente segmento.

Imégenes de Torso - Momento 2: “Confusion”

Imagen de Torso - Momento 3: “Agobio”



ENLACE DE EVIDENCIAS DEL PROCESO CREATIVO:
https://drive.google.com/file/d/1lopRxIXWWzJm-bXFOQz5hcNGg-
Mh7T1tm/view?usp=sharing

ESCULTURA - MOMENTO 1: “DESCONCIERT0”

(Centro)

Enlace directo a Momento 1: “Desconcierto” (Palpitaciones) / Video You-
tube: https://youtu.be/YRwihy9B8YO

ESCULTURA - MOMENTO 2: “CONFUSION”

(Izquierda)

Enlace directo a Momento 2: “Confusion” (Pensamientos descontrolados)
Video Youtube: https://youtu.be/5KtOPpbeHio

ESCULTURA - MOMENTO 3: “AGOBIO”

(Derecha)
Enlace directo a Momento 3: “Agobio” (Respiracion agitada) Video Youtu-
be: https://youtu.be/yd2M4rOWglo
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UN CIERRE A LA CRISIS

La propuesta artistica desarrollada a través de varios ciclos acadé-
micos de investigacion-creacion acerca de los efectos del trastor-
no de ansiedad ha arrojado una serie de conclusiones que, logran
aproximarse a los propositos del planteamiento inicial de manera
satisfactoria. El abordaje de los sintomas de ansiedad distribuidos
en los tres momentos de la obra escultérica, los cuales responden
a mi interpretacion personal y estética de esta condicién, pudo
facilitar un acercamiento a la experiencia emotiva y reflexiva en
el contexto social partiendo de la necesidad de reconocimiento
sobre la importancia del estado de la mente y la forma en que se
refleja en el cuerpo.

La obra como ya se ha mencionado, se realizé6 desde la viven-
cia y el sentir propio, dando cuenta de la fragilidad del ser hu-
mano cuando se descuidan los aspectos emocionales o de otra
forma, cuando se minimiza el impacto de dichas emociones en la
persona. A nivel socio cultural la ansiedad como trastorno se ha
llegado a desconocer de forma tal, que aun quienes la padecen
ignoran el impacto que este puede ejercer en la vida diaria y en
sus acciones, por lo cual, fue pertinente advertir mediante esta
propuesta artistica algunas de las implicaciones que tiene ‘encu-
brir’ un estado ansioso; lo anterior se da al crear un espacio en el
que se puede ver y escuchar por medio de esculturas sonoras,
los diferentes momentos de ansiedad manifiestos en mi persona.

Durante el proceso creativo me fue posible explorar diferentes re-
cursos y materiales, los cuales fueron relevantes para el ejercicio
escultérico propuesto; el principal acercamiento con el plantea-
miento de la obra se dio por medio del procesamiento de papel, el
cual se convirtié en una suerte de ‘terapia de memoria emotiva’ a
lo largo del trabajo artistico.

Por medio de este quehacer constante y repetitivo que consistio
en rasgar laminas de papel y pegar fragmentos del mismo capa
por capa durante horas sobre moldes de yeso, logré visualizar con
cierta nitidez escenas de un cuerpo con aspecto cansado y fragil
que en algun momento del pasado fue mi realidad, aunque, en
ocasiones especificas de la vida la ansiedad se repita ligeramen-
te y con alguna frecuencia en el presente; pude obtener de esta
experiencia la sensibilidad del recuerdo ansioso con una apro-
ximacion emotiva que se evoca desde la manipulacion directa
del material con las manos hasta llegar a conformar cada pieza.
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De la misma forma, el ensamblaje del vidrio en cada torso implicd
un ejercicio de destreza mental y fisica que debia al mismo tiempo
cuidar de la estética y la forma de la estructura, como de la piel de
las manos que le sostenian; el vidrio traspaso las capas de papel
tantas veces como fue posible sin que el torso se desgarrara por
completo, este es el efecto que causd en mi la articulaciéon de pa-
pel y vidrio en términos técnicos esto se logro satisfactoriamente,
sin embargo, las huellas de finos cortes sobre la piel de mis ma-
nos recordaban que las emociones contenidas y endurecidas en
la mente, pueden causar estragos en el ser dejando rastros que
con el tiempo llegaran a ser imperceptibles, pero no inexistentes.
El vidrio evoco en mi percepcion el sentido de la belleza 'y a su vez,
la nocion de dolor y peligro.

Los fragmentos incrustados en el cuerpo cerraron los agujeros de
este, inundaron de oscuridad el interior del ser. Esta oscuridad no
solo abundaba dentro de las cavidades de los tres torsos, sino,
que se esparcia por el entorno en el que se encontraba emplaza-
da la obra; solo unas pocas luces externas permitieron asimilar la
forma de cada pieza. En medio de esta escena lugubre y en el en-
cuentro con un ambiente de tinieblas y sonidos llenos de agobio
implantados en la obra se me permitié reflexionar en cuan incierto
puede ser futuro de la persona cuando no se tiene control sobre si
mismo, y cuan ‘agonico’ es el presente, cuando se esta cansado
de intentar sostenerlo.

Consegui a través del proceso de creacion de las piezas escultori-
cas entender un poco mejor la complejidad de la mente, la fragili-
dad del cuerpo, y alin mas, el poder de las emociones en él. Cada
uno de los materiales empleados, el espacio y el sonido represen-
tan un eslabon en la creacion del concepto “Agonia”, principio del
reconocimiento propio expresado a través del arte.

Es importante destacar que el mayor acercamiento con el tras-
torno de ansiedad es claramente, la propia vivencia, no obstante,
con la ayuda del ejercicio artistico para este proyecto se pudo
generar también un impacto de caracter emotivo en el receptor
por medio del emplazamiento de las tres esculturas; este impacto
le permite asimilar desde su postura la condicion de un individuo
ansioso, “desconcertado”, “confundido” y “agobiado” a causa de
los conflictos internos que padece de forma recurrente. El publico
se mostro sorprendido frente a la propuesta tanto por su aspecto,
como por los sonidos evocados. Muchos de estos observadores
no esperaban encontrarse con una escena oscura y siniestra, en
la que esta parte del cuerpo, el torso, era expuesto en su nivel
mas vulnerable como una muestra del impacto de las emociones
insanas que se apoderan del individuo devastado.
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Gracias a la muestra virtual que corresponde al emplazamiento de
la obra, expuesta por medio de imagenes y videos adjuntados al
sitio web empleado como soporte visual para este proyecto, los
asistentes manifestaron haber experimentado una sensacion de
angustia, dolor y sufrimiento, lo cual se puede interpretar como
una forma de “agonia” propia del receptor al encontrarse con el
contenido de la propuesta visual y sonora, la cual ellos considera-
ron bajo su criterio un trabajo artistico bien logrado.

Se logra inferir con este ejercicio de interaccion acerca del tipo de
sensaciones que acompafan una crisis de ansiedad; en sus apre-
ciaciones dejaron ver su asombro y sobrecogimiento respecto a
la presentacion, afiadiendo comentarios de reflexion acerca de lo
explicitas que resultaron las piezas por su forma y apariencia fragil
y, ademas, de las posibles implicaciones psicolégicas y emocio-
nales que dejan los conflictos internos y externos de las personas,
aspectos de la vida que han sido descuidados y sobre los cuales
hemos perdido el control; la obra se acompana en el sitio web de
un texto poético que revela con pinceladas sutiles las nociones de
ansiedad y las repercusiones de este trastorno en la persona que
lo padece.

A partir de esta experiencia con la obra, se determina que dicha
aproximacion logré impresionar a los receptores de manera signifi-
cativa y promovio ademas discusiones respecto a la presentacion,
las cuales fueron expresadas de distintas formas, principalmente
a través de un formato diligenciado por cada visitante en el que
manifiestan de manera directa y sencilla su opinién acerca de la
obra con los padecimientos del cuerpo y la mente cuando atravie-
sa la oscuridad y el silencio en un momento de ‘agonia’ emocional.

En el mismo sentido, hubo también espacios de dialogo directos
con los receptores en los que dejaron ver en un contexto mas in-
formal las impresiones que causo la obra, llegando a evidenciar
sentimientos como el miedo, la incomodidad, la angustia y el dolor.

Lo anterior se estrecha con la intencionalidad del proyecto, el cual
pretendia crear una propuesta artistica que aproximara al espec-
tador con los efectos de la ansiedad, entre otros propdsitos y asi
mismo, logré generar sensaciones reales y perceptibles en el pu-
blico, llevandoles a sentir una verdadera mezcla de emociones
que van desde la confusion, curiosidad, asombro, admiracion y
miedo, hasta finalmente llegar a la reflexion, la cual se evidencia
mediante los comentarios al final de la presentacion. Es asi como
la obra logra permear de cierta manera en el concepto de ansie-
dad, dejando en evidencia la fragilidad del sery a su vez, la fuerza
de las emociones humanas contenidas.
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Los tres momentos de crisis presentados en forma de esculturas
sonoras, evocan las memorias que se acumulan con el tiempo y
terminan por ‘estallar’ en ‘agonicas’ crisis emocionales con doloro-
sas repercusiones fisicas.

En sintesis, se puede considerar la propuesta como un recurso
pertinente y un tema trascendental desde el contexto social y ar-
tistico por sus multiples interpretaciones; existen en la actualidad
diferentes problematicas concernientes a condiciones mentales y
psicoldgicas deficientes, afectadas por el entorno entre otros fac-
tores, sin que se hayan visibilizado adecuadamente.

Desde el campo artistico, con la ayuda de este elemento estético
es posible crear una nociéon acerca del padecimiento de ansie-
dad a través de la creacion de esculturas que emiten sonidos,
los cuales tienen origen en el cuerpo y la mente, evocan los pen-
samientos, la respiracion y las palpitaciones en los momentos de
ansiedad, y ademas, aportan sentido a la experiencia con los sin-
tomas; asi, de manera general, la obra permite que los espectado-
res asuman un criterio particular frente a la propuesta y frente a la
condicion misma.
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EXPERIENCIA COMPARTIDA

Se realizo la instalacion de la obra de manera privada en una
sala familiar donde se ubicaron telones negros para el fondo y
se alinearon frente a este fondo las tres piezas de escultura en
el orden de tamafio y gesto que tiene cada torso y a su vez, se
instalo la iluminacion correspondiente; posteriormente pudo ser
expuesta en forma virtual a través de un sitio web al que podian
acceder todos los invitados a la exhibicion mediante un enlace.

Alli se pueden visualizar todos los registros de fotografia y video
realizados de la obra en el emplazamiento privado con imagenes
que presentan los detalles de cada una de las piezas, junto con
los sonidos adaptados a cada escultura procurando una expe-
riencia viva de la obra y creando canales de acercamiento para
el visitante hacia el objeto y el concepto expuesto; de igual modo,
se emplean las luces de forma dinamica, exclusivamente para el
recurso de video, creando sobre las esculturas un efecto de mo-
vimiento (al igual que el movimiento de las propias esculturas).

Asimismo, se ubica al final del recorrido una barra de acceso
para el diligenciamiento de un formulario que funciona como libro
de memorias en el que los visitantes pueden escribir una breve
opinién o percepcidon de su experiencia con la obra, lo cual les
permite interactuar con el recurso y manifestar sus diferentes in-
terpretaciones acerca de la exhibicion.

Sitio Web de exhibicion:

Primer Sitio: https://julic2946.wixsite.com/salaonlinejp
Nuevo Sitio: https://julic2946.wixsite.com/website
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