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Resumen
Este documento contiene el analisis desde un enfoque narrativo de Carlos Arturo, que permite
fortalecer la intervencidn a victimas que han sufrido violencia del conflicto armado en
Colombia. Carlos Arturo es un joven de 14 afos quien fue victima de violencia del conflicto
armado, mediante una granada abandonada por las FARC, que le causé dafios fisicos muy
graves, asi como también psicologicos, realizamos mediante una serie de preguntas el estudio de
los impactos psicosociales del contexto, las voces del relato y las imagenes de violencia
naturalizadas. Por ello se proponen tres preguntas de tipo circular, tres reflexivas y tres
estratégicas todas abiertas, con el fin de poder tener un acercamiento psicosocial que permitan

vencer la victimizacion.

Encontramos el analisis de un nuevo caso llamado Pefias Coloradas, una poblacion que
fue abandonada y olvidada por el gobierno, que lucharon por salir adelante con sus familias, pero
que después de un tiempo fueron nuevamente desplazados de lo que ya era su nuevo hogar y
donde ahora solo quedan escombros. Para este caso se plantean algunas estrategias psicosociales

que faciliten el afrontamiento de su situacion.

Finalmente tenemos un informe reflexivo de la foto voz en diferentes escenarios de

violencia.
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Abstract
This document contains the analysis from a narrative approach of the story 5 Carlos Arturo,
which allows to strengthen the intervention to victims who have suffered violence of thearmed
conflict in Colombia. Carlos Arturo is a 14-year-old boy who was a victim of violence ofthe
armed conflict, by means of a grenade abandoned by the FARC, which caused him very serious
physical damage, as well as psychological, we carried out through a series of questions the
study of the psychosocial impacts of the context, the voices of the story and the images of
naturalized violence. Therefore, we propose three circular questions, three reflective questions
and three strategic questions, all of them open, in order to have a psychosocial approach to

overcome victimization.

We found the analysis of a new case called Pefias Coloradas, a population that was
abandoned and forgotten by the government, who struggled to get ahead with their families, but
after a while they were again displaced from what was already their new home and where now
only rubble remains. For this case we propose some psychosocial strategies to facilitate the

coping of their situation.

Finally, we have a reflective report of the photo-voice in different scenarios of violence.

Keywords: Displaced, Violence, Coping, Intervention, Strategies, Psychosocial.
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Anélisis relatos Violencia y Esperanza

Relato 5: Carlos Arturo
El anélisis a este relato se realiza iniciando con algunos fragmentos que son significativos

en dicha narracion como son:

“El accidente me ha dificultado todo, porque queria trabajar en construccion y ya no
puedo. Tampoco puedo hacer lo que hacia antes en mi casa. Conseguir trabajo es dificil porque
por la discapacidad no lo reciben a uno”. (Banco mundial,2009, p. 31)

Nos llama la atencion este fragmento por qué se evidencia el sufrimiento de este joven en
ese momento de su vida donde habia tenido que dejar atras sus suefios y enfrentar una realidad
que sobre pasa todo entendimiento, pues el accidente no solo le habia arrebatado a su amigo si no
la ilusion de un dia poder ejercer en una profesion en la cual él tenia puestas sus expectativas,
ademas de sentirse impedido por no poder desarrollar cada una de las actividades que permitian
ser de gran ayuda en su hogar. Ademas de todo esto, también debid enfrentarse a la exclusion
social en su dia a dia, que le recordaban que las huellas de la violencia en su cuerpo eran

evidentes para la sociedad lo que impedia que fuera tratado de forma normal.

“Pero ademés en Colombia hay un problema con las victimas: aqui existe la invisibilidad.
Nadie nos ve”. (Banco mundial,2009, p. 33)

Este otro fragmento atrae nuestra atencion pues esta victima ademas de tener que
experimentar una lucha de supervivencia, también debe lidiar con el olvido de toda una
poblacidn, que no tiene en cuenta las innumerables secuelas que debe vivir una persona que ha
sido victima de una mina y que hoy lucha por salir adelante y superar todo sus miedos y traumas

que ha dejado este terrible suceso en sus vidas y la de sus familias.



En el relato también encontramos algunos impactos psicosociales que sucedieron en el
contexto del protagonista de la historia, aquellos impactos que evidenciamos es el
desplazamiento forzoso, perdida de la economia familiar, desunion familiar, perdida de la
seguridad comunitaria, desconfianza a instituciones, alteracion de los suefios y metas personales,

exclusion social, vulnerabilidad, frustracion, seflalamiento, invisibilidad e inconstancia laboral.

Es importante reconocer algunas voces en el relato que revelan un posicionamiento
subjetivo desde el lugar de victima o sobreviviente, estas voces nos muestran claramente una
condicion humanade victima, que se relaciona con la condicién de un sobreviviente. Después de
tener el valor de relatar toda la historia y el dolor, ademas de las huellas que ha dejado este
suceso, esta persona ha tenido las fuerzas para continuar luchando por la restauracion de su
cuerpo y tener una nueva vida, creando un nuevo futuro para él y su familia. Y todo esto que
Vvivio no ha sido en vano, pues aun tiene ganas de estudiar y salir adelante con el fin de ayudar a
otras personas que han tenido que sufrir situaciones similares a la de él a que encuentren un

nuevo sentido a sus vidas.

En el relato logramos evidenciar algunos aspectos que podemos ver como naturalizados
que son el hecho de la exclusion con la que el mismo se condiciona y lo observamos en este
fragmento donde él hace saber lo normal que resulta para él, el no poder desarrollar ninguna
actividad que requiera esfuerzo fisico por su discapacidad, lo que lo lleva a concluir que por este
motivo no le dan trabajo en ninglin lado. Encontramos esto en el siguiente fragmento, “El
accidente me ha dificultado todo, porque queria trabajar en construccién y ya no puedo.
Tampoco puedo hacer lo que hacia antes en mi casa. Conseguir trabajo es dificil porque por la

discapacidad no lo reciben a uno”. (Banco mundial,2009, p. 31).



Ademas de todo lo anteriormente mencionado es importante que reconozcamos el
posicionamiento resiliente de esta persona, pues tiene nuevas esperanzas, nuevos proyectos,
nuevas ilusiones que le permiten pensar en estudiar una profesion que le permita poder ayudar a
otros que han sufrido este mismo suceso que él o estan en peor situacion, y para eso tiene como
proyecto viajar a otro pais y trabajar desde all4 ayudando su comunidad, esto nos muestra su
avance en la recuperacion no solo fisica si no también emocional, permitiéndole tener un
crecimiento personal que se ha derivado de aquellas cicatrices que le ha dejado una guerra que
nunca fue suya, pero se llevo consigo una amistad verdadera, la cual nunca olvidara y sus bellos
momentos que son los que hoy le dan las fuerzas para superar lo vivido y dar comienzo una

nueva vida llena de proyectos.



Tabla 1

Formulacién de Preguntas

Tipo de pregunta

Pregunta

Justificacion desde el campo psicosocial

Circular ¢Qué miembro de su Mediante esta pregunta podemos
familia fue el mas evidenciar quien de su la familia se sinti
afectado por lo sucedido, mas afectada emocionalmente, y como
de acuerdo a los cambios  estas emociones han afectado su vida y sus
de comportamiento relaciones familiares. Para orientarlos en
evidenciados por usted?  como manejar los sentimientos negativos y
lograr que sean felices y mejorar su salud
emocional.
Circular ¢Qué cambios hatraido A través de esta pregunta podemos
este suceso en lavidade  explorar de manera més profunda la
su familia 'y en su vida conexion gue existe entre los miembros de
después de este hecho esta familia y como cada uno de ellos ha
violento? permitido ser parte de todo el proceso de
restauracion y superacion en la vida de la
victima.
Circular ¢Qué hubiera pasado con  Esta pregunta se genera con el fin de que la

su vida si no se hubiera
permitido sofiar de

nuevo?

victima pueda valorar todo lo que ha
podido superar durante el proceso de
recuperacion y que le ha permitido la
busqueda de nuevos suefios que dan paso
para reencontrar una oportunidad de sofiar

Y proyectarse en su nueva vida.

Estratégicas

¢Como desde lo que
paso, trabajaria la
prevencion de minas en
la zona?

Mediante esta pregunta deseamos apoyar
desde la victima, las estrategias para la
prevencion, que sean llamativas para la
poblacién y tenga un impacto real. Su
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experiencia para hacer aporte a la

estrategia de comunicacién

¢ Como usted
Estratégicas acompanaria a el proceso
de reparacion
administrativa a otras

victimas?

Esta pregunta busca que las victimas se
apoyen entre si, desde las buenas préacticas,
hallazgos y resultados para agilizar
procesos administrativos hacia las victimas

y las falla que tiene el sistema

¢Qué haria usted para el

problema que se tiene en
Estratégicas Colombia de la
invisibilidad de las

victimas?

Desde esta pregunta deseamos ser
propositivos para reducir la problemética
de las victimas, la tramitologia y
humanizar los servicios. A nivel
psicosocial visibilizar que las victimas
estan, restituir sus derechos, y que las
acciones sean sin dafios. Ademas prestar
un servicio enfocado a la équida, calidad
humana. Reconociendo que los
funcionarios aportan al paso de los
servicios accesibles y agile para las

victimas.

¢Como podria usted dar

apoyo a la familia de su

amigo fallecido?
Reflexivas

Unidos con familias que han sufrido el
mismo hecho, que saben como sucedid y
que dejan casi los mismos dafios
psicoldgicos pueden ayudarse mutuamente
acompariandose en todo el proceso de
ayuda que dan las ONG de victimas de la
violencia armada y sentir todo el apoyo,
consuelo y animo entre familias sirve para
que no sea tan dura la rehabilitacién. Lo
anterior también aporta a la reparacion de
la autoestima y reducir el victimismo o la

rabia por el sentimiento de abandono que
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aparece con frecuencia en este tipo de

victimas.

¢ Qué cambios

psicoldgicos ha podido

Teniendo en cuenta lo psicosocial es de

suma importancia los diferentes cambios

Reflexivas notar después de haber psicoldgicos que puede sufrir una personas
ocurrido el hecho de después de ser victima de violencia, por
violencia? tanto estos le pueden impedir tener una

correcta salud mental afectando esto a
nivel social y en su comienzo y proyecto
de vida.
¢Qué habilidades has Las personas que han sufrido secuelas
podido desarrollar tantos psicoldgicas como fisicas como en
Reflexivas después del dafio por este caso de Carlos Arturo pueden lograr

ocurrido por la violencia?

muchas habilidades nuevas como encontrar
otras maneras de trabajar donde pueda
desarrollarse mejor frente a las
discapacidades fisicas que llega a tener la
victima, y frente a lo psicoldgico tener
actitud positiva y no dejarse desfallecer en

el primer intento.
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Analisis Caso de Pefias Coloradas

En el caso de Pefias Coloradas ¢ Qué emergentes psicosociales considera estan latentes
después de la incursion y el hostigamiento militar?
Como primera medida para dar respuesta al interrogante debemos presentar la definicion

de emergente psicosociales que nos plantean en la unidad 2 como:

Hechos, procesos o fendmenos que como figura se recortan del fondo constituido
por el proceso socio-historico y la vida cotidiana. Son intentos de respuesta significativa a
un determinado desajuste entre necesidades y respuestas sociales y aportan una cualidad
nueva al proceso social y la vida cotidiana de la que son parte, expresando en si mismos

un grado y modo de resolucion de contradicciones sociales (Fabris, 2010, p.17).

Como emergentes psicosociales tenemos la zozobra, incertidumbre, temor, inseguridad,
persecucion, estrés severo, sentimientos de vacio, hambre, miseria y abandono, ademas de las
amenazas e intimidacion por parte del ejército nacional, ademas de ocasionar en ellos
desconfianza antes las entidades gubernamentales o instituciones del estado. También se puede
generar embotamiento emocional, sentimientos de rechazo, prejuicio, subvaloracién, impotencia,
aturdimiento, extrafieza respecto a la realidad, despersonalizacion y amnesia disociativa lo cual

no puede recordar aspectos relevantes del suceso que ocasiono el trauma.

De acuerdo con lo anteriormente menciona es importante resaltar lo que afirma Céaceres

(2017)

Se considera la pérdida de puntos sociales de referencia como el territorio de

origen, las redes de apoyo y las tradiciones culturales que sostenian son causa de duelo y
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de dolor profundo, ya que no solo pierden sus pertenencias materiales, sino también sus

vinculaciones afectivas y proyectos de vida (p.7).

¢ Qué impactos genera para la poblacion ser estigmatizada como complice de un actor
armado?

Para la comunidad de Pefias Coloradas el ser estigmatizado como cémplices de un actor
armado, genera visiblemente impactos negativos, dado a los dafios fisicos, emocionales y
psicoldgicos que conlleva el ser perseguidos e intimidados en su contexto. Estando ligados a
estos, las pérdidas familiares, bienes materiales, la incertidumbre, empobrecimiento y cambios
en sus proyectos de vida. Seguido a esto, cabe mencionar que, en diversos casos, siguen siendo
sefialados por su cultura, vestimenta, y algunos rasgos fisicos como pertenecientes a estos
grupos, asi estén en un pueblo diferente. Ya que, para muchos, el solo utilizar botas, sombrero, o
carril, los consideran complices del terrorismo y se justifica su persecucion. A lo que conlleva a
las victimas, sentirse desterrados, e ignoradas y que cada dia se fundamente mas el
resentimiento. Debido a que, con lo anteriormente mencionado, genera otros impactos como;
falta de trabajo, desplazamientos constantes, exclusién social, desintegracion familiar, dafio
moral, sociocultural, comunitario, y disputa por el territorio. Sus derechos fueron pisoteados se
sintieron humillados al dafar sus viviendas para buscar caletas, sintiéendose abrumados,
confundidos, con rabia de no poder hacer nada por lo injusto que les estaba pasando, estresados
por no saber como iban a salir adelante después, estaban llenos de preguntas y dudas. El temor y
el panico se debid de incrementar por los falsos positivos, las capturas masivas, los montajes

judiciales y las torturas.
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Proponer dos acciones de apoyo en la situacion de crisis generada por el desarraigo que
sufrid la comunidad.

Segun Echeburta (2007)

Se trata de poner nombre a lo que la victima ha vivido, de modificar los
pensamientos distorsionados y de guardar los recuerdos en el archivador correspondiente
para que la persona pueda ejercer un cierto control sobre ellos. Es en este proceso de
transformacion de las vivencias en recuerdos y en la reintegracion de éstos, ya digeridos,
en la biografia de la persona cuando la victima puede experimentar un alivio de los

sintomas y una recuperacion de la capacidad de control (p.381).

Como accion de apoyo es tan importante brindar la escucha activa y un acompafiamiento
psicosocial colectivo e individual, que nos permitan una recuperacion de su bienestar emocional
y psicoldgico, donde se incluyan procesos de duelo, reconstruccion del tejido social, integracion
comunitaria y que logre constituir la formulacion de un nuevo proyecto de vida, asi como
también la ayuda mutua que les ayudara a la resiliencia, el perdén y encontrarse con ellos

mismos.
Segun Abraham Maslow (1908-1970),

“En su postulado motivacional (jerarquia de necesidades) la cual va desde niveles
bioldgicos primitivos a procesos de crecimiento personal (autorrealizacion) que es satisfacer

progresivamente cada necesidad humana”. (p.3).

Como accion de apoyo vemos importante la identificacion de las situaciones o

necesidades que tiene la comunidad en el momento para de esta manera analizar las soluciones,
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para dichas necesidades. Se da inicio a una actividad de conversatorio y exposicién en el cual

ellos identifiquen las posibles soluciones, alternativas y redes de apoyo que ayuden y

contribuyan ante esas situaciones, o necesidades que como comunidad tienen.

Tabla 2

Estrategias Psicosociales

Nombre Descripcion Fases- tiempo Acciones por Impacto
fundamentaday implementar deseado
objetivos

Recuperan Crear programas  Fase 1 Generar Lograr orientar

donos juntos  de Realizar espacios donde a la poblacion
reconstrucciona  secciones de las victimas enla

las victimas del
conflicto
armado, que
estén orientados
a la recuperacion
del conducto
emocional y
psicoldgico,
donde la
comunidad se
pueda empoderar
frente a sus
deberes 'y
derechos, para

escucha activa de
manera
individual y
colectiva

(1 mes)

puedan narrar su
experiencia,
expresar sus
sentimiento y
pensamientos
frente la
situacion vivida
sin
interrupciones,
sin sentirse
juzgados y
evitando darles
consejos solo ser

escuchados.

reconstruccion
de una nueva
vida, generando
en ellos nuevos
pensamientos y
sentimientos
que les
permitan
asumir el
cambio de
manera
positiva,
iniciando

nuevamente su
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asi trabajar por
un nuUevo
territorio y
reconstruir su

proyecto de vida.

Fase 2
Realizar
intervenciones
comunitarias,
gue permitan
identificar

factores de

Organizar varias
actividades con la
poblacion
permitiendo su
integracion y
fortaleciendo el

trabajo en equipo.

trabajo con la
tierray la
siembra de
alimentos, que
les permita
reformar su

tejido social, y

riesgo en la dejando que lograr tener una

poblacién. lluevan las ideas vida digna sin

(3 meses) que van en busca sefialamientos,
de identificar pero llena de
aquellos factores de  esperanza.
riesgos latentes en
estos momentos
para lograr
mitigarlos.

Fase 3 Disefar preguntas

Generar espacios encaminadas a

de grupos focales estimular la

donde se trate el conversacion para

tema de la COoNnocer nuevas

adquisicion de ideas de como

terrenos para poder conseguir

sembrar sus terrenos donde se

alimentos y pueda trabajar y

poder iniciar una  sembrar.

nueva vida. (2

meses)

Intervencion Realizar Fase 1 El plan de Lo que se
temprana para actividades e Realizar tratamiento se debe  quiere es dar

intervenciones

primeramente

llevar en una

alivio
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una salud

mental optima

psicoldgicas
tempranas. Para
de esta manera
fomentar la
reconstruccion
de la salud
mental de la
victima,
logrando de esta
manera un
cambio positivo
frente al suceso

traumatico.

una evaluacion
del dafio
psicolégico, de
variables que
estén facilitando
el trauma, del
grado de
resistencia al
estrés, de las
estrategias de
cémo van a
afrontar el
trauma y por
consiguiente que
tan vulnerable es
ante el suceso
traumatico.

Tiempo: 1 mes.

jerarquia de
necesidades.
Primeramente, se
debe hacer conocer
los sintomas mas
graves como lo es
las pesadillas,
ansiedad, insomnio,

depresion, etc.

Fase2

Crear
intervenciones
para fortalecer el
afrontamiento
logrando de esta
manera avanzar
y contribuir en
los sintomas mas
comunes y
frecuentes e

instaurar unas

Después se debe
abordar una
reexperimentacion
del suceso de
violencia armada,
conductas de
evitacion y
reacciones de
sobresalto.
Finalmente, lo que
se quiere es

estabilizar las

inmediato a los
sintomas de
bastante
gravedad
también
enfrentar al
trauma para
poder recuperar
en la victima la
seguridad en
las personas y
en general en el
mundo para
proporcionarla
reintegracion
de la victima en
el contexto

comunitario.
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medidas de
prevencion sobre
la higiene
psicoldgica, las
cuales se pueden
basar en como
controlar la
comiday el
suefio, en cdmo

recuperar las

rutinas de la vida

cotidianay en las

expresiones
compartidas de
los sentimientos
que

experimentan

emociones, como
también recuperar
la autoestima y
rescatar la
confianza con las

demas personas.

con amigos y

familiares.

Tiempo: 2

meses.
Plan de El PRC es una Fase 1 Encuentro con la Abogacia al
rehabilitacién  estrategia que Encontrandonos, comunidad proceso,
Comunitaria acomparia la espacio de psicosocial capacitacion
(PRC) comunidad de dialogo acuerdos y del liderazgo,

manera integral a
su rehabilitacion
comunitariaen 5
fases:
Convocatoria 'y

socializacion,

comunitarios
para la
rehabilitacion
comunitaria'y
asesoria juridica
PRC.

compromisos de

trabajo

construccion de
capacidad

instalada
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construccion con
la comunidad,
socializacion y
ajuste del PRC.
Implementacion
y evaluacion.
Obijetivo:
desarrollo
socioeconémico
e inclusion social
desde la
comunidad para
la misma. Que
satisface
necesidades
insatisfechas
como vivienda,
comunidad,

trabajo y el ser.

Tiempo 5 meses

Fase 2
Realizar una

construccion

Encuentros
comunitarios donde

se trabaja en

Trabajo
colectivo,

construccién

colectivaen las relacion a las lineas  del PRC,
lineas del hacer, ya establecidas. actividades
sentir, participar, Con el fin de reales que
pensar y estar. conocer la narrativa  rehabilitan la
Intervenciones del dafio comunidad.
comunitarias, psicosocial y Unificacion de
que permitan construir acciones  la comunidad
identificar desde los mismos sobre objetivos
factores de participantes, que claros.

riesgo en la ayuden a la

poblacion. Y rehabilitacion

oportunidades de  comunitaria.

mejoras. Trabajo desde las

Tiempo: 6 meses  bases.

Encuentros, 2

por semanas

Fase 3 Un encuentro Conocer el

Socializacion y
ajuste del PRC
construido por la
comunidad

Tiempo: 2 meses

donde se socializa
las acciones en
cada linea, los
tiempos y recursos.
Ademas, hacer
ajuste a las
acciones que no
estan acordes a la

comunidad.

documento del
PRC, yaque va
ser la ruta de
navegacion de
la comunidad
para su
rehabilitacion

comunitaria.
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Fase 4.
Implementacion
de las lineas del
hacer, sentir,
participar, estar y
pensar.

Tiempo: 2 afios a
4 afos segun las

acciones

-Grupo de apoyo
mutuo con Mujeres
-Grupo de apoyo
mutuo con jévenes
-Grupo de apoyo
mutuo con nifos y
nifias

-Velaton por las
victimas de
violencias internas
“Una vela de
esperanza”
-Renacimiento de
grupos artisticos de
jovenes (Danzas,
porrismo, bailes
populares, fugas.
Con el fin de
exponer la
problematica
-Recuperacion de
novenas
decembrinas con
pesebres
-Celebracion del
cumpleafios de la
zona
-Recuperacion de
practicas deportivas
para NNJA

Trabajar la
parte
comunitaria,
emocional y
personal de los
individuos y
juridico para el
apoyo de la
recuperacion de

las tierras.
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(nifios/as, jovenes y
adolescentes)
-Festival de la
alegria “Dia de la
raza” para
recolectar fondo
para los tramites
juridicos

-Festival del mural
y el color para
recolectar fondo
para los tramites
juridicos.

-Acompafamiento

juridico.
Fase 5. Evaluar  Talleres de Evaluar la
el impacto del evolucion de los percepcion de
PRC impactos desde las  la comunidad

lineas de accion. sobre los
avances y el

Aplicacion de impacto a nivel

instrumento de individual y

evaluacion como colectiva del
encuestas o PRC.
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Informe analitico y reflexivo de foto voz
Los entornos reflejan contextos por violencia de grupos armados al margen de la ley y bandas
urbanas, que viene afectando a la comunidad desde el proceso de conflicto armado interno de
mas de 50 afos. Que no clasifica mujeres, nifios, 0 adultos mayores. Poblacion que queda en
medio del gobierno y los grupos armados organizados. Expresando miedo, desesperanza,
impotencia y tristeza. Por ende, esta experiencia nos permite evidenciar la importancia del
contexto y territorio, el cual se ve reflejada la violencia armada por parte de lasFARC, a la
comunidad de la vereda san pedro. Estas imagenes expresan el sentimiento, y la desolacién por
la que las victimas del conflicto armado han tenido que pasar, ademas de sus multiples

problematicas las cuales surgieron a raiz del conflicto armado.

Es importante resaltar que cada una de las iméagenes y sus narrativas expresan la
problematica que vive cada uno de los participantes en su contexto, y permitieron que cada uno
de nosotros conociera la realidad que vive el otro, obteniendo mediante esta actividad recuerdos
que cada uno tiene guardados en su memoria, y que se han formado por cada suceso en el que la
comunidad se ha visto involucrado. Teniendo cuenta lo simbdlico y la subjetividad se evidencia
la tolerancia, confianza, respeto a las diferencias individuales, justicia, sensibilidad, amor e
igualdad para todos. En las situaciones de violencia se pueden mirar configuraciones
subjetivas como es la muerte de miembros de la comunidad, desconfianza, temor hacia las
instituciones, y la zozobra en un territorio inseguro. Podemos ver como estas victimas de la
violencia actuaron con coraje y a la vez con prudencia en cada situacion que se vieron en peligro
para defender a sus familias. Trabajando en conjunto como comunidad dieron color para

promover esperanza. Pues si bien Cada presentacion esta cargada de valores simbolicos, pues
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son lugares que han sido marcados por la violencia como son zonas deportivas, alcaldia
municipal, secretaria de salud, zonas turisticas de recreacion, y reservas naturales. Mostrando
todo esto el contexto real que vivieron estas personas, pero que a través del tiempo se han
generado factores de transformacion que permiten que el individuo se fortalezca desde su
autonomia personal y que logre encontrar la libertad y paz emocional, ademas de apostarle a la
reconstruccion del tejido social, conociendo las vivencias que dia a dia, se presentan en nuestro
pais, y que van dejando una huella de sufrimiento en cada una de las generaciones. Como se
pueden evidenciar, en cada una de las fotografias plasmadas, que es inevitable percatarnos de
ello, lo cual nos permite realizar una narrativa muy acertada de cada contexto, espacio y lugar,
acercandonos cada vez mas a la realidad de nuestro pais. Permitiendo asi que, como futuros
psicdlogos, se trabaje para brindar una transformacion y aptitudes de resiliencia, a las victimas,
donde estas memorias aporten positivamente para la construccion de un nuevo y mejor futuro, es
decir, ser transformados y transformar su entorno, para mejorar la calidad de vida de cada
habitante de la comunidad. En este sentido, podemos destacar el impacto en la transformacion
psicosocial, lo cual es demasiado fortalecedor ya que con la imagen y la narrativa podemos
identificar la problemaética y ayudar a las victimas, evidenciando, como cada comunidad busca
recursos de afrontamiento, en donde la perseverancia, la resiliencia, la motivacion, la esperanza
son el pilar, para transformar su realidad. Estas personas obtuvieron la creencia de que toda
experiencia, positiva o negativa, lleva a un aprendizaje y a un crecimiento y lo méas importante se
unieron para transformar su entorno y se convirtieron en agentes de cambio, evidenciando sus
ganas de vivir buscando oportunidades que les generen bienestar y seguridad. Esta experiencia
de foto voz nos muestra que la violencia se presenta de muchas formas, pero nos acerca a los

sentimientos, emociones de la imagen, ese proceso violento que deja marca en la poblacion y
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transforma nuestra memoria con recuerdos de dolor, frustracion, miedo, odio, impotencia 'y

tristeza por el cual pasa la comunidad en Colombia.

Para terminar, cabe mencionar que el conflicto interno armado, ha travesado toda nuestra
humanidad, dejando momentos dolorosos, pero como seres vivos también reconstruimos,
transformamos y cambiamos estos panoramas, desde el trabajo individual y colectivo. Los
contextos superan las situaciones a nivel comunitario, pero a nivel econémico y politico aporta el
gobierno con sus politicas publicas hacia las victimas y los territorios afectados por la violencia.
El trabajo nos mostré las dos caras de la violencia, una de dolor, miedo, tristeza entre otras y la
otra de trasformacion, superacion y lucha, herramientas para saber intervenir los entornos y

reconocer los resultados.



Link pagina wix

https://starivan149.wixsite.com/exposicion-1
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Conclusiones
Colombia es un pais que sufre la violencia en muchos escenarios, el conflicto armado es en este
caso el que més flagelo, vidas y lagrimas ha cobrado, con el pasar de los afios son muchaslas
familias que abandonan sus territorios en busca de tranquilidad y bienestar para sus hijos, otros
se resignan a vivir el dia a dia en un constante sufrimiento exponiendo sus vidas. Los jovenes

son privados de su libertad para hacerlos miembros de sus tropas y servir a la guerra.

Evidenciamos en el caso las diferentes consecuencias y secuelas que esta violencia
constante de conflicto armado ha dejado en muchas personas que habitan en comunidades que
son consideras como zona roja. Sin embargo, podemos resaltar que son personas y victimas muy
valientes pues con todo el dolor y temor, han sacado fuerzas para continuar adelante y buscar

nuevas oportunidades.

La violencia que ha vivido y vive nuestro pais a lo largo de los afios ha sido una fuente de
traumas y temores ocasionados por diferentes escenarios de violencia, en especial en este
documento nos enfocamos en la violencia del conflicto armado, que ha dejado secuelas tanto
fisicas como psicoldgica en aquellas comunidades de mayor impacto y que se han vuelto parte de
sus vidas cotidianas. Llevandonos esto a poder realizar una reflexion de cada experiencia
traumatica, desde un enfoque narrativo para asi lograr dar un abordaje terapéutico desde una

realidad socio-politica en los contextos de violencia.

Logramos mediante el estudio de cada lectura de las unidades propuestas, profundizar y
fortalecer nuestro conocimiento, en cuanto lo que es el enfoque narrativo y como aplicar este en
aquellos casos que sean visto afectados psicosocialmente por la violencia que vive Colombia,
con el fin de tener un acercamiento pertinente con las victimas que les permitan superar estos

impactos y que puedan continuar esforzandose para tener un nuevo propasito en sus vidas.
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