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Resumen
Las personas que han sido victimas de violencia por el conflicto armado en Colombia
han tenido que luchar, no s6lo contra los actores armados y las mas escalofriantes
tacticas de guerra, sino también, contra sus propios diagnésticos y sobretodo, pelear
ante la sociedad para ganarse el lugar que perdieron en la sociedad, en el analisis y
reflexion del caso de “Voces y relatos de esperanza en Colombia” sobre el caso de
Modesto Pacaya, indigena de la tribu Ticuna, del municipio de Puerto Narifio del
departamento de Amazonas, tiene una familia, casado con 5 hijos, quien sufrié una
secuencia de eventos muy desafortunados, enmarcando muchos emergentes
psicosociales que afectaron su vida personal y familiar, al pasar hacer miembro de las
FARC. Pero a partir de todos los emergentes psicosociales, se empodero fue muy
resiliente y tuvo la capacidad de crear estrategias de afrontamiento, que lo ayudaron a

cambiar su realidad.

Igualmente, en el caso de Pefias Coladoras, territorio que fue construido por una
comunidad que sufrié revictimizacion, que fue estigmatizada y desplazada, obligados a
abandonar su territorio y volver a comenzar desde cero; caso para el cual se crearon
estrategias de afrontamiento con el fin de que logren transformar su realidad
El ejercicio de foto voz, es muy importante, ya que se pudo evidenciar como las
regiones donde habitamos los estudiantes Unadistas, han sido afectadas por del conflicto
armado, el narcotrafico y el desplazamiento en Colombia. La realidad de sus habitantes
y sus contextos, se pudo conocer y valorar. Cada fotografia trajo consigo una historia,
un universo y una posibilidad de transformacion que habla de esperanza, reivindicacion
y transformacion, gracias a la resiliencia de los individuos de estos territorios.
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Abstract
The people who have been victims of violence due to the armed conflict in Colombia
have had to fight, not only against the armed actors and the most chilling tactics of war,
but also, against their own diagnoses and above all, fight before society to win the place
they lost in society, in the analysis and reflection of the case of "Voicesand stories of
hope in Colombia" on the case of Modesto Pacay4, indigenous from the Ticuna tribe,
from the municipality of Puerto Narifio in the department of Amazonas, has a family,
married with 5 children, who suffered a very unfortunate sequence of events, framing
many psychosocial emergents that affected his personal and family life,upon becoming
a member of the FARC. But from all the psychosocial emergencies, he became
empowered, was very resilient and had the ability to create coping strategies that helped

him change his reality.

Likewise, in the case of Pefias Coladoras, a territory that was built by a
community thatsuffered re-victimization, that was stigmatized and displaced, forced to
abandon their territory and start over from scratch; case for which coping strategies

were created in order to transform their reality

The photovoice exercise is very important, since it was possible to show how
the regions where Unadista students live have been affected by the armed conflict,
drugtrafficking and displacement in Colombia. The reality of its inhabitants and
their contexts could be known and valued. Each photograph brought with it a story,
a universe and a possibility of transformation that speaks of hope, vindication and

transformation, thanks to the resilience of the individuals in these territories.

Keywords: Resilience, Reconciliation, Families, Communities.



Tabla de contenido

Anadlisis de relatos de violencia y eSPeranza...........cccoceivvevveveeieesesieesieesesieesnens 7
Anélisis y sistematizacion preguntas caso de Modesto Pacaya...........c..cccevevnee. 9

Analisis y presentacion de estrategias de abordaje psicosocial para el caso

de Pefias ColOratas.........ceieiieiieiiee e 26
La Imagen y la Narrativa como Dinamizadores de Memorias...........cc.cceevenee. 36
LiNK PAGING WX ....eiviciiecie ettt nne s 45
(@70 0 10d (U1 [0 1= S OS PSSRSO 46

RETEIENCIAS ... ettt e e e e e et e e e e e e e e e 48



Lista de Tablas
Tabla 1 Formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas ...........

Tabla 2 Estrategias psicosociales caso Pefias Coloradas...........cccccevvevvenieenenn,



Lista de Figuras

Figura 1 Imagen y la Narrativa como Instrumentos de la Accion Psicosocial...36
Figura 2 Lo Simbdlico y la Subjetividad............ccooeciviiiiiiiniinicic, 38

Figura 3 Recursos de Afrontamiento...........cooceviiiiiiieiine i 41



Analisis Relatos de violencia y esperanza
Modesto Pacaya, es indigena, de la tribu Ticuna, del municipio de Puerto Narifiodel
departamento de Amazonas, tiene una familia, esta casado y con 5 hijos, quien sufrio
una secuencia de eventos muy desafortunados, enmarcados en emergentes psicosociales
que afectaron su vida personal y familiar; termino haciendo parte de las filas de las
FARC, grupo armado alzado en armas, durante 8 afios. Se desmovilizo en el afio 2007,
tomo la decision porque queria regresar a compartir tiempo con su familia; como
Modesto era la cabeza del hogar, era un gran padre y esposo, siempre se preocupopor el
bienestar integral de su familia. Trabajaba arduamente para sostenerlos; en las
diferentes labores que realizd, se vio obligado a desplazarse a diferentes lugares: trabajé
como constructor, en fincas como jornalero; pero debido al mal pago, se desprendi6 de
sus costumbres culturales, y se fue a trabajar, de forma ilegal, raspando coca; tarea que
fue muy dificil por las heridas que esta producto causaba en sus manos: “A la hora
estaba con las manos todas ensangrentadas, no aguanté” (Tomado de Voces: relatos de
violencia y esperanza, Banco Mundial, 2009). Debido a este suceso, su vida cambio
para mal: la guerrilla le ofrecio trabajar con ellos, en algo que parecia muy facil, y luego
lo obligaron a hacer un curso de entrenamiento militar. Por érdenes de un comandante
guerrillero en 1999, sintiéndose abrumante violentado en su integridad, tuvo que
despojarse de su voluntad, su dignidad, de su familia, de su cultura indigena, de sus
creencias personales, lo que le causo afectaciones psicoldgicas sociales. EI temor de
perder su vida o que le causaran dafio a su familia, era su mayor preocupacion. Por dos
afios le prohibieron visitar a su familia, cuando lo pudo hacer, s6lo le dieron 3 horas;
tampoco le permitian darles dinero. Se enterd que su esposa estaba embarazada, y esto
lo motivo tomar la decision de desmovilizarse, se escapé de la guerrilla 'y se entregd al

ejército. Cambio su realidad, se esforzd, se superd; aprovecho las oportunidades que se



le ofrecieron por parte de los programas para los desmovilizados y la Alta Consejeria,
integrandose de manera activa en la sociedad. Cambio su papel de victima, y se
transformd en resiliente emprendedor, potencializo todas sus capacidades y pudo
cambiar su vida y la de su familia. También pudo reencontrarse con su hija, que también
ya hacia parte de las FARC. El amor por su familia lo motivo para tener una actitud
transformadora, para aprovechar sus recursos personales y construir una nueva realidad

y un presente en paz.

Su historia es un ejemplo de esfuerzo y resiliencia, que sirve de ejemplo a otras
personas que, como Modesto, quieren tener una vida tranquila y digna, libre de

violencia.



Analisis y sistematizacion preguntas caso de Modesto Pacaya
a. Fragmentos Destacados del Relato
“Un dia llego la orden de un comandante que yo no conocia. Me dijo que tenia que
hacer un curso militar. Yo le dije que no queria ser guerrillero, pero me dijo que, si no
hacia el curso, me moria”. Tomado de (\Voces: relatos de violencia y esperanza, Banco
Mundial, 2009, p. 44).

Al iniciar su relato podemos vivir lo enunciado por Michel White.

“En el primer contacto que tengo con la gente que ha pasado por una
experiencia de trauma, usualmente lo primero que tratan de explicarme es la triste y
dolorosa situacién en la que se encuentran. En estas explicaciones procuran unir
algunos eventos de su vida en una especie de secuencia en el tiempo de acuerdo con un
tema especifico que generalmente es de tragedia y de pérdidas” (White, M., 2016,
p.26).

Este fragmento Modesto nos relata, cuando comenzo el infierno de su historia, y
expresa con mucha nostalgia lo sucedido, hay fue cuando perdi6 todo porque habia
trabajado y rodado tanto, su familia, donde empezé la secuencia de eventos que lo
llevaron a sufrir, hacer un curso obligado, le fue bien, lo ascendieron a comandante de
escuadra, esto le implico que lo alejaran mas de la familia, empezo la tragedia y la

pérdida. El dolor de un tiempo y espacio tan limitado para poder compartir con ellos.

“Yo operaba con el bloque séptimo en el Guaviare. Entonces, cuando se acabo
la zona de distensién, aproveché y le pedi permiso a Manuel Marulanda para ver a mi

familia. Me dijo que le avisara a mi comandante, pero él no me dej6. Ahi fue cuando
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decidi desmovilizarme”. Tomado de (Voces: relatos de violencia y esperanza, Banco
Mundial, 2009, p. 44).

“Todas las personas siempre tienen algo que valoran, creo que la evidencia es el
mero hecho de que siguen viviendo. A pesar de lo dificil que es encontrar aquello a lo
que la persona le da valor, algo que podria darnos la pista para encontrarlo, es la
narracion que la gente hace sobre su penay su dolor. No creo que la persona sentiria
dolor en relacion con el trauma si éste no hubiera violado o deshonrado algo que la
persona valora” (White, M., 2016, p.27).

Modesto encontré el valor en su familia, sinti6 violentado ese derecho de poder
compartir con ellos, para él su familia era lo méas preciado, su familia lo necesitaba y €l
a ellos, para sus comandantes no ni les importaba, esto lo motivé a tomar la decision
gue tomo, de volarse.

Cuando Modesto Pacaya, continla su relato, narrando el contexto previo a su
escape dela guerrilla:

Seguimos caminando hasta que Ilegamos por la noche a Cafo Flauta, donde me
toco hacer guardia toda la mafiana. Y ahi me puse a pensar: “me voy a volar pues”.
Cuando se apago la linterna sali a correr, y pensaba que a trote en media hora iba a estar
lejos. Me toco pasar por donde habia culebras y caimanes. Me jugué la vida (Tomado de
Voces: relatos de violencia y esperanza, Banco Mundial, 2009).

Considero notable la capacidad que tuvo para planificar su escape y la
determinacion para hacerlo, porque en ningiin momento de su relato, duda de su
decision, inclusive, sabiendo que su vida corria riesgo, no sélo porque si lo descubren,

lo matarian, sino, porque en el lugar donde se encontraba, habia mas peligros naturales



11

como los animales y aunque él era consciente de todo estos, desde su cognicion, utilizo
sus conocimientos previos para reorganizar todas las variables de tiempo y lugar, pues
es un hombre inteligente con procesos mentales activos y bien definidos, siguié adelante
con su plan y logro escapar. Los autores lo explican asi:

“Hay casos, incluso, en que las victimas pueden dotar a su vida de un nuevo
significado e incluso desarrollar emociones positivas en situaciones muy estresantes”
(Pelechano, 2007; Tedeschi y Calhoun, 2004, citados por Echeburda, E.,2007, p.374).

El segundo momento importante del relato de Modesto que me impactd, fue:

“Yo le tengo mucho carino. Nos reintegramos a la familia por intermedio de la
bebé. Gracias a ella fue que realmente surgio la oportunidad de reconstruir nuevamente
mi vida con mi familia” (Tomado de Voces: relatos de violencia y esperanza, Banco
Mundial, 2009).

La idea que tenia Modesto de regresar con su familia y saber que ese era el
verdadero sentido de su vida, lo mantenia fuerte en su propdsito de escapar de la
guerrilla, sabiendo que si se cometia algun error, era su propia vida la que se iba a
perder, pero a pesar de que la muerte era latente y lo perseguia en cada momento de sus
recorridos; ya que Modesto tenia varias fuerzas detras, pues era objetivo militar y de los
paramilitares; ademas, sus compafieros podian avisar a sus superiores que se iba a
escapar y lo podran matar en la misma guerrilla. Pero, aunque todo parecia en su contra
y sus posibilidades se veian muy reducidas desde afuera, dentro de su ser, Modesto tenia
sus ideas nucleares, centradas en regresar con su familia y empezar una nueva vida en
paz. Con la esperanza de reincorporarse a la sociedad y a su amada familia,

posibilitando una nueva vida, pero basada en la revigorizacion del “sentido de mi-
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mismo”, concepto que expone White, (2016), en su presentacion, acd, un aporte
significativo que explica lo que movilizé a Modesto a sobrevivir:

Los conocimientos que desarrollamos acerca de nuestra vida tienen mucho que
ver con aquello que valoramos.

“Todo aquello a lo que le damos valor en la vida nos da el proposito para vivir,

le da un sentido a nuestra vida y nos marca el camino a seguir. Aquello que

valoramos en la vida esta configurado por nuestras relaciones con los demas,
con aquellos que son importantes para nosotros -incluyendo familiares,
parientes y amigos-, por la comunidad, por las instituciones de nuestra
comunidad y por nuestra cultura. Y todo aquello a lo que le damos valor en la
vida esta relacionado muy a menudo a las nociones acerca del sentido de la

vida, a la ética de la existencia, a la propia estética del vivir y en ocasiones a

nociones espirituales especificas” (White, M., 2016, p. 5).

El tercer fragmento que escogi del relato de Modesto es el siguiente:

“Yo estuve estudiando y estuve validando el bachillerato. Obtuve mi proyecto
productivo, con el apoyo de la alta consejeria, que da su ayuda cuando hay un proyecto
para empezar a trabajar. Entonces yo lo saqué y me sali6 facil porque ya tenia hechos
todos los estudios, y a los dos meses me dieron el proyecto comercial para comprar mi
minimercado, mi tienda” (Tomado de Voces: relatos de violencia y esperanza, Banco
Mundial, 2009).

Como lo afirma McNally, 2007: “No todas las victimas necesitan una terapia

para salir adelante (McNally, 2007, citado por Echeburda, E.,2007, p.375).
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El caso de Modesto es una muestra del tipo de personas victimas que requieren
otro estilo de atencidn, sobre todo, después de salvaguardar su vida, porque en su relato,
demuestra que, a pesar del dolor, se mantiene lucido, concentrado, fortalecido y muy
convencido de su sentido de vida. Modesto se redefinio, dandole forma a la nueva vida
que siempre sofi¢ y se preparé para alcanzarla; estudid y aprendié a elaborar proyectos
productivos y a administrar recursos para su propia tienda. El apoyo de las instituciones
lo recibid y lo aprovech6. Su estado mental era equilibrado y seguramente al interior de
su subconsciente existen heridas que saldran en momentos, pero recibio la atencién que
estaba buscando y esos apoyos se tradujeron en oportunidades para resignificar su vida
y la de su familia, y continuar adelante.

Los autores lo expresan asi:

Hay personas que han sufrido un suceso traumatico y que, sin embargo, no
necesitan un tratamiento psicologico o farmacoldgico. El equilibrio psicologico previo,
el transcurso del tiempo, la atencion prestada a los requerimientos de la vida cotidiana y
el apoyo familiar y social contribuyen muchas veces a digerir el trauma. De este modo,
estas personas, aun con sus altibajos emocionales y con sus recuerdos dolorosos, son
capaces de trabajar, de relacionarse con otras personas, de disfrutar de la vida diaria 'y
de implicarse en nuevos proyectos (Avia 'y Vazquez, 1998; Tedeschi y Calhoun, 2004,
citados por Echeburua, E.,2007, p.377).

El altimo fragmento que quiero resaltar es “El ejército y la policia me ayudaron
para sacar las cositas que habia y eso. Y hagale para san José y de san José para
Bogota” (Tomado de Voces: relatos de violencia y esperanza, Banco Mundial, 2009),
luego de que Modesto arriesgara su vida para poder regresar con su familia, tuvo que

enfrentarse a una nueva realidad y es al desplazamiento a otro lugar donde deberian
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empezar de nuevo, donde posiblemente podria perder su identidad ya que, “Uno de los
resultados de una experiencia traumatica es que se pierde la conexion del sentido tan
familiar de la identidad que se tenia” (White, 2016, p.3) y esto lo corrobora cuando él
expresa que al reencontrarse con su familia fue como un desconocido, ya que ese
tiempo que estuvo lejos de su familia siendo guerrillero, perdio la conexion, la unidad y
la comunion con su esposa e hijos.

b. Impactos Psicosociales

A nivel individual, la inseguridad presente de saber que si algiin ex compafiero
de la guerrilla, lo reconoce, lo puede matar por su traicion.

“Un dia llegd la orden de un comandante que yo no conocia. Me dijo que tenia
que hacer un curso militar. Yo le dije que no queria ser guerrillero, pero me dijo que, si
no hacia el curso, me moria” (Tomado de Voces: relatos de violencia y esperanza,
Banco Mundial, 2009).

Siguiendo a nivel individual los impactos psicosociales, se reconoce en su relato
lo que muchas de las personas vivieron, en tanto son acorralados por la amenaza y el
terrorismo que se impone desde dispositivos de control, unos que hacen que las
personas produzcan una obediencia incuestionable, tal y como lo plantea M. Foucault,
cuando menciona los dispositivos de poder como parte del control que se ejerce y
domina. Heredia, J. M. (2014) en el texto de Dispositivo y/o Agenciamientos, propone
estos dispositivos en tanto reconoce como un poder que es malvado que produce
conductas sujetas al que lo ejerce.

Estamos sujetos a estos poderes que se escabullen en los recodos de Colombia,

enerando una suerte de territorios regidos por otros actores que no “son” del Estado,
q
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que a partir del terrorismo controlan. Este aspecto es importante resaltar como aporte
desde lo psicosocial, en tanto impacta al individuo generando narrativas de dolor, en el
protagonista y su familia, porque, aunque la esposa y los hijos pequefios de Modesto
estaban fuera de las filas de la guerrilla, el alcance del poder malvado los podia afectar
directamente.

En los impactos psicosociales, se puede evidenciar, como Modesto por ser una
persona responsable con su familia, se enfrenta a cambios constantes de labor, y en
estos sufre choques culturales, de estar en la ganaderia, pasar a un territorio cocalero, y
guerrillero; motivo por el cual se ve obligado a realizar cambios en su vida laboral y
familiar en contra de su voluntad.

“Yo le dije que no queria ser guerrillero, pero me dijo que, si no hacia el curso,
me moria”, Tomado de (Voces: relatos de violencia y esperanza, Banco Mundial, 2009,
p. 44).

Otro de los impactos psicosociales fue la desintegracion del ntcleo familiar, “A
los dos afios me dijeron que visitara a la familia, pero de pasadita no mas, Pero me dolia
porque la visita fue apenas de tres horas” Tomado de (Voces: relatos de violencia y
esperanza, Banco Mundial, 2009, p. 44).

A nivel social, la posicion actual de Modesto de reinsertado tiene una
connotacion diferente en las ciudades de Colombia, porque muchos ciudadanos no
comprenden que los guerrilleros también son victimas de la FARC y que no se podian

salir cuando quisieran.
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También es un caso de éxito porque Modesto logro reconstruir su vida y tener un
negocio que le permite estar alejado de la guerra y del rebusque, que fue inicialmente, el
origen de entrar en las filas de la guerrilla.

La adaptacion de Modesto a la nueva vida que cred es una muestra de que todas
las victimas no requieren el mismo tratamiento y que hace necesario conocer cada caso
en particular para poder abordarlo, que no todas las victimas van a seguir sufriendo o0 a
quedarse en el dolor y que es necesario que las intervenciones psicosociales se orienten
a la potencializacion y la resiliencia de cada ser, logrando ver las oportunidades que
pueden salir del evento traumatico. Los autores lo expresan asi:

Aunque Vivir un acontecimiento traumatico es sin duda uno de los trances mas
duros a los que se enfrentan algunas personas, supone una oportunidad para tomar
conciencia y reestructurar la forma de entender el mundo, que se traduce en un
momento idéneo para construir nuevos sistemas de valores, como han demostrado gran
cantidad de estudios cientificos en los tltimos afios (Vera, B.; Carbelo B.; Vecina, M.,
2006, p.40).

Modesto es parte de la poblacion indigena y esta condicion, lo hace mas
vulnerable por la manera en que el Estado y la sociedad trata a estas comunidades, razén
por la cual, el protagonista del primer relato es todo un héroe y por eso lo elegi.

¢. Voces con Posicionamiento Subjetivo

Desde el relato, se identifica que Modesto, a pesar del sufrimiento, las amenazas
que recibia y la constante sensacion de que podia perder la vida en cualquier instante,
mantuvo una posicion de sobreviviente siempre; porgue si bien, Modesto es victima del

conflicto (por todo lo que perdid y vivid), ante la adversidad, él reorganizo los hechos
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en su mente y le dio un caracter de desafio a todos sus problemas, identificando mas qué
lamentando, las inmensas posibilidades de poder redefinir su vida, creando la vida que
siempre sofig, con familia, casa, negocio y paz; asunto que a mi modo de ver, salvé su
vida al poder darle potencialidades a su subjetividad de transformar en el sitio donde
estaba y en el presente, su realidad inmediata, llenandose de autoconfianza y

de esperanza en el futuro que, nunca dejo de seducirlo, porque habia tanto por ganar,
que Modesto nunca dejo de luchar. Lo autores lo afirman en ese mismo sentido:

Es natural concebir a la persona que sufre una experiencia traumatica como una
victima que potencialmente desarrollard una patologia. Sin embargo, desde modelos
mas optimistas, se entiende que la persona es activa y fuerte, con una capacidad natural
de resistir y rehacerse a pesar de las adversidades. Esta concepcion se enmarca dentro
de la Psicologia Positiva que busca comprender los procesos y mecanismos que
subyacen a las fortalezas y virtudes del ser humano (Vera, B.; Carbelo B.; Vecina, M.,
200, p.40).

“Entonces ahi fue cuando pensé que me tenia que salir de ahi en algun
momento. Les mandaba a mi familia platica a escondidas, porque eso estaba
prohibido. entonces me empecé a sentir muy mal porque extrafiaba a mi esposa y a mis
hijos” (Tomado de Voces: relatos de violencia y esperanza, Banco Mundial, 2009).

Estas voces donde precisa salir de alli en algin momento, cobran consonancia
desde ese posicionamiento subjetivo, ya que incurre en como sobrevivir cuando pueda
escapar, ya que es un embate entre la vida y la muerte. El desmovilizado, que no quiere
esta guerra ha sido también en muchas ocasiones victima de las circunstancias, es un
pedn del sistema que lo acorrala. Sin embargo, su vida y mente estan con sus familiares,

a quien ha “abandonado” involuntariamente. Theidon, K., & Betancourt, P. A. (2006).
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Continuando con Theidon, llama la atencién la intencién que hay en el ser
humano de reconstruir comunidades, familias, y no se escapa de la mirada del
campesino que se convierte en guerrillero, ya que su familia hace parte importante de su
futuro y ahi ha puesto los 0jos.

d. Significados Alternos, Imagenes Dominantes de la Violencia y sus Impactos
Naturalizados

Los significados alternos mas destacados para mi, son las posibilidades de que,
cuando una persona encuentra sentido a su vida y significado profundo de proposito,
estos elemento se transforman en una gran oportunidad de explorar recursos mentales de
cada uno, permitiendo que se superen los obstaculos que ocasiond el evento traumatico
y generando otras posibles soluciones que traeran cambios tangenciales en la vida de las
personas afectadas, lo que va mucho maés alla de lo que cada uno pensaba que tenia. Es
como decir que todos tenemos superpoderes que estan ahi dormidos y que no somos
conscientes de todo lo que podemos hacer con ellos, a menos que nosotros o quienes
mas amemaos, estén en riesgo real de morir. Modesto vivio todas las formas de violencia
y de parte de todos los actores, y aun asi, sabia dentro de lo mas profundo de su ser, que
podia encontrar la paz y la alegria de tener a su familia junta en otro lugar, dejando
atras, lo que €l conocia como real y naturalizado (que es el conflicto en el que vivia). La
naturalizacion del conflicto del que fue victima tantos afios, no lo dejo perder su
esperanza en que podia crear un futuro mejor, alejado de todo aquello que amenazaba su
vida y la de sus seres queridos. Modesto no habla de sentirse devastado y ni abrumado,
seguramente si sufri6 mucho y tenia miedo, es l6gico; pero estaba centrado en que s6lo
tenia dos opciones, escapar 0 morir. Y activo todas sus condiciones fisicas y mentales

para lograrlo, demostrando que hay mucho que aprender de las victimas del conflicto y
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que esas imagenes naturalizadas de violencia tienen otros significados que podran
utilizarse para la sanacion de mas personas que han sufrido traumas por violencia 'y
conflicto en Colombia. Este particular, lo demuestran los autores con esta afirmacion:

Y es que las personas suelen resistir con insospechada fortaleza los embates de
la vida, e incluso ante sucesos extremos hay un elevado porcentaje de personas que
muestra una gran resistencia y que sale psicolégicamente indemne o con dafios minimos
del trance (Avia y Vazquez, 1998; Bonanno, 2004 citado por Vera, B.; Carbelo B.;
Vecina, M., 200, p. 41); avance gque puede aportar al caso colombiano, donde la
cantidad de victimas sigue en aumento.

También como imagenes dominantes de violencia, el relato menciona como
Modesto acepto un trabajo de “jornalero” pero al llegar al lugar se dio cuenta que no era
lo que pensaba, sino que era para “raspar coca”, esto refleja como fue engafiado.
Ademas de esto, otro tipo de violencia a la que fue sometido Modesto fue el hecho de
que no pudiera ver a su familia, también, de que no podia enviarles dinero para su
sostenimiento, todo esto lo afecté emocionalmente “Esto se debe a que el trauma
recurrente es corrosivo para aquello que la persona atesora en su vida. Es una violacion
a sus propositos de vida y a su sentimiento vital” (White, 2016, p.3) para el protagonista
del relato su familia era lo que mas atesoraba en su vida, por esto, este suceso lo llevé a
tomar la decision de desmovilizarse, porque su sentido de si mismo, se estaba viendo
afectado por la violencia a la que estaba siendo sometido.

Reconocemos en el relato de Modesto, todas las formas de violencia a las cuales
se vio sometido, por parte del poder de la guerrilla en el territorio al que este lleg6 a
vivir, con la esperanza de un mejor trabajo y por ende un mejor futuro, fue intimidado

con amenazas de muerte, reclutado sin derecho a decir no, a trabajar en algo que no
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queria, desprenderse de su familia, le violaron sus derechos humanos. Fue sometido a
una presion psicologica por parte de sus victimarios, que lo vinculan al conflicto armado
obligado. Frente a estos impactos de violencia Baca y cabanas expresan que “Los
sucesos mas traumaticos (las agresiones sexuales, la violencia de pareja, los atentados
terroristas, etc.) dejan frecuentemente secuelas emocionales cronicas y hacen a las
personas mas vulnerables a los trastornos mentales y a las enfermedades
psicosomaticas” (Baca y Cabanas, 2003); citado por, (Echeburla, E. 2007, p. 385).

e. Posicionamiento Resiliente en el Relato Frente a las Imagenes de Horror de la
Violencia

Si, hay varias iméagenes en el relato que se pueden identificar.

La primera es cuando Modesto dice que esta muy preocupado porque su hija
mayor seguia en la guerrilla:

“Sin embargo, a pesar de mi alegria yo estaba preocupado por lo que le habria
pasado a mi hija mayor. Ella también se habia unido a la guerrilla, pero un dia me llamé
y me dijo que queria escaparse” (Tomado de Voces: relatos de violencia y esperanza,
Banco Mundial, 2009), en este fragmento se identifica que Modesto queria ayudar a su
hija a que saliera de la guerrilla y asi lo hizo, con el apoyo de las instituciones estatales.
Nunca se dio por vencido frente a la idea de estar juntos y felices. Nunca aceptd su

realidad de aceptar que su familia se fragmentara por el conflicto.

“Obtuve mi proyecto productivo, con el apoyo de la alta consejeria, que da su
ayuda cuando hay un proyecto para empezar a trabajar. Entonces yo lo saqué y me salié
facil porque ya tenia hechos todos los estudios, y a los dos meses me dieron el proyecto

comercial para comprar mi minimercado, mi tienda” (Tomado de VVoces: relatos de
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violencia y esperanza, Banco Mundial, 2009), en esta parte del relato, es imposible dejar
de imaginarse una tienda de barrio, bien surtida, atendida por Modesto y su esposa,
sonriendo y charlando con los clientes que van a hacer las compras y donde ellos como
familia, aportan al desarrollo de su comunidad. Me imagino a Modesto con cara de
orgullo y alegria porque es un sobreviviente de la guerra y su historia tuvo un final feliz,
dentro de lo que cabe.

Otro fragmento de relato es:

“El ejército y la policia me ayudaron para sacar las cositas que habia y eso. Y
hagale para San José y de San José para Bogotd. Cuando me reencontré con mi familia,
entré como un desconocido” (Tomado de Voces: relatos de violencia y esperanza,
Banco Mundial, 2009), aca vemos cémo Modesto, a pesar de las adversidades y de que
era un extrafo en su propia familia, siguié adelante y se gand el amor que le estaban
guardando. No se rindié nunca y logré su suefio de estar con todos sus seres queridos.

En el siguiente relato seleccionado de Modesto Pacaya, se denota su resiliencia
con entusiasmo, y esperanza ya que ha vinculado su hija, quien a lo largo de su narrativa
cuenta que fue quien le volvi6 a dar vida a su familia, es a su vez parte de su proyecto
productivo, su negocio del cual pone toda su esperanza, son estas miradas de vida, que
se imponen ante lo que fue, con la esperanza y la fuerza que represente un nuevo
elemento en su familia.

“Me ha ido muy bien... Yo lo surto en la medida que se puede... hay que sacar
para el pasaje, el colegio, la comida, el arriendo y todo eso. le puse el nombre de mi
bebé —Hillary Audrey— al negocio” (Tomado de Voces: relatos de violencia 'y

esperanza, Banco Mundial, 2009)
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Yo estuve estudiando y estuve validando el bachillerato. Obtuve mi proyecto
productivo, con el apoyo de la alta consejeria, que da su ayuda cuando hay un proyecto
para empezar a trabajar. Entonces yo lo saqué y me salié facil porque ya tenia hechos
todos los estudios, y a los dos meses me dieron el proyecto comercial para comprar mi
minimercado, mi tienda. Empece con ocho millones, y con eso compré todos los
elementos” Tomado de (Voces: relatos de violencia y esperanza, Banco Mundial, 2009,
p. 44).

Ya que se puede ver lo expresado por (Vera et al 2006):

“Se han propuesto algunas caracteristicas de personalidad y del entorno que

favorecian las respuestas resilientes, como la seguridad en uno mismo y en la propia
capacidad de afrontamiento, el apoyo social, tener un proposito significativo en la vida,
creer que uno puede influir en lo que sucede a su alrededor y creer que se puede
aprender de las experiencias positivas y también de las negativas” (Vera et al, 2006 p.
45). En estos dos apartados de la historia podemos reconocer como a Modesto en su
capacidad de resiliencia le ayudé mucho las caracteristicas de su personalidad, para
tomar decisiones, como tuvo seguridad de si mismo, y aprovechd el apoyo social que se
le brind6 por parte de las autoridades y el programa de la alta consejeria. Y asi fue
resiliente y pudo transformar su vida y la de su familia, logré transformar a partir de una

experiencia negativa, cambios positivos para su nueva vida.
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Justificacion desde el Campo Psicosocial

Tabla 1

Formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas
Tipo de Pregunta
Pregunta

Circulares 1- ;Qué aprendizajes le puedes

Con esta pregunta se busca realizar una exploracion de

ofrecer, a las personas del Pais que los aportes que puede ofrecer Modesto a las personas de

no han vivido en carne propia el
conflicto armado en Colombia?

2- ¢Usted ha observado cambios
positivos en su familia, desde su
regreso?

3 ¢Como cree usted que seria su
vida y la de su familia

la sociedad civil que no han vivido el conflicto,
posibilitando que su experiencia brinde elementos
nuevos y contundentes, para que el estigma que viven las
victimas pueda modificarse, desde una perspectiva
transformadora y de reconciliacion.

Ademas, se busca que el sobreviviente puede expresar su
experiencia, por medio de su lenguaje natural, narrando
sus vivencias, utilizando su vocabulario y generando
empatizar con los sujetos que no saben cOMo es
sobrevivir en las selvas de Colombia: “las experiencias
dolorosas ... llegar hasta el punto en el cual se anudan
procesos y configuraciones culturales con las
particularidades de la experiencia subjetiva” (Jimeno,
2007, p.179).

Esta pregunta circular permite reconstruir sus recuerdos,
acudiendo a su memoria y haciendo uso del lenguaje,
compartiendo con los demas su propio aprendizaje y
experiencia, permitiendo una comprension global de su
rol como actor dentro del conflicto, y como victima, lo
gue culturalmente abrira posibilidades de ponerse en el
lugar de Modesto y sentir que el amor de su familia fue
su motor.

Con esta pregunta se busca que él pueda reconocer la
importancia que tiene el rol del padre en la familia, lo
fundamental que es su influencia y su ejemplo; c6mo su
presencia establece en su hogar un factor protector y un
liderazgo emocional.

También se pretende identificar si hay algun tipo de
afectacion psicoldgica que pueda estar incidiendo en las
relaciones y en los vinculos familiares; ya que la
violencia deja dafios a nivel emocional, psicolégico y
fisico; como lo menciona Rodriguez, De la Torre, &
Miranda, (2002) “ es necesario disefiar y responder con
celeridad, desde el sector salud, con propuestas de
intervencién psicosocial dirigidas a prevenir los
potenciales dafios en la salud mental ocasionados por los
conflictos armados y desplazamientos subsecuentes, con
el fin de que las personas recuperen su funcionamiento
normal en el menor plazo posible”. Identificando
posibles afectaciones se puede disefiar las intervenciones
necesarias desde el entorno familiar.

Esta pregunta, proporcionara informacién sobre la forma
en que se potencid la vida de Modesto y su familiay la




actualmente, si usted no hubiera
vivido la experiencia de
reinsercion?

24

manera en que esta experiencia negativa, les posibilita
resignificar el dolor, generando nuevas alternativas de
comprension para desarrollar habilidades en su
cotidianidad y logrando auto reconocimiento como
grupo, porque cada miembro tiene méritos potenciales y
diferentes para llegar hasta este punto en el proceso de
reincorporacion a la sociedad.

Ademas, la pregunta permite conocer cémo la decision
que tomo6 Modesto fue clave para contar con el apoyo de
su familia, ya que “ El equilibrio psicoldgico previo, el
transcurso del tiempo, la atencién prestada a los
requerimientos de la vida cotidiana y el apoyo familiar y
social contribuyen muchas veces a digerir el trauma”
(Echeburua, 2007, p.377), desde esta pregunta circular se
busca identificar como desde su propio entorno; la
reinsercion ha permitido que el trauma que vivio la
familia, transformara su realidad.

Estratégica

1- ;Como siente que ha sido el
proceso de paz en Colombia, en
cuanto a la efectividad y las
posibilidades de transformacién
real?

2- ¢ A qué integrante de la familia,
cree usted que afectd mas toda esta
problematica?

3- ¢Cual de los integrantes de su
familia, atin no ha podido recuperar

Con esta pregunta lineal, se busca analizar la mirada
critica del sujeto, frente a los asuntos positivos y
negativos, narrados directamente por su protagonista. La
pregunta busca gue el investigador psicosocial identifique
los pros y los contras de la desmovilizacion y la
reinsercion desde una perspectiva no académica.

Con la respuesta de Modesto, se pretende identificar
desde la experiencia de un sobreviviente real, su
calificacion sobre el proceso de paz, dandole la
oportunidad de plantear su propia estrategia, teniendo en
cuenta que él vivid en carne propia todas las fases del
proceso Yy puede dar muchas luces para mejorarlo.

Cuando una persona esta en posicion de

victima comprende mas facil a otros, pues ya ha vivido
el dolor y su nivel de empatia aumenta. En este sentido,
la pregunta permite que Modesto nos cuente desde su
circulo familiar, como cada integrante de su familia,
percibid esta afectacion, cdmo los toco y/o modifico
asuntos de sus vidas; ese listado de elementos, permitira
identificar las necesidades que tiene cada uno y planear el
disefio de las intervenciones psicosociales.

Esta respuesta permite al investigador identificar las
habilidades de afrontamiento y los recursos personales
del grupo, estableciendo el nivel de importancia que se le
da a ciertas competencias y los valores estructurales de la
familia, “la seguridad en uno mismo y en la propia
capacidad de afrontamiento, el apoyo social, tener un
propdsito significativo en la vida, creer que uno puede
influir en lo que sucede a su alrededor y creer que se
puede aprender de las experiencias positivas y también de
las negativas” (Vera, Carbelo, Vecina, 2006, p.44).

Con esta respuesta se pude identificar el nivel de
vinculacion y la fortaleza del lazo entre Modesto y su
familia, permitiendo comprender las dinamicas en su




el tiempo perdido, mientras usted
estaba lejos?
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microsistema, y la afectacién emocional que sufrié su
familia mientras él estaba lejos de casa, para poder
establecer intervenciones que faciliten la comunicacion y
el intercambio.

Ademas, se busca identificar aquellos aspectos de la
resiliencia més destacados, ya que con la experiencia
traumatica, se “tiene posibilidad de aprender y crecer a
partir de experiencias adversas” (Vera, Carbelo, Vecina,
2006, p.42); y esta pregunta posibilita registrar qué
miembro de su familia no ha podido experimentar esa
posibilidad de crecimiento, y asi, se podra movilizar a
todo el nucleo familiar, para que puedan reflexionar y
crecer en torno a la resignificacion de la ausencia, el
dolor y la pérdida, ademas de iniciar el acompafiamiento
psicosocial necesario.

Reflexiva

1- ;Considera usted que también haDesde lo psicosocial, la pregunta circular reflexiva

sido victima de las circunstancias
politicas y sociales del pais al
decidir pertenecer a las FARC?

2- ¢Usted cree que, a partir del
relato de su historia, puede
influenciar a otras personas que
estan en este momento viviendo
esta misma circunstancia?

3- ¢Qué lo ayudd a mantener la
esperanza y la concentracion en los

permite facilitar, el proceso de auto reconocimiento del
sujeto en la medida en que identifica su estatus, pensado
desde su postura, evidenciada en el relato al verse como
una posible victima de las circunstancias, esto, al ser
forzado a pertenecer a los actores victimarios.

Conlleva a una auto observacion, basada en esas
creencias sobre el proceso que ha vivido y permitira al
investigador considerar asuntos que no han sido
identificados y posibilidades de prevencién para proteger
a las posibles victimas en el futuro.

Esta pregunta nos da la oportunidad de que Modesto
reflexione y reconozca como desde la narrativa influencia
a mas personas, que puedan ser resilientes, que puedan
renacer y convertir una experiencia negativa en un
ejemplo a seguir, a que se tengan fe en si mismas y
aprovechen las oportunidades que la sociedad les esté
brindando.

Buscando convertir se experiencia en un crecimiento
postraumatico, dando como resultado “la conviccion de
que uno es mejor de lo que era antes del suceso” (Vera,
Carbelo, Vecina, 2006, p.47) y ese cambio puede llevarlo
a animar, brindar esperanza y motivar a quienes pueden
estar viviendo la misma situacion.

Con la realizacién de esta pregunta, se busca que
Modesto detalle los elementos internos y externos a los
que acudi6 para lograr la compleja meta de escapar de la
guerrilla. Conocer la manera en que Modesto acudi6 a
Sus recursos cognitivos, emocionales y sociales, serd
determinante para gque otras personas lo puedan hacer.

Con esta pregunta se busca identificar los momentos
cumbre de Modesto y los pensamientos automaticos
que lo llevaron a mantenerse fuerte y centrado en su
idea de escapar de la guerrilla. Los recursos internos
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momentos complejos que tuvo en y las habilidades que Modesto tuvo que generar para

la guerrilla? poder crear un plan y mantenerse apegado a él, son
asuntos que motivan al investigador a indagar en la
construccidn subjetiva que Modesto tiene sobre
conceptos como “familia, vida, libertad”; identificar
esas comprensiones, posibilita que las personas
victimas del conflicto, puedan ser multiplicadores y
acompariantes en la resocializacién, reincorporacion
sanacion de otros, los autores lo afirman asi:
...pero también existe evidencia de que esas
personas utilizan las emociones positivas como
estrategia de afrontamiento, por lo que se puede
hablar de una causalidad reciproca. Asi, se ha
encontrado que las personas resilientes hacen frente
a experiencias traumaticas utilizando el humor, la
exploracion creativa y el pensamiento optimista
(Fredrickson y Tugade, 2003).

Nota: Esta tabla contiene las preguntas seleccionadas para el protagonista del caso,
desde una perspectiva ética y valorando su condicion de sobreviviente,

Fuente: Autoria propia.

Analisis y presentacion de estrategias de abordaje psicosocial para el caso de Pefias

Coloradas

a. Caso de Pefias Coloradas: Emergentes Psicosociales

En el caso de los emergentes psicosociales, entendidos como aquellos elementos
que pueden estar afectando a los sujetos y a las comunidades de manera psicolégica, en
tanto surgen como posibles factores desencadenantes traumaticos, y que hacen parte del
desarraigo y desplazamiento forzado, experimentado por el pueblo de Pefias Coloradas.
Para la comunidad mencionada, existe un antes y un después en el momento de hacer la
incursion del Estado, a partir de la presencia del Ejército quien es un actor que genera
violencia. De alli se desprende una mirada de inoperancia e injusticia representada por
aquellos que se supone deben promover los derechos humanos y defender la justiciay la

paz. Para estos relatos, las comunidades reconfiguran la creencia de lo que significa la
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funcion y figura del Gobierno para estos lugares, sobre todo caracterizadas por el

abandono.

Dentro de los Emergentes psicosociales latentes después de la incursion y el
hostigamiento militar que sufrié la comunidad de Pefias Coloradas encontramos, la
frustracion de perder todo lo que se habia construido, afectacion econdmica,
desplazamiento forzado, destruccion del el sistema socioecondmico que ya habian
organizado, traumas por la violencia que se utilizé con los bombardeos, el
hostigamiento y las amenazas, el maltrato fisico y psicoldgico al que se vieron
expuestos, sumado a los falso positivos que trajeron consigo la desintegracion de los
nucleos familiares, todos esos fueron emergentes que afectaron de manera individual y
colectiva, los miembros de esta comunidad.

Segun Fabris 2010, los emergentes psicosociales son los hechos y procesos que
interfieren en la cotidianidad de la vida permitiendo interpretar y crear subjetividades
colectivas dando una vision psicosocial desde un punto cultural y politico.

En este sentido en el relato de Pefias Coloradas, podemos evidenciar como a
partir de las realidades vividos por sus habitantes, crean nuevas subjetividades, y en su
relato historico cultural, quedara el Ejército y el Estado como los actores que afectaron
su vida, su cotidianidad, su territorio; ese que habian logrado construir, a partir de otra
experiencia que ya habian afrontado. Se habian levantado, tenian construido un
territorio; colectivamente se unieron pro de su supervivencia, y con la incursion armada
del Ejército, sus vidas cambiaron, ese 25 de abril de 2004, donde aparecieron los
emergentes psicosociales que cambiarian la subjetividad individual y del colectivo, pues
su manera de percibir a esta institucion como los destructores de sus vidas, afecto su

percepcion completamente de los agentes estatales. Fueron los funcionarios del Ejército
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quienes los obligaron a desplazarse, a desubicarse, a emigrar. Ese dia quedd marcado en
la historia del pais y la de los habitantes de Pefias Coloradas porque para ellos partio su
historia en dos, en un antes y un despues.
b. Impactos para la Poblacion

Los impactos que se pueden reconocer en el proceso, sobre todo en cuanto el
estigma que se produce en la poblacion afectada, estad fundamentado en el maltrato y el
no reconocimiento de su condicion como pueblo victima. La sociedad civil, percibe a
los pueblos de la Colombia profunda como “amigos d ellos guerrilleros”, “auxiliadores
de los bandidos™ y estas etiquetas, perpetla su condicion de victimas, segregandolos y
manteniendo su honestidad entre dicho, porque la gente de las ciudades de Colombia,
no compre que, al margen de las ideologias politicas, los habitantes de caserios como
Pefias Coloradas, deben sobrevivir, ante todo, interrelaciondndose con todos los actores
armados, sin necesariamente, pertenecer a esos grupos, pero si, con la imperiosa
necesidad de comer y mantenerse vivos. Las economias que circulan y crecen en torno
al narcotrafico, son mal vistas por el Estado y por las personas que trabajan, viven y
estudian en lugares céntricos y seguros, pero por los pobladores, la realidad es que esas
organizaciones, son la Unica posibilidad de trabajar que encuentran. Muchas veces los
obligan, otras veces los explotan, los amenazan y en ocasiones, aceptan hacer dinero
con de esta manera, porque realmente, su contexto laboral no ofrece muchas
alternativas. Este impacto social y econémico de la violencia por el conflicto armado,
azota miles de familias de campesinos, comunidades afrocolombianas e indigenas, que
no encuentran cémo subsistir, quedan en la mitad del conflicto y son los grandes

afectados en todos los niveles.
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Estos impactos tienen un origen en las politicas del Estado, que a su vez estan
enmarcados en acuerdos antitrafico de estupefacientes, demandados por los Estados
Unidos y que dejan al campesino sin tierra o sin posibilidad de comprar sus productos a
buenos precios. Se requieren mas que politicas restrictivas, politicas de reforma al
campo y al agro en Colombia, inversion en los territorios afectados por la guerra; lo que

generaria un impacto diferente en la vida de estas comunidades.

Esta poblacion recibe un fuerte estigma por ser un catalogada como complice de
un actor armado como la guerrilla, incluso, las hostilidades cotidianas, son mas
violentas por parte del mismo Estado, generando que los habitantes de Pefias Coloradas

vean afectadas muchas areas de su desarrollo personal y colectivo.

El desarraigo, la incertidumbre de no tener un territorio propio para crecer, la
pérdida de elementos culturales y sociales que los convocaba, las representaciones
sociales que reconocian, la organizacion comunitaria que les funcionaba y el habitar los
escenarios privados y publicos que ellos mismos habian construido en Pefias Coloradas,
se convierten en un gran desafio para la institucionalidad que debe hacer mas, para
poder ayudar a esta comunidad a realizar un adecuado ajuste psicosocial en los nuevos

lugares que habiten.

Segun Fabris, 2011: “Pichon-Riviére sostenia la necesidad de estudiar la
subjetividad en interconexion con los factores econdmicos, politicos, geograficos,
ecoldgicos, ideoldgicos, historicos, culturales, sociales, etc.” (Fabris, 2011). Afirmacion
que responderia a la pregunta que se hacen los estudiantes del Diplomado: ¢Por qué la
calidad de vida de las victimas del conflicto armado en Colombia, sigue siendo tan
precaria en todos los niveles, a pesar de recibir apoyos, ayudas, reconocimiento y
“reparacion”? Y la posible respuesta que inicialmente se encuentra es que, todos los

factores que nombra el autor estan des conectados entre si. Lo politico, lo economico, lo
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social, lo geogréfico, lo ecoldgico, lo historico y lo cultural, van en una direccion y los
procesos de reparacion, intervencion y reconstruccion de la vida de las victimas del
conflicto, en otra y esta des conexion categdrica, impacta la vida de las victimas del
conflicto, desde el rechazo, el estigma y la revictimizacién en nuestro pais.

De acuerdo con Heller, 2002:

La vida cotidiana es, en su conjunto, un acto de objetivacion, un proceso en el
cual el particular como sujeto deviene ‘exterior’ y en el que sus capacidades humanas
‘exteriorizadas’ comienzan a vivir una vida propia e independiente de €l y... se
introducen en la fuerte corriente del desarrollo histérico del género humano. Por eso la
vida cotidiana es la base, también, del proceso histérico universal. (Fabris, 2011 citando
a A. Heller, 2002, p. 28). En esa misma linea de cambios significativos que propone el
autor, las victimas del conflicto deberan recibir apoyo multidimensional para poder
asumir la transformacion real de su dia a dia, generando cambios significativos en su ser
y en su colectividad, logrando que, esa condicion de victimas desaparezca y el impacto
negativo de la violencia y el estigma, no se siga transmitiendo a las generaciones
venideras, posibilitando sanar los estragaos del conflicto y la muerte en todas las
comunidades afectadas. Se requiere que el impacto sea histérico y cambie el imaginario

de violencia y desolacion latente en pueblos como Pefias Coloradas.

b. Proponer Dos Acciones de Apoyo

1- Accién de reparacion psicosocial; “La Familia Somos Todos”
p

Como accidn de apoyo, acompafnamiento a las victimas desplazadas en la
reconstitucion de espacios vitales desde el lugar donde habitan, en pro de generar
arraigo familiar, y fortalecimiento de los lazos familiares de los habitantes desplazados

por actores militares, logrando que recuperen en una buena medida, las costumbres, las
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actividades, los espacios, las historias y el contexto que alguna vez, como comunidad

construyeron, como claramente lo expone Fabris, 2011:

La subjetividad no remite, en tanto concepto, a un estado pasivo sino a una
produccidn activa, cognoscitiva, adaptativa, situacional e instrumental: una produccion
situada y multidimensional que da cuenta a la vez que interviene en los contextos

vinculares, sociales y naturales (Fabris, 2011, p.31).

Esta perspectiva del autor que invita a atender a las victimas teniendo en cuanta
maés elementos que s6lo darles empleo o atencidn psicosocial, permitira que, en el

futuro, en Colombia, la reparacién sea integral, transformadora y eficaz.

2- Acciones de reconstituciéon: “El Futuro Brilla”

Realizacion de acciones, en pro de generar espacios para prepararse para el
futuro, y de adquisicién de herramientas para la construccion de espacios fisicos y
mentales protectores, como grupos de apoyo y grupos de escucha, desde una perspectiva
de transformacion y aceptacion resiliente, que permita visualizarse como gestores de su
propia transformacion y donde evidencien que cada sujeto tiene grandes posibilidades
de rehacer su vida y dar significado a su propia historia, ejerciendo autonomia y control
de su proceso, puesto que al ser sobrevivientes, las personas victimas del conflicto, han
desarrollado habilidades de afrontamiento y resiliencia para seguir construyendo su
realidad, adaptandose al entorno y proponiendo nuevas formas de autogestionar sus
emociones y dolores; cada victima del conflicto en Colombia tiene una historia
escabrosa qué contar, pero también, narran aventuras heroica y casi inverosimiles, que
dan cuenta de su resistencia y eficacia para mantenerse con vida; los autores afirman

que hay varios elementos que aportan a las respuestas con resiliencia:



Se han propuesto algunas caracteristicas de personalidad y del entorno que
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favorecerian las respuestas resilientes, como la seguridad en uno mismo y en la

propia capacidad de afrontamiento, el apoyo social, tener un proposito

significativo en la vida, creer que uno puede influir en lo que sucede a su

alrededor y creer que se puede aprender de las experiencias positivas y también

de las negativas, etc. (Vera, B.; Carbelo B.; Vecina, M., 2006, p. 44).

Tabla 2

Estrategias psicosociales caso Pefias Coloradas

Estrategias

Estrategia 1

Nombre  Descripcion Fases, Tiempo Acciones por Impacto
Fundamentada 'y Implementar Deseado
Obijetivo

_Espacios  Fomentar espacios 1 fase (semana 1-Reconocer en  Se espera con

con familiares, en pro 1) vinculos los actores este proceso

sentido de la construccion  familiares. sociales de la desde las

de de vinculos como comunidad, los acciones

familia. punto de partida elementos mas psicosociales,
para un sentido importantes por  dar lugar a
comunitario y encima de sus resignificar los
empoderamiento lugares, la espacios
colectivo. importanciade la  familiares,

familia, a partir ~ como parte del

El autor Rojas, de una proceso de
habla de la intervencion de transformacion
resignificacion de grupo focal, real, que
la vida de las donde se permita
victimas y de ese resignifique el reconocerse
nuevo sentido que sentido de como gestores
debe orientar sus familiay importantes,
vidas, para que comunidad. més alla de las
salgan de la condiciones de
resignacion y del 2 fase 2- Afianzar los desplazamiento
dolor o de la (Semana 2) lazos que por las que son
sensacion de que La familiay la configuranala reconocidos.
ese es el destino comunidad. comunidad,
gue les toco vivir. como una red de
“De lo que se apoyo social

trata, en definitiva,

es de que la

victima comience
de nuevo a viviry

no meramente se
resigne a

conformada por
las familias, las
cuales son base
de los procesos
de
transformacion, a
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sobrevivir (Rojas
Marcos, 2002,
citado por
Echeburua, E.
2007, p. 375).

3 fase
(Semana 3)
Construyendo
mis espacios
familiares.

partir de equipos
de trabajo 0
grupos
colaborativos en
pro de
comprender el
papel que juegan
como redes de
apoyoy su
significado.

3-A partir de
encuentros
familiares,
generar didlogos
que permitan el
reconocimiento
del otro, como
parte importante
del nacleo
familiar y el
papel que cada
uno juegaen la
familia.

Estrategia2 Vol-

viendo a
disfrutar.

Contribuir a la
reconstruccion de
espacios vitales,
con el fin de
resignificar el
sentido de familia
y con objetivos
comunes.

Estos espacios
buscan que las
victimas retomen
sus actividades
cotidianas y su
sentido de disfrutar
y asombrarse de
c0sas nuevas y
sencillas,
reproduciendo
actividades que les
gusten y que
disfruten para
retornar asu
estado de
tranquilidad, que
les permita seguir
viviendo sus vidas,
incluso, a pesar de
los eventos
dolorosos.

1 fase (Semana
1)

Sentido de vida
en familia.

2 fase (Semana
2)

Caminando en
familia hacia un
mismo lugar, (el
sentido correcto).

1-Reconocer que
mi sentido de
vida esta ligado a
mi familia, a
partir de un taller
reflexivo, donde
en primera
instancia se
reconozca el
sentido de vida, a
partir de la
logoterapia,
como
herramienta.

2-Reflexionar a
partir de trabajos
en grupos
colaborativos,
que permitan
reconocer entre
si, puntos de
referencias,
objetivos
comunes y
divergencias por
parte de las
dinamicas
sociales que
implican los

Se espera
impactar a la
comunidad, a
partir de
reflexiones y
talleres
grupales, y
colaborativos,
donde se
evidencian
aspectos
importantes de
resaltar desde
la familia'y su
verdadera
virtud.




Los autores lo
explican asi:

“De este modo,
estas personas, aun
con sus altibajos
emocionales y con
sus recuerdos
dolorosos, son
capaces de
trabajar, de
relacionarse con
otras personas, de
disfrutar de la vida

3 fase (Semana
3)

Mis objetivos
son metas y
puntos de
referencia para ir
a un lugar.

ciclos mismos de
la vida.

3- Establecer
acciones
concretas, con el
propésito de
cambiar
creencias sobre si
mismos, acerca
de lo importante
y como desde
alli, concluir que
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diariay de no importa el
implicarse en lugar, sino la
nuevos proyectos” idea de familia
(Aviay Vazquez, que se tiene.
1998; Tedeschiy Todo ello con
Calhoun, 2004, ejercicios de
citado por cartograma,
(Echeburua, E. donde permita
2007, p. 377). resignificar
dichos espacios.

Estrategia3 Nombre  Descripcion Fases, Tiempo Acciones por Impacto
fundamentada y implementar deseado
objetivo

Perdo- Proponer espacios 1 fase (semana 1-Talleres de Se espera
nando de reconciliacion, 1) acompafiamiento, impactar a la
y con los actores ¢(Quéesla en la comunidad,
sanando.  sociales reconciliaciony  construccion con acciones

involucrados, con
el fin de reconocer
en los mismos las
posibles
soluciones, a partir
de la herramienta
del sociodrama.

“La victima
prefiere no pensar
en la experiencia
vivida y no hablar
con otras personas
de lo ocurrido para
no revivir el
sufrimiento ni
cargar a los demas
con su drama”
(Echeburua, E.
2007, p. 381).

Y es por esta
razén, que el
sociodrama como
herramienta lGdica
y terapéutica es tan

el resentimiento?

2 fase

(semana 2)
Representaciones
y simbolismos
de la violencia.

3 fase (semana
3)

linguistica de
significados, que
ayuden a dar una
nueva
perspectiva al
conflicto.

2- Talleres de
acompariamiento
psicosocial, con
el objetivo de
generar
conversatorios y
debates sobre lo
que significa la
violencia y de
coémo esta puede
transformarse a
partir de la no
violencia activa,
propuesta pro-
Gandhi.

3- Contribuir al
transito de las

que pongan en
un lugar de
transformacion
los conceptos y
emociones que
se han vivido a
partir de los
hechos
ocurridos en
desplazamiento
forzado y la
injusticia
vivida por
parte de las
fuerzas
militares.




valiosa y
pertinente en esta
accion, porque
dinamiza
sensaciones y
eventos de un
modo que no
revictimiza a las

personas, sino, que

les permite
reflexionar desde
otros lugares y
comprender la
realidad de ellos
mismos y de los
otros.

Representando el
miedo.

emociones y
expresiones
contenidas a
partir de la
herramienta del
socio drama, que
permita hacer
catarsis de los
aspectos que
necesitan ser
expresados.
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Estrategia 4

Renacien
do:
cosechan
do un
futuro
nuevo.

(Wainrib y Bloch,
2001) Exponen
que “Maés que en
otros casos, las
victimas de un
trauma pueden
beneficiarse de la

actuacion conjunta

de un tratamiento
individual
orientado a las
necesidades

especificas de cada

unade ellasy de
una terapia grupal
generadora de una
cohesién social y
de unas estrategias
adecuadas de
solucién de
problemas”, ;(
Wainrib y Bloch,
2001) citado en
(Echeburua, E.
2007, p. 381).

En este sentido
beneficiar la
poblacion,
Mediante un,
tratamiento
individual y
grupal, orientarlos
aque se
empoderen, a que
se fortalezcan sus
habilidades y
fortalezas en la
agricultura,

Fase 1.
reconocimiento,

Fase 2
Psicoeducacién.

Fase 3: Inicio
Proyecto de
cultivos.

En esta fase se
realizara el
reconocimiento y
la caracterizacion
de la poblacion
con el fin de
identificar sus
habilidades, sus
fortalezas
agricolas, y
también
identificar las
debilidades.

Psicoeducacion,
por medio de la
cual se
reforzaran los
conocimientos de
los talento y
habilidades y
debilidades, en la
agricultura
identificadas con
el fin de crear
seguridad, en los
individuos y en
el colectivo, para
empezar el
proyecto
productivo de la
comunidad.

Iniciar el
proyecto, de los
cultivos,
realizando

Con esta
accion se
espera que la
poblacion,
pueda
aprovechar los
conocimientos
gue tienen en
agricultura, en
la siembra, y
puedan
instaurar
cultivos
productivos, a
partir de la
adecuada
organizacion,
donde la
comunidad
crea grupos
para cada
cultivo, y se
asignan,
cargos, para
gue todo se
realice de
forma
ordenada.
Quienes se
encargan de
sembrar, de
recolectar,
guienes
organizan en
bodega, y
quienes venden
el producto, de
este modo se
organizan
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individuales, en diferentes

pro de comenzar cultivos,

de nuevo asignando a
proyectos grupos de la
productivos, que comunidad,

les permitan, tener segun la siembra
ingresos y asignado el
economicos, de personal

manera individual encargado segun
y colectiva. la idoneidad de

cada individuo.

segun las
habilidades
individuales, y
se forma un
colectivo, que
de seguro
tendra éxito
con este
proyecto
productivo.

Nota: Esta tabla contiene las estrategias planteadas para el trabajo psicosocial con los

pobladores de Pefias Coloradas, para facilitar la potenciacién de recursos de
afrontamiento frente al caso. Fuente: Autoria propia.

La Imagen y la Narrativa como Dinamizadores de Memorias

Figural

Imagen y la Narrativa como Instrumentos de la Accion Psicosocial

“Subiendo la loma”

jArriba, bien alto
en aquella loma;
las casas volando,
parecen caer.
Tu vida persiste,
tu tiempo se extiende,
no importa quien viene,
lograste vencer!

Autor: Sandra Moreno U., Copacabana, (2022).

El Territorio

Cuando como profesionales en psicologia, logramos realizar un proceso de

intervencion a partir de las fotografias utilizadas como herramienta, que expresa a viva

VvOz un sentimiento y una esencia de una historia, que se cuenta por si sola, a través de



37

la observacion, reconocemos la importancia de la imagen en el lugar; identificamos
quiénes y coOmo habitan esos espacios, esas montafias, en el caso de Risaralda y esos
bosques espesos, que sirvieron de fondo para la muerte y el dolor, otorgandole a la
naturaleza del territorio un caracter de “testigo”, transformando el uso que las
comunidades le daban a sus tierras, pasando de disfrutar la riqueza natural a
esconderse del miedo que ejercian quienes pasaron a dominar ese territorio.

La autora lo explica asi: “

De ahi, la importancia de reconocer que una determinada “realidad” puede
mantenerse en el tiempo, modificarse ante las circunstancias que la rodea” (Cantera,
2009, p.20). Por suerte, ese escenario logré modificarse y volver a ser utilizado por
los pobladores originales, rescatando la siembra, el turismo y las interacciones
culturales que volvieron a modificarse, haciendo que la cotidianidad, ya no sea la

guerra sino el progreso.

La misma situacién, se puede percibir en el relato y las fotografias de La
Estrella, municipio de Antioquia, donde una calle marcada con cruces, era el simbolo
de la muerte y el poder del miedo en la época del narcotrafico en Medellin y que, a
pesar de que la historia la sigue referenciando como lugar simbolo de dolor; hoy, en
la cotidianidad del barrio, se erige como centro de comercio y tienda del sector
demostrando una vez mas, la postura de la autora, cuando manifiesta que la
“realidad” se modifica de acuerdo a las circunstancias (Cantera, 2009).

Esta “realidad” de Cantera, también se vivio en el territorio de

Bucaramanga, donde las calles convirtieron en simbolos de lucha por la igualdad,

la reivindicacion social y la inconformidad de miles de ciudadanos ante la reforma
tributaria, modificando el uso de las vias de los “sofladores” para ir a la

universidad, por escenarios de disputas entre el SMAD vy los estudiantes.
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Figura 2
Lo Simbdlico y la Subjetividad

“Cantando”

La musica sana,
las voces alegran,
la vida palpita
en las almas eternas.
Somos esperanza,
los ritmos alientan,
los cantos de nifios,
fantasmas ahuyentan.

Autor: Sandra Moreno U., Copacabana, (2022).

Libertad, fortaleza, innovacion, solidaridad; son los valores que emergen de
los ensayos visuales y se perciben a plenitud en cada fotografia. Las narrativas
acenttan las imagenes, que, en conjunto, crean hermosas metaforas de auténticas

historias de los matices del conflicto en Colombia.

Con cada presentacion, se pueden construir y deconstruir realidades
subjetivas de lo que fue y ya no esta; y reflexionar sobre la modificacién de los
“objetos” de violencia, que a partir de la resiliencia de los individuos y los colectivos,
decidieron cambiar su historia, y comenzar de nuevo; unay otra vez, y las veces que
sea necesario, para confirmar que, aungque haya muerte y violencia, se escucha méas

fuerte el grito de la vida y el deseo de persistir; valor nacional que sigue
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simbolizando que Colombia es un simbolo de transformacion, titulo que lleva este

documento.

Cantera le da ese valor a los simbolos porque re definen las realidades,
nombran lo evidente y ademas, le otorgan un poder colectivo a los objetos comunes
que, si bien pudieron ser utilizados para crear o para destruir; siguen generando
iméagenes y comportamientos en los habitantes que, como en el municipio de
Copacabana; cuando las mujeres desplazadas, escogen la ropa vieja para lavarla y
usarla de nuevo; mostrando como un objeto en un momento cambia de mano pero
sigue siendo usado para lo que fue creado; simbolizando que las definiciones y los

usos se modifican de acuerdo a la realidad:

“...adquiere distancia de su origen, a través del lenguaje y los simbolos]
ocurre la internalizacion de las definiciones, verdades, etc. que dan coerciény
sentido de pertenencia y coherencia de lo que se ha vivido, se vive o se viviran”

(Cantera, 2009, p.20).

Aparece otro simbolo interesante en el municipio de La Estrella, cuando el
barrio fundado por un narcotraficante tiene un simbolismo de admiracion y
agradecimiento para quienes recibieron una casa, en aquel entonces; y de dolor y
pérdida, para quienes sufrieron la violencia y la muerte de un familiar. Con una
tercera perspectiva que surge de la comercializacion y exaltacion de la cultura del
narcotréafico, haciendo referencia a los lujos y excentricidades, que llevaron a la
ciudad de Medellin a convertirse para muchos turistas, en simbolo de la cultura

“traqueta”, y con las consecuencias socioculturales que ya conocemaos.

Desde el modelo constructivista, podemos resaltar como Freire citado por

Cantera, se refiere a la importancia del rol del que observa y acompafia la



transformacion, transfiriendo el valor personal, en este caso la formacion del
estudiante que, expresa en su foto voz, una mirada desde cuando era un nifio vecino
del sector, y en el presente, puede emitir conceptos disciplinares, sobre el mismo
asunto, mostrando lo dinamico que es el simbolismo y el efecto que tiene sobre el

sujeto observador la construccion personal y la mirada reflexiva:

“...no puede haber transformacion popular si no hay transformacién

personal, al intervenir...” (Freire citado por Canteras, 2009, p. 20).

La imagen dada en la fotografia es un buen recurso para la construccion de
narrativas, son ellas un retrato hablado de lo ocurrido y dejan a lo metaférico una
oportunidad de ser utilizado; la fotografia tal y como se propone dentro de la
narrativa, permite asumir una actitud de cambio de perspectiva, una segunda mirada
ocurre cuando se acerca a los contextos con ojos de transformacion; es como si
realmente cambiard la perspectiva, influye lo anecddtico, y lo que cuenta la gente
como parte del entramado construido subjetivamente en cada lugar. Para autores
como Moreno, S. L. R., (2018), la fotografia toma un rumbo narrativo, en tanto, es
un instrumento de comunicacion y expresion en las comunidades en general, y esto a
su vez, se convierte en una manera viva de expresion de recuerdos que son comunes

para todos, recogiendo la memoria.

Es entonces como la memoria, en esa mirada del que reconoce que, al poner
su ojo critico, desde una perspectiva social, se da cuenta que se hace necesario sanar.

La Ley 975 de 2005, que da lugar a la justicia y paz, es a su vez, creada en un
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momento histdrico donde el conflicto como tal era negado, mientras a vivas voces, se

hablaba del mismo. En términos de Riafio, P., & Uribe, M. V., (2017), en su texto

“Construyendo Memoria en Medio del conflicto”, nos pone de manifiesto que es
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dificil perdonar en medio del conflicto, ya que se puede aplicar en este sentido, el

popular refran; “A Dios rogando y con el mazo dando”, para el caso de Colombia,

donde no se habian terminado las guerras; cuando en la misma se habla de perdon.

Qué tan importante es un cambio, apropiandose de los contextos, sin que se convierta

en un discurso conmovedor, (la muerte y a la vez el perdon). Y es por esto que se

hace necesario fotografiar para recordar; sobre todo en una realidad paradojica.
Figura 3

Recursos de Afrontamiento

“Lo que pa’ uno es viejo
pa’ otro es nuevo”

Yo sali corriendo y dejé
hasta la ropa,

me traje mis nifios,
no alcanzé pa” mas.

Agradezco todo con
brazos abiertos,

la ropa viejita,
se puede lavar.

B T
Autor: Sandra Moreno U., Copacabana, (2022).

Como parte de la resiliencia y entendida como esa capacidad de superar los
obstaculos, de manera que se pueda seguir adelante; una condicion que la naturaleza
tiene, es decir, lo natural es que exista una regeneracion que permita reconstruccion,
y para este caso, una capacidad de ser funcional. En este sentido, se puede evidenciar
gue muchos espacios, gque han sido sinénimo de violencia, hoy han sido
renombrados, resignificados, a partir de lugares que consolidan, como es el caso de
los museos de la memoria, o de manera natural, como lo son espacios que la misma
gente los reconstruye, dando un mensaje de querer transformar. Es por esto que las

narrativas, cuentan la manera en como esto constituye no sélo una mirada de lo
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transformado, sino, la misma percepcion del que la capta, con la intencion de verlo

distinto.

“La resiliencia comunitaria, la construccion de sostenibilidad es un proceso
gue no se puede abordar enddgenamente, sino que debe tener en cuenta el conjunto
de flujos, transitos, intercambios y tensiones que se generan tanto al interior de la
comunidad como en el entorno” (Acosta-Guacaneme, S., & Bautista-Bautista, S. C.

2017, Pag 66)

En este sentido se puede apreciar como el colectivo de la vereda Altura-
Risaralda, logra a partir de la resiliencia una transformacion, de lograr cambiar su
historia en la memoria de los visitantes, pero también, de su mismo colectivo,
porque ven oportunidad en el turismo y en el agro, los promueven, son resilientes
y ya no buscan huir de su territorio, por el contrario, crean un futuro mejor para las

nuevas generaciones.

De igual manera, los desplazados por la violencia que llegan a la vereda del
Cabuyal en Antioquia, que a pesar de dejar todo, habitan un territorio nuevo, donde
conviven personas en su misma situacion, empiezan de cero a tener interacciones
sociales con otras personas y crean un colectivo tan resiliente, que transforman sus
problemas en oportunidades; promueven la siembra de diferentes frutos y hortalizas
en su sustento de vida y lo mas importante: ensefiando a sus nifios por medio del

ejemplo, ya son los nifios quienes también se motivan a sembrar.

En estas dos comunidades podemos también apreciar lo expresado por Fabris
“La subjetividad no remite, en tanto concepto, a un estado pasivo sino a una

produccion activa, cognoscitiva, adaptativa, situacional e instrumental: una
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produccion situada y multidimensional que da cuenta a la vez que interviene en los

contextos vinculares, sociales y naturales” (Fabris, 2011 p.31).

Es decir, la subjetividad no es estatica, esta es cambiante; activa la cognicion
del ser humano y en este proceso su pensar, se adapta a las nuevas situaciones, pero

siempre logrando realizar transformaciones.

Podemos ver como los individuos de estos territorios se apropian a traves de
las fortalezas de cada uno, promoviendo el turismo, y la agronomia, como agentes de
transformacion colectiva, realizando un cambio de subjetividades, que les ayudan a
generar cambios para bien y a impactar a sus comunidades; no como lo hacian los

violentos, sino, como sus ancestros poblaron sus tierras.

La interpretacion de estas vivencias de violencia en las memorias, se puedan
transformar en nuevas historias, creando una nueva subjetividad a través de los
cambios de las memorias historicas, contando las nuevas experiencias positivas por
medio del senderismo, de la agronomia, otros sentires sobre sus territorios y como, a
partir de estas subjetividades colectivas se promueven los cambios y las habilidades
de afrontamiento, transformando una crisis social en oportunidad colectiva. La
subjetividad permite transformar la manera de pensar, dar un sentido a las memorias,

generando que entres visitantes y nativos, se entreteja una nueva historia.

Reflexién
Cada contexto guarda su propio lenguaje respecto a la manera cémo la
violencia ha tocado sus puertas, por lo que los diferentes ejercicios realizados en la
foto voz, han permitido, construir con el arte como herramienta, una memoria
colectiva, la cual tiene como funciones esenciales “mantener la cohesion interna y

defender las fronteras” (Pollak, 1989, p.10). Es por esto, que como reflexion
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psicosocial podemos decir que el arte permite expresar aquello que la violencia ha
callado, ya que el silencio de la victima puede tener su razén en temas politicos,
protectores o en aquellos que responden a la pregunta “;no seria mejor abstenerse de
hablar?” (Pollak, 1989, p.6), lo que es cierto, es que independientemente de las
razones por las cuales las victimas callan frente a lo sucedido, se puede hacer uso del
lenguaje alternativo, como lo es el ejercicio realizado, que permita dar a conocer, no
solo el lugar donde sufrio la victima de la violencia, sino también, los tejidos de
transformacion y el empoderamiento colectivo de cada integrante de esa comunidad;

posterior a los sucesos vividos.

Dicho lo anterior, se observa como se construye la memoria en Copacabana,
por medio de la musica, la cosecha y la costura; en la vereda Alturas, sus victimas
pudieron transformar el camino de la violencia por un sendero de turismo, economia
y oportunidades; en La Estrella, por el trabajo, la vida y el emprendimiento y en
Bucaramanga, por la educacién, el empoderamiento colectivo y el llamado a la
busqueda de soluciones. Estas acciones psicosociales cumplen con el enfoque de la
Accidn sin Dafio, cuyos postulados buscan “no s6lo reconocer y analizar los dafios
que ocasionan las situaciones de conflictos, sino prevenir y estar atentos para no
incrementar esos efectos con las acciones propias” (Rodriguez, 2009, p.16), porque
como participantes del ejercicio, buscamos por medio de este lenguaje respetar el

dolor de las victimas y reconocer su transformacion.

También cabe mencionar, que este ejercicio permite canalizar la experiencia,
como menciona Mollica, 1999 esta “centrado en la historia vital de las personas
afectadas, sus familias y comunidades” (p.2), asunto que permite conocer lo que el
autor llama “taxonomia de las consecuencias traumaticas” y es acd donde se hace un

Ilamado a profesionales y personas de interés, para que busquen mejorar la calidad de
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vida de las victimas y permitir que la memoria del dolor, sea construida por sus
propias victimas y se pueda identificar aquellas acciones que estan afectando su salud
mental, teniendo en cuenta que esta area afecta diferentes dimensiones humanas,
reacciones y niveles y se hace necesario “diseniar y responder con celeridad, desde el
sector salud, con propuestas de intervencion psicosocial dirigidas a prevenir los
potenciales dafios en la salud mental ocasionados por los conflictos armados y
desplazamientos subsecuentes, con el fin de que las personas recuperen su
funcionamiento normal en el menor plazo posible” (Rodriguez, De la Torre, Miranda,
2002, p. 338).
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Conclusiones
Darle sentido a la historia de las victimas, sin tener que volver a preguntarles
¢qué les pasd?, ¢ de donde vienen?, ¢que les hicieron?, ¢quién los desplazd?; es el
logro fundamental del ejercicio de foto voz, porque depende de la creatividad del
sujeto para retratar el momento y el lugar, sin necesidad de revictimizar a las

personas una y otra vez para conocer lo que guarda en sus memorias.

Darle espacio a la creatividad, al arte y a las narrativas, se convirtio en una
gran herramienta para evitar los largos discurso de la importancia de la justica y la
reparacion y las extensas resoluciones que hay para proteger los derechos de las
victimas en Colombia; las imagenes que cada estudiante aportd a la sala de
exposicion, hablan por si solas y reflejan el flagelo de la violencia en todas sus
vertientes y tipologias, llamando a la reflexion y buscando que ningun tipo de
violencia quede invisible.

Resaltamos que cada escenario de violencia, donde alguna vez habito la
muerte y la destruccion, se ha transformado en espacio para la paz, la convivencia y
la esperanza, demostrando que los habitantes de Colombia somos conscientes de la
importancia de seguir adelante y buscar mejorar nuestras vidas, independientemente
del sufrimiento vivido y los recuerdos del pasado.

Parte de la transformacion de la realidad de los contextos, es aceptar el dolor
y continuar con la vida, y en las iméagenes compartidas por los estudiantes de este
grupo, se ve claramente como se dieron los procesos de transformacion social en

cada region, por medio de creativas busquedas simbdlicas, que trascendieron y van



mucho mas alla de un articulo o recomendacion, porque la fuerza de la imagen y la
riqueza de la informacion visual en cada composicién, cumplio el objetivo de

impactar e invitar a la

reflexion de saber qué pasé en ese lugar y como las personas que lo
habitan sobrevivieron.

Mezclar las imagenes con las narrativas, permite que surja en dialogo
auténtico y que cada lector comprenda desde sus propias posibilidades y sentires,
cdémo se han dado los procesos socioculturales en nuestro pais. La particularidad mas
valorada del ejercicio es la posibilidad que dan las imagenes y las narrativas, que nos
permite comprender qué sintié el observador cuando tomo la fotografia y a donde se
remiten sus vivencias.

La foto voz como instrumento utilizado en las acciones psicosociales, nos
permiten abordar a los colectivos e individuos y evocar recuerdos que, al hacerse de
manera colectiva, posibilita que una comunidad, se sienta identificada por las
problematicas de violencia, comprendiendo que la violencia tiene muchas caras y
que todos requieren acompafiamiento. Con la exposicion de foto voz, se pueden
realizar intervenciones psicosociales para empoderar y transformar individuos que
adopten nuevas posturas y actitudes en pro de mejorar su calidad de vida, a partir de

lo vivido y lo relatado.
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