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Resumen

El dengue ha sido una enfermedad que nos ha acomparfiado a través del tiempo, todo se remota
en la dinastia china la cual la conocia como agua venenosa ya que sabian que estaba relacionada con
los insectos voladores asociados al agua esto se dio en los afios 265 a 420 DC. Con el paso de los
tiempos se ha ido presentado en varias partes del mundo donde ha sido epidemias dificiles de
controlar. En Sudamérica se decia que estaba erradicado el siglo pasado, pero esto no fue asi ya que en
el afio de 1980 se volvieron a conocer casos de dengue y la presencia del insecto de Aedes Aegypti en

gran parte de las zonas tropicales del pais.

La palabra dengue hace referencia a la palabra “dinga” o “dyenga”, termino africano el cual

significa, ataque repentino parecido a un calambre o estremecimiento provocado por un espiritu malo.

El dengue es una enfermedad tropical producida por la picadura de un mosquito, el cual
trasmite el virus del DENV, este virus provoca en todos los casos fiebre, dolor en los ojos, nauseas,
vomitos, sarpullido, dolor muscular, dolor en las articulaciones y huesos, estos sintomas pueden durar

hasta 7 dias, si no se controla los sintomas pueden producir hemorragias y hasta la muerte.

Cucuta una ciudad de clima caliente donde las lluvias generan varios puntos de
almacenamiento de agua sin supervision o completamente abandonas, son el punto creciente de estos
insectos. Durante los ultimos afios se ha producido un crecimiento de esta enfermedad ya que no se
realizan jornadas comunicativas con los ciudadanos para combatir esta enfermedad. Por medio de las
instituciones educativas, las redes sociales y con ayuda de la comunidad se realizo un plan de
transmision de informacion que permita evitar y controlar estos casos que se han ido presentando en

una zona de la ciudad.

Palabras claves: DENV, Dengue, Sarpullido, Aedes Aegypti, dinga, dyenga.



Abstract

Dengue has been a disease that has accompanied us through time, all the way back to the
Chinese dynasty, which knew it as poisonous water since they knew it was related to flying insects
associated with water, this occurred in the years 265 BC. 420 AD. With the passage of time, it has
been presented in various parts of the world where epidemics have been difficult to control. In South
America it was said that it was eradicated in the last century, but this was not the case since in the year
1980 cases of dengue and the presence of the Aedes Aegypti insect were reported in a large part of the

tropical zones of the country.

The word dengue refers to the word "dinga™ or "dyenga”, an African term which means a

sudden attack similar to a cramp or shudder caused by an evil spirit.

Dengue is a tropical disease produced by the bite of a mosquito, which transmits the DENV
virus, this virus causes in all cases fever, eye pain, nausea, vomiting, rash, muscle pain, joint pain and
bones, these symptoms can last up to 7 days, if the symptoms are not controlled, they can cause

bleeding and even death.

Cucuta, a city with a hot climate where the rains generate several unsupervised or completely
abandoned water storage points, are the growing point of these insects. During the last years there has
been a growth of this disease since there are no communicative conferences with the citizens to
combat this disease. Through educational institutions, social networks and with the help of the
community, an information transmission plan was carried out to avoid and control these cases that

have been occurring in an area of the city.

Keywords: DENV, Dengue, Rash, Aedes Aegypti, dinga, dyenga.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud considera al dengue como una enfermedad emergente
que puede ser la principal causa de una epidemia en varias regiones del mundo. De acuerdo con esto
es una de las enfermedades de mayor crecimiento en el mundo ya que los casos se han venido
multiplicando por 30 en los ultimos 50 afios y se considera que es la actual amenaza de muerte en la

poblacion del mundo, ya que mas de 100 paises son endémicos.

La propagacion que se ha venido presentando forma parte de diferentes problemas sociales que
se esta dando, como en el desecho de basuras, como la erradicacién de bosques, como la urbanizacion
zonas himedas, los cambios de climas, la extension de territorio, y sobre todo la falta de métodos de
prevencion, e incentivacion a identificar y controlar todo lo referente a esta enfermedad. Se pueden
utilizar medios de comunicacion como son la television, radio, periddicos, revistas, por medio de las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC), redes sociales. En las instituciones
educativas se debe establecer charlas acerca de todas estas epidemias o enfermedades que se pueden
presentar en cada region, esto permitiria identificar y solucionar todas las causas posibles que se

presenten en cada hogar.

El 21 de octubre del 2016 la organizacién panamericana de salud hace un acuerdo para realizar
acciones para combatir los virus trasmitidos por mosquitos como el dengue, donde acordaron
incentivar la voluntad politica y financiera para asegurar que los paises consoliden y sostengan el
tiempo las actividades para prevenir y controlar los arbovirus en la regién. Por medio de charlas y
redes sociales se va a incentivar a un vecindario de la ciudad de Cucuta de Norte de Santander, a
propagar y evitar que se siga aumentando los casos de dengue en el sector, con ayuda de la misma

comunidad.



Planteamiento Del Problema

El dengue en Norte De Santander representa un problema prioritario en la salud pablica,
debido a las emergencias y transmisiones que se han venido presentando a través del tiempo con
tendencia a ser creciente. El comportamiento de ciclos epidémicos cada dos o tres afios, el
aumento en la frecuencia de brotes, la circulacion simultanea de diferentes serotipos, la
reintroduccion del serotipo tres, la infestacion por el mosquito (Aedes Aegypti) de mas de 90%
del territorio nacional situado por debajo de los 2.200 metro sobre nivel del mar. Esta situacion
se observa de igual manera en el comportamiento de la mortalidad, la cual pas6 de 0,07 muertes
por cada 100.000 habitantes en los afios 90, a 0,19 muertes por cada 100.000 habitantes en la
presente década. La identificacion de los serotipos circulantes en el pais muestra un aumento en
la circulacion del serotipo 1y disminucidn del serotipo 3, contando con que en el pais circulan 4

serotipos.

Con la informacion serolégica del departamento, distrito o municipio, se utilizara el nexo
epidemioldgico para confirmar todos los casos probables que residan en un perimetro de 200
metros de otro caso confirmado por laboratorio en los 21 dias anteriores o posteriores al
diagnostico por laboratorio. Se debe usar un area de 200 m. a la redonda del primer caso
confirmado por el laboratorio, mediante esto se puede ir confirmando si esto conlleva a derivar
nUevos casos en esta zona a estudiar. Se debe verificar que estos casos probables tengan nexo
epidemioldgico desde 21 dias antes y 21 dias después de la confirmacion de un caso por
laboratorio en la misma vecindad. Todo caso donde el paciente fallece y tiene como diagndstico
clinico de dengue grave sin muestra adecuada de tejido y de suero para realizar pruebas
virologicas sera considerado por el nivel nacional como caso compatible de muerte por dengue y

representa una falla del sistema de vigilancia epidemioldgica.



Justificacion

Uno de los problemas méas notorios para la capital de Norte de Santander, son todos aquellos
que hacen referencia a la manera de informar o trasmitir la informacion en casos de prevencion y
control. Esto hace que no haya una buena sensibilizacion en todos los temas acerca de proteger nuestra
salud. EI dengue es una enfermedad que ha ido incrementando en la ciudad y en la mayoria de los
casos se debe a no tener conocimiento acerca de cdmo se pude contagiar y cuél es la manera de
controlarla. Los grupos de riesgo que tiene la ciudad muestran una gran cantidad de contagios en nifios
menores de 5 afios de edad. Referente a los resultados del boletin epidemioldgico dado por la
institucion nacional de salud en la semana 13 del presente afio se evidencia un 17.6% son casos de
dengue grave en el territorio nacional, ahora haciendo referencia a la ciudad de Cucuta, ya se suman
varios casos en nifios de 5 afos, por cierto en los nifios los sintomas regularmente suele ser dados con
somnolencias, falta de energia e irritabilidad, sangrado inusual en las encias, nariz y moretones,
sintomas hepaticos y neuroldgicos, se encuentran casos que se ven mas complejos con
complicaciones, en su forma mas grave implica la falla de érganos vitales, lo que puede desencadenar
en la muerte. Por esto es imprescindible que los pacientes afectados sean atendidos de manera

oportuna, dandole un buen manejo a esta enfermedad.
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Objetivos

Objetivo general

Mediante una campafia social conocer acerca de los sintomas que se presentan por el dengue,
el riego que representa para la salud de los Nortesantandereanos y crear estrategias comunicativas que

ayuden a incentivar a los ciudadanos a prevenir esta enfermedad.
Objetivos especificos

Identificar la poblacidn que puede estar mas expuesta a esta enfermedad que se da mediante la

picadura de un mosquito.

Crear estrategias de comunicacion individual y colectiva que permita Ilegar a las zonas con

mMas riesgo de contagio.

Verificar que nuestra estrategia cumpla con los elementos necesarios para llegar a ser efectiva

y segura.
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Marco Teorico
Definicion.
Es una enfermedad viral de tipo aguda que afecta a nifios, jovenes, adolescentes, adultos, a

cualquier persona, pero méas que todo a nifios y adultos mayores, se da a traves de un virus por una

picadura de mosquitos infectados (Aedes Aegypti).

Este tipo de mosquito se da en lugares urbanos con altitudes inferiores a 2200 metros
sobre el nivel del mar, ellos dejan sus huevos en depdsitos de agua limpia como albercas,
floreros de plantas acuaticas, llantas, baldes de agua y cualquier recipiente que esta a la

intemperie todo lo que pueda almacenar agua.
Etiologia.

Este dengue estd conformado por 4 serotipos virales serolégicamente diferenciables estos
son: (Dengue 1, 2, 3 'y 4) que se distribuyen analogias estructurales y patogénicas, es por ello que
cualquiera puede producir las formas graves de esta enfermedad, aunque los serotipos 2 y 3 han
estado vinculados a la mayor cantidad de casos graves y muertos. Son virus creados por
particulas en forma esféricas de 40 a 50 nm de diametro que esta formado de las proteinas
estructurales de la envoltura (E), membrana (M) y cépside (C), asi como un genoma de acido
ribonucleico (ARN), incluso tienen otras proteinas no estructurales (NS): NS1, NS2A, NS2B,
NS3, NS4A, NS4B y NS5-3. Los virus del dengue pertenecen al género Flavivirus de la familia

Flaviviridae.

J. Beita, N. Salazar. (2016). Patogénesis de la enfermedad por virus del dengue. Revista
clinica de la escuela de medicina UCR. (Articulo Cientifico).

https://www.medigraphic.com/pdfs/revcliescmed/ucr-2016/ucr162j.pdf
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Cuadro Clinico.

Normalmente la primera manifestacién que se da en la persona es la fiebre que puede ser
de muy altas temperaturas. La fiebre también esta vinculada con dolores de cabeza y vomitos, asi
como dolores en todo el cuerpo este seria el tipico caso de dengue normal, mas conocido como la
fiebre del dengue. En nifios es normal que la fiebre sea la Unica manera en la que se manifiesta
esta enfermedad y que no se presenten mas sintomas, aunque puede haber algunos casos en los
que afecta el sistema digestivo. La fiebre puede permanecer entre dos a siete dias y también estar
vinculado a trastornos del gusto un sintoma que es bastante caracteristicos. Probablemente se
presente enrojecimiento de la faringe, o problemas del aparato respiratorio, pero no son tan
comunes ni presentan un riesgo mayor a los sintomas normales. Dentro de los sintomas mas

comunes se da el sarpullido, molestias y dolor en los 0jos, nauseas y vomitos.

Cdc. (2021). Dengue, sintomas y tratamiento. Centro para el control y la prevencion de

enfermedades. (Articulo). https://www.cdc.gov/dengue/es/symptoms/index.html
Epidemiologia.

Casi la mitad de la poblacion mundial esta en riesgo de sufrir esta infeccion. El area
donde mas habitan son las areas tropicales y subtropicales, esto determina que se puede propagar
por medio de viajeros que visitan esas regiones del mundo, estos representan a mas de 400
millones de viajeros de Europa y Norteamérica que cada afio cruzan las fronteras y regresan a sus
paises procedentes de Asia, Africay América Latina. La prevalencia mundial del dengue se ha
incrementado dramaticamente en los ultimos afios. Se calculan 50 millones de infecciones por
afio, medio millén de hospitalizados y méas de 25 000 muertes. Alrededor de 100 paises han

reportado, casos de dengue o dengue hemorragico y mas de 60 lo hacen regularmente todos los
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afios por lo cual la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo considera uno de principales

problemas de salud de la humanidad, ademas de que produce gran afectacion social y economica.

OMS. (2022). Dengue y Dengue Grave. Organizacion mundial de la salud. (Articulo)

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dengue-and-severe-dengue

Transmision.

Es una enfermedad de tipo viral aguda que no discrimina edad, sexo, raza etc. Esta se
presenta con mayor frecuencia en poblacién infantil y adultos mayores, es causada por un virus

que lo trasmite la picadura de mosquitos infectados (Aedes Aegypti).

Los mosquitos del dengue se presentan en zonas urbanas. Ellos dejan sus huevos en
depdsitos de agua limpia como albercas, floreros de plantas acuaticas, llantas, baldes de agua y

cualquier recipiente que puede almacenar agua.

Sintomas.

Entre ellos tenemos: Fiebre, dolor en los huesos y dolor de cabeza, dolor articular,
pérdida del apetito y dolor en los 0jos. Los signos de alarma son decaimiento general, fiebre alta,
sangrado en las encias, en la orina, morados en la piel y dolor abdominal persistente. Es
recomendable que los enfermos no se automediquen y acuda de inmediatamente al médico para
que reciba la atencion necesaria. Si se tratan a tiempo los signos de alarma se puede prevenir la

muerte.



Evolucién del dengue.

Etapa febril.

Etapa por la que pasan la mayoria de los enfermos.

La duracién es variable segun las condiciones del paciente

Se asocia a la presencia del virus en sangre (viremia).

El paciente presenta decaimiento y cambios en el estado de animo, pero esto es

transitorio.

Se caracteriza por fiebre alta que puede caer durante el proceso de curacién o puede
sugerir agravamiento del cuadro clinico. Puede pasar la fiebre, pero seguir la etapa critica de la

enfermedad.

Coincide con la extravasacion de plasma.

Manifestacion mas grave: choque, que se evidencia con frialdad de la piel, pulso

filiforme, taquicardia e hipotension.

Pueden presentarse: sangrados digestivos, alteraciones hepaticas y quizas de otros

6rganos.

El hematocrito se eleva en esta etapa y las plaquetas que ya venian descendiendo

alcanzan sus valores mas bajos. Etapa de recuperacion

Se evidencia la mejoria del paciente.

14
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Dengue Grave.

Una de las principales complicaciones es el chogque por dengue que esta presente en la
inmensa mayoria de los enfermos que agravan y fallecen, como causa directa de muerte o dando

paso a complicaciones tales como:

Hemorragias masivas.

Coagulacion intravascular diseminada.

Edema pulmonar no cardiogénico.

Fallo multiple de érganos (sindrome de hipoperfusion reperfusion).

Formas atipicas Algunos enfermos con dengue pueden manifestar alteraciones de un érgano o

sistema:

Encefalitis o encefalopatia: Alteraciones de la conciencia o convulsiones, es la
degeneracion cerebral generalmente provocada fiebre de alta temperatura, dolor de cabeza

excesivos afectando el habla y la escucha de la persona.

Miocarditis 0 miocardiopatia: Hipocontractilidad miocardica con disminucion de la
fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo y posible insuficiencia cardiaca. Hepatitis o
hepatopatia conduce a fallo hepatico agudo. Es la inflamacion del musculo cardiaco a causa de
infecciones, es diagnosticada mediante unos criterios histoldgicos, inmunoldgicos e

inmunohistoquimicos establecidos.

Algunos de los sintomas que se evidencian en la miocarditis la forma de presentacion

clinica es muy diversa y va desde el dolor toracico de tipo isquémico hasta el sincope o la
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insuficiencia cardiaca aguda. Aunque la mayoria de los pacientes presentan sintomas leves o
alteraciones electrocardiograficas transitorias, la miocarditis puede causar también insuficiencia

cardiaca aguda y hasta shock cardiogénico que pone en peligro la vida del paciente.

Nefritis y nefropatia: La nefritis tubulointersticial es la lesion primaria de los tdbulos
renales y el intersticio que causa disminucién de la funcion renal. La forma aguda mas a menudo
se debe a reacciones alérgicas a farmacos o a infecciones. La forma crénica se produce por varias
causas diversas, entre ellas, trastornos genéticos o metabdlicos, uropatia obstructiva y exposicion
cronica a toxinas del ambiente o a determinados farmacos o hierbas medicinales. El diagndstico
queda sugerido por los antecedentes y el andlisis de orina; a menudo, se confirma con una
biopsia. El tratamiento y el pronostico varian de acuerdo con la etiologia y la potencial

reversibilidad del trastorno en el momento del diagnostico.

Puede ser causa de insuficiencia renal aguda o puede afectar la funcion de reabsorcion
propia del tubulo renal distal y de esa manera contribuir al aumento de liquido del espacio

extravascular.

Tratamiento adecuado de los pacientes depende de: Reconocimiento precoz de los signos
de alarma. Continuo monitoreo Yy estratificacion de los casos. Inicio oportuno de reposicion
hidrica. Los signos de alarma y el empeoramiento del cuadro clinico ocurren en la fase de

remision de la fiebre o fase de defervescencia.

J. Maldonado, Iladiba. (2013). Dengue memorias. Ministerio de salud. (Libro Digital)
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/TH/Memorias_dengue.p

df
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Marco Normativo

Problematica.

El dengue en Colombia representa un problema de salud publica de prioridad, debido a su
creciente trasmision, el cambio en los comportamientos de los ciclos epidémicos cada afio y

también los brotes de dengue grave.

La tasa de incidencia del dengue ha variado desde 1978 con tendencia al incremento a
través del tiempo. Desde la aparicion del primer caso de dengue grave o hemorragico en
diciembre de 1989 en Puerto Berrio (Antioquia) se ha notado en el pais el gran aumento de casos
a pasar de 5.2 por cada 100.000 habitantes en la década de 1990, a 18,1 casos por 100.00
habitantes en los Gltimos cinco afios. De igual manera se observa el comportamiento de la
mortalidad, la cual pas6 de 0,07 muertes por 100.000 habitantes en los 90, a 0,19 muertes por

100.000 habitantes en la presente década.

Para el afio 2006 se reportaron al SIVIGILA 38.524 casos de dengue 86% de dengue
clasico o DC (33.116 casos) y 14% de dengue hemorragico o DH (5.408 casos). Comparado con
el afo 2005, los casos de dengue reportados en el pais disminuyeron en 10%. EI 50% de los
casos de DC provienen de los departamentos de Norte de Santander con 4.207, Santander con
3.923, Casanare con 2.178, Atlantico con 2.097, Antioquia con 2.090, Risaralda con 1.800 y
Sucre con 1.735 casos. Sin embargo, la incidencia de DC para este afio fue mayor en los
departamentos de Vichada (que presentd un gran incremento de casos, 340, ya que se constituia
como uno de los departamentos que menor numero de casos presentaba dengue en el pais),
Guaviare y Arauca; con 2.143 y 2.009 casos/100.000 habitantes, respectivamente. Los

departamentos con mayores casos de DH fueron Santander con 2.645 casos (que corresponden a
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casi el 50% de los casos de DH reportados en todo el pais), Norte de Santander con 787 y Huila

con 368 casos.

El dengue ocupa un perfil muy importante en el perfil de morbilidad, ya que en el mundo

ocurren mas o menos 50 millones de infecciones cada afio.

La enfermedad no cuenta con una vacuna efectiva para curar la enfermedad o para
prevenirla, la Gnica estrategia para reducir el impacto de la enfermedad es la promocion y

prevencion con la participacion activa de la comunidad.

Es muy importante involucrar a la comunidad en el control del dengue, pero para esto se

debe educar a la comunidad sobre el tema para lograr resultados efectivos.

Recomendaciones para la comunidad

Para prevenir el dengue, evite usar tanques de agua que sean criaderos de mosquitos para

reducir su reproduccidn. esto es lo que tienes que tener en cuenta:
Cambie el agua de los bebederos y jarrones para mascotas con frecuencia.

Cubra los recipientes con agua, retire los desechos acumulados de los patios y areas

exteriores, retire las tapas o almacene en areas cerradas.
use repelente de insectos en las partes expuestas del cuerpo.
Llevar ropa adecuada, camisas de manga larga y pantalones largos.

Use mosquiteros o toldos sobre las camas, especialmente si estan enfermos, para evitar

gue se reproduzcan nuevos mosquitos o donde duermen los nifios.
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Limpieza y fregado de tanques y piscinas.

Envases viejos, llantas viejas en parques infantiles donde se puede acumular agua en los

dias de lluvia.

Rellene las fosas sépticas abandonadas, los desagies y los bafios abandonados con tierra.

Recoja basura y desechos solidos de propiedades y lotes baldios, mantenga limpios los
patios y participe en dias comunitarios para recolectar basura a través de eventos locales y

transfronterizos.

Actores

Seguir los lineamientos del Ministerio de Salud (2007) sobre la conformacion y
funcionamiento de equipos funcionales del programa para la promocion, prevencion y control de
enfermedades transmitidas por vectores. Se necesitan esfuerzos coordinados a nivel institucional
para contribuir al logro de los objetivos del plan de salud de 10 afios para reducir la carga de

enfermedades transmisibles (ETV).

A nivel nacional, los participantes estuvieron representados por el Ministerio de Salud y
las Secretarias de Promocion y Prevencidn, Seguros, Servicios, Epidemiologia y Demografia,
Gerencia de Operaciones; Institutos Nacionales de Salud (INS); Instituto de Investigaciones de la
Administracion Nacional de Alimentos y Medicamentos (INVIMA), Administracién de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién y Supersalud. También se requiere compromiso y coordinacion con

otros Ministerios como Trabajo, Medio Ambiente, Educacion, Defensa y Asuntos Internos.



Estrategias

Prevencion y reduccion del dengue.

Para poder prevenir y reducir los casos de dengue, es relevante realizar una campafia de

salud donde se empiece con despliegue de informacion, mediante los diferentes medios de

20

comunicacion que existen como, periddicos, radios, tv, redes sociales y muchos méas. Al realizar

esta campafia masiva en diferentes medios de comunicacion, llegard a muchas personas de
estratos bajos y altos, asi se podra crear mas conciencia para prevenir el dengue y por ende se

reducen los casos en la ciudad de Cucuta.

Campafa de prevencion de dengue en las instituciones educativas.

Realizando esta campafia podemos llegar a fomentar el autocuidado y la prevencién del
dengue en la primera infancia, en adolescentes y en adultos, llegando a gran parte de la
comunidad. Para realizar esta campafia, se deben hacer charlas dinamicas y creativas de tal
manera gue los nifios y adolescentes puedan aprender todo sobre el dengue de una forma
sencilla. También es importante realizar las charlas en grupos pequefios para que haya mas

interaccion de las personas.

Prevencion en las comunidades con mayor afluencia.

Al realizar una campafia en esta poblacion se podra ensefiar lo que se debe realizar para

prevenir el dengue y también de qué forma lo pueden controlar, es importante llevar folletos para

que las personas los lean y recuerden cual es el paso a paso para prevenir esta enfermedad.

Primero se daria como una introduccion de lo que es esta enfermedad, sus causa y

consecuencias, de esta forma la comunidad podra tener un concepto claro, de qué se debe hacer y

gue no es recomendable



21

Para que la campafa sea mas didactica y todas las personas se lleven los conocimientos
principales, se realizaran ejemplos de como se deben evitar los depésitos de agua y asi evitar los
mosquitos que producen la enfermedad, entre otros ejemplos que ayudaran que la comunidad

tenga habitos saludables en sus hogares.

Para finalizar la campafia de prevencion y control de dengue, es muy importante realizar

un seguimiento para revisar si se estd cumpliendo con la propuesta para prevenir esta enfermedad
Figura 1.

Banner Informativo Del Dengue.

¢Que és? Sintomas Prevencion
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de un tipo de mosquito, el *Nauseas, vomitos. canaletas, floreros
Aedes Aegypti. *Cansancio intenso. ,peceras y bebederos de
*Aparicion de manchas en animales.
*Colocar mosquiteros o

it .
% ‘i‘m UN

UnwerSIdad Nacional

Nota.

K. Chiquillo, M. Pefiaranda, M. Landinez, L. Barragan. L. Vera. (2022). Banner

informativo del dengue.
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Campafia por redes sociales sobre el control y prevencion del dengue

Esta campafia se realizard empezando con un post en Instagram y Facebook (se escoge
estas dos redes sociales ya que son las més utilizadas por la comunidad), el post que se publique
Ilevara un hashtag porque asi llegara a mas personas. Después de esta publicidad se subira todo
el contenido en la pagina de Facebook de la alcaldia de Bucaramanga, este contenido se hara
durante tres meses de forma constante para que haya mas alcance y asi obtener los objetivos

propuestos.

Lo que se quiere con esta campafia es que las personas estén recordando y leyendo
constantemente como prevenir el dengue para que de esta manera empiezan a aplicar las medidas

recomendadas.
Figura 2.

Banner Es Hora De Prevenir EI Dengue

Es hora de prevenir
¢l DENGUE

ES UNA ENFERMEDAD VIRAL AGUDA
QUE PUEDE AFECTAR A PERSONAS
DE CUALQUIER EDAD,
ESPECIALMENTE NINOS Y ADULTOS
MAYORES, CAUSADA POR UN VIRUS
TRANSMITIDO A TRAVES DE LA
PICADURA DE MOSQUITOS
INFECTADOS (AEDES AEGYPTI).N.

eee
Jniversidad Nacional

Nota.

K. Chiquillo, M. Pefiaranda, M. Landinez, L. Barragan. L. Vera. (2022). Banner

informativo del dengue.
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Estrategias Segun Plan Decenal de Salud Publica (PDSP).

El PDSP tiene como finalidad plantear estrategias con una intervencion colectiva e
individual, esto involucra a sectores de salud como a otros sectores; de esta forma se crean
condiciones que pueda garantizar el bienestar integral y la calidad de vida de los

nortesantandereanos. Algunas estrategias segun el PDSP son:

Se deben desarrollar campafias sectoriales e intersectoriales donde se identifique las

comunidades vulnerables donde mas se adquiere este tipo de enfermedades transmisibles.

Desarrollar acciones donde se informe, se eduque y se comunique a la comunidad los

estilos de vida saludables que deben llevar a cabo para prevenir el dengue.

Se debe formular e implementar estrategias para preparar, controlar y evaluar en caso de

que haya brotes y epidemias del dengue

Seguimiento Y Evaluacion De La Campafia.

En una campafia de seguimiento que emplee la investigacion de mercados cuantitativa, el
cuestionario debe ajustarse con precisién a los objetivos previamente definidos de la campafia
sobre la prevencion del dengue. Se evalla el rendimiento de la campafia sobre la prevencion del
dengue en Norte de Santander. Ademas, se comprueba la repercusion de los medios publicitarios
utilizados, lo que permite extraer conclusiones sobre si el conocimiento sobre el Dengue, se

implemente la encuesta de manera digital para obtener resultados de manera eficaz.
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Encuesta realizada. https://forms.gle/ysoyp2e7 AFOKHrom7

K. Chiquillo, M. Pefiaranda, M. Landinez, L. Barragan. L. Vera. (2022). Banner

informativo del dengue.

Valoracion de Logros de la intervencion

Los resultados que vamos a esperar en este trabajo propuesto de estrategias tienen como
fin brindar alternativas y llevar una orientacion de acciones de caracter preventivo, en cuanto al
dengue en todas las personas, también participan las instituciones educativas y personal docente
al igual que a padres de familia. Con esto también se busca la realizacion de cambios de
comportamiento en los adultos y motivar a los mas jovenes acerca de los cuidados que se deben
de tener en casa, en la escuela y con ellos mismos para la prevencion de la enfermedad. Se espera
que las estrategias planteadas sensibilicen e incrementen el conocimiento frente a la enfermedad

y Su prevencion.

Resultados

El plan estratégico propuesto tiene como objetivo brindar oportunidades y orientacién
para las intervenciones de prevencién del dengue en la primera infancia que involucren a las
instituciones educativas y al personal, asi como a los padres. Su objetivo es cambiar el
comportamiento de los adultos y animar a los nifios pequefios a tomar precauciones en casa, en la
escuela y en si mismos. Se espera que la estrategia propuesta aumente la conciencia y el
conocimiento sobre la enfermedad y su prevencion. En cuanto a las estrategias educativas para el
juego, se recomienda para nifios, porque el juego les es natural, porque la diversién facilita el

aprendizaje, y cuando los nifios imparten conocimientos y los ponen en practica, perseveran y
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estimulan la creatividad en el desarrollo humano. Un estudio de intervencion con escolares
concluyo que el uso de juegos con mensajes especificos puede ser utilizado como método
alternativo para la ensefianza de conceptos basicos de salud. Porcentaje de instituciones
educativas visitadas para implementar estrategias de prevencion y reduccion del dengue
utilizando métodos no tradicionales y estan interesadas en aprender Porcentaje de docentes que
conocieron sobre el dengue y su prevencion recibieron capacitacion sobre qué es el dengue y
cémo prevenirlo % de docentes % de nifios en edad 0-12 que saben qué es el dengue y cémo
prevenirlo % de acceso a la web de la alcaldia para informarse. Participar en campafias

comunitarias de vigilancia y prevencion de vectores que resultan en la gestion de la salud.
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Conclusiones

Considerando la grave situacion del dengue en Cucuta y la crisis de los modelos
tradicionales de intervencion, es necesario implementar programas integrales de promocion,
prevencion y control con un enfoque interdisciplinario, multidisciplinario y social en su
planificacidn, seguimiento e implementacion. Al mismo tiempo, se debe dar la prioridad politica
adecuada al abordaje de este tema para garantizar el liderazgo y la gestion de las estrategias de
gestion de la prevencion y el control del dengue. Es en este contexto que el pais ha fortalecido la
gestion del dengue en los Gltimos afios mediante el desarrollo y la formulacion de una estrategia
nacional de gestion integrada para la promocién de la salud, la prevencién y el control de la
enfermedad, Pretende ser un modelo completo, dinamico y flexible que pueda responder a los
diferentes tipos de comunicacién comunes en Colombia. La gestion y el control de una estrategia
de gestion integrada son los pilares de la gestion de programas y se sustentan en la informacién
generada por la inteligencia epidemioldgica y la gestion del conocimiento generado por la
investigacion aplicada. Estos componentes se consideran en el desarrollo de actividades que son
componentes esenciales y especificos de promocion de la salud y prevencién de enfermedades,
control integrado de vectores y atencién integral al paciente. Entre las medidas de prevencion
primaria, una medida muy anticipada y revolucionaria es la disponibilidad a corto plazo de una
vacuna altamente eficaz contra el dengue que contiene cuatro serotipos de virus que es segura,
econdmica, facil de administrar, transportar y almacenar, y produce baja viremia. prevenir la
transmision del virus de la vacuna por los mosquitos. Ademas, el desarrollo del sistema de

atencion primaria de salud puede mejorar la cobertura y la calidad de la atencién.
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