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Resumen
Por medio de la lectura del ASIS (Analisis de Situacion de Salud), se realizd un estudio de las
enfermedades que afectan a la poblacién de Cravo Norte-Arauca, por tal razon mediante este
trabajo investigativo se logro identificar un problema de interés de salud publica el cual genera la
elaboracién de propuestas, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas y alcanzar

mediante la orientacion en salud un aumento en los estilos de vida y habitos saludables.

Esta propuesta busca abordar las enfermedades del sistema circulatorio que presenta la
comunidad del municipio de Cravo Norte y a su vez establece las actividades, metodologias,
actores involucrados y resultados esperados para disminuir la tasa de mortalidad por dicha

enfermedad.

Palabras Clave: mortalidad, sistema circulatorio, enfermedades, salud publica,

prevencion, promocion.



Abstract
Through the reading of the ASIS (Health Situation Analysis), a study of the diseases affecting
the population of Cravo Norte-Arauca was carried out. For this reason, through this research
work it was possible to identify a problem of public health interest which generates the
development of proposals, in order to improve the quality of life of people and achieve through

health orientation an increase in lifestyles and healthy habits.

This proposal seeks to address the diseases of the circulatory system in the community of
the municipality of Cravo Norte and at the same time establishes the activities, methodologies,

actors involved and expected results to reduce the mortality rate due to this disease.
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Introduccion
Las enfermedades cardiovasculares “son la principal causa de defuncion en el mundo y, segiin
estimaciones, se cobran 17,9 millones de vidas cada afio. Mas de cuatro de cada cinco
defunciones por enfermedades cardiovasculares se deben a cardiopatias coronarias y accidentes
cerebrovasculares, y una tercera parte de esas defunciones ocurren prematuramente en personas

menores de 70 afios”. (OMS, 2022).

“Los factores de riesgo que mas nos afectan las enfermedades del sistema circulatorio
son: la dieta malsana, la inactividad fisica, el consumo de tabaco y el consumo nocivo de

alcohol.” (OMS, 2022)

Lo cual hace que se presenten las siguientes enfermedades “En primer lugar
enfermedades hipertensivas seguido de las enfermedades cerebrovasculares, en tercer lugar, se
ubicaron las Enfermedades isquémicas del corazon y en altimo lugar la enfermedad
cardiopulmonar, enfermedades de la circulacion pulmonar y otras formas de enfermedad del
corazon arrojando valores de 82,4, 55,3, 44,0 y 35,5 mortalidades por cada 100.000 habitantes

respectivamente.” (Minsalud, 2022)

Se presenta como propuesta para intervenir en el municipio Cravo Norte realizar
actividades de promocion y prevencion de enfermedades del sistema circulatorio para

concientizar a la poblacién a intervenir.



Justificacion
Este proyecto se desarrolla sobre las enfermedades cardiovasculares que afectan a la poblacidn
del municipio de Cravo Norte en el departamento de Arauca, por la gran importancia que tiene
determinar que las enfermedades del sistema circulatorio son un tema que presenta un
incremento de riesgo en salud para la poblacién, segun las cifras de mortalidad presentadas
durante los Gltimos afios. Esta enfermedad es la principal causa de muerte en Colombia y el
mundo. Cuatro de cada cinco muertes por enfermedades cardiovasculares se deben a cardiopatias
coronarias y accidentes cerebrovasculares, y una tercera parte de esas muertes ocurren en

personas menores de 70 afios.



Objetivos
Objetivo general
Generar un programa de intervencion en salud publica en las personas de 50 a 80 afios de

edad del municipio de Cravo Norte (Arauca) con problemas cardiovasculares.

Objetivos especificos
Ejecutar capacitaciones de promocion y prevencion sobre las enfermedades del sistema

circulatorio que ayuden a mejorar las condiciones de salud de las personas en Cravo Norte.

Realizar actividades con la IPS para monitoreo de las afectaciones cardiovasculares.

Incentivar los habitos de vida saludables.



Propuesta de intervencion en la salud publica Departamento de Arauca (municipio Cravo
Norte)
Se genera un proyecto de intervencion en el municipio de Cravo Norte para disminuir la

mortalidad por problemas del sistema circulatorio en poblacion de 50 a 80 afios.

La poblacion total estimada para el municipio de Cravo Norte, segun las proyecciones del
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), de acuerdo a los resultados
obtenidos del CENSO 2018, para el afio 2022 es de 4.294 habitantes; esta poblacion pasé de
2.444 habitantes en el afio 2005 a 4.294 habitantes en el afio 2022; representando el 1,4 % del

total de la poblacion del departamento de Arauca.

Departamento donde se realizara la propuesta de intervencion.

Ubicacién geogréfica (Localizacion)

El municipio de Cravo del Norte se encuentra ubicado al norte del departamento de
Arauca desde la desembocadura del rio Ele en el rio Cravo, en linea recta al nacimiento del Cafio
La Virgen en los raudales del Porvenir, por estas aguas abajo hasta los limites con La Republica
Bolivariana de Venezuela, con una extension aproximada de 5.301 km2 y una Altitud de la

cabecera municipal: 124 metros sobre el nivel del mar.

Tabla 1. Tabla de Distribucion por extensidn territorial y area de residencia, municipio

de Cravo Norte, 2020

Municipio Extension urbana Extension rural Extension total
Extension Porcentaje Extension Porcentaje Extension Porcentaje
CRAVO
NORTE 1,2 Km? 0,01% 5.300 Km? 99.98% 5,301 Km? 100%

Fuente: ASIS Cravo Norte (2022)



10

Vias de Comunicacion Aéreas: No existe regularmente una ruta establecida. El servicio
se presta de manera eventual de acuerdo a la demanda del mismo.

Terrestres: La ruta Cravo Norte - Arauca es la via principal, con extension de 142
kildbmetros, La via entre el municipio capital y el municipio de Cravo Norte, es una via sin
pavimentar y casi que intransitable en época de invierno (tabla 2).

Fluviales: Se realiza a través de los cauces de los rios Cravo Norte en época de invierno
hacia las veredas aledafias. Los rios Meta y Casanare navegables durante todo el afio, existiendo
comunicacion con Puerto Lopez (Meta) y época de invierno por el Casanare arriba surge la ruta

Cravo Norte - Puerto Rondon, prestado por la empresa de transportes La Nury.

Tabla 2. Tabla de tiempo de traslado, tipo de transporte, distancia en kildmetros a la

capital

_ Distancia en Km entre el Tipo de transporte TleTpo estimado entre

Municipio Munlglplo municipio y su municipio entre el municipio el municipio y su

Vecino : y Su municipio municipio vecino

vecino vecino
Horas Minutos
Cravo
Norte Arauca 122 Km Terrestre 4-5h -

Fuente: Plan de Desarrollo municipal 2012-2015, ASIS (2015)
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Identificacion de necesidades y retos en la salud publica en Cravo Norte

Anélisis de mortalidad:

Enfermedades del sistema circulatorio: “Con respecto a las mortalidades a causa del
sistema circulatorio clasificada por subgrupo, se identifica que para el afio 2020 se presentaron
mortalidades por Enfermedades hipertensivas seguido de las Enfermedades cerebrovasculares
(aumento significativo en relacion a lo esperado en el periodo 2005 a 2019), en tercer lugar se
ubicaron las Enfermedades isquémicas del corazén (decremento) y en altimo lugar las
Enfermedad cardiopulmonar, enfermedades de la circulacion pulmonar y otras formas.”
(Minsalud, 2022)

Enfermedades transmisibles: “En cuanto a la mortalidad especifica de enfermedades
trasmisibles en el periodo comprendido de 2005 a 2020, la ultima mortalidad registrada por esta
gran causa, ocurrio en el afio 2017, por el subgrupo Ciertas enfermedades transmitidas por
vectores y rabia, por lo anterior, no se han registrado decesos por esta gran causa, en los ultimos

tres afios evaluados” (Minsalud, 2022)

Neoplasias: “para el periodo comprendido de 2005 a 2020, el comportamiento de la
mortalidad por Neoplasias ha sido variable; sin embargo, para el Gltimo afio evaluado, al ser
clasificada por subgrupo se identifica que el Tumor maligno del colon y de la unién
rectosigmoidea y Tumor maligno de los 6rganos digestivos y del peritoneo, excepto estomago y
colon, han tenido un aumento significativo en su mortalidad, arrojando una frecuencia de 17,8

defunciones por cada 100.000 habitantes para las dos situaciones “(Minsalud, 2022)

Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal: “ara el afio 2020, en el grupo de

causas asociadas al periodo perinatal, no se registraron mortalidades, sin embargo, los Trastornos
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respiratorios especificos del periodo perinatal han sido la subcausa que mayor nimero de

defunciones ha tenido con un total de 5 decesos.” (Minsalud, 2022)

Causas externas: “En el grupo de mortalidad por Causas Externas en poblacion general
para el afio 2020; el Unico subgrupo que registra mortalidades corresponde a Accidentes de
transporte terrestre, con una incidencia de 25,6 decesos por cada 100.000 habitantes registrando

aumento significativo con recto a lo esperado entre los afios 2005 a 2019” (Minsalud, 2022)

Las demés causas: “En cuanto al grupo de Las demas causas, los subgrupos de
Enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores, Diabetes mellitus, Resto de las
enfermedades, Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas y
Trastornos mentales y del comportamiento son las morbilidades que se les atribuye las
mortalidades en este grupo, arrojando cifras de 28,5, 26,0, 24,2 y 20,7 decesos por cada 100.000
habitantes; registrandose un aumento significativo con relacion a lo esperado en el periodo 2005
a 2019 en las Enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores y Malformaciones

congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas” (Minsalud, 2022)

Mortalidad materno-infantil y en la nifiez “Para el 2020 en el municipio de Cravo
Norte, de acuerdo a las tasas especificas, clasificada por los 16 grandes grupos, en menores de 1
afio, se presentaron moralidades por Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias
cromosomicas, con una frecuencia de 19,6 defunciones por cada 1.000 nacidos vivo, presentando
incremento significativo para este indicador, pues para el afio inmediatamente anterior no se
habian registrado casos; al ser clasificadas por sexo, se aprecia que el sexo masculino, fue el sexo
afectado por esta situacion, presentando una frecuencia de 38,5 decesos por cada 1.000 nacidos
vivos hombres, frente a las menores de 1 afio de sexo femenino, que no presentaron

fallecimientos” (Minsalud, 2022)
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Mortalidad relacionada con la salud mental “De acuerdo a la mortalidad por salud
mental, el municipio de Cravo Norte por primera vez se registra una mortalidad por salud
mental, cuyo diagnostico correspondi6 a Trastornos mentales y del comportamiento”. (Minsalud,

2022)

Mortalidad por COVID “De acuerdo a los datos disponible para analisis de mortalidad
con fecha de consulta, Cubo SegCovid 20 de septiembre de 2022, para el departamento de
Arauca se presentaron 590 casos confirmados de COVID - 19 con estado vital muerto segln
RUAF ND. Para esa misma fecha, el municipio de Cravo Norte reporta ocho (8) fallecimientos;
representando el 1,4 % de los casos presentados a nivel departamental; al ser clasificado por
edad, se identifica que el 100 % de los fallecimientos se presentaron a partir de los 34 afios de
edad; en donde el 75,0 % (6), de los casos pertenecen al sexo masculino y el 25,0 % (2) restante

al femenino.” (Minsalud, 2022)
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Problematica de interés seleccionada

Enfermedades del sistema circulatorio:

“Entre el 2005 a 2020 el comportamiento de la mortalidad por gran causa, ha sido
variable, sin embargo, para el Gltimo afio evaluado, se presentaron mortalidades en la poblacion
del municipio de Cravo Norte en cuatro grandes causas, ubicandose en primer lugar de
mortalidad, las defunciones ocurridas por enfermedades del sistema circulatorio, con una
afectacion de 217,2 decesos por cada 100.000 habitantes, seguida de las demas causas con 117,2
mortalidades por cada 100.000 habitantes, en tercer lugar se ubican las Neoplasias, con 35,5
defunciones por cada 100.000 habitantes y en el altimo lugar se consolidaron las muertes
ocurrida por las demas causas externas, pasando de 74,2 a 25,6 fallecimientos por cada 100.000

habitantes para los dos altimos afios evaluados.” (ASIS Cravo Norte, 2022)

Tabla 3. Tasas ajustadas de mortalidad por grandes causas en poblacidn total, municipio

de Cravo Norte, 2005-2020

Gran Causa 2005 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Enfermedades del

sistema 1005 1074 1208 451 42,0 2431 2040 1851 0,0 3044 1446 3743 14595 3355 6054 2172
circulatorio

Las demascausas 0,0 12359 1243 50,0 1178 13628 2509 1585 52,7 2104 3419 2016 1452 745 744 1172
Neoplasias 1034 o604 460 524 50,7 41,0 00 1954 1350 1453 00 574 862 1865 716 355
Causas externas 29,8 52,3 2852 3135 233 71,2 1456 529 1058 1719 1433 1098 63,9 1465 742 256
Enfermedades

. 550 283 485 00 685 00 460 1854 00 201 00 480 485 00 00 00
trasmisibles

Signos y sintomas

0,0 00 00 00 o0 00 461 oO0 00 00 00 00 0,0 00 00 00
mal definidos

Fuente: ASIS Cravo Norte (2022)



“Es importante resaltar que para el 2020 en el municipio de Cravo Norte en cuanto a la
mortalidad general clasificada por grandes causas, las Enfermedades sistema circulatorio
registraron incremento significativo, los indicadores de las mortalidades clasificadas por las
demads causas, neoplasias y causas externas experimentaron decremento de acuerdo a las cifras
registradas durante el 2005 a 2019 y para el caso de las Enfermedades transmisibles y Signos y
sintomas mal definidos no se presentaron decesos para el ultimo afio evaluado.” (ASIS Cravo

Norte, 2022)

Identificacion de la poblacion afectada por la problematica.

Género: Masculino y femenino

Edad: 50 a 80 afios (datos tomados segun la esperanza de vida DANE)

Raza: blancos, mestizos, afrocolombianos e indigenas.

La poblacion mayor de 60 afios representa el 11,7% de la poblacién total del municipio.

Y son los que mayor demanda representan en la prestacion de servicios de salud. (ASIS Cravo

Norte, 2022)

En el municipio el 52% son hombres y el 48% son mujeres. (ASIS Cravo Norte, 2022)

Actividades y metodologia que se realizara como propuesta
En el desarrollo de esta propuesta de intervencion se espera poder establecer
mecanismos mas eficaces de promocion y prevencidn para el municipio Cravo norte, que
generen un mayor compromiso de los individuos para con la comunidad en general,
estimulando espacios de educacion, promocion y prevencion de la salud; en cuanto a los

manejos adecuados de las enfermedades del Sistema Circulatorio, prestando especial
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fortalecimiento en las lineas de apoyo y acompafiamiento desde los EPS, IPS y puestos de

salud.
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Tabla 4. Actividades de la propuesta de salud publica en el departamento de Arauca.

17

Actividades Actor Tiempo de ejecucién Recurso Recurso Estrategias Costo
involucrado humano fisico
Poblacidn a intervenir 50 a 80 afios
Ejecucion de Se ejecutara charlas Costo 0
exposiciones en Hospital San Periodicidad: 1 charla  Estudiantes Sala de educativas en el
instituciones IPS José de Cravo cada 2 meses en de espera del hospital, donde el tema
centradas en la Norte hospital San José de tecnologia  centro central serd las
prevencion de Cravo Norte enregencia hospital enfermedades del
enfermedades del Tiempo: Durante un de farmacia sistema circulatorio,
sistema circulatorio. periodo de (6) meses. con las personas que se
Resultados encuentren en la sala
Esperados: Identificar espera con la
el éxito sobre la base de poblacion a intervenir
los resultados y exponiendo en
aplicacion de las pautas amplitud las siguientes
dictadas para evitar recomendaciones.
mortalidad por -alimentacion
enfermedades del saludable y actividad
sistema circulatorio fisica.
- evitar el consumo de
tabaco y bebidas
alcoholicas.
- control de estrés
15 minutos
Capacitacion para Parque central  Periodicidad: 1 charla  Estudiantes Se ejecutaran Alquiler de video
orientar y prevenir Simon Bolivar  cada ultimo domingo de Video beam, capacitaciones beam 50.000,
enfermedades del Cravo Norte del mes en el parque tecnologia  cartelerasy  educativas que estaran  elaboracion e
sistema circulatorio. central Simon Bolivar ~ enregencia  folletos dirigidas a la impresién de folletos
Cravo Norte de farmacia informativos comunidad donde en 100.000 por cien
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Tiempo: Durante un
periodo de (6) meses.

tema central sera la
prevencion de

folletos, 2 carteleras
8.000 y alquiler de

Resultados enfermedades del sillas 50.000.
Esperados: se busca sistema circulatorio
que todas personas se nombrando algunas de
concienticen del ellas como son:
cuidado del sistema hipertension,
circulatorio. cardiovascular e
isquémicas.
Alimentacion
saludable y actividad
fisica.
- evitar el consumo de
tabaco y bebidas
alcoholicas.
- control de estrés
30 minutos
Realizar jornadas de  Jefe de Periodicidad: jornada Se llevara a cabo una
toma de presion enfermeria de toma de presion Estudiantes tensidbmetro  jornada de toma de Costo 0
arterial hospital san Tiempo: undiade los  de regencia presion a adultos
José Cravo 6 meses. en farmacia mayores del centro
norte Resultados y jefe de bienestar al adulto
Esperados: identificar ~ enfermeria mayor donde la jefe de
las personas con enfermeria junto con
presion alta para visiten los estudiantes
médico. explicara si persona
esta la presion elevada
se le recomendaré los
pasos a sequir.
1 dia
Realizar jornadade  Trabajador Periodicidad: todos los  Estudiantes

rumba terapia social hospital

viernes en el coliseo
municipal

de regencia
en farmacia

parlante

Se realizara una
técnica de rumba

60.000 de pago a
entrenador fisico.
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san José Cravo
norte.
Entrenador
fisico

Tiempo: durante los 6 y
meses Trabajador
Resultados social
Esperados: fomentar la  hospital san
actividad fisica José Cravo

norte

terapia donde se
ejercitard el cuerpo.
lhora
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Enunciado y descripcion de los actores involucrados
Actor involucrado 1: pacientes hospital san José de Cravo Norte

Descripcion: hospital san Jose de Cravo Norte

Responsabilidad a nivel general: responsables estudiantes de regencia en farmacia de la

UNAD, las cuales transmiten informacién de prevencién y promocion en salud

Alcance dentro de la propuesta: Alcance a nivel municipal.

Funcion dentro de las actividades a desarrollar: Realizar exposiciones sobre la

prevencion del sistema circulatorio.

Actor involucrado 2: comunidad en general.

Descripcion: como estudiante de regencia en farmacia estamos comprometidos en

brindar un servicio de capacitacion en la comunidad.
Responsabilidad a nivel general: estudiantes de tecnologia en regencia de la UNAD

Alcance dentro de la propuesta: Alcance la mayoria de la poblacion del departamento

de Cravo Norte

Funcién dentro de las actividades a desarrollar: concientizar a la comunidad sobre las

enfermedades del sistema circulatorio y que hacer para prevenir.

Actor involucrado 3: Adulto mayores del centro bienestar.
Descripcion: los adultos mayores son los méas vulnerables de sufrir presion arterial alta

por tal razdn se hace esta jornada de toma de presion alta.

Responsabilidad a nivel general: jefe de enfermeria del hospital san José y estudiantes

de tecnologia en regencia de farmacia de la UNAD
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Alcance dentro de la propuesta: adultos mayores del centro de bienestar al adulto

mayor.

Funcion dentro de las actividades a desarrollar: medicion precisa de la presion arterial

es clave para el diagndstico efectivo prevencién y el control de la hipertensién.
Actor involucrado 4: comunidad general.

Descripcion: la comunidad podra participar todos los viernes de una jornada de bailo

terapia.

Responsabilidad a nivel general: trabajador social del hospital san Jose, entrenador

fisico, estudiantes de tecnologia en regencia de farmacia de la UNAD
Alcance dentro de la propuesta: Alcance a nivel municipal.

Funcién dentro de las actividades a desarrollar: fomentar la actividad fisica.
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Resultados esperados
El resultado que se espera con las actividades a realizar en Colombia especificamente en el
municipio Cravo Norte, y gracias a la informacion que nos brinda el ASIS del municipio de

Cravo Norte en el 2022 es:

Mejorar la calidad de vida de las personas del municipio Cravo Norte.

Disminuir enfermedades del sistema circulatorio teniendo buenos habitos vida.

Por medio de las actividades de promocion y prevencion se busca concientizar e

incentivar el autocuidado.

Mediante la medicion arterial se busca de los adultos mayores que tiene su presion alta

vayan al médico para que les dé un diagnostico.

Mediante jornada de rumba terapia se busca reducir las enfermedades del sistema

circulatorio en el municipio de Cravo norte estimulando la actividad fisica.
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