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Introduccion
Esta propuesta de intervencion esté orientada a la prevencion de las enfermedades respiratorias
IRA, en los nifios de 1 a 4 afios del municipio de Soledad, Atlantico, que viven en elbarrio Costa
Hermosa, para quienes se busca mejorar su situacion de salud educando a sus padresen como

prevenir estas enfermedades y como reconocer los signos de alarma.

Para esto es necesario realizar capacitaciones a los padres de familia de estos menores,
quienes son los responsables de su bienestar, estas cuentan con toda la informacion adecuada y
facil de comprender, las cuales se llevardn a cabo en la E.S.E. Hospital Materno Infantil de

Soledad donde son atendidos.



Objetivos

Objetivo general
Realizar capacitaciones dirigidas a los padres de familia y/o acudientes de los nifios de 1
a 4 afos que viven en el barrio Costa Hermosa, del municipio de Soledad Atlantico, sobre como

prevenir las infecciones respiratorias agudas, (IRAS).

Objetivos especificos

Elaborar encuestas en el E.S.E. Hospital Materno Infantil de Soledad que permitan
evaluar e identificar que tan informados se encuentran los padres y/o acudientes de los nifios de
1a 4 afios acerca de las IRAS.

Realizar dos capacitaciones mensuales por tres meses, a los padres de familia que
asisten con sus hijos menores de 4 afios a la E.S.E. Hospital Materno Infantil de Soledad, de
cémo prevenir las infecciones respiratorias agudas.

Evaluar cada capacitacion por medio de una encuesta que permita identificar su

efectividad ylas expectativas de los padres de familia.



Identificacion poblacion afectada
Problematica:

Enfermedades respiratorias agudas, IRA.

Poblacion: Padres de familia y o acudientes responsables de los nifios de 1 a 4 afios que
viven enel municipio de Soledad, del barrio Costa Hermosa y son atendidos en la E.S.E.

Hospital Materno Infantil de Soledad.
Departamento: Atlantico, Municipio de Soledad.
Ubicacion Geografica:

El municipio de Soledad esta localizado en las coordenadas geograficas 10° 55" N, 74°
46" O. Limita por el norte con el distrito especial de Barranquilla, siendo el lindero el arroyo Don
Juan; por el sur con Malambo; por el oriente con el departamento del Magdalena, del cual esta

separado por el rio Magdalena; y por el occidente con Galapa.

Fuente: GEOGRAFIA. (s. f.). http://solebraygg.blogspot.com/p/blog-page_12.html



http://solebraygg.blogspot.com/p/blog-page_12.html

El barrio Costa Hermosa se encuentra ubicado entre las calles 17 hasta la calle 28, y entre

las carreras 41 hasta la carrera 51, cerca de los barrios Simon Bolivar y Vista Hermosa.

Accesibilidad geografica

La accesibilidad al municipio de Soledad es a través de transporte aéreo, maritimo, fluvial
y terrestre. El transporte aéreo se realiza a través del Aeropuerto Internacional Ernesto Cortissoz
ubicado en el municipio de Soledad. La movilizacion de los habitantes del barrio Costa Hermosa

es mediante transporte publico o particular.

Caracteristicas sociodemograficas
El municipio de Soledad tiene una tasa de crecimiento poblacional total de 48,1%,

siendo el municipio méas poblado del departamento.

El barrio Costa Hermosa, cuenta con 170.114 habitantes, los nifios en su mayoria estan
afiliados al Sisbén y tienen carné de salud que les permite ser atendidos en el hospital materno
infantil de Soledad. Los nifios cuentan con una vivienda en donde tiene acceso a acueducto y

alcantarillado, en su mayoria pertenecen a estrato 2.

Segun los datos de la Bodega de Datos SISPRO (SGD), Registro de Estadisticas Vitales
DANE, las enfermedades del sistema respiratorio son la tercera causa de muerte en los nifios de
1 a 4 afos, con una tasa de 19,57 por 100.000 menores de 5 afios y la muerte por IRA es de 17,79

en el afio 2019.

Grupos étnicos

Comunidades Afrocolombianas, Indigenas, Blanco
Problema de salud:

Mortalidad por enfermedades del sistema respiratorio IRAS. (infeccionesrespiratorias agudas) Las

infecciones respiratorias agudas son enfermedades que afectan desde



oidos, nariz, garganta hasta los pulmones, generalmente se autolimitan, es decir, no requieres de
antibioticos para curarlas y no suelen durar mas de 15 dias.

Son un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas por
diferentes microorganismos como virus y bacterias, que se transmiten de persona a persona a
través de las gotitas de saliva que expulsamos al toser o estornudar. También puede ser por
contacto con superficies contaminadas como son manijas de las puertas, barandales de transporte

publico, mesas o0 escritorio, entre otros.

Existen factores de riesgo que hacen que las nifias o nifios sean mas propensos a padecer

infecciones respiratorias como:

e Bajo peso al nacer.

e Lactancia materna ineficaz.
e Hacinamiento.

e Exposicion al humo.

e Desnutricion.

Esquemas incompletos de vacunacion.

Actividad
Capacitar a los Padres de Familia o acudientes de los nifios de 1 a 4 afios, que sean
atendidos en la E.S.E. Hospital Materno Infantil de Soledad, de como prevenir las infecciones

respiratorias agudas.



Metodologia
Dar a conocer a los padres y/o acudientes de los menores de 1 a 4 afios el lugar y la hora de donde
se van a realizar las capacitaciones sobre el tema de las infecciones respiratorias por medio de
volantes los cuales seran distribuidos dentro del E.S.E Hospital Materno Infantil deSoledad.

Se dispondra de un salon, una mesa, sillas, dentro del Hospital para la realizacion de las
capacitaciones, esto con el fin de que sea un lugar de facil ubicacion y donde las personas se
sientan comodas.

Empezar realizando una encuesta previamente impresa, para identificar los conocimientos
previos sobre las IRAS.

Realizar una presentacion en diapositivas explicando en que consiste la infeccién
respiratoriaaguda y cudles son las formas de prevenirla, dichas diapositivas seran presentadas por
medio de un video beam facilitado por el E.S.E Hospital Materno Infantil.

Terminar la capacitacion realizando una encuesta previamente impresa, para poder medir
los conocimientos adquiridos en la capacitacion y asi en proximas capacitaciones reforzar los

temas menos entendidos.

Actores
Padres de familia y/o acudientes encargados de nifios de 1 a 4 afios.
Son los responsables de velar por el bienestar de los nifios, en este caso de llevarlos al sitiode
atencion en salud (centro de salud, hospital) para realizarle su esquema de vacunacion completa, en
especial para esta enfermedad, la vacuna contra la influenza, importante para prevenir complicaciones en

su salud.
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Participar de las campafias de promocidén y prevencion de enfermedades, IRAS, para que
sepan reconocer cuando sus hijos presenten signos de alarma e inmediatamente los lleven a un

centro médico para que sean atendidos oportunamente.
Personal médico de los hospitales y centros de salud del departamento del Atlantico.

Realizar las camparias de promocion y prevencion de enfermedades, IRAS, en todo el

departamento en especial en las zonas de dificil acceso.

Evaluar eficazmente a sus pacientes, (nifios menores de 5 afios) para brindarles un buen'y

oportuno tratamiento médico, para evitar la mortalidad infantil.
Realizar seguimiento a sus pacientes en los tratamientos hasta su recuperacion.

El Gobierno Nacional, Departamental y Municipal.
Son los responsables de que a los nifios se les respeten los derechos, principalmente a la

salud.

Ellos son los garantes de que las instituciones prestadoras de salud cumplan con sus
responsabilidades en la atencion de los menores, brindandoles los tratamientos médicos, acceso a

los medicamentos y controles necesarios.

Estrategias
Disefar una capacitacion dirigida a los Padres de Familia y/o acudientes de los nifios de 1
a 4afos, que sean atendidos en la E.S.E. Hospital Materno Infantil de Soledad, que explique

coémo prevenir las infecciones respiratorias agudas y como detectar signos y sintomas de alarma.
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Lavado de manos: después de toser o estornudar, después de tocar superficies como
manijas, barandales publicos, Ilaves, monedas, etc.
Uso de la etiqueta respiratoria: al toser o estornudar, hazlo en el angulo interno del codo o
cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable.
v’ Limpieza y orden: mantén limpios los juguetes y otros objetos del hogar.
v Ventila las habitaciones.
v" Mantén los esquemas de vacunacion al dia.
v Cuando el nifio salga a cambios de temperatura protegerlo cubriéndole boca y nariz.
Medir los conocimientos de los padres y/o acudientes de los nifios de 1 a 4 afios que son
atendidos en el E.S.E Hospital Materno Infantil de Soledad sobre los problemas respiratorios
presentes en los nifios (IRA) por medio de dos cuestionarios, uno de ellos aplicado antes de

iniciar las capacitaciones y el segundo después de la misma.



Resultados Esperados
Reduccion de la demanda y uso de los servicios de urgencias, hospitalizacion y cuidado

intensivo pediatrico por IRA en el E.S.E Hospital Materno Infantil de Soledad.

Con la implementacion de las capacitaciones acerca de las enfermedades del sistema
respiratorio IRAS se logra dar a conocer a los padres y/o acudientes de los nifios de 1 a 4 afios
cuales son los sintomas de alarma y las medidas de prevencion contra complicaciones de alto
riesgo que requieran la atencion oportuna en el area de la salud y asi logrando evitar la

aglomeracion de las salas de urgencias del hospital y complicaciones mayores en los nifios.

Reduccion de los costos de la enfermedad por IRA en menores de 1 a 4 afios.

Al adquirir mas conocimientos los padres de familia y/o acudientes de los nifios sobre el
IRA podran dar atencién de manera oportuna. Por lo cual las enfermedades llegan a ser tratadas
con los primeros sintomas previniendo complicaciones de riesgo para los nifios y a su vez

evitando un alto costo en sus tratamientos médicos.

Reduccion de la morbilidad grave y la mortalidad por IRA en menores de 1 a 4 afios

en la

E.S.E. Hospital Materno Infantil de Soledad.

El conocer los sintomas, causas y consecuencias que traen consigo las enfermedades
respiratorias IRAS, ayuda a prevenir que los efectos de estas enfermedades sobre los nifios sean
menos agresivos. Es por ello que el brindar conocimiento de primera mano a los cuidadores de
los pequefios es de suma importancia para actuar de manera oportuna al indicio de cualquier

sintoma de una enfermedad en el sistema respiratorio.
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Anexos

Figura 1.

Volante de invitacion a las capacitaciones.

INFECCIONES
RESPIRATORIAS

IRA

CONOCES CUALES SON LOS
FACTORES DE RIESGO QUE
HACEN QUE LOS NINOS Y
NINAS SEAN MAS PROPENSOS
A SUFRIR INFECCIONES
REPIRATORIA

Asiste a nuestras

capacitacionesy "o
solucionaremosestay
muchas mas preguntas

sobre dicha problematica

Te esperamos en el aula de
& eventos del ESE Hospital Materno

Infantii de Soledod.
@ El dia Viernes a las 3,00 pm.

iNO FALTES!
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https://www.canva.com/design/DAFa3Bcl5t4/2PagrR69bsJoNkjg3Pj20kg/view?utm content=DA

Fa3Bcl5t4&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAFa3BcI5t4/2PgrR69bsJoNkjq3Pj20kg/view?utm_content=DAFa3BcI5t4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFa3BcI5t4/2PgrR69bsJoNkjq3Pj20kg/view?utm_content=DAFa3BcI5t4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Figura 2.

Encuesta inicial sobre el IRA, conocimientos previos.
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https://www.canva.com/design/DAFZXVpCE7Q/s1a0RqEHzx7mGOx8QE2lrA/view?utm_content=DAFZXVpCE7Q&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZXVpCE7Q/s1a0RqEHzx7mGOx8QE2lrA/view?utm_content=DAFZXVpCE7Q&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZXVpCE7Q/s1a0RqEHzx7mGOx8QE2lrA/view?utm_content=DAFZXVpCE7Q&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Figura 3.

Encuesta de conocimientos adquiridos después de la capacitacion.
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https://www.canva.com/design/DAFZXbK7v-A/BXGQeQCyQAoJkKBMA9dZsw/view?utm_content=DAFZXbK7v-A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZXbK7v-A/BXGQeQCyQAoJkKBMA9dZsw/view?utm_content=DAFZXbK7v-A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Link de la campafia de capacitacion.

https://www.canva.com/design/DAFZWxWmY CE/oPxQJX95CY8d 1iObzEKxw/edit?utm cont

ent=DAFZWxWmY CE&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=shareb

utton

Link presentacion Tarea 6- Enfermedades Respiratorias Agudas IRA

https://www.canva.com/design/DAFaS195ufY/64 kvifsNrKgMw91lYyHV40Q/edit?utm content

=DAFaS195ufY &utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAFZWxWmYCE/oPxQJX95CY8d_1iObzEKxw/edit?utm_content=DAFZWxWmYCE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZWxWmYCE/oPxQJX95CY8d_1iObzEKxw/edit?utm_content=DAFZWxWmYCE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZWxWmYCE/oPxQJX95CY8d_1iObzEKxw/edit?utm_content=DAFZWxWmYCE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFaS195ufY/64_kvjf5NrKqMw91YyHV4Q/edit?utm_content=DAFaS195ufY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFaS195ufY/64_kvjf5NrKqMw91YyHV4Q/edit?utm_content=DAFaS195ufY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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