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Resumen
Colombia ha sido un pais que ha tenido sufrir por diversas situaciones en aspectos de violencia,
estd guerra se ha venido alimentando por infinidad de causas tanto politicas, culturales como
econdmicas, tratando de imponer y establecer leyes, asi mismo, la lucha por llegar al poder ha
permitido rivalidad entre los diferentes grupos como son los grupos armados, grupos politicos y
sociales, entre otros. El rigor de violencia no ha dado tregua a una sociedad ansiosa de paz,
dejando como consecuencia a un pais sumido en la pobreza y el miedo incrementando el
desplazamiento y la muerte, aportando mas victimas, personas que sin querer han podido
experimentar el dolor que deja una sucia guerra donde nuestro Unico pecado fue haber nacido en
una tierra carente de valores y respeto por la vida.

Se presenta el caso de Ernesto y la masacre en el salado, nos muestran la realidad de
muchas personas en Colombia que han enfrentado la violencia, la guerra, la desaparicion, el
desplazamiento e inmigracién forzada, pero a pesar de esto, se destaca la resiliencia y fuerza de
las personas para superar dichas situaciones y luchar por un futuro mejor.

El acompafiamiento psicosocial es muy importante para los escenarios de violencia, se
fundamenta en establecer e implementar métodos donde se promueve el afrontamiento, la
resiliencia, la autogestion, para empezar a vivir un cambio, una transformacion y al mismo
tiempo se plantea acompafiar enfocado en la personificacion de lo actual que ain esta ahi
presente y no ha dejado a las victimas cerrar ese ciclo de dolor, para darle paso a un futuro que
son merecedores de nuevas oportunidades y un buen vivir.

Palabras clave: Abordaje psicosocial, violencia, victima, resiliencia, derechos humanos.



Abstract
Colombia has been a country that has had to suffer from various situations in aspects of violence,
this war has been fueled by countless political, cultural and economic causes, trying to impose
and establish laws, likewise, the struggle to come to power It has allowed rivalry between
different groups such as armed groups, political and social groups, among others. The rigor of
violence has not given a truce to a society anxious for peace, leaving as a consequence a country
mired in poverty and fear, increasing displacement and death, contributing more victims, people
who have inadvertently been able to experience the pain it leaves behind. a dirty war where our
only sin was to have been born in a land devoid of values and respect for life.

The case of Ernesto and the massacre in the Salado are presented, they show us the reality
of many people in Colombia who have faced violence, war, disappearance, displacement and
forced immigration, but despite this, resilience stands out. and strength of people to overcome
such situations and fight for a better future.

Psychosocial accompaniment is very important for scenarios of violence, it is based on
establishing and implementing methods that promote coping, resilience, self-management, to
begin to live a change, a transformation and at the same time it is proposed to accompany
focused on the personification of the current that is still there and has not allowed the victims to
close that cycle of pain, to make way for a future that is deserving of new opportunities and a
good life.

Keywords: Psychosocial approach, violence, victim, resilience, human rights.
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Relatos de historias que retornan caso de Ernesto
Las familias honestas y trabajadoras que luchaban incansablemente para tener una vivienda
digna familiar y comunitaria, permitiendo el crecimiento y progreso social, no eran de agrado
para los grupos al margen de la ley; vulnerando los derechos humanos de las personas desde
situaciones como el secuestro, la desaparicion, el desplazamiento e inmigracion a otros paises
para salvar sus vidas, es el caso de Ernesto y su familia que fueron acusados sin motivo alguno
de colaborar con grupos armados, su familia fue victima de la violencia e iniciaron su vida lejos
de casa, pero no olvidaron sus raices, sus costumbres, sus recuerdos.

Ernesto recuerda a su madre, su familia, su territorio porque hicieron parte de su nifiez; el
exilio lo obligo a perder su integridad e identidad, viviendo su infancia desde una sociedad de
terror, es decir, no se siente de aqui tampoco de alla porque no deja de ser visto como extranjero,
en otras palabras, se siente en ambos lugares, pero en ninguno completamente.

Regresar a Colombia y contar su historia real puede darle sentido al rompecabezas de su
identidad, a pesar del miedo por lo que pueda suceder, cortaron los ciclos de violencia y quieren
ser reconocidos por lo que han decidido ser; cuentan sus memorias y verdad para que sus voces
sean escuchadas como herederos de una historia de destierro, con el fin de sumar voces y que el
exilio no se repita generando una verdad sin fronteras en nuestro pais y para el mundo.

Es necesario que la sociedad colombiana escuche estas historias de retorno y resiliencia
para comprender la complejidad de las situaciones de han vivido estas personas y las
consecuencias que han tenido en sus vidas. Solo asi se podra avanzar hacia una verdadera
reconciliacion y construccion de paz en el pais, donde se respeten los derechos humanos y se

reconozca la dignidad de todas las personas.



Formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas

De acuerdo con la reflexion se formularon las siguientes preguntas en la siguiente tabla.

Tabla 1

Formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas

Tipo de
Preguntas Justificacion desde el Campo Psicosocial

pregunta
1 ¢(Como ha sido la relacion  Permite medir como la persona afectada por la
en su entorno social después  violencia y exilio se desenvuelve en su entorno
de ser afectado por la social y que situaciones pudo afectar su
violencia? interaccion social.
2 ¢COmo es su interaccion Permite realizar una comparacion, asi mismo,
ante las personas que una auto evaluacidn frente a su relacion con otras
pasaron por la misma personas afectadas por la violencia y exilio.
situacion?

Circulares
3 ¢Cree que para mejorar la  Basada desde el contexto socioeconémico y
vida personal, familiar, psicolégico que permita comprender a las
laboral y social de las personas afectadas por el conflicto y exilio,
personas afectadas por la teniendo en cuenta que existen muchos cambios
violencia es conveniente fuertes que pueden afectar su salud mental y
empezar una vida en otro fisica.
pais por su bienestar
emocional?
1 ¢Su familia de qué manera  Es muy importante que la familia pueda
ha podido enfrentar el reconocer cuales fueron las estrategias

) problema en que has sido implementadas que los llevaron a afrontar la
Reflexivas

perjudicado?

dificil situacion y avanzar en su proceso de
trasformacion personal, como también puedan
identificar y resaltar el aprendizaje significativo



Estratégicas

2 ¢Cual ha sido su mayor
fortaleza que le ha permitido
sobresalir en esta compleja

situacion?

3 ¢Cual es la problemética
que considera usted que las
personas afectadas por la
violencia requieren mas
atencion?

1 ¢Cuadl fue su postura al
momento de enfrentar la
situacion de violencia?

2 ¢Como se encuentra su
estado emocional actual y
como se encontraba en el
momento que sucedio la
situacién de violencia?

3 ¢Por qué cree que el
trabajo del psicélogo es
importante para las personas
afectadas por la
problematica de violencia y

exilio?

que tuvieron como nucleo familiar, su proceso de
crecimiento, de cambio y madurez.

Es una forma de que la persona afectada mire al
pasado desde un punto o extremo totalmente
diferente y pueda reconocer la capacidad que
tuvo para trasformar su vida tomando como
aprendizaje las vivencias obtenidas y de esta
manera pueda comprender el proceso y no
volverse a ver como victima sino como una
persona de trasformacion, de cambio, resiliente.
Se formula con el fin de conocer cuéles son las
necesidades primordiales que requieren mayor

atencion.

Se quiere identificar con esta pregunta cuales
fueron armas para enfrentar la situacion existente
y lo que le permiti6 asumir su postura actual.
Esta situacion se formula con la intencion que las
personas realicen una autoevaluacion de su
estado emocional y de esta manera identificar
sus aspectos positivos y negativos de la
situacion.

Es fundamental conocer si las personas afectadas
por el conflicto y exilio consideran importante
los acompafiamientos psicosociales, asi mismo,
la intervencion psicosocial que permiten lograr

un bienestar subjetivo, psicolégico y social.

Nota: Esta tabla muestra las preguntas formuladas por los estudiantes teniendo en cuenta el video

y caso de Ernesto.



Andlisis y presentacion de la resolucion de los Items orientadores y estrategias de abordaje

psicosocial para el caso de Masacre en el Salado: relatos de resiliencia después de 20 afios

Los habitantes de la comunidad en el salado fueron expuestos a la violencia individual y
colectiva, realizado por grupos al margen de la ley, presentandose la vulneracién en los derechos
humanos y situaciones dolorosas que pueden generar en las victimas emergentes psicosociales
desde la desesperacion, impotencia, panico, angustia, entre otros, afectando su vida cotidiana
personal, familiar y social.

De igual manera, al analizar el caso de la Masacre en el salado, se identifican varios
emergentes psicosociales en la vida cotidiana como del proceso sociohistérico de la comunidad.
Se pueden observar, trauma y resistencia: la masacre en el salado dejé profundas heridas en la
comunidad, muchas personas perdieron familiares y quedaron traumatizadas por la violencia
vivida, sin embargo, en el relato se evidencia la resiliencia de la comunidad a pesar de las
adversidades.

Asi mismo, en la memoria colectiva: esta tragedia dejo huellas imborrables en la memoria
colectiva de la comunidad; las entrevistas muestran la importancia de mantener viva la memoria
para evitar que estos acontecimientos se repitan en el futuro. Identidad y pertenencia: los relatos
de las personas entrevistadas muestran la importancia de la identidad y la pertenencia para la
comunidad en el Salado. A pesar de las circunstancias la comunidad ha logrado mantener sus
tradiciones y costumbres, lo que les ha permitido fortalecer su sentido de pertenencia y cohesion.

En este caso nos narra que la masacre los unié mas como comunidad porque les da miedo
andar solos, esto permitié que cada persona fuera mas sensible al dolor de la otra personay de
esta manera sobre llevar el dolor de un recuerdo que se hace mas vivo imaginarlo. Se evidencia

que los pobladores sobrevivientes son muy unidos, lamentablemente los hechos ocurridos en el
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territorio del Salado aun guardan muchas preguntas de quienes fueron los verdaderos actores de
estas situaciones de violencia.

Muchos de los pobladores fueron afectados en su parte emocional, desde sentimientos de
irritabilidad, indiferencia, inestabilidad y pesimismo, a partir de estas circunstancias la salud
mental se pudo ver afectada el cual han tenido orientacion psicoldgica, pero ha sido compleja la
recuperacion de la salud emocional de las personas victimas del conflicto.

Dentro de los impactos bio-psico-socio-cultural de la comunidad afectada en el Salado, se
identifican el dafio moral y emocional, desintegracion del nucleo familiar, duelo alterados o
complicados, pérdidas materiales, cambios bruscos en el proyecto de vida, pérdida de las
costumbres y tradiciones familiares, sociales o comunitarias, pérdida de la confianza en la
justicia e instituciones que la representa, afectaron la dignidad, la identidad, destruyeron suefios,
haciendo de la poblacion victimas sobrevivientes y vulnerables en los derechos humanos.

Los impactos fueron muchos lo que se evidenciaron en como su afectacion emocional y
psicoldgicas al quedar registrados en sus mentes las imagenes de las torturas que le hacian a las
personas, en sus oidos los gritos de dolor y de ayuda de las personas masacradas, el miedo por
sentir cerca los helicopteros y las balas perdidas, por todo el tiempo escuchar que los iban a
asesinar, en dafiar su patrimonio cultural como lo era la cancha polideportiva y tomarla como un
cementerio, por dafar la inocencia de nifias y adolescentes, cada una de estas situaciones
marcaron sus historia al punto de querer acabar con sus vidas para no seguir viviendo estas
masacres.

Desde el impacto bioldgico: la violencia que se vivi6 tiene un impacto directo en el
cuerpo de las personas, generando alteraciones a nivel fisico y emocional. La masacre en el

Salado dejo heridas fisicas y psicoldgicas en las personas que la vivieron y en muchos casos
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estas heridas aiin no han sanado. De igual manera, el impacto psicol6gico: esta masacre dejo
secuelas psicologicas en las personas, como el trastorno de estrés postraumatico, la depresion, la
ansiedad y el miedo. Estas secuelas presentan en la sociedad un impacto negativo en la calidad
de vida de las personas y en su capacidad para relacionarse con las demas.

Posteriormente, el impacto social y cultural: la masacre en el salado tuvo un impacto
profundo en la comunidad y en su cultura. Debido a este acontecimiento, muchas personas
perdieron sus casas, seres queridos, quiebre en las relaciones sociales y comunitaria. Asi mismo
puso en riesgo la supervivencia de la cultura y las tradiciones de la comunidad.

Considerando que en el video masacre en el Salado: relatos de resiliencia despues de 20
afos se identifican elementos simbdlicos en relacion con los significados de violencia, resiliencia
y experiencias de trasformacion. Es decir, diversas de las acciones que los habitantes lograron
realizar para mejorar su vida cotidiana fue el poder mantener un lugar limpio y organizado como
parte de la resignificacion sintiéndose agradecidos por el hecho de seguir con vida, asi mismo,
retomar con una actitud positiva para seguir unidos y surgiendo en comunidad, esperan que estas
situaciones nunca méas vuelvan a vivirse no solamente en este territorio sino en todo el pais
permitiendo vivir a las personas con dignidad y paz.

Los elementos tomados fueron el pasar la hoja y continuar con sus vidas, en este relato a
pesar de recordar con mucho dolor los acontecimientos vividos, se puede percibir que el haber
salido del pueblo les permitié mirar su situacion desde otra perspectiva, poder recibir la ayuda
necesaria para poder sanar las heridas fisicas y emocionales de la violencia, demostrando asi a
estas personas que se puede continuar a pesar de su pasado destruido y marcado por el conflicto
armado. Se resalta la resiliencia que muestra la comunidad y su capacidad de resistir y

reconstruirse después de la tragedia; la comunidad ha logrado recuperar su territorio y
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tradiciones, asi mismo, como han realizado estrategias para hacer frente a la violencia y reforzar
su tejido social.

El retorno a sus tierras y la conmemoracion son elementos simbolicos de las victimas de
la masacre en el salado; después de muchos afios narrar su historia a las actuales generaciones
como sobrevivientes resilientes, no solo en su territorio sino para el pais y la sociedad, les
permite resignificar esa tragedia y trazar un nuevo comienzo. Es decir, que no permitieron
continuar con ciclos de violencia y decidieron volver para recuperar sus territorios, luchando por
sus suefios, ayudando a la comunidad, motivadas por la transformacion colectiva y exigiendo sus
derechos humanos.

Con el objetivo de favorecer la recuperacion de los dafios psicosociales y el sufrimiento
emocional generado a las victimas, sus familias y comunidad, se implementaron acciones desde
vinculos, tejidos, cohesion sociocultural, para contribuir a la reconstruccion de las personas

afectadas por la violencia; se propone las siguientes estrategias en la tabla dos.



Tabla 2

Estrategias de abordaje psicosocial para el caso de la masacre en el Salado
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Estrategias Descripcion Objetivo Fases y Tiempo Acciones por Impacto deseado
fundamentada implementar
Fortalecimiento Enfocada en el Potenciar la Fase 1: diagnostico  -ldentificacion de -Fortalecimiento de

De Redes
Comunitarias

fortalecimiento de redes
comunitarias para la
prevenciony atencion
de situaciones de
violencia. Se busca crear
una red de apoyo y
proteccion que
promueva la
comunicacion en los
habitantes del Salado en
la construccion de su
propio bienestar y el de
su comunidad. Esta
estrategia consiste en la
creacion de grupos de
apoyo Yy trabajo
colaborativo que
permitan la
identificacion temprana
de situaciones de riesgo.
La promocion de
soluciones pacificas y la
intervencion oportuna
en caso de situaciones
de crisis.

capacidad de
los habitantes

del Salado para

afrontar
situaciones de

violencia,

promoviendo
la participacion
de la
comunidad.

participativo
(2 semanas)

Fase 2: capacitacion

en construccion de

redes comunitarias y

prevencion de la
violencia
(4 semanas)

Fase 3:
implementacién de
grupos de apoyo y
trabajo colaborativo
(4 semanas)

Fase 4: evaluaciony

ajuste de la
estrategia (3
semanas)

lideres y referentes
comunitarios

-Capacitacién en
construccion de
redes y prevencion
de la violencia.

-ldentificacion de
situaciones de
riesgo y disefio de
protocolos de
actuacion.

-Creacion de grupos
de apoyo Yy trabajo
colaborativo

la capacidad de la
comunidad para
prevenir y afrontar
situaciones de
violencia.

-Creacion de una red
apoyo Yy proteccioén
comunitaria que
promueva la
convivenciay la
resolucion pacificas
de conflictos.
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Fortalecimiento
de Redes de
Apoyo
Comunitario

Desarrollo del
Proceso de
Simbolizacion
Individual y
Comunitaria

Busca fortalecer redes

de apoyo comunitario

existentes y fomentar la
creacion de nuevas redes

de apoyo, con el
objetivo de que los

pobladores de Salado se
sientan acompafiados y

respaldados en su

proceso de recuperacion
psicosocial después de

la masacre.

De acuerdo con los

autores Obando, L., et
al., (2017)., plantean que

el proceso de

simbolizacion pretende
transformar, a partir de

fortalecer el
apoyo
comunitario
para que los
pobladores del
Salado se
sientan
acompariados y
respaldados en
su proceso de
recuperacion
psicosocial.

Promover el
reconocimiento
de habilidades,
destrezas o
capacidades
propias

1-Diagnéstico de
redes de apoyo
existentes

(2 semanas)

2-Disefio de
estrategia de
fortalecimiento de
redes de apoyo

(2 semanas)

3-Implementacion
de la estrategia
(3 meses)

4-Evaluacion de
resultados (1 mes)

Fase 1 (2 Semanas)
Diagnostico y
observacion de
necesidades que
permita identificar
las causas y efectos

1-Talleres de
sensibilizacion y
capacitacion para el
inicioy
fortalecimiento de
redes de apoyo
comunitario.

2-Promover la
participacion de
lideres comunitarios
en la creacion de
redes de apoyo.

3-Fomentar la
creacion de
actividades y
programas de apoyo
que respondan a las
necesidades
identificadas por la
comunidad.

4-Generar
encuentrosy
diélogos.

-Observar
necesidades y
realizar arbol de
problemas
permitiendo la
identificacion de las

-Fortalecimiento de
las redes de apoyo
comunitario
existentes y crear
nuevas.

-Mejorar la calidad
de vida de los
pobladores del
Salado a traves de
espacios de apoyo a
la comunidad.
Participaciony la
solidaridad de la
comunidad.

Desde el
acompafiamiento
psicosocial, se busca
a través del
reconocimiento y
fortalecimiento de
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la asignacion de un
sentido subjetivo las
experiencias vividas por
las personas afectadas
desde la violencia,
recuperando su
identidad, dignidad y
sentido de la vida.

teniendo en
cuenta la
expresion
artistica,
narrativay
simbolica, por
medio de
capacitaciones
y talleres con
las personas
afectadas de la
masacre del
Salado.

de las experiencias
vividas en las
personas afectadas
de la comunidad el
salado.

Fase 2 (2 Semanas)
Sensibilizacion de la
importancia de
reconocer
habilidades,
destrezas o
capacidades propias
que permiten la
creatividad en la
expresion artistica,
narrativa y
simbdlica de las
situaciones que
marcaron las
personas afectadas
por la violencia.

Fase 3 (6 Semanas)
Capacitaciones y
talleres con
metodologia ladico-
participativa,
escucha e
integracion de las
personas afectadas
por la violencia
experimentadas en

causas y efectos con
las personas
afectadas de la
masacre en el
Salado.

- Capacitacion de
habilidades para la
vida, se brindaran
herramientas para el
buen trato y
prevencion de la
violencia con las
personas de la
comunidad el
Salado.

-Taller de expresion
artistica y narrativa
que permitan la
creatividad,
participacion y
fortalecimiento de
las habilidades,
destrezas o
capacidades desde
las vivencias de la
comunidad afectada
por la violencia en
el Salado como
parte del proceso de
simbolizacion.

habilidades,
destrezas o
capacidades propias,
teniendo en cuenta la
expresion artistica,
narrativa y simbdlica
como parte del
proceso de
simbolizacion, para
mitigar los traumas
provocados por la
violencia que
afectaron la vida de
las personas en el
Salado, finalmente,
es fundamental los
derechos humanos
desde una vida digna
sin violenciay el
mejoramiento de la
salud mental con
calidad de vida de la
poblacion.
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el salado, con el fin
del reconocimiento
y fortalecimiento
propio de
habilidades,
destrezas o
capacidades en el
proceso de
simbolizacion.

Fase 4 (2 Semanas)
Resultados e
impacto en el logro
del reconocimiento
y fortalecimiento
propio de
habilidades,
destrezas 0
capacidades en el
proceso de
simbolizacién por
medio de las
capacitaciones y
talleres.

Nota: Esta tabla muestra las estrategias psicosociales realizadas por el grupo colaborativo, teniendo en cuenta el video y caso de la

masacre en el Salado.
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Informe analitico y reflexivo de la experiencia de foto voz

La experiencia de la foto- voz en los contextos Barrancabermeja, Tunja y Bogota, reflejan la
manera en que la comunidad se apropia del lugar en los contextos, influenciada por su memoria
colectiva y sus luchas historicas. De acuerdo con Mollica, F. (1999), las situaciones de violencia
colectiva pueden tener efectos psicosociales y sobre la salud fisica y mental de las personas. Sin
embargo, las comunidades son lugares de resistencia y de memoria que les permite mantener
viva su identidad y lucha.

Las imagenes tomadas en la experiencia foto- voz expresan elementos a cerca de a la
subjetividad de las personas que habita en estos escenarios, como el dolor, la resistencia 'y la
esperanza por un futuro mas justo y pacifico. De acuerdo con Rodriguez, J.; De la Torre, A.;
Miranda, C. (2002), en situaciones de conflicto armado, la salud mental de la poblacion puede
verse afectada, pero también pueden surgir mecanismos de resiliencia y de adaptacion.

La importancia de estos contextos permite reflejar identidad y sensibilidad a la memoria
colectiva y las acciones lideradas por las familias de las victimas porque muchos no conocemos a
fondo estas situaciones que pasaron nuestros padres y abuelos en la guerra quienes a través de
sus historias nos hacen imaginar esas desgarradoras escenas del pasado. Ademas, la experiencia
foto-voz permite reconocer la diversidad de perspectivas y enfoques que pueden existir dentro de
una comunidad, como lo menciona Montealegre, D. (1981), al hablar de los enfoques
diferenciales de género y étnico. Las imagenes sefialan como cada persona se apropia del espacio
de manera diferente, dependiendo de su experiencia e historia.

En este sentido, la foto intervencion como mencionan Rodriguez R. Cantera, L. (2016), es
una herramienta Gtil para reflexionar sobre la realidad y para promover la reflexion y el dialogo

en torno a temas de interés. La foto-voz en esta actividad nos permitio ver la manera en que las
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personas de los entornos que han vivido la violencia se apropian del espacio y lo resignifica a
través de memoria y lucha, y cémo esto influye en su identidad y su objetividad.

Desde las experiencias desarrolladas por medio de la foto-voz, se pueden identificar
contextos, han sido victimas de la violencia individual y colectiva, encontramos la violencia
fisica y psicoldgica que ha tenido un impacto negativo en las personas, no obstante, es
importante destacar que las situaciones de violencia traumaticas no les han impedido
reconstruirse nuevamente como una sociedad que busca mejorar, transformar su vida y ensefian
Sus experiencias a sus generaciones.

Segun las teorias de Martin Bard, el deterioro y la convivencia social son efectos del
trauma social, mencionando a la guerra como un efecto victimizante es un escenario de deterioro
y generadores de miedo, desequilibrio social. Blanco, Ay Diaz, D (2004).

Las representaciones simbolicas y subjetivos se logran evidenciar desde los recuerdos y
percepcidn de las personas todo lo valioso e importante, valores como la solidaridad, el amor, la
tolerancia, resiliencia, valentia y libertad, este reconocimiento del individuo como un ser integro
que se reconstruye a todas las experiencias de la vida. Valores simboélicos que representan la
historia y memoria de las comunidades, espacios de poder, espacios de participacion que
permitieron la formacién de un proceso colectivo desde su propio lenguaje de dolor, afrontaron
su realidad, sacando lo mejor de si mismos y generaron en las comunidades una mejor calidad de
vida.

El anélisis de narrar los actos violencia en los diferentes lugares que realizamos las visitas
revela una serie de valores simbolicos y subjetivos asociados a la comprension de del contexto.
Los estudios de Mollica (1999) y Rodriguez, J.; De la Torre, A.; Miranda, C. (2002), destacan la

importancia de la violencia colectiva en la salud mental de las personas y en su capacidad para
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narrar y metaforizar la experiencia traumética. En este sentido, al observar las diferentes fotos
que tomamos a pargques, monumentos o lugares donde en algiin momento se vivio la violencia se
puede observar como la violencia politica y social ha afectado a la poblacion colombiana.

Es de admirar y resaltar la gallardia de las personas que han sufrido la violencia del
conflicto armado, a pesar de que han vivido experiencias tragicas han elegido seguir y ayudar a
tejer una convivencia social por su comunidad, tratando de reconstruirlo y negandose a renunciar
a su pais, el enfrentamiento y el amor con el que abordaron su camino, la buena fe con la que aun
siguen confiando y esperan ayudas del estado para seguir luchando.

Asi mismo se observa el valor y el progreso del individuo, el esfuerzo para enfrentar la
dificil situacion y transformarla en un eje de supervivencia, los deseos de superarse ante los
diversos problemas que enfrenta para aprender y mostrar la faceta de si mismo, generando
beneficios para una condicion de vida mejor tanto para ellos como para su nucleo familia.

La verdad que se presenta en los diferentes entornos se permite contar de multiples
maneras, los relatos nos llevan a edificar una memoria inolvidable es decir historica, se espera,
Que los componentes expresivos que se puedan indicar sean los adecuados para analizar el
medio y lograr una impresion favorable que provoguen una evolucién de diferentes escenarios
donde la violencia ha tocado a la poblacion y el gobierno los ha llevado al olvido

Por ello se pueden hallar alternativas para observar la verdad social que asimila el pais.
La narracion y las imagenes es una técnica combinada qué aporta con mucho méas fundamento a
las realidades, contribuyendo a la edificacion de una memoria comunal sin pasar por alto piezas
histdricas que enmarcaron y refuerzan la tradicion oral al ir acompafiada de una historia de

retratos y un analisis de la verdad y realidad.
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Con base a lo expresado anteriormente la fotografia puede contribuir y ser escuchada para
luchar con el medio violento que representa, siendo asi la narrativa da el significado en cada
retrato para analizar mejor el medio y enfocarnos atin mas en la calamidad real y de esta manera
aportar al cambio psicosocial, permitiendo llamar la atencion a las diferentes situaciones y
difundir el boca a boca para hallar una solucion.

La fotografia y la narrativa segun el autor Rodriguez, R.; y Cantera, L. (2016). Forman
parte de una herramienta de intervencion, lo cual busca que las personas recuerden desde su
subjetividad situaciones vividas con el fin de exponerlas de manera significativa, afrontando el
dolor y eventos que no se quieren repetir para si mismo y otras personas.

Posteriormente, tienen como propdsito aportar a la transformacion social, cultural e
histdrica, la fotografia transmite por medio de la narrativa la voz del dolor, el miedo, el terror,
esa angustia que es importante conocer para comprender ese contexto y percibir una
problematica real en la cual se aporte desde las acciones psicosociales, la atencion y soluciones
positivas.

Segun Mollica, F. (1999), las situaciones de violencia colectiva pueden tener efectos
psicosociales y sobre la salud mental de las personas que han pasado por estas vivencias. Por tal
motivo, la fotografia y la narrativa pueden contribuir a la elaboracién y procesamiento de
experiencias traumaticas, permitiendo a las personas expresar y dar sentido a sus experiencias y,
a su vez, crear nuevas narrativas que promuevan la resiliencia y la recuperacion. En este sentido,
la utilizacion de la fotografia y la narrativa en la construccidén de memoria histérica puede tener
una impresién significativa en la trasformacion psicosocial. segin Rodriguez, J.; De la Torre, A.;
Miranda, C. (2002), la memoria histérica puede contribuir a la reparacion de las victimas y a la

construccién de una sociedad mas justa y equitativa. La fotografia y la narrativa permiten
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visibilizar y dar voz a las experiencias de las personas que han sido marginadas o excluidas,
promoviendo la inclusion y la participacion.

La literatura y la poesia testimonial también pueden ser herramientas poderosas en la
construccién de memoria histérica y movilizacion de nuevos significados sociales. Segun
Suarez, V. (2021), la literatura y la poesia testimonial permiten a las personas expresar sus
experiencias de una manera creativa y poética, dando voz a las experiencias de las infancias con
contexto de conflicto armado. Estas herramientas pueden contribuir a visibilizar y reconocer las
experiencias de las personas que han sido marginadas o excluidas, promoviendo la inclusién y la
participacion activa.

Los diferentes trabajos se observan mdltiples expresiones de resiliencia el deseo de
comenzar y evolucionar en una vida nueva con los escasos vienes que lograron obtener hasta
mostrar la empatia en una poblacion especifica aportando a una ayuda mutua a reconstruir sus
metas y por ende sus vidas.

En los multiples retratos captados y relatados se puede evidenciar como en el medio de
desgarradora violencia que ha vivido Colombia afio tras afio, las victimas han podido perdonar,
emergen manifestaciones de resiliencia al reconocer y buscar constantemente una reparacion y
transformar su dolor de historias horribles que han vivido, en una base para edificar su futuro y el
de su familia basado en una hermandad de reconciliacion.

Mantenerse fuerte es una habilidad constante en todos los medios que se presentan, es la
forma en que las personas victimas del conflicto armado se han adaptado positivamente a la
adversidad, presentandose en los diferentes ambitos de la vida individual, familiar, comunitario,
cultural y social reflejando el manejo del agotamiento que les conllevé ya que la verdad

implicaba el riesgo de consecuencias negativas.
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Por medio de las iméagenes narrativas encontramos manifestaciones resilientes desde los
diferentes contextos, Bogota, Barrancabermeja y Tunja, situaciones relacionadas con el conflicto
armado, violencia de genero fisica y sexual, desplazamiento forzado, violencia infantil, entre
otras.

Sin embargo, desde las problematicas expuestas ahora son contextos de reconocimiento,
crecimiento individual y colectivo, reflejando la capacidad de crear oportunidades de cambio,
reconstruyendo suefios, rescatando lo valioso de la vida desde su familia, amigos, la naturaleza
de Dios, han sido capaz de crear, disefiar y realizar estrategias de impacto social, cultural,
econdmico e histérico en el pais.

Gracias a las iméagenes y narrativas presentadas en los trabajos realizados por el grupo se
identifican diversas formas en las cuales se desenvuelven las personas en situaciones de
violencia colectiva. Segun Mollica, F. (1999), la exposicion a situaciones de violencia colectiva
puede generar efectos psicosociales y sobre la salud mental, tales como la ansiedad, depresion,
trastornos de estrés postraumatico. Sin embargo, también se genera manifestaciones de
resiliencia en los sujetos y la capacidad en hacer frente a situaciones adversas y asi mismo
superarlas.

En las tomas y narrativas presentadas por el grupo, identifican en varias imagenes
manifestaciones resilientes. Una de ellas es la imagen del paredon de los martires que se
interpreta como un simbolo de resistencia y lucha contra la opresién y la injusticia que se vivio y
vive en Colombia.

La colaboracidén de memorias colectivas capaces de expresar recuerdos alternativos es un
proceso complicado que requiere de diversas herramientas y estrategias desde la accion

psicosocial y comunitaria, la foto-voz es una de ellas, ya que permite la expresion y el didlogo a
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través de iméagenes y narrativas que representan vivencias de contextos donde se vivio violencia
colectiva.

Rodriguez, J., (2002). destaca la importancia de la salud mental en situaciones de
conflicto armado y proponen la accion comunitaria como una estrategia para promover la
recuperacion psicosocial en las personas afectadas. La accion comunitaria, en este contexto,
implica la participacion dindmica de la sociedad en la caracterizacion de problemas y en la
construccién de alternativas a través de la comunicacion y la socializacion.

Desde la experiencia a nivel personal y profesional es significativa y fundamental,
teniendo en cuenta las acciones psicosociales por medio de la fotografia y el lenguaje narrativo,
percepciones que contribuyen a la co-construccién de memorias colectivas, reflejando las
problemaéticas de violencia sociales y la realidad vivida en Colombia.

Como reflexién se reconoce el favorecimiento de las acciones ya establecidas y
sensibilizando a las personas a que la guerra y la violencia no es la solucidn para tener jerarquia
0 mandato en algun lugar, sino que acaba con la tranquilidad de muchas personas que merecen
tener libertad de vivir su vida comodamente.

Finalmente, contribuir a la transformacion desde el disefio de las politicas publicas,
acciones psicosociales, proyectos, entre otros, es un lenguaje de paz en el que se puedan
establecer relaciones sociales positivas en busqueda de mejorar la calidad de vida a partir de la

empatia.



https://youtu.be/a_pwICfRo0i8

Link del video de YouTube
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https://youtu.be/a_pwlCfRoi8
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Conclusiones
La violencia en Colombia es una problematica evidente, que ha arrebatado vidas, suefios e
ilusiones de las personas que viven esta realidad; por medio de la experiencia de la foto voz nos
permitio abordar de manera profunda las variables situaciones de violencia desde los contextos
de Barrancabermeja, Tunja y Bogota, escenarios que nos permitieron reflexionar, comprender e
interpretar en la busqueda de soluciones participativas involucrando a las personas afectadas.

Después de analizar el caso de la Masacre en el Salado desde diferentes perspectivas,
podemos concluir que la violencia y el trauma generan impactos significativos en las personas y
comunidades. Estos impactos se manifiestan a nivel bioldgico, psicoldgico, social, cultural e
historico, que tienen impacto negativo en la vida de las personas.

La violencia en Colombia esta relacionada con la desigualdad social, la exclusion, falta
de oportunidades, para poder superarla es necesario trabajar en la construccion de una
comunidad mas sana, equitativa y justa.

Es fundamental que se aborden estos casos de manera integral, teniendo en cuenta las
necesidades que se manifiestan en las personas y comunidades afectadas, desde un enfoque de
atencion centrado en la resiliencia y la recuperacion. De igual manera, trabajar para prevenir la
violencia y fortalecer las comunidades, para evitar que sucesos como la Masacre en el Salado
vuelvan a ocurrir mostrandonos la importancia de abordar estos hechos desde una perspectiva
amplia, que tenga en cuenta las raices estructurales y culturales de este fenémeno.

Finalmente, como futuros profesionales es fundamental desarrollar acciones psicosociales
y desarrollar procedimientos que les permitan a las victimas reconocer su historia,
transformandose en un sujeto capaz de enfrentar, dirigir su vida, visualizar su proyecto de vida

liberando su dolor de la violencia.
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