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Resumen 

En la presente propuesta de intervención en niños menores de o a 5 años, en el departamento 

Arauca como  es la enfermedad diarreica aguda, describe, analiza y plantea en el análisis de la 

situación en salud de este departamento, la (EDA) es considerada una diarrea persistente con 

evacuación frecuentes de tipo acuosa y fluida causada en menores de edad debido al consumo de 

agua y alimentos contaminados, los niños menores de 0 a 5 años son vulnerables a la hora de 

adquirir esta enfermedad, ya sea por desnutrición o por la falta de lactancia materna, la no 

asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo, no tener el  esquema de vacunación 

adecuada y a las condiciones de vivienda sin  agua potable.  

Dentro de la propuesta de investigación se describe la problemática en salud identificada 

en su contexto, el objetivo del desarrollo sostenible en el que se enmarca los actores involucrados 

y su finalidad, para lograr estrategias y acciones para una buena capacitación para las madres de 

los niños menores de edad,  que se correlacionen con  una buena educación para poder impactar 

en los determinantes sociales de salud y de buena manera ayudar a cambiar el panorama ante esta 

enfermedad (EDA) en los niños menores de edad 0 a 5 años, en el departamento Arauca para 

poder alcanzar los buenos resultados esperados sobre esta enfermedad y cumplir con lo ya 

establecido en el plan decenal en la salud pública.  

Las consideraciones finales fueron que con esta capacitación se espera que las madres de 

los niños menores de 5 años tengan en cuenta lo planteado en la charla para lograr así 

contrarrestar los efectos de la diarrea donde la información fue trasmitida a través de procesos 

conversacionales que orientan la conducta de la madre. 

Palabras Claves: Enfermedad diarreica aguda, Arauca, salud pública, propuesta de 

intervención, EDA. 
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Abstract 

In the present intervention proposal in children under 5 years of age, in the Arauca department, 

as is the acute diarrheal disease, described, analyzed and raised in the analysis of the health 

situation of this department, the (EDA) is considered a diarrhea persistent with frequent watery 

and fluid evacuation caused in minors due to the consumption of contaminated water and food, 

children under 0 to 5 years of age are vulnerable when acquiring this disease, either due to 

malnutrition or lack of breastfeeding, non-attendance to growth and development controls, not 

having the appropriate vaccination scheme and living conditions without drinking water. 

Within the research proposal, the health problem identified in its context is described, the 

objective of sustainable development in which the actors involved and its purpose are framed, to 

achieve strategies and actions for good training for mothers of minor children. of age, that 

correlate with a good education to be able to impact the social determinants of health and in a 

good way help to change the panorama before this disease (EDA) in children under the age of 0 

to 5 years, in the Arauca department for to be able to achieve the expected good results on this 

disease and comply with what is already established in the ten-year plan in public health. 

 The final considerations were that with this training it is expected that mothers of 

children under 5 years of age go to mothers to take into account what was stated in the talk in 

order to counteract the effects of diarrhea where the information was transmitted through 

conversational processes that guide the behavior of the mother. 

Keywords: Acute diarrheal disease, Arauca, public health, intervention proposal, EDA. 
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Introducción 

Con el desarrollo de esta propuesta se espera impactar en el departamento de Arauca, en donde 

se espera que los padres o acudientes de los menores de 0 a 5 años estén informados con respecto 

a la prevención de la EDA ya que la diarrea aguda afecta en gran medida a los menores en su 

crecimiento y desarrollo por lo tanto es importante educar a los padres o acudientes de los 

infantes con el fin de prevenir complicaciones, ya que este tipo de diarrea puede traer como 

consecuencia malnutrición y esto conlleva a que los niños estén más propensos a sufrir este tipo 

de enfermedades.  

La diarrea es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en menores de 5 

años a pesar de grandes logros y esfuerzos que la salud pública ha implementado esta 

enfermedad es más frecuente por lo tanto con esta propuesta de intervención se busca informar a 

los padres o acudientes de los menores para que tomen las medidas necesarias cuando se 

presenten episodios adversos con respecto a la EDA. 
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Título  

Propuesta de intervención para mitigar los efectos negativos de la enfermedad diarreica aguda en 

menores de 0 a 5 años 
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Objetivos 

Objetivo General 

Realizar una capacitación en prevención de enfermedades diarreicas aguda EDA a padres 

o acudientes de menores de 0 a 5 años en centros de desarrollo infantil en el departamento de 

Arauca. 

Objetivos Específicos 

Capacitar sobre las buenas prácticas de higiene a padres o acudientes de menores de 0 a 5 

años en el de Arauca. 

Realizar una encuesta sobre el EDA a padres o acudientes de niños entre 0 a 5 años del 

departamento de Arauca. 

Concientizar a padres o acudientes sobre los signos de alerta para llevar a los menores a 

un centro médico. 
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Contextualización de la Problemática 

Entre el año 2009 y 2019 en Arauca se registra que habría un descenso con respecto a 

fallecimientos por EDA, en comparación a los años 2005 a 2008, sin embargo se puede seguir 

observando que hay una constante con respecto a  la problemática  por lo tanto se buscará 

mitigar estos desenlaces de morbilidad, mortalidad mediante una capacitación a padres o 

acudientes en centros de desarrollo infantil, en donde se dará a conocer sobre la importancia de 

mantener buenos hábitos de higiene al momento de consumir alimentos y la importancia de 

conocer los signos de alerta. 

Imagen 1. 

Tasa de mortalidad por EDA, departamento Arauca, 2005 a 2009 
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Caracterización del Problema 

Arauca está formada por diferentes poblaciones con tendencia a grupos étnicos como indígenas, 

gitanos, raizales, palenqueros, afrodescendientes, en donde se busca capacitar a  padres o 

acudientes de menores que se encuentren en edad entre 0 a 5 años por lo tanto  los centros 

educativos cuentan con una gran  diversidad de niños pertenecientes a las etnias mencionadas 

anteriormente por este motivo nos enfocaremos en la problemática del EDA dando a conocer 

hábitos de higiene al momento de consumir alimentos y la importancia de conocer los signos de 

alarma cuando se presenten estas situaciones. 

Imagen 2. 

Población por pertenencia étnica del departamento de Arauca, 2021 

 

Con respecto a la estructura sociodemográfica se observa que en el departamento de 

Arauca para el 2021 hay una población progresiva, también se puede decir que la población 

menor de 4 años pasó del 14% en el 2005 a 12% en 2019 y se espera que en el 2020 descienda al 

11%. Aunque la población de niños menores de 0 a 5 años este en descenso no olvidemos que 

para evitar estas situaciones de morbilidad y mortalidad es importante mantener a padres o 
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acudientes informadas con respecto a cada uno de los cuidados cuando sus menores presenten 

enfermedades diarreicas agudas. 

Imagen 3. 

Proporción de la población por curso de vida del departamento de Arauca 2018, 2021, 2023 
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Actores Todas las Personas y Organizaciones Involucradas 

Es importante que todas las entidades gubernamentales velen por el bienestar y la calidad de vida 

de todos los habitantes del territorio nacional en especial del departamento de Arauca por tanto 

se realizarán actividades con centro de desarrollo infantil en alianza con centros de salud, 

alcaldía, sin importar su  estrato social, se realizarán actividades de capacitación para  educar a 

padres o acudientes de los menores entre 0 a 5 años  donde se tiene como objetivo generar un 

impacto con respecto a la prevención de enfermedades diarreicas en nuestros menores ya que en 

esta etapa necesitan de mayor cuidado. 

Centros de Salud 

Responsabilidad a nivel general 

Brindar atención médica y todo lo que ello abarca en términos de preservar, promover y 

mejorar la salud. 

Alcance dentro de la propuesta 

Es necesario generar el primer acercamiento con padres o acudientes de niños de 0 a 5 

años ya que son responsables del cuidado de estos menores 

Función dentro de las actividades a desarrollar 

Facilitar la convocatoria y logística para la realización de la capacitación, informando a 

padres o acudientes la importancia y necesidad de asistir a este evento para enriquecer el 

conocimiento requerido para entender, identificar, manejar y actuar cuando se presente cualquier 

situación relacionada a EDA. 
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Centros Educativos 

Responsabilidad a nivel general 

Los jardines infantiles son los encargados de la seguridad de los niños durante el día 

escolar, de la educación y cuidado.  

Alcance dentro de la propuesta 

En el jardín se realizará una capacitación a padres o acudientes de niños de 0 a 5 años con 

respecto a los factores de riesgo que ocasionan las enfermedades diarreicas agudas. 

Función dentro de las actividades a desarrollar 

Se enviará una invitación al centro educativo, para que nos permitan desarrollar la charla 

a padres o acudientes de los niños, en donde nos enfocaremos en las buenas prácticas con 

respecto a higiene al momento del consumo y la preparación de alimentos y la importancia de 

conocer los signos de alarma. 

Alcaldía 

Responsabilidad a nivel general 

Es la encargada de dirigir las acciones administraciones del municipio. 

Alcance dentro de la propuesta 

Ya que se necesita que padres o acudientes estén informadas sobre la importancia de 

saber cuáles son los factores de riesgo que provoca la EDA es importante que la alcaldía nos 

facilite implementos tales como un proyector de video y un refrigerio el cual se entregara a las 

personas que asistan a la capacitación. 
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Función dentro de las actividades a desarrollar 

Se solicitará la proporción de refrigerios y elementos tecnológicos que permitan la 

realización de la actividad dirigida a padres o acudientes de niños de 0 a 5 años. 

Estudiantes de Regencia en Farmacia 

Somos los encargados de realizar la presentación, con respecto a la prevención de la 

EDA. 

Responsabilidad a nivel general 

Como estudiantes del área de salud nos enfocaremos en los factores de riesgo que 

producen las enfermedades diarreicas agudas. 

Alcance dentro de la propuesta 

Buscaremos que los padres o acudientes de los menores de 0 a 5 años sepan cómo 

prevenir la EDA y conozcan sobre signos de alarma. 

Función dentro de las actividades a desarrollar 

Hablaremos sobre la EDA, métodos que nos ayudaran con su prevención, signos de 

alarma, que hacer si su niño presenta diarrea, factores de riesgo. 

Padres o Acudientes 

Responsabilidad a nivel general 

Son las encargadas del cuidado de los niños ya que los menores se encuentran a su 

cuidado la mayor parte del tiempo. 
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Alcance dentro de la propuesta 

Se espera que padres o acudientes de los menores acudan a recibir la capacitación para 

prevenir posibles eventos adversos en sus hogares. 

Función dentro de las actividades a desarrollar 

La función principal de padres o acudientes será asistir a la reunión que se desarrollara en 

el centro infantil donde asisten los menores, donde se espera brindar información oportuna y 

coherente sobre esta enfermedad que es muy común. 
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Metodología 

Para el desarrollo de la capacitación realizaremos una petición al alcalde buscando nos 

proporcione tanto elementos tecnológicos como refrigerio que nos ayudaran a realizar nuestra 

presentación. 

Ya que los centros de salud son los encargados de promover y prevenir eventos adversos 

en salud haremos la solicitud para que nos proporcionen información acerca de las enfermedades 

diarreicas agudas y si fuese posible acompañamiento de personal de salud para que les brinden a 

los padres de familia o acudientes información relente sobre la EDA. 

Al centro educativo se presentará una carta de solicitud para que nos permitan realizar la 

capacitación en donde se hará una convocatoria a madres o acudientes de los menores, para que 

asistan a esta capacitación que se desarrollara en el centro infantil, tendrá una duración de una 

hora. Seleccionamos estos temas ya que son muy cotidianos, pero a veces no les damos 

importancia ya que en ocasiones son relevantes en la salud de nuestros niños. 

Realizaremos una capacitación a padres o acudientes de menores de 0 a 5 años en centro 

infantil, será sobre prevención de enfermedades diarreicas, la cual tiene como objeto capacitar 

sobre las buenas prácticas de higiene, se realiza una encuesta sobre la EDA y se dará a conocer 

los factores de riesgo, signos de alarma ya que si los padres o acudientes  tienen  en cuenta cada 

uno de estos temas podrán prevenir y estar alertas cuando se presenten estos eventos para evitar 

posibles desenlaces de mortalidad o morbilidad. Ver Apéndice A 

Realizaremos una encuesta para observar el grado de conocimiento sobre el tema y el 

grado de satisfacción sobre nuestra presentación. Ver Apéndice B 
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Resultados Esperados 

De acuerdo con las estadísticas y los datos encontrados, será un proyecto de intervención de 

carácter preventivo y correctivo, que se realizará en un tiempo de dos meses en donde se medirá 

a través de la menor incidencia de niños enfermos con EDA se desarrollará una capacitación en 

un centro educativo mediante una presentación que se realizará con recursos propios y de la 

alcaldía. 

Por lo anterior, se espera una adecuada capacitación con base a promoción y prevención 

con respecto a prevenir posibles complicaciones cuando se presente un caso de diarrea, es 

importante que la población cuente con fácil acceso a la información con respecto a los servicios 

de salud. 

Con esta propuesta se busca prevenir que los índices de morbilidad aumenten ya que nos 

enfocaremos en la reducción de factores de riesgo relacionados con inadecuados hábitos de 

higiene, así fortaleceremos el bienestar y la salud de cada uno de los menores en donde haya 

menor incidencia de enfermedades diarreicas. 

Es importante realizar estas campañas educativas ya que nos ayudan a obtener resultados 

que controlen o se disminuya la cadena de muertes y comorbilidades a través de los mecanismos 

empleados para ello, nos centraremos en medir cómo influyo nuestra capacitación en el centro 

educativo y cuál fue la incidencia en padres de familia y el grado de satisfacción se medirá 

mediante una encuesta. 

Todo lo anterior se desarrolla con el fin de proteger la población más vulnerable que se 

encuentra entre 0 y 5 años en donde principalmente se instruye a padres de familia sobre hábitos 

saludables y adecuados que eviten la proliferación de enfermedad diarreica aguda lo cual está 
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relacionado con malos hábitos de higiene y la falta de conocimiento sobre el porqué y donde 

proceden cada uno de los sucesos. 

Los resultados esperados es concientizar a las personas sobre la importancia de las 

normas higiénicas y las consecuencias que traen la acumulación de basuras tanto en vertientes de 

agua como en nuestros hogares ya que si no prevenimos estos actos que se presentan en nuestro 

diario vivir estaremos afectando la vida y la salud de cada uno de los seres vivos que habitamos 

el planeta ya que en ocasiones trae como consecuencia enfermedades como la EDA. 
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Conclusiones 

La enfermedad diarreica aguda (EDA) constituye una de las consultas más frecuentes en las 

urgencias, consultas externas. 

Los resultados obtenidos en cuanto el lavado de las manos como mecanismo de 

prevención y control de la enfermedad diarreica aguda, que las madres de los menores de edad, 

no están aplicando las normas de higiene básica.  

Las principales causas de la diarrea en los menores de edad de 0 a 5 años, suelen ser 

infecciosos: tanto por virus, como bacterias digestivas, o parásitos.  

Se presentan altos índices porcentuales de morbilidad en la población infantil, de la 

enfermedad diarreica aguda con presencia de 3 o 6 episodios de diarrea en el año. 
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Recomendaciones  

Realizar capacitaciones de promoción y prevención hacia la enfermedad diarreica aguda a toda la 

población, donde se presenta desconocimiento sobre el tema para minimizar la morbilidad.  

Actualizar a los profesionales de la salud sobre la enfermedad diarreica aguda (EDA). 

Concientizar a las madres siempre que lleven a sus menores de edad al médico y no auto 

medicarlos.  
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Apéndices 

Apéndice A. Tema de capacitación a padres o cuidadores 
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Apéndice B. Encuesta  

Si responde en la encuesta con un si justificar su respuesta 

1. ¿Has escuchado hablar sobre el EDA? 

Si ------------ 

No----------- 

2. ¿Cuándo va a consumir alimentos lava sus manos? 

Si ------------ 

No----------- 

3. ¿asiste de forma oportuna a los controles de sus niños? 

Si ------------ 

No----------- 

4. después de ir al baño lava sus manos 

Si ------------ 

No----------- 

5. ¿usa agua hervida para el lavado y preparación de los alimentos? 

Si ------------ 

No----------- 

6. ¿conoce cuáles son los signos de alerta con respecto al EDA? 

Si ------------ 

No----------- 

7. ¿Cómo le pareció la capacitación? 

Excelente ---------- 

Buena -------------- 

Regular ----------- 

Mala ------------ 


