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Resumen
El conflicto armado es un fendmeno que ha afectado a muchos municipios del territorio
colombiano. Luego de observar todo el material audiovisual y habiéndonos permitido este, un
mejor acercamiento y visualizar un poco mas de cerca algunos casos vividos por los
sobrevivientes al conflicto armado en los diferentes territorios, municipios y veredas, y teniendo
en cuenta toda la consulta echas por cada una de las estudiantes del diplomado de profundizacién
y acompafiamiento psicosocial en escenarios de violencia, Con diferentes métodos de
aprendizajes con los diferentes enfoques narrativos en cada casos de violencias se puede
contextualizar muchas acciones psicosociales para el acompafiamiento a dichas comunidades
teniendo en cuenta su contextos, cultura y enfoque étnico. En este caso nos encontramos con
diferentes escenarios de violencias generadas por el conflicto armado que padece Colombia, las
cuales afectaron, una sociedad con suefios y metas dejando heridas e impactos dolorosos en las
familias y comunidades. con el objetivo de mitigar el impacto causado por la violencia vivida en
cada territorio y con la intencion de resarcir un poco el sufrimiento de las victimas del conflicto
que ahora se sienten sobrevivientes ya que, con esfuerzo, coraje y esa resiliencia que ha
caracterizado a las victimas de Colombia para afrontar dichas situaciones la cual le ha permitido
salir adelante en su vida cotidiana. en este trabajo se estableceran unas estrategias de acciones de
acompafiamiento psicosocial las cuales estan encaminadas al fortalecimiento del conocimiento,
empoderamiento, y la sanacion.
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Abstract
The armed conflict is a phenomenon that has affected many municipalities in Colombian
territory. After observing all the audiovisual material and having allowed ourselves a better
approach and to visualize a little more closely some cases lived by the survivors of the armed
conflict in the different territories, municipalities and villages, and taking into account all the
consultations made by each one of the students of the diploma of deepening and psychosocial
accompaniment in scenarios of violence, With different learning methods with the different
approaches, narratives in each case of violence, many psychosocial actions can be contextualized
for the accompaniment of said communities taking into account their contexts, culture and ethnic
focus. In this case we find ourselves with different scenarios of violence generated by the armed
conflict that Colombia suffers, which affected a society with dreams and goals, leaving wounds
and painful impacts on families and communities. with the aim of mitigating the impact caused
by the violence experienced in each territory and with the intention of compensating a little for
the suffering of the victims of the conflict who now feel they are survivors, since with effort,
courage and that resilience that has characterized the victims of Colombia to face these
situations, which has allowed her to get ahead in her daily life. In this work, strategies of
psychosocial accompaniment actions will be established, which are aimed at strengthening
knowledge, empowerment, and healing.

Key words: Armed Conflict, Victims, Survivors, Resilience, Community.



Tabla de Contenido
Analisis de Relatos de HiStorias qUe retOrNaN..........c.eiieireiieiieseese et sra e 6
FOrmMUIACION A8 PrEYUNTAS......c.eiveeeieetiiteieieste ettt et bbb e ettt 9
Presentacion de items del caso de Masacre en el Salado ... 12

Emergentes psicosociales de la vida cotidiana y del proceso sociohistérico de comunidad del

Yo 0 (o TSRS 12
Impactos desde 10 bi0o-pSiCO-SOCIOCUITUIAL.............ccoiiiiiiii e 13
EStrategias PSICOSOCIAIES .........civieiiciiecie ettt e e e e e sbeeeeeneesae e e 14
R (L (=7 T U SO SRSSRSPOS 14
DescripCion fUNAAMENTATA.........cviiieieiie e 14
(O] o] 13 (Lo F TSR ST PTPTPTUR RPN 14
ACCIONES POI IMPIEMENTAT ...ttt b et 15
Orientarlos donde pueden acudir para la reclamacion de su reparacion colectiva.................... 15
IMPACLO UESEAUD ........eevieceieie ettt ettt e st e et e s s e sre e s e e reenbeenaesneeeas 15
] (= L=To - SRS UPR 15
DescripCion fUNAMENTATA..........ccviiiiiieiee e bbb 15
(0] o] <3 {10 F PRSP UP PPN 15
ACCIONES POI IMPIEBMENTAT ......itiitiiieciieeee bbb ens 16
[l o= Yo (o] [Ty Vo [o OSSPSR 16

(LT T T U RTURSUTURRTR SRR 16



DescripCion fUNAAMENTATA. .........cveiieiecece et e e ae s 17
(@ o1 =1 1Y RSSO 17
ACCIONES POF IMPIEMENTAN ... 18
IMPACTO GESEAUOD ...ttt bbbttt nb bbb 18
Informe analitico de la experiencia sobre las imagenes y 1as narrativas...........cc.ccoeevvererninnenns 19
(@001 0] (o) (0 IV (=1 1 €1 0] o TSSOSO 19
Reconocimiento De Valores Simbolicos Y SUDJELIVOS ........c.ccoveiieiiiieieeie e 20
IMAQGENES Y LaS NAITAlIVAS........ccviiieiieiieie ettt sraenne e 21
Recursos de affONtamMIENTO .........ccueiieieeie ettt sre e e e sreenee s 22
Reflexionando SODIe 18 EXPEIIENCIA ........ooviiiririiiiiirieeee e 22
Link del VIdeo €N Y OUTUDE.......coiiiiii e e 25
(O] T 1115 o] ARSI 26

Referencias BibDIIOGrAfiCaS ..........ccviiiiiiee e 28



Lista de tablas
Tabla 1. Preguntas circulares, reflexivas y estratégicas. ........cccovereieiieiiveriereiese e 9
Tabla 2. Fases y tiempo A CA0A UNA.........ooueiuiriiiiriiiieiieeee et 14
Tabla 3. Fases y tiempo A8 CAA@ UNA..........ccceieeriiiieiicsie e se et sreesae e 16

Tabla 4. Fases y tiempo A8 CAA@ UN@..........cccueieerieiiie et seese e se e ae e sre e 17



Analisis de Relatos de Historias que retornan
La violencia armada sin duda ha afectado a millones de familias y generaciones; las cuales han
tenido que vivir y observar el conflicto, y como ha cambiado el ciclo ambiental, cultural y social
dentro de una comunidad que estd sumergida a un cambio forzoso y doloroso.

Durante mucho tiempo hemos tenido que vivir y observar como las fuerzas armadas al
margen de la ley ha venido afectado nuestro equilibrio emocional, social y cultural; nos ha
sumergido en un esquema de temor, dolor, sufrimiento y desequilibrio mental que no nos permite
discernir y nos trasmite a pensamientos negativos y desalentadores en el cual no encontramos
soluciones ni apoyo social en nuestro pais. En cada tiempo y época el pais ha lidiado con
diferentes grupos al margen de la ley, los cuales han puesto a comunidades de diferentes
territorios a emigrar y dejar a un lado sus costumbres, cultura y posiciones socio politica y social,
marcandolos de sufrimientos por perdidas familiares emocionales, y bienes raices.

Debido a lo anterior mencionado muchas de las personas victimas del conflicto tiene
CoOmo esperanza retornar a su tierra natal que injustamente tuvieron que dejar por causas de la
violencia que tuvieron que enfrentar; aunque para este retorno tengan que sacar mucho valor y
coraje para reconstruir su vida, teniendo que dejar atras el pasado que tanto los ha afectado. cabe
resaltar que el afrontamiento es de vital relevancia para las personas que han tenido que sufrir
por el conflicto vivido en el pais.

Segun la teoria de Lazarus y Folkman (1984) citado por (Moran et al. (2019) define

El afrontamiento como los intentos cognitivos, emocionales y conductuales para manejar
demandas que son evaluadas como exigen-tes 0 que exceden la propia capacidad del

individuo para adaptarse. El afrontamiento es cualquier esfuerzo para manejar el estrés y



se evidencia su ejecucion mediante las acciones de las personas para evitar ser dafiadas

por las adversidades de la vida. (Moran et al, 2019, prr.10)

Es en esta etapa donde las personas se convierten en sobrevivientes apoyandose unos a
otro, dando a conocer sus angustias, temores, sufrimientos, escuchando y apoyando a los demas
que han sido afectados en diferentes circunstancias por el conflicto armado, y con escasos
recurso han tenido que pelear para ser escuchados y asi poder salir adelante en un pais que socio-
politico y socio- cultural ha sido banda lisado, amortecido y aterrorizado.

Pero sin duda somos un pais, una comunidad y una sociedad que, a pesar de los cambios
forzados por la violencia armada, busca el mejoramiento social y emocional de cada una de las
personas victimas de la violencia. Que hemos traspasado miedos y alcanzado mediante la
empatia, la solidaridad y el acompafiamiento el apoyo a cada una de las personas al conocer sus
aflicciones y sus temores. Resistir es una forma de no estar silenciados debido a los
acontecimientos negativos producidos por la violencia, es dar a conocer por medio de nuestros
relatos y nuestras memorias todo lo que un territorio enfrenta y vive durante un episodio de

violencia y confinamiento humano.



Tablal

Preguntas circulares, reflexivas y estratégicas.

Formulacion de preguntas

Tipo Pregunta planteada Justificacion desde el campo psicosocial

Circular ¢Que se siente en el Por medio de esta pregunta podemos relacionar
momento de contar las al sujeto desde las memorias en forma de
experiencias de violencias de  reconstruccion de victimas al mover todos esos
las cual fue victima? sentimientos por cada hecho violento ocurrido,

dimensionando el vinculo social familiar
afectado.

Circular ¢Como cambid la relacién Al inquirir sobre esta pregunta lo que buscamos
con su familia después de saber cdmo ha sido la convivencia entre los
migrar a la frontera? miembros de la familia fuera de su habita

cultural, teniendo en cuenta su enfoque
diferencial.

Circular ¢Qué recuerdos todavia Esta pregunta trasmite a la victima a recordar
siguen afectando su entorno  los acontecimientos y como sigue afectando su
emocional? vida cotidiana y le dé da el interrogante de

pensar que podria hacer frente a esta posicion.

Reflexiva ¢Como le gustaria que sea Con esta pregunta se pretende indagar sobre el
recordado el proceso de auto reconocimiento del dolor y dafio causado,
violencia que vivio su pero también de la dignificacidn que esta
comunidad? comunidad ha dado a todo lo vivido.

Reflexiva ¢ Cuéles son las bases La agencia de la ONU para los refugiados

econdmicas de la nacion Bari
para construir futuro para las

nuevas generaciones?

ACNUR, en su caracterizacion de algunos
pueblos indigenas, afirma que los cultivos
ilicitos truncan la economia de los pueblos

nativos, con esta pregunta se busca que la
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comunidad realce su potencial productivo
desde el autoreconocimiento de este, soportado
en la agricultura, la pesca y las artesanias, por
lo que se debe aterrizar en el presente, el futuro
de las comunidades indigenas desde su

economia ancestral.

Reflexiva

¢Cual ha sido el momento
mas dificil de afrontar al

regresar al territorio?

Con este interrogante se apunta a la
reconstruccién de la memoria colectiva, con el
objetivo de identificar aquellos aspectos que
necesitan atencion prioritaria, logrando asi, una

intervencion efectiva.

Estratégica

¢ Les parece suficiente lo que
han logrado hasta el
momento 0 se estan
preparando para llegar mas

lejos?

A traveés de los interrogantes se lleva a pensar
sobre acciones que deban revisar para avanzar
en el alcance de los objetivos, en este caso a
escala colectiva, vale la pena citar a Echeburla
(2007) quien sostiene que es adecuado evaluar
las estrategias de afrontamiento y las redes de

apoyo familiar y social de la victima

Estratégica

¢Qué acciones consideras
que fueron claves para
afrontar el desplazamiento

forzado?

Con esta pregunta lo que se busca es conocer
cuales fueron esas acciones, es decir esas cosas
que tuvieron que hacer o que tener en cuenta
para sobre llevar la situacion del
desplazamiento. Esta pone al entrevistado a
recordar lo vivido y todo y a reflexionar sobre

todo lo que hicieron para afrontar la situacion.

Estratégica

¢ Qué hace la comunidad
después que vivio los

horrores de la guerra para

Se persigue tener una idea mas clara de lo que
vivio la familia de la comunidad como lo

explica Echeburuta (2007) la intervencion en




11

que las nuevas generaciones

tengan un mejor futuro?

crisis tiene por objetivo crear un entorno seguro
a las victimas y ofrecerles apoyo, de ahi la
importancia del abordaje reflexivo si se puede
decir asi, con miras a un cono cimiento de la

problematica para la pertinente actuacion

Fuente. Elaboracion propia
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Presentacion de items del caso de Masacre en el Salado

Emergentes psicosociales de la vida cotidiana y del proceso sociohistdrico de comunidad del
salado

Después de observar el relato se pueden identificar algunos emergentes psicosociales
que se encuentran asociados a la vida cotidiana y en los procesos socio historico de la
comunidad del salado, esto son: La familia, el empoderamiento al reclamar sus derechos como
victima sobreviviente, las ganas de salir adelante, el liderazgo en el acompafiamiento de las 60
mujeres del salado del Carmen de bolivar, la resignificacion del dolor, la lucha por la
visibilizacion , el reconocimiento de las violencias cometidas contra las mujeres y la cultura, de
todas las antes mencionadas los sobreviviente del conflicto armado tuvieron que aferrarse para
lograr salir a delante en busca de una vida digna para sus familias y su comunidad, ya que como
lo mencionaFabris y Puccini (2010) Los emergentes psicosociales son todos los “ hechos,
procesos o fendmenos que como figura se recortan del fondo constituido por el proceso socio-
histdrico y lavida cotidiana. Son intentos de respuestas significativas al desajuste entre
necesidades y respuestas sociales a esas necesidades. Los emergentes aportan una cualidad
nueva a la vida
cotidiana y el proceso social, expresando en si mismos un modo y grado de registro y resolucién

de contradicciones sociales”. (Fabris y Puccini, 2010) pg.37

Teniendo en cuenta lo mencionado podemos decir que los emergentes psicosociales no se
anclan necesariamente de una urgencia ni siquiera de una emergencia social, y no se puede pasar
desapercibido debido a que este se produce en un punto especifico de lo cotidiano y
se categoriza en general el antes y después en la memoria social y sujetando en parte el camino
de los diferentes eventos a futuro, aportando significativamente procesos sociales relevantes e

impactos en la vida cotidiana y en el procesos de subjetividad colectivas.
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Impactos desde lo bio-psico-sociocultural

En el relato se logran identificar algunos impactos bio-psico-socio-cultural como las
muertes de todas las personas las cuales fueron asesinadas indiscriminadamente frente a los otros
residentes del pueblo, las amenazas, depresion, sufrimiento, ansiedad, terrorismo, intimidacion,
violencia sexual, miedo, angustia, dolor. Hay que tener en cuenta que estos impactos negativos
afectan significativamente la vida cotidiana de una persona por causas a la intensidad y
duracidn de los hechos que enmarcaran la forma de pensar y ver las situaciones que emergen del
conflicto. afectando asi su equilibrio emocional, cultural y social, ademas, ya que utilizaron
algunos instrumentos culturales de esta comunidad para celebrar sus actos de crueldad. Ademas
de obligar a las personas sobrevivientes a reprimir el llanto o cualquier otra manifestacion de

dolor, privandolos de expresar sus emociones, agudizando el dafio psicosocial en la poblacién.

Elementos simbolicos de los significados de violencia, resiliencia y experiencias de
trasformacion

Se logran identificar elementos simbdlicos que dan significado a la violencia vivida, pero
también dan fe del proceso resiliente y transformador de esta comunidad. Fue el acto donde
arrancaban la grama que habia cubierto el pueblo después de su abandono, arrancarla sentian que
el dolor y el sufrimiento que tenian dentro iba desapareciendo, la placa de la cancha donde se
cometieron los asesinatos y humillaciones fue pintada con un gran mandala, el monumento
levantado en lugar donde enterraron los cuerpos, el nacimiento de nuevos liderazgos en la

exigibilidad de derecho.
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Estrategias psicosociales

Estrategia 1

El conocimiento como simbolo de libertad.

Descripcion fundamentada

El municipio del Salado es un pueblo que fue afectado por el conflicto armado que ha
venido padeciendo Colombia durante décadas, en estos grupos al margen de la ley cometieron
todo tipo de violencia en sus pobladores vulnerando asi infinidades de derechos humanos como
derecho a la vida, dignidad, la libertad entre otras.
Obijetivo

Brindar rutas de atencion interdisciplinarias donde orienten a los habitantes del municipio
del saldo con informacion veridica donde pueden ir a reclamar y hacer uso de sus derechos como

victimas del conflicto armado.

Tabla 2

Fases y tiempo de cada una.

Fase Semanas
Convocatoria a la comunidad para la S1 S2 S3
articipacion de la estrategia
P P g fase 1
Socializacién del proyecto en la fase 2
comunidad
Implementacion del proyecto con la fase 3
comunidad.

Fuente. Elaboracion propia



Acciones por implementar
Orientarlos donde pueden acudir para la reclamacion de su reparacion colectiva.
Dictar tallares sobre derechos de victimas enfocandolos en la ley de victimas 1448

Brindar apoyo psicosocial para la recuperar su salud mental.

Impacto deseado

El impacto que se espera con esta estrategia de acompafiamiento psicosocial es darles a
conocer a los habitantes del Saldo todas las rutas de atencion para reclamar sus derechos como
victimas, empoderarlos como lideres capaces de lograr una transformacion en sus vidas y en su
entorno a través del conocimiento de las leyes que los ampara.
Estrategia 2
Alerta temprana frente los impactos del conflicto: una creacién de zonas humanitarias y escalas
de comunicacion en cuestion de los hechos denigrante al equilibrio mental, social, politico y
cultural en la comunidad el salado.
Descripcién fundamentada

La finalidad de esta estrategia es dar a conocer las afectaciones y los riesgos que el
impacto de la violencia armada ha dejado en la comunidad del salado, afectado de manera
significativa el ciclo cotidiano y subjetivo de la poblacion. Realizando zonas y leyes de
seguridad donde las personas puedan sentir seguras y brindar canales de apoyo directo con

autoridades competentes donde la victima pueda acudir de manera segura.

Objetivo
Dar a conocer a las autoridades competentes y gubernamentales las afectaciones

encontradas dentro de la comunidad el salado.

15
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Tabla 3

Fases y tiempo de cada una

Anélisis Dos semanas
Construccion Una semana
planificacion Una semana
Programacion Una semana

Fuente: Elaboracion propia
Acciones por implementar

Identificacion de los riesgos, recursos y competencia, cumplimiento del objetivo,
hacinacion de recursos Utiles e innovacion y sostenibilidad.

Levantar diagndstico de dafios y afectaciones, tanto fisicas como emocionales.

Por medio de los recuerdos se pretende sistematizar analizar y documentar las actividades

que van dirigida a las comunidades en mencion.

Impacto deseado

Con la ejecucion de la estrategia esperamos que la comunidad del salado conozca las
alarmas tempranas para buscar solucidon a los efectos emocionales dejados por la violencia
armada, conociendo las zonas humanitarias que tienen acceso para el mejoramiento y la atencién
adecuada a las victimas donde encuentre solucion a las afectaciones. Manejando a su vez canales
de comunicacion donde la zona pueda tener contacto directo a instituciones competentes que

enfrenten los impactos del conflicto armado.

Estrategia 3

Sanando a través del arte.
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Descripcion fundamentada

Para Céceres y Santamaria (2018) Las iniciativas en materia de arte y salud proveen
beneficios cuantificables y nutren iniciativas gubernamentales, sociales e individuales; cuentan
con un sélido respaldo y son efectivas en diferentes grupos poblacionales. La situacion vivida
por la comunidad de El Salado fue altamente impactante, mas de 20 afios después algunos
pobladores que sobrevivieron y que cuentan los oprobios recibidos dejan claro que aun estan
sanando, por lo tanto, buscar la manera de afrontar sus historias por medio de la arteterapia
podria brindarles alternativas para avanzar, en el arte convergen varias dimensiones, la escritura,
la actuacion, el canto son tres aspectos que conseguirian motivarles a exponer sus memorias y
sanar heridas que pese a que ha pasado mucho tiempo todavia estan sangrando gracias a que

ellos se aferran a querer saber la verdad que aun no se ha contado.

Obijetivo
Brindar una alternativa como la arteterapia para sanar contando sus historias por medio
del arte.

Tabla 4

Fases y tiempo de cada una

Fase Semana

Fase 1- convocatoria y socializacibn dela ~ Semana 1

estrategia

Fase 2- conformacion de los grupos de arte  Semanas 2y 3
de acuerdo con las preferencias de los

participantes
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Fase 3- ensamble de los grupos de Semana 4

arteterapia

Fase 4- puesta en marcha Semana 5

Fuente. Elaboracion propia

Acciones por implementar

Conformar la red de escritores de poemas, socializar con la comunidad de EIl Salado, los
efectos positivos del arte terapia como alternativa para enfrentar sus miedos y sanar las heridas
de la guerra al conformar una red de escritores de poemas.

Crear un grupo de teatro (conoce mi historia) donde la y los sobrevivientes den a conocer
los diferentes impactos que ha vivido la comunidad y mediante esta implementacion puedan
sanar el dolor.

Organizar un coro comunitario para cantar (genero de preferencia de la mayoria),
identificar el tipo de mdsica que le gusta a la comunidad y utilizar la muasica como herramienta
para lograr que puedan canalizar el dolor de todo lo vivido a través del canto.

Impacto deseado

Que los pobladores de la comunidad de EI Salado lleguen a reconocer el arte terapia

como un medio para sanar y poner en escena sus memorias usando ésta como herramienta en sus

reuniones mas significativas.
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Informe analitico de la experiencia sobre las imagenes y las narrativas
La foto voz es una herramienta pertinente en la sociedad del conocimiento, una sociedad que se
concibe desde las imagenes, desde el punto de vista de un psicosocial, esta técnica es importante
porque se basa en la premisa de que aquello que se ve; es dificil cuestionarlo y de paso se facilita
la comprension de la realidad para la intervencion de esta. Teniendo en cuenta la experiencia en
el contexto de la violencia que ha golpeado la subregion de Uraba se realizé un analisis por
medio de la técnica foto-voz teniendo como base las imagenes sustraidas de los contextos en
medio de la técnica de observacion, precesion y apropiacion directa e indirecta de lo que ha
ocurrido en los territorios que han sido sumergidos por el conflicto armado, estas imagenes
pueden trasmitir psicolégicamente traumas, y otras esperanzadoras a un cambio con soluciones
positivas, pero todas ellas brindan informacion que de alguna manera explica los procesos de
construccién de la subjetividad colectiva propiamente abordadas.

Regidos por las acciones de violencias perpetradas por los grupos al margen de la ley a lo
largo del Uraba chocoano y antioquefio, se ofrecen imagenes de lugares y colectivos que reflejan
la inclemencia de la guerra en rio sucio Chocd, Turbo, el corregimiento de nueva colonia 'y
Apartadd, fotografias que también cuentan la grandeza de un pueblo al intervenir sus
problemaéticas siendo consciente de la virtud de sobre ponerse y volver a sofiar con un vida a
nivel personal y en comunidad llena de nuevos aprendizajes y nuevas busquedas de pertenencia y
transformacion de la realidad.

Contexto y territorio

Desde el sentir del sujeto se visualizan los contextos, se narran las historias y se focaliza

la realidad social como una manera concreta de dar a conocer las afecciones del conflicto

armado, de la foto voz se parte para reflejar como la violencia ha venido marcando la vida de los
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pobladores de los municipios y corregimiento planteados en los cuales se expresan, y las
memorias de cada persona victimizada. La sociedad de hoy se hace de herramientas que
posibilitan la narracion y el recordar de casos por los cuales las comunidades y sociedades han
tenido que enfrentar, el dolor y el sufrimiento sujeto de actos desastrosos y desagradables. Pese a
las adversidades las comunidades exhiben el empoderamiento que se constituye en el camino
para la reconstruccion de los territorios. EI conocer los territorios no es meramente una
recopilacion de informacidn en este caso traumatica, es un elemento fundamental para a partir de
la experiencia delimitar acciones en pro del afrontamiento de esa verdad.

Conocer y dar a conocer los territorios que han sido afectados por la violencia cada vez se
ha sido mas significativo ya que al realizar investigaciones podemos conocer con mas detalles
los contextos que han sido enmarcados y que aun siguen siendo foco del conflicto en medio de la
interpretacion y la investigacién forjados por psicosociales que busca de manera conservativa del
por qué y como las sociedades conviven con los efectos de la violencia armada.

Reconocimiento De Valores Simbolicos Y Subjetivos

Es importante aclarar que la subjetividad es inherente al sujeto poniéndolo en la esfera de
su propia identidad con relacion a la percepcién de si mismo y aquello que le rodea, es preciso
acotar en este sentido que en las narrativas se asocian valores como la solidaridad, la resiliencia,
el amor por los otros, el cuidado o la conservacion de la vida, capacidad de reconstruir de manera
individual y colectiva para cambiar las realidades negativas, trasformacion del entorno,
reconciliacion, resocializacion, unién y empoderamiento social. Mostrandole a la sociedad que
los recuerdos de hechos significativos son parte de su identidad y que forman en la comunidad
empatia y union colectiva para forjar la aceptacion y el cambio a una mejor percepcion de un

mejor mafana.



21

Imagenesy las Narrativas

Por medio de la foto voz se visibiliza la condicion de las victimas en cada una de las
vivencias relacionadas en la actividad realizada, con lo cual se logro la recopilaciéon de imagenes
a través de la fotografia, las cuales aportan a la reconstruccion de la memoria colectiva de tal
manera que permiten crear consciencia de las realidades que han vivido y viven diferentes
grupos sociales. Esta técnica brinda el reconocimiento y la captura de los eventos cruciales y
ayuda a preservar la realidad en un tiempo especifico, para su uso y consulta si se requiere en el
futuro, manteniendo los recuerdos vivos para el levantamiento de la memoria socio-historica.
Como lo expresa Mary Ann Burris miembro de la Fundacion Ford en Nairobi, Kenya citado por
Montoya,

E. (2020). Ellas la definieron como “una metodologia de fotografia participativa que
busca dar voz a través de la imagen, creando nuevas oportunidades para reflexionar y presentar
asuntos de la comunidad de una forma creativa y personal” pr 5.

Las imagenes y las narrativas facilitan la transmision de informacion a las nuevas
generaciones para que conozcan los acontecimientos del pasado. Tanto las iméagenes como las
narrativas son un eje fundamental para la cimentacion de memorias y la transformacién de
contextos de violencia, como se pude observar en cada uno de los trabajos realizados por las

integrantes del grupo.

La foto intervencion es una técnica desarrollada por Cantera (2010) que utiliza la
fotografia como medio de identificacién y visibilizarian de los problemas sociales.
Descansa en los supuestos de la investigacion e intervencién en Psicologia Social Comunitaria.

Segun su creadora, los objetivos de la Foto-intervencion son:
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a) dar a conocer y cuestionar realidades sociales problematicas,
b) tomar consciencia sobre los problemas sociales (Rodriguez y Cantera, 2016).

Recursos de afrontamiento

Los sobrevivientes del conflicto armado en Colombia son conscientes de la crudeza de
este en el pais, por encima de ello son capaces de transformar sus realidades negativas, en
iniciativas de resiliencia, como la construccion de centros educativos en lugares donde se
cometian vulneraciones a los derechos humanos, en la debilidad se fortalecen y logran llevar al
méaximo sus capacidades para aguantar, esperar y continuar, durante décadas han hecho de la
resistencia una de sus mas valiosas posesiones y con ella han logrado ser escuchados y valorados
para el reconocimiento de sus derechos fundamentales, también se observa la motivacion con la
cual enfrentan la adversidad y la perseverancia en el trabajo para el desarrollo a escala individual
y colectiva.

Teniendo como base los objetivos de estrategias dirigidas a las victimas las cuales
encontramos centros historicos para la conservacion de memoria, podemos concluir que los
recursos brindan a recordar y mantener vivas los actos que han enmarcada a la sociedad y que
son parte de una nueva construccion.

Reflexionando sobre la experiencia

Este ejercicio deja un aprendizaje significativo en cuanto a la importancia de la
observacion detallada, la interpretacion y como la investigacion puede cambiar el concepto de las
realidades que viven quienes estan inmersos en el conflicto armado, esto desde una mirada

psicosocial cobra real importancia porque se puede generar una trasformacion positiva que nazca

desde lo endogeno de la sociedad. En la misma ilacién se entiende la intervencidn psicosocial

como un conducto para que la comunidad construya desde la dignidad y la empatia colectiva.
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Los encuentros y relaciones dialogicas entre personas que han sido victima de las
diferentes violencias han sido de gran importancia en el momento de crear memorias histéricas,
debido a la juntanza y a la participacion colectivas de los grupos o asociaciones que velan por el
bienestar fisico y emocional de las comunidades afectadas. Estos espacios permiten que las
personas se abran y se genere lazos de confianza entre todos, estos procesos de construccion se
realizan de diferentes formas. En la foto voz se puede ver y leer cémo estos procesos se realizan
a través de la recreacion, la educacién, el deporte y el didlogo estas acciones psicosociales han
permitido transformar situaciones de violencia en los territorios.

La experiencia permite reflexionar en como el pais va repitiendo un ciclo y otro de
violencias, se cuestiona la capacidad del gobierno para brindar garantias de desarrollo y
convivencia en los territorios y de paso queda el interrogante si la determinacion del pueblo
colombiano ha sido diluida al punto de no actuar y tolerar estas acciones como si se tratara del
curso natural de la existencia.

La reflexion también obliga a inquirir en lo que se ha podido construir en las memorias
del conflicto armado en Colombia y cémo estas memorias de forma efectiva estan logrando que
la poblacion adopte patrones de socializacion grupal que redunden en el afianzamiento de
pensarse como sujeto capaz de intervenir en su entorno para lograr reescribir sus historias de
dolor y miedo por historias de esperanza.

A subes se puede decir que las experiencias adquiridas por los victimarios ayudan a las
nuevas generaciones a pensar en nuevas estrategias para poder sobreponerse y sobrellevar las
secuelas que el conflicto deja a su paso. Manteniendo a las personas por medio de la imagen
los recuerdos vivos y favorece a la construccion directa de los eventos que han afectado a una
comunidad. Aunque las imagenes nos ayudan a recordar y mostrar los sucesos que han

afectado de forma directa e indirecta a una sociedad hay que recalcar que la subjetividad



ayuda de manera significativa a explicar y dar a conocer los sentimientos y las emociones que
las personas expresan mediante los impactos violentos que han tenido que enfrentar durante su

vida.
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https://youtu.be/8PzaNESpafl

Link del video en YouTube
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https://youtu.be/8PzaNESpafI
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Conclusion
Tras el andlisis de la imagen y la narrativa como abordaje psicosocial en escenarios de violencia
quedan grandes aprendizajes, en primer lugar los relatos de historias que retornan llevan a un
entendimiento de lo que esta dejando el conflicto armado a lo largo y ancho del pais, de igual
forma se pone en relieve que la guerra esta tocando la puerta de muchos sin distinguir raza, credo
o color e indiscriminadamente parece estar afectando la economia, desarrollo social y personal
de un gran nimero de colombianos e incluso se puede hablar de un temor generalizado por el
pavor de la violencia de grupos levantados en armas.

Los impactos generados por el conflicto armado se traducen en zozobra, estancamiento
del progreso social y trastornos que a nivel psicolégico manifiestan quienes han sido victimas de
la violencia en Colombia. Hace falta mirar sin indiferencia a los sobrevivientes del conflicto
armado, para comprender que la guerra amenaza su suefio de comenzar de nuevo y que la
impunidad mutila su derecho de caminar seguros por saberse reconocidos como propios y parte
de la sociedad. Colombia ha visto cdmo los afectados por el conflicto armado se ha manifestado
y dejado claro que la violencia no es el camino, que es injusto pensar que la justicia es hacer que
otros sufran, han retomado sus tierras, se rehdsan a perderlo todo, sus vidas, sus propositos, su
tierra'y la libertad, con ello dejan ver esa capacidad Ilamada resiliencia.

A pesar de todo la violencia no apaga la voz de los que sufren, por lo tanto, en medio de
tanta atrocidad se levantan sonidos que hacen que las comunidades mas afectadas se aferren a
contar para hacer notoria tal crueldad y de la mano de las mismas comunidades se generen
estrategias que conlleven a paliar de alguna manera el dolor que han enfrentado por medio del

conflicto.
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Finalmente, futuros profesionales que apropian el conocimiento como medio para
enfrentar la hostilidad de la pugna generada por los grupos al margen de la ley en Colombia, sera
un aliciente para las comunidades a medida que se direcciones acciones sin dafio en respuesta a
las necesidades de las comunidades y la responsabilidad a toda escala de los futuros psicélogos
deaportar desde su campo a la construccién de memoria que todavia hace falta en muchas

esferas donde el conflicto marco la historia de vida de quienes lo vivieron de forma directa.
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