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Resumen

Esta investigacion se ha denominado diagndstico situacional de los factores
psicosociales, relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes del
barrio Sosimo Suarez. Hace parte de la Maestria en Psicologia Comunitaria de la Escuela
de Ciencias Sociales, Artes y Humanidades Universidad Nacional Abierta y a Distancia
UNAD, tiene comopropésito general determinar el diagnostico situacional de los factores
psicosociales, relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en jovenes
del barrio Sosimo Suarez del Municipio de Gigante Huila. Los fundamentos tedricos se
sustentan en la psicologia social, los factores psicosociales y la juventud, enlazadas en el
consumo de sustancias psicoactivas y las categorias de analisis: las relaciones
interpersonales, las relaciones intrafamiliares y las dinamicas sociales. La metodologia de
investigacion fue cualitativa, con unmodelo interpretativo, cuyas técnicas e instrumentos
de recoleccion de informacion fueron la entrevista estructurada, la observacion y el grupo
focal. A partir de los datos recolectados, interpretados y analizados, se obtiene como
resultado un acercamiento diagnostico de los factores psicosociales en los que se cuentan:
factores individuales relacionados con la sensacionde soledad, el deseo de
experimentacién vivencial, los factores relacionales familiares, las dindmicas
concernientes a familias disfuncionales, y los factores de riesgo enlazados con su contexto
socio-cultural.

Palabras clave: Relaciones interpersonales, relaciones intrafamiliares y

dindmicassociales



Abstract

This research has been called situational diagnosis of psychosocial factors related to the
consumption of psychoactive substances in young people in the Sosimo Suérez neighbourhood. It is part
of the Master's Degree in Community Psychology of the School of Social Sciences, Artsand Humanities
of the Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, and its general purpose is to determine the
situational diagnosis of the psychosocial factors related to the consumption of psychoactive substances
(PAS) in young people in the Sosimo Suérez neighbourhood of the Municipality of Gigante Huila. The
theoretical foundations are based on social psychology, psychosocial factors and youth, linked to the
consumption of psychoactive substances and the categories of analysis: interpersonal relationships,
intrafamily relationships and social dynamics. The research methodology was qualitative, with an
interpretative model, whose techniques and instruments of data collection were the structured interview,
observation and focus group. From the data collected, interpreted and analysed, we obtained as a result a
diagnostic approach to psychosocial factors including: individual factors related to the feeling of
loneliness, the desire for experiential experimentation, family relational factors, dynamics concerning
dysfunctional families, and risk factors linked to their socio-cultural context.

Keywords: Psychoactive Substances, Addiction, Consumption, Sensitization
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Introduccion

Esta investigacion tiene como propdsito determinar los factores psicosociales,
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en jovenes del barrio Sosimo
Suarez del Municipio de Gigante Huila. Se denominan factores psicosociales a todos los aspectos
de indole “Psicologico y social que tienen una relacion directa o indirecta con otros fendmenos o
comportamientos y que pueden ser de orden causal, precipitante, predisponente o simplemente
concurrente de los mismos, de acuerdo con su presencia o0 ausencia en circunstancias concretas”
(Meléndez, 2017, p. 27), estos factores influyentes en la conducta delser humano pueden ser
positivos o negativos para vincular la problematica del consumo de sustancias psicoactivas.

Por su parte, los jévenes del barrio Sosimo Suarez del municipio de Gigante en el Huila,
son una juventud que ha estado inmersa en un contexto social y econdémico en el cual,
actividades ilicitas como el microtrafico y el consumo de sustancias psicoactivas se presentan de
manera regular, siendo este barrio uno de los mas estigmatizados socialmente, por presentar altos
indices de delictivos, conflictos callejeros, rifias y violencia en todas las tipologias, lo cual, hace
que esta investigacion, cobre mayor relevancia e importancia, pero también, produce una
reduccién sustancial en el potencial de participacion de la poblacion objeto de estudio.

Sumado a lo anterior, la juventud de este sector, segun los datos del DANE (2021),
escasamente han terminado su primaria, por ello, algunos son estudiantes, otros estan
desescolarizados y desempleados, provienen de hogares disfuncionales, donde solo la madre o la
abuela se ha hecho cargo y responsable de su crianza y manutencion, ademas, estan focalizados
en el grupo A del nivel del Sisbén lo que los caracteriza como vulnerables. De ahi, que en su
contexto se involucran variables psicosociales desde el punto de vista familiar, social, econémico

y cultural que pueden ser desencadenantes para que estos jovenes se inicien en las drogas.
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Esta investigacion se estructurd en diez titulos, el primero relaciona la introduccion,
luego el planteamiento del problema conexo con los factores psicosociales asociados al consumo
de sustancias psicoactivas en los jovenes del barrio Sosimo Suarez del municipio de Gigante.
Posteriormente se encuentra con los objetivos, que enlazan con determinar el diagndstico
situacional de los factores psicosociales, relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) en jovenes del barrio Sosimo Suarez del Municipio de Gigante Huila. Por su parte, la
justificacion, sefiala la importancia de esta investigacion, porque aporta a la salud, la familiay la
educacion, puesto que contribuyen en el bienestar humano, en la transformacion de las
sociedades y en la construccién del conocimiento.

En los antecedentes se vinculan, los aspectos internacionales, nacionales y locales,
tomados de las bases de datos de tesis de grado, articulos de revistas y repositorios realizados
desde Google académico, Eric, SCiIELO y Dialnet, por diferentes autores; cuyas fuentes se
estudiaron considerando la tematica de la investigacion y su aporte cientifico y técnico, en el
proceso académico. El marco tedrico por su parte, enlazo con la psicologia social y el consumode
sustancias psicoactivas, factores psicosociales, juventud y sustancia psicoactivas desde la
psicologia social. La metodologia se tom6 desde el enfoque cualitativo y el paradigma
constructivista, enmarcada dentro del disefio de Investigacién Accidn - Participacién. La
investigacion es de tipo descriptivo, considerando que se estudia las caracteristicas de la
poblacidn en este caso los jovenes del barrio Sosimo Suarez, desde sus aspectos sociales,
culturales y econémicos.

Los participantes de la investigacion, teniendo en cuenta el contexto social complejo de

la misma, son cinco jovenes residentes del barrio Sosimo Suarez del Municipio de

Gigante Huila, quienes cuentan con el consentimiento informado para realizar la intervencion a
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través delos instrumentos como las entrevistas, observacion y grupo focal. Como resultados, los
datos obtenidos fueron analizados descriptivamente para dar cumplimento con los objetivos
especificos propuestos. Finalmente se desarrolld la discusion la cual didlogo con los diferentes
referentes para ser contrarrestados con los resultados obtenidos en esta investigacion a la luz de
los factores psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes del

barrio Sosimo Suarez del Municipio de Gigante Huila.
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Planteamiento del Problema

Descripcion del Problema

El auge de la sociedad actual tiende a incidir positiva o negativamente en los adolescentesy
jévenes, a partir de ahi, la problemética del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) representa
situaciones de riesgo, como alteraciones de salud y problemas sociales. Por ello, el consumo de SPA se
presenta con un fendmeno en donde sus factores de riesgo son altos, y variables como: el tipo de
sustancias consumidas, la frecuencia de uso y el aumento del nimero de consumidores puede llevar al
descenso a la edad de iniciacion; estos hechos encienden las alarmas en las entidades estatales, y
promueve la necesidad de una accidn preventiva eficaz para disponer estrategias de tratamiento adecuado
y con ello identificar los factores psicosociales relacionados con el consumo de SPA.

Desde un contexto internacional, segun el informe mundial de la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito UNODC (2021); estima que “275 millones de personas del
mundo han utilizado drogas en el ultimo afio, mientras que 36 millones sufrieron trastornos por
consumo de drogas”. El mismo informe indica que

La potencia del cannabis se ha incrementado hasta 4 veces en los Gltimos 24 afios, aunque

el porcentaje de adolescentes que perciben esta droga como nociva se redujo hasta el 40%

a pesar de las pruebas de su consumo, se asocia a una serie de dafios para la salud y otros

efectos, especialmente entre consumidores habituales. (parrafo 1)

Estos datos son preocupantes, puesto que es la poblacién mas joven, la que se esta en
mayor riesgo, al involucrarse con el consumo de sustancias psicoactivas, lo que repercute
negativamente en su vida, tanto en su salud fisica como mental, e influye en su desarrollo
académico, social y econémico.

Ahora, desde el punto de vista nacional y de acuerdo al Estudio Nacional de Consumo de

Sustancias Psicoactivas Colombia 2019, los estratos mas vulnerables para el consumo de
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sustancias psicoactivas son los mas bajos.

Se encuentra que, si bien el consumo de sustancias se distribuye de forma similar en los

diferentes estratos socioecondmicos, se presenta mayor impacto negativo en estratos

socioecondmicos bajos. La proporcién con abuso o dependencia disminuye
sistematicamente en funcion de dicha condicion, desde un 58,3% en el estrato 1 a menos

de la mitad en los estratos 4 a 6 (25,5%). (Ministerio de Justicia y el Derecho, 2019, p.

160)

De acuerdo a lo anterior, los estratos menos favorecidos desde el punto de vista econémico,
social y ambiental, son proclives para que sus poblaciones sobre todo los jovenes se vean inmersos
en comercializacion y consumo de sustancia psicoactivas considerando esta una forma de solventar
econdémicamente, ademas, sumado a procesos de rebeldia que son propios de los adolescentes, sin
embargo, se requiere que el Estado regularice estos entornos como espacios de interés colectivo,
con oportunidades en educacion, cultura, deporte y empleos.

A nivel del Departamento del Huila en otro estudio realizado, por la Secretaria de Salud
Departamental del Huila, y denominado “Estudio linea base de prevalencia consumo de drogas
de uso ilicito en poblacion escolarizada de 11 a 18 afos durante los afios 2012 y 2015, con una
muestra para el municipio de Gigante de 339 escolares, se demostré que la prevalencia para el
consumo de alcohol fue del 20.06%, de cigarrillo el 6, 19%, de marihuana de 2.65%, cocaina y
bazuco 0.29%, pegantes solventes 0.88%, también, se evidenciod en los hallazgos de este estudio.

Que los estudiantes de departamento tienen un alto nivel de exposicién al consumo y

adquisicion de drogas. Por un lado, se encuentra el consumo de cigarrillo y alcohol por

parte de los adultos (incluidos los padres) con quienes convive, de modo que la

exposicion es cotidiana. Por otra parte, esta el reconocimiento que hacen sobre el
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expendio y consumo de drogas en y alrededores de la institucion educativa. (p. 150)

Por otra parte, se sabe que la psicologia del desarrollo se enfoca en detectar y analizar los
cambios conductuales y psicoldgicos de los individuos, los seres humanos viven en un medio
social, necesario para sobrevivir y ese mundo social esta constituido por instituciones en las
cuales los individuos cumplen funciones. Es asi, que esos establecimientos permiten que se
satisfagan las necesidades basicas, las cuales no solo son mantenerse con vida, sino también las
de establecer relaciones sociales y formar un conocimiento del entorno.

Por ello, la cultura es determinante al hablar de factores psicosociales, puesto que estas
costumbres o practicas se pueden impregnar en las personas para actuar de manera explicita, lo
que puede llevar a tomar decisiones que impactan la vida de forma positiva o negativa de las
juventudes. La cultura segin Madruga (2010)

Constituye la acumulacién de conocimientos, practicas sociales y formas de vida que han
ido acumulando las sociedades humanas a lo largo de la historia, y cada individuo recibe parte de
esa herencia cultural a través de sus interacciones con otros miembros del grupo,mediante su
propia actividad y a través de los procesos de ensefianza. (p. 46)

Por esta razon, el desarrollo humano, no solo incluye el comportamiento humano, sino,
también la afectacion mental, que un momento dado por la inercia de su entorno incide en el
individuo.

De ahi que, Bandura & Walters (1959, como se citd en Aroca et al., 2012), en referencia
a la teoria social, “Estos autores explicaban en qué medida los individuos aprendian a
comportarse de modo violento o como delincuentes, a través del aprendizaje por observacion”
(p. 493), lo que demuestra que el comportamiento social tiene influencia en el medio en el que se

desarrollan la sociedad. Bandura (2003), también manifiesta que la interaccion constante con las
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personas, permite que se establezcan patrones de conducta que, al observarse de manera repetida,
tienen més probabilidad de ser aprendidos.

Al indagar, en los jovenes del barrio Sosimo Suarez ubicado en el Municipio de Gigante,
sobre cuales son los factores psicosociales que han influido para que se presente el consumo de
sustancias psicoactivas, se puede decir, que son una generacion que ha crecido en un ambiente de
bajas oportunidades econdmicas y sociales, este barrio se ha expandido bastante y es considerado
uno de las més grandes del municipio, el Estado ha realizado inversiones en infraestructura vial y
servicios publicos, sin embargo, las oportunidades laborales son escasas para este grupo de
jévenes que no han terminado su bachillerato, por ello, su tiempo libre lo dedican al jolgorio de
las fiestas populares y de barrio, y al Consumo de Sustancias Psicoactivas SPA, en algunos casos
ademas se dedican a su comercializacion.

Asi mismo y continuando con la problematica expuesta, cabe reconocer que el consumo
de SPA, conlleva a generar dependencia la cual corresponde a un tipo de adaptacion celular, que
obliga al ser humano a sentir la necesidad de consumir la sustancia, para poder desempefiarse de
manera normal, ya que, si ya no hay consumo de ella, la persona presenta un conjunto de signos,
tales como, temblor corporal, sudoracidn excesiva, convulsiones e incluso estados depresivos,
aumento en factores de riesgo que promueven la violencia, desigualdad y la pobreza.

Es asi, que el fendmeno del consumo de drogas psicoactivas, no ha sido ajeno para los
jévenes del barrio Sosimo Suérez del Municipio de Gigante, presentandose en algunos de estos,
dependencia a las Sustancias Psicoactivas (SPA), se cree que la misma puede estar influenciada
por factores psicosociales relacionados con el contexto familiar y de donde viven, pues son
jévenes que han sido desescolarizados, desempleados, y méximo han llegado a la primaria, por

otro lado, provienen de hogares disfuncionales con precarias condiciones econdmicas. Al



18

respecto, el consumo de sustancias psicoactivas.

Es un fendmeno complejo que no puede explicarse sobre la base de causas Unicas, por el

contrario, se considera que se debe a la interaccion de diferentes factores bioldgicos,

psicoldgicos y sociales (familiares, escolares y grupales) que de una u otra forma
favorecen la consolidacion de un patron de abuso o dependencia. (Mendoza & Vargas,

2017, p. 150).

Aunque, el Municipio de Gigante cuenta con programas del gobierno donde se proponen
proyectos de intervencion por medio de la educacion, cultura y deporte, educacion sexual, el uso
del tiempo libre; la problematica de consumo es cada vez mas notoria, constantemente se vienen
presentando situaciones de aumento de expendio y consumo de drogas licitas e ilicitas, violencia
intrafamiliar, inseguridad, desercion escolar, embarazo en adolescentes, delincuencia, aumento
de personas en situacion de habitante de calle, perdiendo por completo el sentido por la vida.

Esta es una realidad que se refleja a nivel municipal, y principalmente en el barrio
Sosimo Suérez, evidenciando que la ausencia de factores protectores es la clave para enrutar en
este camino de las drogas. Sumado a esto, también se han registrado el suicidio, la depresion y
conductas violentas en jovenes a temprana edad, lo que lleva a pensar que la sociedad atraviesa
por una crisis de pérdida de valores y déficit en la educacion que debe iniciar desde el hogar
fortaleciendo lazos familiares de amor, respeto y tolerancia.

Dados, los escenarios de vulnerabilidad y de Consumo de Sustancias Psicoactivas, por
parte de los jovenes del barrio Sosimo Suarez, se propone un diagnostico situacional de los
factores psicosociales, relacionados con el Consumo de Sustancias Psicoactivas, con el fin de
determinar los factores psicosociales que influyen para que se presente esta dependencia, el cual

sirva de referente para implementar estrategias que puedan ser incorporadas a la politica publicas



para mejorar las oportunidades, las habilidades y la calidad de vida de quienes se encuentran en
estas circunstancias de vulnerabilidad enlazadas al consumo de Sustancias Psicoactivas.
Pregunta de Investigacion

Desde el panorama presentado en el apartado anterior, y de acuerdo a las consecuencias
que acarrea el consumo de SPA en los jovenes, es que se considera necesario e importante,
discutir, analizar y dar respuesta a la siguiente pregunta de investigacion.

¢, Cudles son los factores psicosociales relacionados con el consumo de SPA en los

jévenes del barrio Sosimo Suarez del municipio de Gigante Huila?

19
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Objetivos
Objetivo General
Determinar el diagndstico situacional de los factores psicosociales, relacionados con el consumo
de sustancias psicoactivas (SPA) en jovenes del barrio Sosimo Suarez del municipio de Gigante Huila

Objetivos Especificos

Identificar los factores psicosociales que son influyentes en el consumo de sustancias
psicoactivas de los jovenes del barrio Sosimo Suéarez

Caracterizar los factores actitudinales de riesgo psicosocial que inciden en el consumo de
sustancias psicoactivas en jovenes del barrio Sosimo Suarez

Describir la incidencia que tienen los factores psicosociales en los jovenes frente al

consumo de sustancias psicoactivas
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Justificacion

Las investigaciones que aportan en la salud, la familia y la educacién son importantes,
puesto que contribuyen en el bienestar humano, en la transformacion de las sociedades y en la
construccién del conocimiento, tal es el caso, del presente estudio denominado: diagndstico
situacional de los factores psicosociales, relacionados con el Consumo de Sustancias Psicoactivas
en Jovenes del barrio Sosimo Suéarez, para Nova (2020) el diagnostico situacional busca

Identificar las posibles situaciones y relaciones que impactan en los sujetos, familias y

comunidades, donde se producen necesidades, que requieren ser identificadas,

desarrollando estrategias metodoldgicas desde un caracter evaluativo del contexto,

recursos, dificultades, etc., situadas en las en las posibilidades de accion social. (p. 15)

Por tal razon, la presente investigacion reviste interés, debido a que, a través de este
diagnostico situacional, construido con los participantes se identifican los factores psicosociales,
los factores actitudinales de riesgo y la incidencia de los factores psicosociales en el Consumo de
Sustancias Psicoactivas; lo que sirve como punto de vista para implantar dialogos, con acuerdos
y desacuerdos, que demarcan diferentes posiciones desde los involucrados en la investigacion.

En otro sentido, esta investigacién también es pertinente desde lo teorico, lo
metodoldgico y lo practico. Respecto a lo tedrico, este trabajo de grado verifico la incidencia que
tienen los factores psicosociales en los jovenes sobre el consumo de drogas. Por ello, se darad una
revision tedrica de cémo el entorno familiar, los amigos, el contexto, como también, la
exploracion de nuevas emociones, las cuales son circunstanciales para que los jovenes inciden en
las drogas. Aportes que fundamentan el cumplimiento de los objetivos como contribuciones en la
elaboracion del conocimiento.

De ahi, que estos aportes tedricos sean necesarios chequearlos como medidas preventivas
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de diversas enfermedades que desencadena el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes
y que son factores de riesgo para padecimientos vinculados con estados depresivos, de estrés, de
ansiedad y dependencia emocional, que afectan la salud, fisica, mental psicoldgica del individuo.

Desde la mirada metodoldgica, esta investigacion es importante debido a que tiene un
enfoque cualitativo, considerando que el trabajo se enmarca con grupos sociales, concretamente
los jovenes del barrio Sosimo Suarez dentro de su contexto, para resolver un fendbmeno que
involucra los factores psicosociales asociados a los Consumos de Sustancias Psicoactivas.
Ademas, enlaza con el disefio Investigacion Accion Participativa (IAP), que les da una
participacion activa a los sujetos, lo cual aumenta la probabilidad de que la poblacion, este
preparada y motivada para interrelacionarse con la indagacion.

Desde el punto de vista, del tipo de investigacion el trabajo de grado es descriptivo, lo
que es significativo debido a que, a través de esta investigacion, se recolectan los datos, por
medio de la creacion y utilizacion de instrumentos como la observacion, la entrevista y el grupo
focal, resultados que posteriormente son analizados. Estos hallazgos obtenidos como también los
instrumentos son validados y sirven de modelos en la investigacion social, los que aportan en la
generacién de un nuevo conocimiento.

Ahora, desde lo practico, esta investigacion es significativa, puesto que sus hallazgos
pueden ser referentes para implementar estrategias que puedan ser incorporadas a las politicas
publicas municipales que ayuden a mejorar las oportunidades, las habilidades y la calidad de
vida de quienes se encuentran en estas circunstancias de vulnerabilidad enlazadas al consumo de
SPA.

También se puede mencionar que, esta investigacion es importante para tomar decisiones

que ayuden a solucionar los problemas comunitarios del barrio Sosimo Suarez del Municipio de
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Gigante, lo que significa seleccionar las alternativas mas viables que se relacionan con los
factores psicosociales incidentes en el consumo de sustancias psicoactivas de los jovenes de este
barrio. Esto representa hacer un trabajo preventivo, pues de seguir creciendo este fenOmeno
puede trascender a otros barrios del municipio afectando a la poblacion mas joven por ser losmas

sensibles en este desafio.
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Antecedentes
Estado del Arte

En el siguiente estado de arte se incluyen nueve antecedentes investigativos; desde un
enfoque internacional, nacional y local, tomados de las bases de datos de tesis de grado, articulos
de revistas y repositorios realizados desde Google académico, Eric, SCIELO y Dialnet, por
diferentes autores; estas fuentes se estudiaron considerando la temética de la investigacion y su
aporte cientifico y técnico, en el proceso académico.

Antecedentes Internacionales

El primer antecedente lo presenta Mendoza & Vargas (2017), en su trabajo realizado en
México y llamado” Factores psicosociales asociados al consumo y adiccion a sustancias
psicoactivas”, su objetivo se fundamentd en “Recabar informacion documental sobre los factores
psicosociales asociados al consumo y adiccion a sustancias psicotropicas” (p. 142), la
metodologia desarrollada tuvo un enfoque documental.

En conclusion, esta investigacion “Reafirma que el consumo y adiccion de sustancias
psicoactivas esta mediada o influenciada por diversos factores tales como familiares,
individuales, psicoldgicos y comunitarios que actian como medios de proteccién o riesgo para el
desarrollo de conductas adictivas” (p. 160)

En consecuencia, los aportes de esta investigacion demuestran que los factores
psicosociales son determinantes desde lo positivo como lo negativo para que los jovenes
adquieran la dependencia de las sustancias psicoactivas. Por ello, es significativo conocer las
variables de riesgo que existen en el contexto donde se desarrollan los jovenes del barrio Sosimo
Suarez, para entrar en el mundo oscuro de la droga.

Otra investigacion lo sustenta Meléndez (2017), realizado en Managua y correspondiente
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con los “Factores de riesgo psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas de los
(as) jovenes”, el objetivo se centrd en “Analizar los factores de riesgo psicosociales asociados al
consumo de sustancia psicoactiva de los (as) jovenes del Programa Ambulatorio de
Drogodependencia Adolescente Juventud” (p. 10). Desarrollado bajo un enfoque cuantitativo y
disefio experimental, con 23 participantes jovenes. Como resultados se tienen que

Los factores de mas alto riesgo se encuentran en las areas de relaciones familiares lo que

nos indica que los jovenes provienen de familias disfuncionales, la conducta en la cual

los sujetos presentan comportamientos agresivos y rechazo a las normas sociales y luego

tenemos la presion grupal en donde los amigos son consumidores de sustancias

psicoactivas promoviendo su uso. Referente al indice de severidad global se obtuvo que

un 90.30% de la muestra tiene una un indice de severidad. (p. 5)

Por ello, dentro de sus conclusiones plantean que “A nivel de las relaciones familiares se
demostro que jovenes provienen de familias disfuncionales lo que genera un factor de riesgo para
el consumo de sustancia psicoactiva” (p. 124), estos resultados son significativos para esta
maestria, puesto que se ha evidenciado que los jovenes del barrio en cuestion provienen de
hogares disfuncionales, los cuales han crecido con bajas oportunidades sociales y econémicas
para desarrollar capacidades que les permita mejorar su calidad de vida.

El siguiente trabajo lo relaciona Feito (2016), de Madrid y llamado “El papel de la
familia en el consumo de sustancias de adolescentes y jovenes”, por ello, su objetivo “Analizar la
relacion entre la relacidn coparental y el consumo de sustancias en los adolescentes y jovenes
espanoles” (p. 112), su metodologia se bas6 en un disefio cuasi experimental, donde participaron
88 y adolescentes y jovenes, siendo en su mayoria mujeres. Los resultados demostraron “Que

existe relacion entre el conflicto parental percibido por los hijos y el consumo de sustancias” (p.
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2). Las conclusiones apuntaron a definir que

El conflicto Interparental podria influir en el consumo de sustancias por parte de los

adolescentes y jovenes por mecanismos no estudiados en este trabajo, o bien el consumo

de sustancias psicoactivas por parte de los hijos podria ser el motivo que desencadeno el

conflicto entre los padres. (p. 23)

Es decir, que los aportes de esta investigacion, muestran la bidireccionalidad que tiene los
conflictos familiares, los cuales pueden ser desencadenantes en el consumo de sustancias
psicoactivas o pueden ser el mismo consumo de sustancias psicoactivas, las que generan
situaciones de conflicto en los hogares.

Antecedentes Nacionales

El primer antecedente nacional lo presenta Blanco (2017), en la ciudad Santander
denominado” Factores psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas”, su
objetivo se fundament6 en “Determinar los factores psicosociales (factores de riesgo y
protectores) asociados al consumo de sustancias psicoactivas”, bajo un el enfoque cuantitativo y
con muestra de 748 jovenes estudiantes entre 16 y 26 afios de la facultad de la salud.

En cuanto a resultados, respecto al “Consumo de Alucindgenos se pudo identificar que,
como las anteriores sustancias, los consumidores refieren mayoritariamente la categoria probarlo
y experimentar en mujeres (55,6%) hombres (50%), seguido del consumo social (en
celebraciones, eventos sociales, ocasiones esporadicas)” (p. 55). Es decir, que los jovenes
deciden iniciar el consumo de sustancias psicoactivas para probarlos y en reuniones sociales.

Referente a los factores psicosociales, el trabajo concluy6 que

Se observa que la gran mayoria de encuestados no cuenta con alguien para hablar si lo

necesita, lo cual demuestra que las relaciones interpersonales pasan a un segundo plano,
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por tanto, es responsabilidad de todos los estamentos de la sociedad y de las

Universidades, brindar un espacio de asesoria y acompafiamiento psicosocial. (p. 89)

Estas conclusiones son importantes para la investigacion, ya que demuestran lo
insignificante que son para los jovenes los factores psicosociales, por ejemplo, las relaciones
interpersonales, hablar con alguien no lo consideran clave en su vida, sin embargo, esta ausencia
puede traer situaciones de aislamiento y de depresion que pueden desencadenar en el consumo de
sustancias psicoactivas.

De acuerdo con Alvarez, Carmona, Pérez & Jaramillo (2020), estos autores realizaron el
trabajo de “Factores psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes en Pereira”, cuyo objetivo se baso en “determinar los factores psicosociales
relacionados al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados de basica
secundaria y educacion media”, la metodologia fue de tipo descriptivo correlacional, con la
participacion de 235 educandos con edades entre 10 y 19 afios. Los resultados demostraron “Que
la adecuada supervisién de los padres es un factor protector frente al consumo de sustancias
psicoactivas” (p. 213).

Las conclusiones, afirmaron que “El consumo de sustancias psicoactivas muestra una
elevada prevalencia en los escolares encuestados y los principales factores relacionados son
cursar grados superiores y tener familiares 0 amigos que consumen sustancias psicoactivas” (p.
213). Los aportes de esta investigacion son importantes para este trabajo investigativo, puesto
gue expone la necesidad de realizar intervenciones comunitarias de encaminados en las
recuperaciones de los jovenes del barrio Sosimo Suarez, puesto que si, no se controla el consumo
de sustancia psicoactiva, mayor sera el nimero de consumidores en el municipio de Gigante.

Segln Rodriguez (2021), el su trabajo denominado” Factores psicosociales del consumo
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de sustancias psicoactivas en jovenes de un barrio de Uribia”, el objetivo se fundamenté en
“Describir los factores psicosociales asociados al consumo de SPA, percibidas por los jovenes de
un barrio en el municipio de Manaure”. El enfoque de la investigacion es cualitativo, los
informantes son diez jovenes entre 15y 18 afios. Los resultados demostraron que los practicantes

Que han tenido acercamiento al consumo de SPA, han contado con padres consumidoreso

con antecedentes familiares de consumo quienes no han desarrollado su rol en la

institucién familiar, se vive en condiciones de ansiedad, conflicto y baja autoestima,
ademas afirmaron que en su entorno familiar y social han conocido de casos de
drogadiccion y han visto como esas situaciones han marcado el desarrollo personal,

laboral, emocional de quien consume y de su entorno. (p. 37)

Por consiguiente, las conclusiones expuestas por el autor afirman que es significativo
considerar

Los factores que rodean al individuo como posible consumidor, ya que los factores

familiares, escolares, sociales, la disponibilidad de la droga, los patrones culturales frente

al consumo y el factor de antecedentes familiares siguen siendo los factores méas

influyentes hacia el mismo. (p. 44-45)

Los aportes de esta investigacion, ponen en evidencia cémo los factores sociales,
familiares, culturales, econdémicos, son decisivos para el consumo de sustancias psicoactivas en
jévenes.

Antecedentes Locales

El primer antecedente le concierne a Moya et al (2016), en su trabajo denominado”

Incidencia de la comunicacion familiar en el fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas

en adolescentes”, su objetivo se baso en “Reconocer la incidencia de la comunicacion familiar en
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el fenomeno de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes” (p. 21). La investigacion
tuvo un enfoque cualitativo con una muestra de 25 familias que, a través de entrevista,
observacién y diario de campo se obtuvo la informacion de estos participantes. Los resultados
indicaron que la:

La concepcion socialmente sostenida de que los adolescentes no consumidores de

sustancias establecen con ambos progenitores una relacién mas cercana, afectuosa,

estable, con mejor comunicacion y tienen una percepcion de la figura materna mas

completa, estable y positiva (carifiosa, inteligente, simpatica, honesta). (p. 30)

Por lo tanto, las conclusiones afirman que “La comunicacion asertiva tiene una gran
incidencia como factor protector en el consumo de las SPA en los adolescentes, facilitando la
informacidn y formacién oportuna, pertinente y necesaria los sujetos como prevencion y
mitigacion de la problematica abordada” (p. 104).

Estos atributos obtenidos en esta investigacidn son importantes para el trabajo de grado,
puesto que indican que los factores psicosociales asociados a la familia y una comunicacion
asertiva son aspectos protectores para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

Citando a Quevedo (2019), la investigacion realizada en el Municipio de Garzon Huila,
denominado” Algunos factores de riesgo relacionados con el consumo de sustancias legales e
ilegales en estudiantes”, por lo tanto, su objetivo se bas6 en “Describir algunos factores de riesgo
para el consumo de sustancias presentes en los estudiantes entre 13y 17 afios de la institucion
educativa Simén Bolivar, del municipio de Garzon, Huila, Colombia” (p. 13). La metodologia
implementada fue cualitativa de tipo descriptivo, con la poblacién de estudiantes de la Institucion
Educativa Simo6n Bolivar entre 13y 17 afios.

Sus resultados evidenciaron que “Muchos jévenes consumidores lo hacen por
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experimentar, sentirse bien y escapar de realidades dolorosas muy comunes en los jovenes de
esta sociedad actual, por eso no podemos hacer juicios a priori discriminandolos como adictos”
(p. 48). El trabajo concluyo

La prevalencia del consumo de SPA en la poblacion sujeto de estudio es bastante alta, lo

cual exige promover la creacion, el disefio y el desarrollo de programas de prevencion

con mayor impacto en la institucién educativa Simon Bolivar pues los datos muestran

que hay un alto grado de consumo de SPA. (p. 63)

Las contribuciones de esta investigacion, son significativos para el trabajo de maestria,
pues demuestran como esta creciendo el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentesy
en los jovenes, lo que demanda de politicas publicas centradas en la prevencion, lo que no
significa que solo labor del Estado, requiere el apoyo de la familia y de la sociedad en general.

Por dltimo, como expresa Cumbe (2021), en su trabajo realizado en Pitalito Huila y
referenciado “Incidencia del consumo de sustancias en los asuntos de Violencia Intrafamiliar (VIF)
reportados por el Bienestar Familiar”, su objetivo se centrd en:

Identificar cuales de los asuntos denunciados ante la Comisaria de Familia del municipio

de Pitalito por la conducta punible de violencia intrafamiliar, fueron por causa del

consumo de sustancias psicoactivas, la incidencia que este consumo tuvo en su

produccién y el tratamiento aplicado en la vigencia 2016-2018. (p. 5)

Respecto a los resultados, de los 127 casos denunciados, el “17% se presentaron por el
factor de causalidad consumo de sustancias psicoactivas” (p. 44), por ello, en las conclusiones

el consumo de sustancias psicoactivas incide en los cambios conductuales de las
personas, desencadenandose problematicas interpersonales y socioculturales como la V.I1.F.,

situacién multi problematica que genera la desintegracién del sistema e institucionfamiliar, y la
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vulneracion de los derechos fundamentales, econdmicos, sociales y culturales de los integrantes
de la familia en su calidad de victimas. (p. 97-98)

Las participaciones de esta investigacion son reveladoras para confirmar que el consumo
de sustancia psicoactiva incide en los cambios de conducta de las personas, lo que genera

violencia intrafamiliar.
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Marco Tedrico
En este apartado, se presentan las teorias que enmarcan la investigacion, basados en la
psicologia social, los factores psicosociales y la juventud, enlazadas en el consumo de sustancias
psicoactivas (Figura 1).
Figura 1

Consumo de sustancias psicoactivas y su vinculacion con la psicologia social
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Psicologia Social y el Consumo de Sustancias Psicoactivas

Para Labra (1992), “la psicologia social es el estudio de la conducta social de pequefios
grupos de individuos, reunidos en funcion de cualquiera tarea pretexto, ante los cuales se
presenta determinados estimulos y como resultados se registran determinadas respuestas (p. 16),
la psicologia social para este autor envuelve la conducta como el mecanismo que comprende

estimulos y respuestas, sin embargo, también encierra la definicion de grupo psicologico, el cual
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debe contener los siguientes requisitos.” 1) Las relaciones entre los miembros son
interdependientes, es la conducta de uno ellos influyen en la conducta de los demas” (p. 18). 2)
sus miembros comparten una idea, es decir, un conjunto valores, creencias y normas que regulan
su conducta mutua (p. 19), desde estos conceptos se puede comprender que, la psicologia social
parte de la unién de la psicologia y la sociologia en una apuesta para dar respuesta a
aspectos que las dos disciplinas de manera aislada no alcanzaban a abordar (Aristizabal y
Mayorga, 2021,p.3)., y de esta forma como los grupos sociales son influyentes en su entorno
para vincular comportamientos entre pares que pueden ser protectores 0 no protectores los cuales
son clave para dirigir a los jovenes al camino de las drogas o por el contrario encontrar motivos
para superarse cada dia.

Es asi, que los grupos sociales, se originan a través de las relaciones que construyen los
seres humanos en los espacios sociales, ya sea en la escuela, en la familia, o en la calle, estos
lazos se van fortaleciendo con el tiempo y se vuelven fuertes por las vivencias, las diferencias,
los logros y limitaciones que se viven y se comparten. Sin embargo, como en estas amistades se
manifiestan relaciones de poder, se hace notoria la representacion de un lider, que puede ser
respetado en el grupo de forma positiva o negativa, por ello, los demas pertenecientes al grupo
social lo siguen, con el fin convertirse en algin momento como él. Por lo tanto, estas relaciones
que se edifican desde psicologia social son importantes para tener en la mira los
comportamientos las personas frente a las relaciones que mantienen con otros individuos o en
relaciéon con su contexto donde se encuentren, las cuales pongan en riesgo su bienestar y salud
siendo estas proclives para el consumo sustancias psicoactivas.

Desde otra perspectiva, Martin & Baro (1987, como se citd en Porras, 2009) “La

psicologia social, estudia al comportamiento humano en la medida en que es significado y
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valorado, y en esta significacion y valoracién vincula a la persona con una sociedad concreta” (p.
3), es decir, que esta disciplina estudia el fenémeno social, descubriendo los principios por las
cual esta regido la convivencia en la sociedad, de esta forma se investiga como actua el ser
humano inmerso en esta comunidad.

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema que vincula el area social del
drogadicto, puesto que el abordaje de su realidad es esencial en la vida de una persona para
desenvolverse y convertirse en drogodependiente, por tal razon, un individuo puede tener un
hogar estable y en su relacion exterior relacionarse con personas drogadictas, esta situacion, le
puede generar presion social que lo obliga a volverse consumidor, o también, como es el caso de
esta investigacion de los jovenes del barrio Sosimo, que todos los factores psicosociales estan
inmersos dentro de una cultura de la comercializacion y consumo de sustancias psicoactivas,
hogares disfuncionales, vinculos sociales con arraigados por las drogas, desempleados y
desescolarizados.

Por ello, la psicologia social enlaza la conducta a fendmenos micro y macrosociales. La
Psicologia Social implica una perspectiva - no individual — para enfrentar la problematica
humana” (Seidmann, s f, p. 5), por su parte, el consumo de sustancias psicoactivas como
problematica humana, tiene “Efectos individuales y sociales nocivos producidos por el consumo
de drogas” (Escoppetta, 2010, p. 13). Por tal razon, el consumo de sustancias psicoactivas, es una
problematica que incide en lo personal, lo social y lo familiar, por ello, afecta a la sociedad. En
Colombia esta creciendo de forma alarmante, en sus etapas iniciales se da por curiosidad, por
amigos que los retan, sin embargo, también esta asociada a factores de riesgo que incluyen el
contexto, la familia y la cultura.

Por lo mismo, desde la psicologia social se pueden abordar las maneras de ayudar a estos
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jovenes a salir de esta dependencia, al respecto, Strobe & Strobe (1995), “Hacen énfasis en la
utilidad de los conocimientos psicosociales para el cambio de patrones conductuales no-
saludables, la reduccidn del estrés psicosocial y la promocion de conductas saludables” (Saiz,
2008, p. 63), lo que apunta en la busqueda de una proporcidn entre los factores protectores y los
de riesgo para prevenir el consumo de alucinégenos en los jovenes.

Sin embargo, esta problematica que puede ser para muchos jovenes pasajera, puesto que
la prueban y salen facilmente sin afectar su vida ni a su ambiente psicosocial, no obstante, para
otros, se convierte en una dependencia que los lleva a la adicion, afectando su entorno y su vida
emocional y mental, lo que puede ocasionar depresion y ansiedad. Desde la psicologia social, se
aboga por un trabajo preventivo, que llegue a estas juventudes para que se sientan preparados en
la toma de decisiones correctas en el momento dado que se vean inmersos con el consumo de
sustancias psicoactivas. De acuerdo a Becofia (2007),

En los afios 80 y 90 surge el modelo de habilidades generales, que insiste en que es

necesario entrenar a los jovenes no solo en habilidades especificas para rechazar el

ofrecimiento de las distintas drogas, sino que es necesario entrenarlos en habilidades
generales mas alla de lo que se venia haciendo en el campo de la prevencion de las

distintas drogas. (p. 18)

El desarrollo de estas habilidades generales, que vinculan conductas saludables de
firmeza en el uso de drogas y que segun la Organizacién Mundial de la Salud (1993), son
habilidades que instituyen facultades “Personales (cognitivas, emocionales y sociales) que
permiten enfrentar de manera efectiva las demandas de la vida diaria mediante comportamientos
positivos y adaptativos manteniendo un estado de bienestar mental en las interacciones con los

demas, el entorno social y la cultura” (como se cit6 en Fernandez & Castro, 2020, p. 1683), se
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constituyen en destrezas para la vida, que se deben entrenar y utilizar de forma reflexiva, con el
fin de desarrollar los criterios suficientes para solucionar los problemas y alcanzar una vida
plena.

Factores Psicosociales

Los factores psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas, segun la
Organizacién Mundial de la Salud (2002, como se cit6 en Mendoza & Vargas, 2017), se refieren
alas:

Circunstancias de caracter psicologico y social que tienen una relacién directa o indirecta

con otros fendmenos o comportamientos y que pueden ser de orden causal, precipitante,

predisponente o simplemente concurrente de los mismos. Por lo tanto, pueden influir
como factores de proteccion o riesgo en el desarrollo y mantenimiento de las

problematicas. (p. 149)

Es decir, que estos factores psicosociales son condiciones que se encuentran en el
ambiente donde se convive una personay que son determinantes en su bienestar, entendido éste
como la salud mental, fisica y psicoldgicay en el desarrollo académico, personal y laboral. Estos
factores psicosociales pueden ser de riesgo o de proteccion. Los protectores “Son caracteristicas
o atributos individuales, familiares o sociales, que reducen la posibilidad de uso, abuso o
dependencia de las sustancias psicoactivas” y los riesgos se refieren a las “Caracteristicas 0
atributos individuales, familiares o sociales, que posibilitan 0 aumentan el consumo de sustancias
psicoactivas” (Minsalud, 2022).

Por ello, dentro estos factores preventivos esta la conveniente supervision por parte los
padres a los jovenes, sin embargo, esta supervision para que sea efectiva debe contar con una

buena comunicacién y un ambiente familiar agradable donde se pacten permisos y salidas.
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Cuando se habla de factores psicosociales tanto protectores como de riesgo, se esta
involucrandolas relaciones interpersonales, relaciones intrafamiliares y dinamicas sociales, las
cuales pueden ser incorporadas como mecanismo de prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas o pueden potencializar dicha adicidn. Las relaciones interpersonales segn Barcelo,
(2008), se dan“Cuando establecemos relaciones con otras personas nuestras actitudes y nuestras
conductas tienden a configurar una determinada forma de interaccionar que, en buena parte,
condiciona el proceso de la relacion” (p. 18), o sea, son habilidades que desarrollan los
individuos para relacionarse y comunicarse, las cuales surgen de sus vivencias y experiencias de
vida con amigos, familiares y compafiero de trabajo.

De ahi, que sea importante que las relaciones interpersonales conduzcan a ser
“Enriquecedoras, vivas y transformativas que nos llenan de plenitud” (p. 203). Estas relaciones
enriquecedoras y transformadoras, conllevan a tener relaciones cimentadas en el respeto, la
solidaridad y la igualdad, las cuales vinculan habilidades emocionales, sociales y cognitivas,
fundamentadas en la empatia, la comunicacion asertiva y el desarrollo pensamiento critico, que
conduce a la juventud a tomar decisiones acertadas. Sin embargo, cuando estas relaciones no son
enriquecedoras, que se componen de amistades adictas o con personas de comportamientos no
adaptados, se convierten en factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas.

Por su parte, las relaciones intrafamiliares, segin Rivera & Andrade (1992 como se citéen
Alvarez & Méarquez, 2017).

Las interconexiones que se dan entre los integrantes de cada familia. Incluye la

percepcidn que se tiene del grado de union familiar, del estilo de la familia para afrontar

problemas, para expresar emociones, manejar las reglas de convivencia y adaptarse a las

situaciones de cambio. (p. b)
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Este vinculo gque se origina entre los miembros de la familia, enlaza con la unién y con
las formas de llegar a los acuerdos entre las partes, los cuales se basan en saber escuchar y hablar
asertivamente en el tiempo apropiado. Sin embargo, cuando estas relaciones intrafamiliares se
fragmentan influenciadas por el contexto donde viven, la educacién de sus padres, las
condiciones sociales de la familia y hogares disfuncionales donde los padres relegan
precozmente la crianza y las amistades de sus hijos; se constituyen en detonantes para el
consumo de sustancia psicoactivas en los jovenes.

Se puede afirmar que, en la familia, se desarrollan las bases del comportamiento humano,
los padres son el ejemplo a seguir de los nifios, de ellos depende en gran parte que los menores
encuentren ambientes agradables con formacion definida para hacerle frente a cualquier
insinuacion relacionada con el consumo de sustancias psicoactivas. Por el contrario, cuando los
padres estan ausentes o se da flexibilidad en el hogar, se intensifica la influencia de los amigos y
la frecuencia de la comunicacion entre padres e hijos disminuye. De esta forma el joven recurre
mas a sus amigos donde adquiere conductas, creencias y normas que no las aceptan sus padres”
(Gonzalez & Silva, 2009, p. 27).

Otros ambitos decisorios en la vida de los jovenes fuera del hogar, se constituyen la
escuela y las amistades; en el ambito educativo se establecen las primeras relaciones con amigos
las cuales son determinantes en su quehacer diario, para los adolescentes los amigos son sus
méaximos referentes y modelos a seguir. Por ello, la escuela se constituye en el escenario ideal
para la construccion de relaciones sanas y duraderas, para la formacién en la prevencion de
sustancias psicoactivas, como también es el espacio seguro y de apoyo que se les ofrece a los
estudiantes. También la escuela debe “elaborar estrategias que fomenten la unioén familiar,

habitos de vida saludables y que incluyan la percepcion de los riesgos y utilizacion del tiempo
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libre” (Alvarez et al., 2020, p. 220).

El consumo de sustancias psicoactivas, es un desafio social que afecta la salud pablica,no
es solo una problematica de Colombia, del Huila, esta situacion ha trascendido en el mundo
entero, afectando en gran escala a los adolescentes y jovenes. El proceso de globalizacion ha
hecho que las sociedades crezcan rapidamente y se desarrollen haciendo cambios en lo
economico, lo social, lo cultural y lo politico, siendo fundamentales para el progreso actual.

Estas dinamicas sociales que se estan dando “Pueden ser entendidas como una teoria
sistematicao cientifica de los cambios sociales, que indaga las oscilaciones, los ritmos, los ciclos
o las tendencias evolutivas de la realidad social (Pinto, 1957, p. 209), es asi, que la realidad
social, debe contener la dindmica social, reconocer las problematicas comunitarias que vinculan
a la sociedad y que estan relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas.

Por ello, “se ha observado que, cada vez mas, la atencion de los investigadores se viene
centrando en la interaccién dindmica de los entornos sociales en los que participa y se desarrolla
la vida del adolescente” (Sanchez et al., 2014, p. 70). Debido a la importancia que tienen los
factores psicosociales sobre los jovenes para el fundamento del desarrollo de la identidad
personal, lo que permite afianzar su seguridad y tener criterios suficientes para no iniciarse el
consumo de sustancias psicoactivas.

Factores Protectores

Los factores psicosociales de indole protector como se ha mencionado hacen referencia a
una conveniente supervision por parte los padres a los jovenes, sin embargo, esta supervision
para que sea efectiva debe contar con una buena comunicacion y un ambiente familiar agradable
donde se pacten permisos y salidas. No obstante, estos factores deben estar asociados a otras

fortalezas que los jovenes deben desarrollar, con la cuales tengan suficientes criterios que les
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impida tomar una decision frente al consumo de sustancias psicoactivas. Por ello, los autores
Klimenk, Alvarez, Gutiérrez & Velazquez (2018) entre ellas incorporan la autoestima, observada
con el amor propio que cada individuo se debe tener, el autocontrol que esta ligado al control de
si mismo, alto apoyo y cohesion familiar, el cual indica como la familia estan como las familias
estan integrados para prestarse ayuda, alta motivacion escolar, es decir, que el espacio
pedagdgico sea el lugar donde se quiera llegar, constituyéndose en el &mbito donde estan los
amigos y el lugar para acceder al conocimiento.

Ademas, como factores protectores, también se suman los espacios libres de conflictos,
con ausencia de maltrato familiar, pues entornos conflictivos son nacederos de problemas para
los jovenes y en esta incapacidad de mantener una convivencia sana, se presenta el consumo de
drogas como escape para las juventudes. Estos factores también, son condiciones que se
encuentran en el ambiente donde se convive una persona y son determinantes en su bienestar,
entendido éste como la salud mental, fisica y psicolégica y en el desarrollo académico, personaly
laboral, por ello, se hace énfasis en tenerlos a la vista como medidas preventivas para el consumo
de sustancias psicoactivas.

Factores de Riesgo

Cuando se habla de factores psicosociales de riesgo, se esta involucrando las relaciones
interpersonales, relaciones intrafamiliares y dindmicas sociales, las cuales pueden ser
incorporadas como mecanismo de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas o pueden
potencializar dicha adiccion. En tal aspecto, los autores Klimenk et al (2018), afirman que una
baja autoestima se considera un factor de riesgo para incrementar la adiccion hacia las drogas, es
que esta situacion hace que el individuo se sienta inseguro para tomar decisiones y ademas se

vuelve vulnerable a presiones sociales. En este mismo estudio los autores encontraron que hay
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mayor presencia de factores de riesgo en el género masculino que en el género femenino,
respecto a las mujeres, presenta mayor compromiso por el aspecto académico.

Los autores también determinaron la edad como factor de riesgo, evidenciando que la
mayor prevalencia se presenta en la etapa de la adolescencia, lo que corresponde con mayor
oportunidad para relacionarse entre amigos y con mas disponibilidad para contactar los mercados
para su comercializacion. Desde el ambito familiar, los factores de riesgos vinculan los
conflictos familiares, relacionados con los miembros de la familia. Este panorama pone en
evidencia la necesidad de estrategias para fortalecer lazos familiares, las cuales vinculan
dinamicas sociales.

Juventud y Sustancias Psicoactivas desde la Psicologia Social

Las Naciones Unidas (2020), define a la juventud, como aquellos individuos que
comprenden las edades entre 15 y 24 afios, los jovenes se consideran una fuerza productiva que
puede contribuir en el desarrollo de una region, por lo mismo, requieren de oportunidades que les
permitan desarrollar habilidades para contribuir en una economia en crecimiento, estas
habilidades deben de ir de la mano de una formacién académica justa y equitativa. La poblacion
joven de Colombia de acuerdo al DANE (2021), representa el 24.8%, de este porcentaje, de
acuerdo a este informe el 28,0% de este porcentaje que equivale a 3.5 millones de personas no
trabajan ni estudian, la pobreza para el caso de mujeres alcanzo el 43, 4% mientras que para los
hombres jovenes fue de 42,3%. Por ello, los problemas mentales en laépoca de pandemia
afectaron mas a la poblacién joven desocupada con 1035 casos de suicidios,también afloraron los
sentimientos negativos, se dice que el 40,7% de ellos han sentido preocupacion o nerviosismo, el
16,8% tristeza y el 16,5% cansancio.

Ante este panorama, la problematica de la poblacion joven puede estar enlazada con las
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dinamicas de pobreza de Colombia, la desesperanza por las bajas expectativas de vida, las
brechas educativas, aspectos que juegan un papel determinante para encarecer la precariedad.
Otro fendmeno involucrado con estos desafios es la segregacion, discriminacion que se ha
constituido en un imaginario colectivo para estigmatizar a la juventud por su prontuario de
peligrosidad o consumidor de sustancias psicoactivas, percibiéndolos como de alta peligrosidad
para la sociedad. Por ello, se hace necesario hacer resurgir a los jovenes potenciando sus
habilidades “como "sujetos de derechos", en su doble significacion de construccion de
condiciones para el ejercicio pleno de la ciudadania y del establecimiento de garantias sociales e
institucionales para el respeto y cumplimiento de sus derechos fundamentales” (Mufioz, 2003, p.
7).

Si bien es cierto, que el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes deja huella
tanto en su salud como en su bienestar, reduce las oportunidades laborales, fomenta la
desocupacion, en fin, este consumo representa diferentes situaciones de riesgo, debido a que
ahora consumen diferentes sustancias, la frecuencia de uso se ha incrementado, como el nimero
de consumidores junto a la edad de iniciacion, la cual es precoz, todo esto, promueve la
necesidad de acciones preventivas eficaces para disponer de estrategias de tratamiento adecuadoy
con ello identificar los factores psicosociales relacionados con el consumo de SPA.

Por ello, la prevencidn esta ligada con factores psicosociales que protejan al joven para
tener el criterio de no aceptar el consumo de alucindgenos en su vida, uno de ellos es la
educacion siendo este el principal mecanismo que accede a mejorar diferentes dimensiones
sociales, que conllevan la formacidn de individuos respetuosos de los derechos de los demas y de
los propios, es decir, que “las escuelas son consideradas una plataforma apropiada y conveniente

desde donde lanzar esfuerzos en la prevencion de sustancias psicoactivas” (Garcia, 2010, p. 14)
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No obstante, cuando los jovenes estan desescolarizados, la prevencion se puede realizar
desde otra Optica, por ejemplo, el Estado a través de las secretarias de salud o fundaciones
sociales, entidades encargadas de realizar un trabajo de prevencion, intervencion que involucrano
solo a esta poblacion sino también a su grupo familiar. Por lo tanto, esta formacion incluyevarias
estrategias con enfoque de conocimiento e informacion, afectivo y psicosociales que permitan el
entrenamiento de habilidades para la vida desarrollando asertividad y responsabilidad por
recuperarse.

El enfoque conocimiento e informacidn, basado en el principio en que conociendo los
efectos que tiene el consumo las drogas, los individuos empiezan a tener conciencia de sus
efectos en su salud y bienestar. EI enfoque afectivo, agregando valor a la vida, reconociendo la
autovaloracién, y mejorando la autoestima y el enfoque psicosocial, siendo este fundamental
puesto que la mayoria de los adolescentes se inician en el consumo sustancias psicoactivas por la
presion entre iguales o figurar en su grupo (Garcia, 2010).

Es asi, que, al incorporar la psicologia social, se analiza el proceso de identidad grupal, el
estilo de crianza parental, la composicion familiar y las actividades econdmicas; aspectos que son
articulados al contexto donde viven los jovenes del barrio Sosimo Suérez, los cuales también,
son claves para iniciarse en el consumo de sustancias psicoactivas. Estos vinculos ofrecen
directrices que pueden ser tenidas en cuenta en el proceso de integracion social de estapoblacion.

El proceso de identidad grupal, parte de la teoria de la identidad social de Henry Tajfel, el
cual la considera

Como vinculo psicolédgico que permite la unién de la persona con su grupo; considera

que, para lograr ese vinculo, la persona debe reunir tres caracteristicas: Percibir que

pertenece al grupo. Ser consciente de que, por pertenecer a ese grupo, se le asigna un
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calificativo positivo o0 negativo. Sentir cierto afecto derivado de la conciencia de

pertenecer a un grupo. (Mercado & Hernandez, 2010, p. 232)

Pertenecer a un grupo hace parte de la identidad social de los jovenes, si un joven no
pertenece a un grupo, se siente excluido, hasta deprimido porque se puede considerar no
aceptado, no obstante, este grupo transmite caracteristicas culturales que son afines con el joven
0 que debe asumir para pertenecer a dicho grupo. En una sociedad como la del barrio Sosimo
Suarez del Municipio de Gigante, se evidencian grupos dedicados al consumo y
comercializacion de sustancias psicoactivas, por ello, los jévenes que presentan estos intereses se
sienten atraidos, en definitiva, esto hace parte de su identidad social. Sin embargo, también hay
jévenes que son vulnerables y que pueden ser vinculados a los grupos ofreciéndoles droga, para
seguir dominando y creando dominio y zozobra en el sector.

Respecto a los estilos de crianza parental, estos patrones recogen emociones y
comportamientos de los padres y se agrupan en tres categorias: padres autoritarios, padres
permisivos y padres democraticos. Padres autoritarios “Valoran la obediencia como una virtud,
asi como la dedicacion a las tareas marcadas, la tradicion y la preservacion del orden” (Jorge &
Gonzaélez, 2017, p. 46), esta categoria tiene efectos negativos en los hijos, pues los hace
inseguros con baja autoestima, poco amor propio y baja capacidad creatividad. Padres
permisivos ‘“Proporcionan gran autonomia al hijo siempre que no se ponga en peligro su
supervivencia fisica”, los aspectos negativos de esta categoria se relacionan con la falta de
limites, lo que puede generar hijos conflictivos y agresivos. Padres democraticos “Este estilo de
crianza se caracteriza por estar asociado con la disciplina inductiva, promoviendo la
comunicacion y al razonamiento detras de sus conductas” (Jorge & Gonzalez, 2017, p. 47), esta

es la categoria de crianza mas recomendada, porque potencia el desarrollo de habilidades
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interpersonales y comunicativas en el nifio.

En relacion con la composicion familiar, esta puede ser nuclear, extensa, monoparental y
anuclear. La nuclear “Ambos padres biologicos/legales que viven junto a sus hijos
bioldgicos/legales”. Extensa “Uno o ambos padres bioldgicos/ legales que viven junto a sus hijos
biologicos/legales y otros miembros como abuelos, tios, primos”. Monoparental “Solo uno de los
padres biologicos/legales que viven junto a sus hijos biologicos/legales”. Anuclear “Menores de
edad que viven sin sus padres bioldgicos/legales, otros miembros como abuelos, tios, primos o
hermanos son los que cumplen las funciones parentales” (Villareal & Paz, 2017, p. 26), la
composicién familiar predominante en el barrio Sosimo Suarez es la monoparental y a nuclear,
correspondiente a que los jovenes viven solo con un padre o con familiares, lo que significa que
provienen de hogares disfuncionales.

Las actividades economicas son “Un proceso en el que se genera o distribuye un producto
o un servicio” (Fundacion Gestion y Participacion y Participacion, 2020), en el barrio Sosimo
Suarez las actividades econdmicas estan representadas por negocios conformados por las tiendas
de barrio, con granos, verduras y venta de licores. También, se tiene conocimiento de la venta de
alucindgenos, lo cual es manejado con un bajo perfil y para esto utilizan a jévenes que se han

dedicado al consumo de sustancias psicoactivas.
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Metodologia

En el siguiente apartado se narra el proceso metodoldgico para la realizacion del
diagnostico situacional de los factores psicosociales, relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas en jovenes del barrio Sosimo Suérez. La metodologia de la investigacion “Es
aquella ciencia que provee al investigador de una serie de conceptos, principios y leyes que le
permiten encauzar de un modo eficiente y tendiente a la excelencia el proceso de la investigacion
cientifica” (Cortés & Iglesias, 2004, p. 8).

En consecuencia, en los siguientes parrafos se estructura el componente metodoldgico,con
los procedimientos e instrumentos con los cuales se obtendran los datos, para su posterior
procesamiento, andlisis e interpretacién, todo esto, con el fin de responder al problema y a los
objetivos especificos del proyecto de grado.

Paradigma

El paradigma de la investigacion cualitativa es el constructivista, considerando que “En el
constructivismo la realidad se construye mediante el interaccionismo simbdlico de los sujetos
que conforman un grupo social” (Ramos, 2015, p. 16). Esta realidad social se percibe de los
participantes en este caso los jovenes del barrio Sosimo Suéarez, el conocimiento se obtiene a
partir de los sujetos quienes son las personas que estan viviendo y sintiendo la problematica del
consumo de sustancias psicoactivas.

Enfoque

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, considerando que se va a trabajar con los
actores que son los jovenes del barrio Sosimo Suarez desde su contexto. Por ello, esta investigacion
“Se enfoca en comprender los fendmenos, explorando desde la perspectiva de los participantes en

un ambiente natural y en relacion con su contexto” (Herndndez et al., 2014, p. 358), para llegar al
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propoésito de este estudio, que es determinar los factores psicosociales, relacionados con el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en jovenes del barrio Sosimo Suarez del Municipio de
Gigante Huila, se requiere indagar, comprender y explorar sobre el problema del consumo de
sustancias psicoactivas desde la realidad que viven los participantes.

Esta investigacion cualitativa estd enmarcada en las ciencias sociales, los datos aqui
obtenidos, relatan las caracteristicas de la poblacion, a través de entrevistas observaciones y
grupos focales, con los cuales se registran cada una de las actuaciones de los sujetos, para lograr
percibir la situacion que los participantes estan viviendo, haciendo transformacion que impactana
nivel personal y social.

Disefio de Investigacion

Teniendo en cuenta que el enfoque de la investigacion es cualitativo, el disefio es
Investigacion Accidn Participativa (IAP) puesto que “en esta los participantes pueden fungir
como coinvestigadores, ya que necesitan interactuar de manera constante con los datos”
(Hernandez et al., 2014, p. 501), en este caso, los joévenes y la investigadora van a interactuar
durante todo el proceso investigativo, y “Para que sea viable la investigacion la poblacion debe
estar preparada para participar (apertura motivacion) y lograrse la unidad entre investigadores y
comunidad” (Hernandez et al., 2014, p. 501). Por ello, los sujetos estan preparados y motivados
para interrelacionarse con la indagacion.

Considerando la apreciacion de Bernal, en la Investigacion Accion Participativa (IAP), “Se
rompe la dicotomia sujeto-objeto de investigacion [...], se genera unidad, por un lado, por expertos
investigadores, quienes cumplen el rol de facilitadores o agentes del cambio; por otro,por la
comunidad o grupo donde se realiza la investigacion” (Bernal, 2010, p. 61), es decir, hayuna

unidad entre la investigadoray los jévenes del barrio Sosimo Suéarez, para poder explorar y analizar
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el fendbmeno, que en este caso son los factores psicosociales que influyen en el consumode
sustancias psicoactivas.
Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion de este trabajo de grado es descriptivo, considerando que “Tiene
como objetivo central lograr la descripcion o caracterizacion del evento de estudio dentro de un
contexto particular” (Hurtado, 2000, p. 223), por ello, a traves de esta investigacion, se
recolectan los datos, posteriormente son analizados, los hallazgos obtenidos de caracter
significativo, son los que contribuyen en generar un nuevo conocimiento. De ahi, que, la
investigacion de tipo descriptivo, estudia las caracteristicas de la poblacidn en este caso los
jévenes del barrio Sosimo Suarez, desde sus aspectos sociales, culturales y econdémicos, con el
fin de determinar cuéles son los factores psicosociales vinculantes en el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA).

Para concluir, “Los estudios descriptivos son ttiles para mostrar con precision los
angulos o dimensiones de un fendmeno, suceso, comunidad, contexto o situacion” (Hernéndez,
etal., 2014, p. 92), de ahi, que este tipo de investigacion sea conveniente para analizar el
fendmeno que involucra los jovenes del barrio Sosimo Suéarez, con cada uno de los atributos que
envuelven el problema.

Modelo de la Investigacion

El modelo de esta investigacion es el interpretativo considerando que “busca conocer el
interior de las personas (motivaciones, significaciones y su mundo), sus interacciones y la cultura
de los grupos sociales, a través de un proceso comprensivo” (Dzul, 2010, p. 3), es asi, que a
través de esta investigacion se llega a un grupo de jévenes del barrio Sosimo Suarez para conocer

cuéales han sido las motivaciones y significaciones que los han llevado a la drogadiccién, también
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se indaga su interaccion social, la cual puede ser influyente de forma negativa para ser
consumidores.
Participantes

Los participantes identificados para hacer la investigacion son cinco jovenes residentes
del barrio Sosimo Suarez del Municipio de Gigante Huila, los cuales, teniendo presente las
caracteristicas de seguridad del sector, fueron elegidos bajo criterios de motivacion a la
participacion y baja probabilidad de violencia durante el proceso de investigacion. Este barrio se
localiza en la zona sur oriente del municipio, cuenta con servicios publicos y la mayoria de sus
vias se encuentran pavimentadas, sin embargo, tiene unos sectores en los que no se ha concluido
la pavimentacion. Su gente se caracteriza por ser trabajadora y amable, por tener una cultura
enmarcada en la practica de creencias, mediante la celebracion de actividades religiosas, y fiestas
tradicionales, entre ellas las folcloricas y las civicas. Aunque, ha sido estigmatizada por procesos
de consumo, venta de sustancias psicoactivas y sucesos de alta violencia social.

Estos jovenes, como ya se menciond han sido seleccionados teniendo en cuenta su
disponibilidad para interactuar y para dar la informacion necesaria durante el proceso
investigativo, de ellos se puede mencionar que, son del género masculino, tienen edades entre los
13y 25 afios, la mayoria de ellos (60%) han terminado su primaria, y el 20% estan en proceso de
formacion escolar, el 10% estan desescolarizados y el restante 10% desempleados; ellos
provienen de hogares disfuncionales, donde solo la madre o la abuela se ha hecho cargo y
responsable de su crianza y manutencion, ademas estan focalizados en el grupo A del nivel del
Sisbén lo que los caracteriza como vulnerables, segun las estadisticas e informacidn suministrada

por el DANE en la caracterizacion de los hogares colombianos.
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Criterios de Inclusion

Considerando que el sector presenta grandes probabilidades de aportar sujetos con
tendencia a la violencia, los participantes fueron seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico, el cual “Suponen un procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicasde
la investigacion, mas que por un criterio estadistico de generalizacion “(Hernandez et al., 2014,
p. 189). Por ello, los criterios para seleccionar los participantes adicionales a la alta motivacion a
la participacion y baja tendencia a la reaccion violenta fueron: Jovenes entre 13 y25 afios
residentes en el barrio Sosimo Suarez del Municipio de Gigante Huila, jévenes que hayan
terminado la primaria, desescolarizados y desempleados. Jovenes que provengan de hogares
disfuncionales, ademas que tengan bajos recursos economicos con previo diligenciamiento del
consentimiento informado.
Técnicas e Instrumentos

En este trabajo de investigacion se utilizan técnicas de recoleccion de datos e
instrumentos para obtener la informacion de los jovenes del barrio Sosimo Suarez del Municipio
de Gigante.
Técnicas de Recoleccion de Datos

Para Hurtado (2000), “Las técnicas de recoleccion de datos comprenden procedimientos
y actividades que les permiten al investigador obtener informacion necesaria para dar respuesta a
su pregunta de investigacion” (p. 427), por tal razon, las técnicas que se desarrollan en esta
investigacion son la entrevista, la observacién y el grupo focal.

La entrevista, “Técnicas basadas en la interaccion personal, y se utilizan cuando la
informacidn requerida por el investigador es conocida por otras personas o cuando lo que se

investiga forma parte de la experiencia de esas personas” (2000, p. 427), como en este caso, la
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informacidn que se requiere, la conocen y la viven los jovenes del barrio Sosimo Suarez (Anexo
A)

La observacion, “Requiere que el investigador tenga acceso al evento de estudio” (2000,

p. 427), por ello, el investigador debe observar durante un periodo a sus participantes, a
través deeste proceso se obtiene la informacion que le permite construir el diagnostico
situacional de los factores psicosociales asociados al consumo de sustancias psicoactivas en estos
jovenes (Anexo B), b Grupo focal, para Mella (2000), “Son entrevistas de grupo, donde un
moderador guia una entrevista colectiva durante la cual un pequefio grupo de personas discute en
torno a las caracteristicas y las dimensiones del tema propuesto para la discusion” (p. 3), para
este caso, se toman los cinco jovenes participantes de la investigacion y se les indaga sobre la
tematica asociada a los factores psicosociales determinantes en el consumo de drogas
psicoactivas (AnexoC)
Procedimientos

El trabajo se realiza a través de las siguientes fases:

Fase 1: Recoleccion de referencias bibliogréaficas, lecturas analiticas e incorporacion de la
informacidn, para el inicio de la construccion del documento investigativo.

Fase 2: Construccion del marco tedrico, rastreo y disefio de herramientas necesarias para
la el soporte teorico de la investigacion

Fase 3: Disefio y aplicacion de los instrumentos de la entrevista, la observacion y el grupo
focal

Fase 4: Analisis de los resultados obtenidos de los instrumentos

Fase 5: Identificacion de los factores psicosociales que son influyentes en el consumo de

sustancias psicoactivas de los jévenes del barrio Sosimo Suarez
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Fase 6: Caracterizacion de los factores actitudinales de riesgo psicosocial que inciden en
el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes del barrio Sosimo Suarez

Fase 7: Descripcion de la incidencia que tienen los factores psicosociales en los jovenes
frente al consumo de Sustancias Psicoactivas.
Categorias Deductivas
Tabla 1

Categorias deductivas

Categorias Subcategorias Definicién por autores

“Las actitudes y sentimientos que presentan los
componentes de un grupo ante la situacion de un
problema o actividad al que le deben de dar solucion”
(Partida, 2014, p. 5)
“la conciencia que tenemos las personas de pertenecer a
un grupo o categoria social, unido a la valoracion de
dicha pertenencia” (Capuano, Lucilli, Szwarc, 2008, p.
126)
“la participacion es esencial para adquirir competencias
Participacion y habilidades para el desarrollo de la confianza y la
formacion del caracter” (Ochoa, Vasquéz, 2017, p. 6)
“es el conjunto de actitudes, sentimientos, y patrones de
conducta que los padres asumen frente al hijo/a y que
Estilo de crianza paternal repercuten tanto en su funcionamiento psicolégico como
social” (Romero, Robles y Lorenzo, 2006, como se citd
en Navarrete, 2011, p, 56)
Relaciones intrafamiliares “Hace referencia al nimero de miembros y el parentesco
Composicion familiar sanguineo, legal o afectivo que puedan tener” (Villarreal
& Paz, 2017, p. 26)
“Los conflictos familiares son multiples y diversos, pero
Conflictos familiares casi todos obedecen a la falta de unos limites y jerarquias
claras” (Garaicoa, 2015, p14)
“conjunto de actividades agradables que producen gozo,
realizadas durante el tiempo libre y que promueven el
desarrollo integral de las personas” (Salazar & Salas,
2007, como se cit6 Jimenez, et al.,, 2009, p. 10)
“supone reconocer la heterogeneidad de los sujetos
Dinamicas sociales Integracion social y de grupo sociales, aceptando la igualdad valorativa para las
diferencias” (Corti, 2000, p. 96)
“busca proveer del mayor bienestar a los consumidores
de bienes y servicios, y satisfacer las necesidades
Actividades econémicas humanas en un mundo donde los recursos son cada vez
mas escasos” (Universidad Auténoma del Estado
Hidalgo, 2011, p. 7)

Dinamicas

Relacidn interpersonal Identidad de grupo

Actividades recreativas

Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 2

Matriz de indicadores
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Objetivos Meta Indicador Fuente de Actividades Responsables
Especificos Verificacion

Identificar los Visibilizar la NUmero de Entrevista Disefio del Investigador
factores problemética de factores psico instrumento

psicosociales que  consumo de sociales

son influyentes en  sustancias influyentes en el Aplicacion del

el consumo de psicoactivas consumo de instrumento

sustancias asociadas a factores  sustancias

psicoactivas de
los jévenes del
barrio Sosimo
Suarez
Caracterizar las
conductas de
riesgo psicosocial
que inciden en el
consumo de
sustancias
psicoactivas en
jovenes del barrio
Sosimo Suarez

Describir la
incidencia que
tienen los factores
psicosociales en
los jovenes frente
al consumo de
Sustancias
Psicoactivas

psicosociales en
jovenes del barrio
Sosimo Suarez

Visibilizar la
problemética de
consumo de
sustancias
psicoactivas
asociadas a factores
psicosociales en
jovenes del barrio
Sosimo Suarez
Visibilizar la
problematica de
consumo de
sustancias
psicoactivas
asociadas a factores
psicosociales en
jévenes del barrio
Sosimo Suarez

psicoactivas

Ndmero de
conductas de
riesgo
psicosocial
incidentes en el
consumo de
sustancia
psicoactivas

Incidencia de los
factores
psicosociales en
el consumo de
sustancias
psicoactivas

Observacion

Grupo focal

Analisis de los
resultados

Disefio del
instrumento

Aplicacion del
instrumento

Analisis de los
resultados
Disefio del
instrumento

Aplicacion del

instrumento

Analisis de los
resultados

Investigador

Investigador

Fuente. Elaboracion propia

Hipdtesis o supuestos

Como supuestos del trabajo de grado y considerando que este trabajo hace parte de la

investigacion cualitativa, se presentan dos preposiciones: El primer supuesto: a través del

diagnostico situacional se puede determinar los factores psicosociales, relacionados con el

consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en jovenes del barrio Sosimo Suarez del municipio de

Gigante Huila. Teniendo en cuenta que un diagnostico situacional, permite encontrar las

situaciones que afectan a los sujetos en el contexto explicito. Otro supuesto es que a través del
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diagnostico situacional no se puede conocer los factores psicosociales, relacionados con el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en jovenes del barrio Sosimo Suarez del municipio de
Gigante Huila, debido a que posiblemente no se puede encontrar la informacion o no se obtenga
de los participantes.

Consideraciones éticas

La investigacion esta enmarcada dentro de la dimensidn ética, por lo mismo se ajusta a
los lineamentos vigentes de la Resolucion 8430 de 1993, la cual orienta los aspectos cientificos,
técnicos, administrativos incluyentes en las investigaciones de salud, dentro del cual se clasifica
esta investigacion sin riesgo, puesto que se ubica en la aplicacion de entrevistas en los que no se
le identifica ni se tratan aspectos sensitivos de la conducta de los participantes. Ademas, se
incluye la praxis de las investigaciones en psicologia y los principios reguladores de los
psicologos de acuerdo a las directrices de la Ley 1090 de 2006.

Por ultimo, la investigacion incluyo dentro de su indagacion preliminar el protocolo del
consentimiento informado a los jovenes participantes del Bario Sosimo Suarez de Gigante Huila,
donde se les informd sobre el proyecto, el procedimiento que se llevo a cabo, el principio de
beneficencia, confiabilidad y seguridad, excepciones de confidencialidad y libertad de retirar el
consentimiento Apéndice D.

Plan de analisis de resultados

Para analizar los datos, se tuvo en cuenta la investigacion cualitativa, las categorias de
estudio, las cuales asociaron las relaciones interpersonales, las relaciones intrafamiliares y las
dindmicas sociales. También se tuvo en cuenta los participantes de la investigacion que en este
caso son cinco jovenes residentes del barrio Sosimo Suarez del municipio de Gigante Huila y los

instrumentos de recoleccion de datos que son la entrevista estructurada, la observacion y el grupo
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focal.

En consecuencia, para su analisis se realizaron los siguientes pasos, el primero la
recoleccion u obtencion de datos, seguidamente la transcripcion de los datos, posteriormente
organizacion de la informacion, inmediatamente la categorizacion de los datos o reduccion de los
datos, por ultimo, la interpretacion de los datos (Gurdian, 2007).

De ahi que, los datos obtenidos de este analisis a través de los instrumentos entrevista, la
observacion y grupo focal, se transcribieron y se organizaron a través de la categorizacion de
forma descriptiva, teniendo en cuenta la heterogeneidad de los datos y cada uno de los criterios

planteados, para llevar al cumplimiento de los objetivos especificos
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Resultados

En el siguiente apartado se presentan los resultados de la investigacion que vinculan los
instrumentos de intervencion de la entrevista, la guia de observacion y el grupo focal, aplicados a
los jovenes barrio Sosimo Suarez, para el cumplimento de los objetivos especificos propuestos.
Identificar los factores psicosociales que son influyentes en el consumo de sustancias
psicoactivas de los jovenes del barrio Sosimo Suarez

Para dar cumplimiento con el objetivo especifico relacionado con la identificacion de los
factores psicosociales influyentes en el consumo de sustancias psicoactivas de los jovenes del
barrio Sosimo Suarez, se aplico una entrevista estructurada a cada uno de los cinco participantes.
Los hallazgos de estas entrevistas fueron asociados a las categorias de la investigacion y

presentados en la siguiente matriz para su respectivo analisis.
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Matriz de comparacion de categorias y hallazgos del instrumento entrevista

Categorias

Hallazgos

Relacion interpersonal

Relaciones intrafamiliares

Relacion interpersonal
Relaciones intrafamiliares

Dinamicas sociales

Relacion interpersonal

Relaciones intrafamiliares

Dinémicas sociales

Relaciones intrafamiliares

Relaciones intrafamiliares

Relacion interpersonal

Entrevistadora: A qué edad se inicié en las drogas

Entrevistado: 13 afios

Entrevistado: 12 afios

Entrevistado: 14 afos

Entrevistado: 13 afios

Entrevistado: 10 afio

Entrevistadora: ¢Cudl fue la principal razéon que lo llevo a consumir
sustancias psicoactivas?

Entrevistado: estar en la calle con amigos

Entrevistado: el deseo de probar algo diferente y comprobar que se sentia
Entrevistado: EI quererme ir de la casa por problemas en mi casa con mi mamé
y mi padrastro

Entrevistado: El estar solo

Entrevistado: Los amigos del barrio querer estar como ellos

Entrevistadora: ¢;Qué lo motivo a consumir drogas?

Entrevistado: El estar solo todo el tiempo y tener la libertad de hacer lo que
queria

Entrevistado: Me motivo a hacerlo por las compafiias, los amigos que me decian
gue no pasaria nada

Entrevistado: No sé, me sentia solo y me ofrecieron eso

Entrevistado: El estar solo todo el tiempo y tener la libertad de hacer lo que
queria

Entrevistado: Me sentia muy solo siempre

Entrevistadora: Conoce los tipos de drogas que hay en el mercado
Entrevistado: Si, algunos (mariguana, bazuco, éxtasis, boxer)

Entrevistado: Si, unas la he probado y otras no, he probado la marihuana, el
cigarrillo, el alcohol y las pastillas de la alegria.

Entrevistado: Si

Entrevistado: Si, algunos (mariguana, bazuco, éxtasis, boxer)

Entrevistado: Si, algunos (mariguana, bazuco, éxtasis, boxer)
Entrevistadora: Cuantas personas componen su hogar y quienes son
Entrevistado: Mama y 4 hermanos

Entrevistado: En mi casa viven 6 personas, mi mama, mi padrastro, y mis 3
hermanos

Entrevistado: Mama, padrastro y 2 hermanas, yo soy el mayor

Entrevistados: Mama y 4 hermanos

Entrevistado: Mama, papa y 6 hermanos y 3 hermanas

Entrevistadora: Como es la relacion que tiene con su familia
Entrevistado: Un poco distante, a veces bien

Entrevistado: Normal, en ocasiones peleamos porque no me la paso en la casa,
no me gusta estar en la casa

Entrevistado: Mala, siempre que voy a la casa salgo peleando con ellos, ya no
quieren que vuelva

Entrevistado: Un poco distante, a veces bien

Entrevistado: Bien, casi ni nos vemos

Entrevistadora: ¢ C6mo se siente con usted mismo?

Entrevistado: A veces mal porque quisiera hacer otra cosa, trabajar
Entrevistad: Pues, a veces un poco mal, por hacer sufrir a mi mama
Entrevistado: Mal, cansado de esta vida, a veces no quiero vivir mas
Entrevistado: A veces mal porgue quisiera hacer otra cosa, trabajar
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Categorias Hallazgos

Entrevistado: Muy mal, quisiera tener una vida normal
Entrevistadora: ¢Cual es su nivel de escolaridad?
Entrevistado: 62

Relacion interpersonal Entrevistado: Estudie hasta 5 de primaria, no me gusta ir a estudiar
Entrevistado: Bachiller
Entrevistado: 62
Entrevistado: 5
Entrevistadora: Conoce las consecuencias que tiene el consumir sustancias
psicoactivas
Entrevistado: No

Relacion interpersonal Entrevistado: Algunas, he escuchado que se le dafia el cerebro, el sistema
nervioso, que se puede volver loco e indigente.
Entrevistado: Si, son muchas
Entrevistado: no
Entrevistado: Si
Entrevistadora: ¢Como se ve en el futuro?
Entrevistado: Trabajando en alguna empresa

Relacion interpersonal Entrevistado: Trabajando y estudiando, lejos de este pueblo
Entrevistado: No, quisiera rehabilitarme y ponerme a trabajar y construir una
Dindmicas sociales vida normal

Entrevistado: Trabajando y estudiando, lejos de este pueblo
Entrevistado: No se cred gue mejor que ahora

Fuente. Elaboracion propia

De acuerdo a la anterior matriz, de las diez preguntas realizadas a través de la entrevista
a los jovenes del barrio Sosimo Suarez, se vincularon las categorias de relaciones
interpersonales, relaciones intrafamiliares y dindmicas sociales, como factores psicosociales
influyentes en el consumo de sustancias psicoactivas de los jovenes.

Respecto a la primera pregunta, cuando se iniciaron en las drogas, sus respuestas fueron
entre 10 y 14 afios, es decir, en plena pre adolescencia y adolescencia lo que puede significar que
lo han hecho para sentirse bien, por rebeldia, para ser aceptados, es decir, que vinculan las
relaciones interpersonales asociadas a la identidad de grupo, por el deseo de pertenecer a un
colectivo social determinado, y tener dicha valoracion de ese sector, ademas lo hacen por
participar. También, enlazan con las relaciones familiares debido a que estos jévenes provienen
de hogares con desigualdades econémicas y con bajas oportunidades de escolarizacion, lo que
puede también ser un factor influyente para iniciarse en el consumo.

Considerando las respuestas relacionadas con la principal razén que los llevo a consumir
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sustancias psicoactivas, ellos, asumen que fue la soledad, la falta de compafiia, tal vez este
aislamiento puede estar relacionado con relaciones intrafamiliares débiles o con dinamicas
sociales asociadas con el entorno de pocas oportunidades para la recreacion sana donde puedan
acceder a ocupar su tiempo libre, y precarias condiciones economicas; esta situaciones complejas
llevan a los jovenes a no encontrarle sentido a la vida, por lo mismo buscan las drogas como
medio de escape. Ademas, las relaciones interpersonales vinculantes con la necesidad de
pertenecer a un grupo de amigos, los cuales pueden ser influyentes, unido al deseo de explorar
nuevas opciones de vida.

Ahora, teniendo en cuenta, qué los motivo a consumir drogas, la mayoria expresan que
estar solos, esta falta de comunicacion imposibilita a los individuos de obtener beneficios que se
pueden lograr a través de las relaciones sociales, ya que, no solo reciben apoyo sino, que también
se establecen lazos de reciprocidad, amistad y compafierismo, realidades que tienen incidencia en
parte con las relaciones interpersonales con falta de autoestima y de amor propio. No obstante,
también hay soledad asociada a una ausencia de la familia, la cual es clave, por ello, las
relaciones intrafamiliares que se manifiestan en unién, comprension percepcion del amor
familiar, relaciones que son necesarias fortalecer para no dejarse influenciar o presionar por
amigos o por consumidores, es posible que no haya buena comunicacion con sus padres o los
padres no estén presentes en su vida.

Respecto, al conocimiento sobre el tipo de drogas que existen en el mercado, todos los
jévenes manifestaron conocerlas y algunos casos expresaron que las han probado, dentro de las
mas comunes estan la marihuana, el bazuco, el éxtasis, el boxer, también mencionan el alcohol,
el cigarrillo y las pastillas de la alegria. Estas situaciones asocian la categoria de dindmicas

sociales, ya que, al establecerse integraciones mutuas entre la diversidad de individuos, se
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pueden potenciar el concomimiento de estos alucindgenos.

De acuerdo a los hallazgos que relacionan cuantas personas componen su hogar y quienes
son, los jovenes evidenciaron, que la mayoria provienen de hogares disfuncionales, donde solo la
madre esta con ellos, no se ve influencia del padre, en algunos casos esta el padrastro, por lo
general tienen mas hermanos. Todo esto, vincula con las relaciones intrafamiliares, es la familia
es un vinculo muy importante en la vida de los jovenes, puesto que su formacion se inicia en el
hogar siendo este el pilar donde se fundamentan los valores y se desarrolla el caracter proyector
que da sentido al ser humano, si se distorsiona el soporte familiar, se dificulta el paso de la nifiez
a la juventud.

Considerando las respuestas, como es la relacion que tiene con la familia, se puede
analizar, que los vinculos intrafamiliares no son buenas, las relaciones son regulares se evidencia
gue existe poca comunicacion y bajo acompafamiento familiar, es preocupante, porque la
familia es el grupo social al que se pertenece desde lo emocional, lo afectivo, lo econémico y lo
formativo, si, se rompe esta conexion, el joven se afecta emocionalmente y queda a la deriva de
cualquier situacién de riesgo.

En funcién de, como se siente con usted mismo, se puede analizar que los jovenes tienen
emociones de tristeza y de no felicidad lo expresan en sus narraciones, les da dolor que para su
familia no sean importantes, por ello, esta realidad enlaza con las relaciones intrafamiliares e
interpersonales, se puede decir, que se sienten cansados de la vida que llevan, saben de hecho
gue no les hace bien, seguir en el mundo de las drogas. Por lo tanto, es rescatable que esta
poblacién quiera transformarse, de un proceso de dolor y de segregacion que han venido
padeciendo, por una sociedad que los ha alejado por ser consumidores y que tal vez no ha

profundizado en su historia detras de cada uno de estos jévenes. Todo esto, los llena de



61

incertidumbre sobre quién sera la persona indicada para apoyarlos en este proceso de cambio, ya
que significa empezar una nueva vida, fortalecer su autoestima, recuperarse trabajar y formarse.

En funcidn de, las respuestas relacionadas con cual es el nivel de escolaridad, se puede
analizar que los entrevistados en su mayoria han llegado hasta sexto de bachillerato, solo uno
termind la educacion media llegando al grado undécimo. En sus comentarios uno expresa que no
le gusta el estudio y es posible que este sea uno de los origenes para gue estos jovenes no quieran
continuar con sus procesos académicos, han perdido el interés, este interés también asocia la falta
de autoestima, porque el amor propio motiva el deseo por superarse, sin embargo, al
desarrollarse ellos en una dindmica social, donde el estudio no da garantias, donde sus amigos no
estudian, 0 no es importante o no hay oportunidades para acceder al estudio. Por otro lado, si en
las relaciones intrafamiliares, los padres no dan ejemplo y no ejercen poder para que los jovenes
tomen la decision de estudiar, definitivamente pasa lo que se demuestra en estos hallazgos.

De acuerdo, a las consecuencias que se tienen el consumir sustancias psicoactivas, se puede
analizar que los jovenes no tienen claro los efectos que genera en la salud mental, psicoldgica y fisica el
consumo de sustancias psicoactivas, al parecer no son conscientes que se estan haciendo dafio a ellos
mismo, que la juventud no dura para toda la vida, pero que la adiccidn lleva a una degradacion del ser

humano que tiene un costo social y econdmico. Sin embargo, no se siente felices con la realidad que estan

viviendo.

En funcion de, las respuestas relacionadas con cémo se ve en el futuro, se puede analizar
que los jovenes se proyectan abandonando la realidad que hoy viven, es decir, que deben
desaprender esa forma de vida que han tenido, para ellos, es importante superarse y se proyectan
trabajando, sin embargo, consideran pertinente salir del municipio donde estan, talvez cambiar
de residencia les puede servir para tener nuevas amistades, que les permitan gestionar nuevas

oportunidades para capacitarse y trabajar.



Caracterizar las conductas de riesgo psicosocial que inciden en el consumo de sustancias

psicoactivas en jovenes del barrio Sosimo Suarez

Para caracterizar las conductas de riesgo psicosocial que inciden en el consumo de

sustancias psicoactivas en los jovenes del barrio Sosimo Suarez se se aplico la guia de

observacion trabajo de campo que se hizo durante un fin de semana. Para esto, se tuvo en cuenta

la guia de observacion, en la cual se registraron las conductas y las observaciones vinculantes a

ese comportamiento de los jovenes participantes.

Tabla 4

Relaciones de las conductas que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas

Conductas

Observacion

Agresivas
Vocabulario soez
Ausencia de valores
Sintomas depresivos, Falta de
motivacion

Abandono en apariencia fisica
Falta de autoestima

Dificultad para el manejo del
tiempo libre
Baja tolerancia a la frustracion

Grupos en las esquinas del barrio en los andenes, hablan de manera
rapida

Maltrato verbal, Relaciones muy distantes con la familia Irrespeto a los
demas, generacidn de violencia Sistema nervioso alterado

Familias disfuncionales, maltrato intrafamiliar detonadores de
violencia

Carencias econdmicas grandes

Descuido y desaseo personal, apariencia fisica descuidada
Aislamiento, apatia o rechazo por relaciones interpersonales,
afectaciones en salud por no soportar niveles de tension y estrés

Falta de organizacién de grupos deportivos

No les gusta hablar de los problemas y se aislan, solo hablan entre
iguales, lo que hace que no se pueden resolver problemas

Fuente. Elaboracion propia

No obstante, para hacer un mayor analisis, estas conductas también enlazaron con las

categorias de estudios de relaciones interpersonales, familiares y dinamicas sociales (Tabla 5).
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Tabla 5
Matriz que asocian las categorias con los aspectos conductuales observados en los jovenes

participantes

Verificacion Observacion
Categorias (lo que observas en
Subcategorias Agent cuanto asu
Fecha Sitio b gen 3 comportamiento y
observado demas)
Relacis Dinamicas 07/22  barrio Sosimo Suarez  Participantes ~ Vocabulario soez
elacién . . . . .
interpersonal Identidad de grupo 07/22  barrio Sosimo Suarez ~ Participantes  Ausencia de valores
Participacion 07/22  barrio Sosimo Suarez ~ Participantes  Falta de autoestima
Estilo de crianza paternal  07/22  barrio Sosimo Suarez ~ Participantes  Falta de autoestima
Relaciones Composicion familiar 07/22 barrio Sosimo Suarez ~ Participantes  Ausencia de valores

intrafamiliares  cConflictos familiares ~ 07/22  barrio Sosimo Suarez ~ Participantes ~ Ausencia de valores
Dificultad para el
Actividades recreativas ~ 07/22 barrio Sosimo Suarez ~ Participantes  manejo del tiempo
libre
Dlnamlcas Integracion social y de 07/22  barrio Sosimo Suarez  Participantes Aba'.‘do'?o o en
sociales grupo apariencia fisica
Sintomas depresivos,

Actividades economicas  07/22  barrio Sosimo Suarez  Participantes R
Falta de motivacion

Fuente. Elaboracion propia

El consumo de sustancias psicoactivas es uno de los desafios grandes en los cuales se ven
enfrentados los jovenes, aungue no son solo los jovenes, también son vulnerables los
adolescentes incluso hasta los adultos. En esta realidad se asocian diversos factores de riesgos
que potencian esta problematica. Uno de ellos, son las conductas o los comportamientos
humanos proclives al consumo, en este caso, se pudo observar conductas agresivas, en los
participantes, pues este grupo de jovenes en las esquinas del barrio y en los andenes, hablan de
manera rapida y vulgar entre ellos, con apariencia fisica de abandono, ausencia de valores, por
ello, establecen relaciones interpersonales de camaraderia entre iguales, para realizar negocios
gue en algunos casos pueden ser ilegales o creando las oportunidades para realizar el consumo.

Asimismo, se pudo evidenciar que estas generaciones provienen de familias
disfuncionales en su mayoria, relaciones intrafamiliares donde prima la ausencia de valores, el

maltrato intrafamiliar, los cuales son detonadores de violencia. Por lo mismo, presentan sintomas
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depresivos y falta de motivacion frente a la vida, ellos, comprenden que la vida se les puede ir en
cualquier momento y no se siente motivados por mejorar su apariencia fisica, para realizar algun
deporte es decir, no tiene habilidades para aprovechar el tiempo libre, se ven desorganizados y
mal presentados, todo esto afecta la salud fisica y mental lo que genera que la dinamica social
sea exclusiva entre ellos y poco con personas del comudn, también para los transelntes esto
genera miedo y apatia.

Otro aspecto, que se logré evidenciar es su baja tolerancia a la frustracion, son altamente
sensibles, lo que incide también en la ansiedad y en la depresién, no les gusta hablar, prefieren
aislarse, esto acentua el problema, porque no buscan ayuda, piensan que la ayuda es la
dependencia a un alucinégeno que les trae un momento de tranquilidad, pero que al final les roba
la paz, la alegria y la salud.

Describir la incidencia que tienen los factores psicosociales en los jovenes frente al consumo
de Sustancias Psicoactivas

Para describir la incidencia que tienen los factores psicosociales en los jovenes frente al
consumo de sustancias psicoactivas, se aplicé el instrumento de grupo focal, para esto, se reunid
a los participantes en un sitio comodo para ellos con el fin de posibilitar el encuentro y obtener a
informacidn cualitativa, en ese espacio se analizaron cuatro tematicas enlazadas con preguntas,
en los cuales se interacciond con los participantes. A continuacién, se interpreta la informacion
siguiendo el orden de las preguntas planteadas.

1)  Cdémo influyen los factores psicosociales para iniciarse en el consumo de sustancias
psicoactivas

Los jovenes son conscientes que los factores psicosociales pueden positivos o negativos
para iniciarse en el consumo de sustancias psicoactivas, es decir, que son determinantes para

ellos tomar decisiones que los lleva a ser dependientes de los alucindgenos o por el contrario si
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son positivos, les permite fortalecerse como seres humanos y tener el criterio para no
involucrarse en este consumo.

Al respecto, manifiestan que las familias conflictivas, los bajos recurso econoémicos, el
desempleo, sentirse solos, espacios de ocio y tiempo libre mal aprovechado, los amigos y las
presiones, el ambiente del barrio donde viven; son situaciones negativas que los han hecho
involucrarse en las drogas, puesto que estas realidades hacen parte de la convivencia y de su
diario vivir en su entorno, lo que ha tenido un efecto de riesgo para sentirse atraidos por el
consumo de sustancias psicoactivas.

2) Como afectan los factores psicosociales en las relaciones interpersonales para el consumo de

drogas.

Las relaciones interpersonales son muy importantes para el crecimiento y el desarrollo
apropiado de todo individuo, estas relaciones se dan con los amigos del barrio, compafieros de
estudio, maestros o personas de la comunidad, en las cuales se establecen comunicacion para
compartir diferentes actividades, o que fortalece la autoestima y el fomento de valores. Sin
embargo, se pueden convertir en factores de proteccién o factores de riesgo en el momento de
desencadenar situaciones que los inciten a consumir sustancias psicoactivas. Por ejemplo, el
hecho de tener amigos que les aporten en el crecimiento o si, por el contrario, tiene amigos que
son influyentes para perjudicarlos y conducirlos al consumo.

Por ello, las relaciones interpersonales influyen en el desarrollo de la convivencia y si, se
ven afectadas por los factores psicosociales, los cuales pueden quebrantar y perturbar de manera
negativa a los jovenes. Los factores psicosociales como la presion de las amistades, el noviazgo,
familias conflictivas son factores psicosociales determinantes a la hora de decidir aceptar o no el
consumo.

3) ¢Como afectan los factores psicosociales en las relaciones intrafamiliares con el consumo de
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sustancias psicoactivas?

Las relaciones intrafamiliares son muy importantes en la formacion de una persona, en
ellas se dan las bases para que los nifios y jévenes decidan o no consumir drogas, las relaciones
afectivas, el fortalecimiento en valores permite que no se dejen llevar por las drogas. Las
relaciones intrafamiliares, es donde se forma la personalidad y dependiendo como sea esta,
puede influir en la toma de decisiones de vida. Estas son el vinculo que le recuerda cuél es su
origen, dando sentido a todo.

Sin embargo, si estas relaciones intrafamiliares son afectadas por los factores
psicosociales como, por ejemplo, baja capacidad econémica, hacinamiento, nivel cultural,
conflictos entre padres, adicion de drogas; estas se pueden volver toxicas e insostenibles,
constituyéndose en influyentes para tomar de decisiones que conduzcan al consumo de
sustancias psicoactivas. Por ello, las relaciones familiares son fundamentales en la formacion de
los jovenes, en el fortalecimiento de valores para enfrentar las diferentes etapas de la vida, es por
esto que los factores psicosociales que afecten de manera negativa las relaciones familiares
pueden desencadenar comportamientos negativos y malas decisiones.

4)  Como afectan los factores psicosociales en las dindmicas sociales en el consumo de
sustancias psicoactivas

Las dindmicas sociales, surgen en el desarrollo de la sociedad, regulando su conducta de
acuerdo a determinadas escenarios, por tal razén, involucran todos los movimientos que realizan
los seres humanos, los factores psicosociales que los rodean y que son necesarios para resolver los
derechos fundamentales como la salud, la educacion, la alimentacion y familia, entre otros. Si
alguno es estos factores son deficiente o varios a la vez, pueden ser situaciones desencadenantes
para que los jovenes se sientan motivados hacia el consumo de sustancias psicoactivas,

considerando, que de esto depende el fortalecimiento de su estructura mental que construyen en la
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sociedad para enfrentar las diferentes situaciones de la vida.

Por tal razdn, los jovenes se sienten vulnerables ante cualquiera de estas circunstancias y
se convierten en presa facil para caer en el consumo de sustancias psicoactivas, es decir, que la
carencia en educacion, salud, alimentacion y familiar, son factores psicosocial de riesgo, para
sentirse discriminados debido a que no cuentan con las mismas oportunidades de todos para
estudiar y trabajar, también, por su situacion econdémica, ademas, estigmatizados por el barrio
donde viven, el este caso el Sosimo Suarez del Municipio de Gigante, por vivir en un ambiente de
violencia donde no cuenta con la seguridad que le puede proporcionar su familiay en sus relaciones

familiares y sociales. Todo esto, los hace sentir segregados por una sociedad.
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Discusion

Segun los resultados encontrados se posibilito la identificacion de los factores
psicosociales influyentes para el consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes del barrio
Sosimo Suérez, al respecto, se pudo establecer que estos factores estan asociados a las relaciones
interpersonales, intrafamiliares y las dindmicas sociales y actian como proteccion o riesgo para
el desarrollo del consumo de sustancias psicoactivas, aspectos que son concordantes con la
investigacion realizada por Mendoza & Vargas (2017), los investigadores “Reafirma que el
consumo Yy adiccion de sustancias psicoactivas estan influenciadas por diversos factores tales
como familiares, individuales, psicolégicos y comunitarios que actdan como medios de
proteccidn o riesgo para el desarrollo de conductas adictivas” (p. 160)

Dentro de los factores psicosociales viabilizados en la investigacion, se encontrd que las
relaciones intrafamiliares han sido aspectos de riesgos para que los jovenes se inicien en el
consumo de SPA, al respecto, la mayoria de los hogares de los jovenes participantes provienen
de hogares disfuncionales, donde solo esta presente madre. Situacion que es concordante con el
estudio de Meléndez (2017), quien afirma que los factores de més alto riesgo se asocian a
relaciones familiares, en hogares disfuncionales, es decir, que en las familias donde no tienen
pautas sanas para comunicarse, contextos que son proclives para que los jovenes se inicien en la
dependencia del consumo de SPA, tal vez la figura de padre es influyente como apoyo y
liderazgo para ejercer en los adolescentes bases con criterio para no dejarse influenciar ante
situaciones de riesgo.

También, se establecio, que los jovenes iniciaron el consumo de sustancias psicoactivas
durante la adolescencia, siendo el principal motivo la soledad y el deseo de experimentar nuevas

vivencias, este aspecto, es coincidente con Blanco (2017), quien refiere que las mujeres inician el
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consumo por experimentar, mientras que los hombres lo hacen en celebraciones sociales. Es
decir, que los jovenes tanto mujeres como hombres lo hacen por primera vez por probar y en
reuniones entre grupos sociales.

Ademas, se determiné que los factores que asocian la dinamica social y contextual, son
los amigos consumidores y una autoestima baja, factores intra e inter personales que se
consideran de riesgo para iniciarse en el consumo de SPA, antes esto, Rodriguez (2021),
establecio que los factores sociales, la disponibilidad de la droga, patrones culturales frente al
consumo son factores influyentes para el consumo de sustancias psicoactivas, por lo tanto, las
desigualdades economicas, las bajas oportunidades de escolarizacion y los factores enlazados
con su contexto, como un entorno de pocas oportunidades laborales y de recreacion sana donde
puedan acceder a ocupar su tiempo libre, como la falta de amor propio, son proclives para que
los jovenes se vinculen en estos procesos de consumo.

Por ello, el consumo de SPA es un problema que vincula el area psicosocial del
consumidor, comprendiendo esto desde lo planteado por Aristizabal y Mayorga (2021) cuando
mencionan que lo psicosocial se da a partir de la integracién de lo psicoldgico y lo social,
favoreciendo los aspectos de relacionamiento de los elementos propios y externos, para integrar
la subjetividad y el contexto (p.3)., puesto que el abordaje de su realidad es esencial en la vidade
una persona para desenvolverse y convertirse en drogodependiente, como también, su estado
emocional, por tal razén, cada vez mas se hace hincapié en el estudio de la interaccion dinamica
de los entornos sociales en los que se desarrolla el joven (Sanchez et al., 2014).

De este modo, se puede decir que, un individuo puede tener un hogar estable, pero, si,tiene
baja autoestima y ademas en su relacion exterior se conecta con personas consumidoras,esta

situacién, le puede generar presion social que lo induce a al consumo de SPA, o también, como es
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el caso de esta investigacion donde los jovenes del barrio Sosimo, que todos los factores
psicosociales de riesgo estan inmersos dentro de una cultura de la comercializacion y consumo de
sustancias psicoactivas, hogares disfuncionales, vinculos sociales con arraigos por las drogas,
desempleados y desescolarizados.

Los hallazgos permitieron caracterizar los factores actitudinales de riesgo psicosocial que
inciden en el consumo de sustancias psicoactivas en jovenes del barrio Sosimo Suérez, acerca de
eso, se encontrd que una de los comportamientos mas observables en estos sujetos, fue los
comportamientos agresivos, donde se diviso el grupo de jovenes en las esquinas del barrio y en
los andenes, hablando de manera rapida y vulgar.

Adicional a lo anterior, se logré evidenciar que establecen relaciones interpersonales, de
camaraderia entre iguales, para realizar negocios que en algunos casos pueden ser ilegales o
creando las oportunidades para realizar el consumo de SPA. Aspectos concordantes con el
trabajo realizado por Meléndez (2017), quien describio que “la conducta en la cual los sujetos
presentan comportamientos agresivos y de rechazo a las normas sociales” (p. 5), son
comportamientos caracteristicos de consumidores.

En consecuencia, estos comportamientos caracteristicos de los consumidores generan
miedo y estigmatizacion en los transelntes o personas del comun, puesto que lo relacionan con
amenaza. Por ello, se hace necesario hacer resurgir a los jovenes potenciando sus habilidades
“como sujetos de derechos" (Munoz, 2003, p. 7), de ahi, que sea importante, el restablecimiento
de garantias sociales e institucionales para hacer florecer esta poblacién vulnerable, que por
diferentes factores sociales hoy se encuentra en un abismo, que no le brinda oportunidades para
renacer en tolerancia y en el acatamiento de sus derechos fundamentales.

Otro aspecto observable dentro de la investigacion, es la ausencia de una estala
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axioldgica en estos jovenes consumidores de SPA, con alta desocupacion, lo cual se asocia a
familias disfuncionales, maltrato intrafamiliar, todo esto son detonadores de violencia, que se
relacionan con ausencia de factores protectores que dan las oportunidades para enrutar en el
camino de las drogas, lo cual también enlaza con problemas mentales; al respecto el DANE
(2021), registro que en la época de pandemia se afectdé en mayor porcentaje a jovenes
desocupados, con 1035 casos de suicidios y sentimientos negativos, el 40,7% han sentido
preocupacion o nerviosismo, el 16,8% tristeza y el 16,5% cansancio.

Por lo mismo, son preocupantes los sintomas depresivos, la falta de motivacion frente a la
vida, la falta de autoestima; lo que no permite que estos jovenes se puedan sentir inspirados ante
la vida, para mejorar su apariencia fisica, realizar algin deporte, es decir, todo esto afecta la
salud fisica y psicoldgica lo que genera que la dindmica social sea exclusiva entre ellos y no
quieran establecer relaciones con personas del comdn. Segun Rodriguez (2021), los
consumidores, viven “en condiciones de ansiedad, conflicto y baja autoestima” (p. 37)

La investigacidn, también permitid visibilizar, la incidencia que tienen los factores
psicosociales en los jovenes frente al consumo de sustancias psicoactivas, la cual se determino
como alta, se pudo analizar desde el escenario de las relaciones interpersonales, intrafamiliares y
en la dinamica social. Es asi, que las relaciones interpersonales que se construyen con los amigos
y la familia, e influyen en el desarrollo de la sana convivencia y si, logran verse afectadas por los
factores psicosociales, los cuales se pueden quebrantar y perturbar de manera negativa a los
jévenes, como la presion de las amistades, la familia conflictiva, aspectos que son concordantes
con Meléndez, (2017), afirma que los amigos consumidores son influyentes para presionar el
consumo de SPA.

Desde el contexto intrafamiliar, los factores psicosociales pueden incidir para potenciar el



72

consumo de SPA, por ejemplo, la baja capacidad econdmica, el hacinamiento, el nivel cultural,
los conflictos entre padres, la adicion de drogas en miembros de la misma familia, lo que
conduce a una violencia intrafamiliar; siendo detonantes para la dependencia de estupefacientes.
Del mismo modo, Cumbe (2021), manifiesta que “el consumo de sustancias psicoactivas incide
en los cambios conductuales de las personas, desencadenando problematicas interpersonales y
socioculturales como la violencia intrafamiliar” (p. 97).

Desde la dindmica social, los factores psicosociales influyentes en el consumo de SPA, se
relacionan con la discriminacion, la situacion econdmica, la estigmatizacion por el barrio donde
viven, en este caso el Sosimo Suarez del Municipio de Gigante, la falta de seguridad que no les
proporciona su familia. Todo esto, los hace sentir segregados por la sociedad, lo que tiene mayor
incidencia en el consumo de SPA, esta segregacion es concordante con Quevedo, (2019), quien
afirma que “muchos jovenes consumidores lo hacen por experimentar, sentirse bien y escapar de
realidades dolorosas muy comunes en los jovenes de esta sociedad actual, por eso no podemos
hacer juicios a priori discriminandolos como adictos” (p. 48). Es importante comprender la
historia de cada individuo, ya que caer en la estigmatizacion incrementa las posibilidades de
dafio y vulneracion de esta juventud (Hidalgo, 2009, p. 35)

Con todo esto, se puede afirmar que el diagndstico situacional realizado con los jovenes
del barrio Sosimo Suarez, permite establecer “situaciones y relaciones que impactan en los
sujetos, familias y comunidades, donde se producen necesidades, que requieren ser identificadas”
(Nova, 2020, p. 15), por ello, se identificaron los factores psicosociales influyentes en el
consumo de sustancias psicoactivas, enlazados con relaciones interpersonales, intrafamiliares y
las dindmicas sociales, los cuales pueden actuar como protectores o de riesgo, también se

visibilizan los factores actitudinales de riesgo psicosocial asociadas a comportamientos
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agresivos, ausencia de valores y falta de amor propio representado en descuido en su apariencia
fisica. Ademas, se establecio la incidencia de los factores psicosociales en el consumo de SPA

como alta desde una vision de las relaciones interpersonales, intrafamiliares y dinamica social.
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Conclusiones

Las siguientes conclusiones hacen referencia al cumplimiento de los objetivos especificos
propuestos en la investigacion, ademas dan respuesta a la hipotesis planteada; por tal razon, se
logra dar inicio con la identificacion de los factores psicosociales que son influyentes en el
consumo de SPA de los jovenes del barrio Sosimo Suérez, se aplicé a los cinco jovenes una
entrevista estructurada con diez preguntas, la cual determind que los factores individuales,
interpersonales, familiares y del contexto son determinantes para iniciarse en el consumo de
SPA.

Al respecto, los factores individuales tienen que ver con estar solos, y el deseo por probar
nuevas cosas, los factores interpersonales se asocian con la identidad de grupo, la exigencia de
pertenecer a un colectivo social determinado y tener dicha valoracion. Los factoresfamiliares
involucran familias disfuncionales con desigualdades econémicas y bajas oportunidades de
escolarizacion y los factores enlazados con su contexto, los cuales vinculan dinamicas sociales
asociadas con un entorno de pocas oportunidades laborales y para la recreacion sana donde
puedan acceder a ocupar su tiempo libre, sumado a los amigos y una bajaautoestima.

Ahora, para caracterizar los factores actitudinales de riesgo psicosocial que inciden en el
consumo de SPA en jovenes del barrio Sosimo Suarez, se aplico a los participantes la guia de
observacion. En este sentido, se pudo evidenciar comportamientos no adecuados agresivos,
grupo de jovenes en las esquinas del barrio y en los andenes, hablando de manera rapida y vulgar
entre ellos, con apariencia fisica de abandono, ausencia de valores, se observa camaraderia entre
iguales, posiblemente para realizar negocios que en algunos casos pueden ser ilegales o creando
las oportunidades para el consumo. En consecuencia, se puede presumir por su descuido fisico,

que carecen de motivacionespor la vida, lo que genera que la dindmica social sea exclusiva entre
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ellos, también se evidencid baja tolerancia a la frustracion con alta sensibilidad, lo que transgrede
en la ansiedad y en la depresidon, no les gusta hablar, prefieren aislarse, situacion que puede
incidir en la salud fisica y mental de estos jovenes.

Para describir la incidencia que tienen los factores psicosociales en los jovenes frente al
consumo de sustancias psicoactivas, se realizé un grupo focal, al respecto, se determind que los
factores psicosociales que son necesarios para resolver derechos fundamentales como la salud, la
educacion, la alimentacion y familia, pueden ser situaciones desencadenantes para que los
jévenes se sientan motivados hacia el consumo de sustancias psicoactivas, considerando, que de
esto depende el fortalecimiento de su estructura mental que construyen en la sociedad para
enfrentar las diferentes situaciones de la vida.

Por tal razon, los jovenes se sienten vulnerables ante cualquiera de estas circunstancias y
se convierten en presa facil para caer en el consumo de sustancias psicoactivas, es decir, que la
carencia en educacién, salud, alimentacion y familiar, son factores psicosociales de riesgo, para
sentirse discriminados debido a que no cuentan con las mismas oportunidades de todos para
estudiar y trabajar, también, por su situacion econdémica, ademas, estigmatizados por el barrio
donde viven, el este caso el Sosimo Suarez del Municipio de Gigante, por vivir en un ambiente de
violencia donde no cuenta con la seguridad que le puede proporcionar su familia y en sus relaciones
familiares y sociales. Todo esto, los hace sentir segregados por una sociedad.

Respecto a la hipotesis denominada a través del diagndstico situacional se puede
determinar los factores psicosociales, relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) en jovenes del barrio Sosimo Suarez del municipio de Gigante Huila, se demostré que si,
evidentemente el diagnoéstico situacional realizado a través de entrevistas estructuradas a los

jévenes del barrio Sosimo Suarez en su contexto, establecieron que los factores individuales,
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factores interpersonales, familiares y factores asociados su entorno son de riesgo y fueron
determinantes para iniciarse en el consumo de sustancias psicoactivas, por ello, este diagndstico

permitio encontrar las situaciones que afectan a los sujetos su barrio.
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Apéndices

Apéndice A

Entrevista

Edad:

Género:
1) Cuél fue la principal razon que lo llevo a consumir sustancias psicoactivas
2) Qué lo motivo a consumir drogas
3) A qué edad se inici6 en las drogas
4) Conoce los tipos de drogas que hay en el mercado
5) Cuéantas personas componen su hogar y quienes son
6) Como es la relacion que tiene con su familia
7) Cdomo se siente con usted mismo
8) Cual es su nivel de escolaridad
9) Conoce las consecuencias que tiene el consumir sustancias psicoactivas

10) Como se ve en el futuro



Apéndice B
Guia de observacion

Factor Actitudinal

Observacion
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Apéndice C
Grupo Focal

1) Como influyen los factores psicosociales para iniciarse en el consumo de sustancias
psicoactivas

2) Coémo afectan los factores psicosociales en las relaciones interpersonales para el
consumode drogas.

3) ¢Como afectan los factores psicosociales en las relaciones intrafamiliares con el
consumode sustancias psicoactivas?

4) Como afectan los factores psicosociales en las dinamicas sociales en el consumo de

sustancias psicoactivas
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Apéndice D
Formato de Consentimiento Informado

1. Sedaa conocer a los participantes de la investigacion que el proyecto denominado
diagnostico situacional de los factores psicosociales, relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas en Jovenes del barrio Sosimo Suarez de Gigante Huila, se desarrollacomo trabajo de
grado para obtener el titulo de Magister en Psicologia Comunitaria de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia UNAD.

2. Informacion de la entidad y/o responsable de la investigacion
Institucién Responsable: Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD Fecha de
elaboracion:

Nombre completo de quien interviene: Lina Fernanda Gonzalez Losada

Edad:

Identificacion:

Celular:

Firma:

3. Datos del Participante.

Nombre y apellidos del participante

4. Informacion del proyecto de investigacion: Titulo: diagnostico situacional de los
factorespsicosociales, relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en Jovenes del
barrio Sosimo Suarez. Objetivo General: Determinar los factores psicosociales, relacionados con
el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en jovenes del barrio Sosimo Suarez del Municipio
de Gigante Huila. Objetivos Especificos: Identificar los factores psicosociales que son
influyentes en el consumo de sustancias psicoactivas de los jovenes del barrio Sosimo Suérez.

Caracterizar los factores actitudinales de riesgo psicosocial que inciden en el consumo de sustancias
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psicoactivas en jovenes del barrio Sosimo Suérez. Describir la incidencia que tienen los factores
psicosociales en los jévenesfrente al consumo de Sustancias Psicoactivas

5. Procedimientos e instrumentos que se aplicaran en la investigacion

En el primer paso, se da a conocer a los jovenes del barrio Sosimo Suarez el proyecto, en
el segundo paso se firma el consentimiento informado, en tercer paso, se disefia la
entrevista individual y el grupo focal, en el quinto paso, se aplica la entrevista a cada joven.Sexto
paso, hace la reunién del grupo focal, séptimo paso, se organizan, se analizan y se interpretan la
informacidn obtenida. Octavo paso, conclusiones a la luz del cumplimiento de los objetivos
especificos, noveno paso, presentacion y socializacion de los resultados ante asesor y jurados
Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, décimo paso, socializacion de los resultados
con los palpitantes de la investigacion.

6. Periodo estimado para la investigacion Cinco meses

7. Principio de beneficencia

Se consagra el compromiso del principio de beneficencia. El cual consiste en hacer todo
lo mejor en procura del bienestar para el paciente. Todo lo anterior conjugado con la prudenciay
determinacion del psicélogo de alejarse de esquemasde accion paternalistas derivados de la
posicion de poder que le confieren sus conocimientos o su cargo. (Hernandez, 2018, p. 11)

8. Confiabilidad y seguridad

La informacidn obtenida de esta investigacién a partir de los participantes, se rige por el

Decreto 8430 de 1993. Por lo tanto, se tiene la seguridad de que no se identificara al sujetoy se mantendra
la confidencialidad de la informacion relacionada con su privacidad. También, se aclara, que la
Universidad Nacional Abierta y a distancia usara la informacionobtenida del sujeto, y brindada por la
estudiante en el marco del proyecto de investigacion,seré estrictamente con fines académicos, los

resultados seran presentados como un todo yen ningun momento de forma fraccionada.



89

9. Excepciones de confidencialidad

De acuerdo a los principios reguladores de los psicologos en Colombia, segun la Ley 1090
de 2006, Articulo 2, inciso 5. Se podra revelar informacion confidencial a los demas, solo con el
consentimientode la persona o del representante legal de la persona, excepto en aquellas
circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros.
Los psicologos informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.

Por lo anterior, en esta investigacion, si se detecta alguna vulneracion al participante, no
habréa confidencialidad y aunque no se cuente con el consentimiento informado del sujetose
procederia reportarse a la entidad correspondiente con el fin de atender la ruta de atencion.

10. Libertar para retirar el consentimiento

El participante estara en completa libertad para retirar su consentimiento en cualquier
momento y dejar de participar en el estudio sin que por ello se creen perjuicios para
continuar su cuidado y tratamiento o que le pueda generar conflictos legales, por lo mismo,puede
salir e integrarse cuando lo desee de forma libre y voluntaria.

11. Riegos

De acuerdo a la Decreto 8430 de 1993, esta investigacion se caracteriza sin riesgo, Articulo
11, el mismo se basa en la aplicacion de entrevista en los que no se le identifique ni se traten
aspectos sensitivos de su conducta

Por medio de este documento y otorgo mi consentimiento

informado para que se lleve a cabo la investigacion que aqui se hadetallado.

Firma del Paciente:

Firma de la investigadora:




