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Resumen
El acompafiamiento psicosocial en los escenarios de violencia da lugar a la consideracion
de uso de ciertas herramientas metodoldgicas, para la investigacion, intervencion y
evaluacion de dichas acciones. A continuacion, contextualiza la apropiaciénconceptual,
alcanzada mediante la teoria y practica de la psicologia en escenarios de violencia.

La compresion de la subjetividad colectiva, la imagen y la narrativa, los recursos de
afrontamiento en la intervencion psicosocial, se circunscriben a lo largo de este informe, el
cual evidencia el acercamiento a los contextos de violencia y la aplicacién de los recursos de
profundizacidn para el acompafamiento; permitiendo generar un abordaje integral
psicosocial a las victimas del conflicto armado. Los procesos de evaluacion en eventos
traumaticos desde el enfoque narrativo, realizados a casos reconstruidos por la Comision de
la verdad en Colombia, en donde se profundizaron aspectos psicosociales para proponer
intervenciones. Se profundizé en el caso Luz y como método en la intervencion se realizaran
preguntas circulares, reflexivas y estratégicas. Ademas, se examino el caso de la masacre
ocurrida en el municipio del Salado, en el Departamento de Bolivar en el afio 2000; tomando
este doloroso suceso como sustrato para realizar el abordaje a esta poblacion mediante
estrategias de intervencion psicosocial en este escenario de violencia.

El presente informe recopila todo el proceso conceptual y metodoldgico sobre la
fenomenologia de los diferentes escenarios y actores que han tenido parte en el conflicto
armado; proponiendo desde el quehacer de la psicologia un abordaje integral y consecuente
con el empoderamiento comunal.

Palabras clave: Violencia, resiliencia, intervencion y memoria.



Abstract
Psychosocial support in scenarios of violence leads to the consideration of the use of certain
methodological tools for the research, intervention, and evaluation of such actions. Next, we
contextualize the conceptual appropriation achieved through the theory and practiceof
psychology in scenarios of violence.

The understanding of collective subjectivity, image, and narrative, as well as coping
resources in psychosocial intervention, are addressed throughout this report, which
demonstrates the approach to contexts of violence and the application of in-depth resources
for support, allowing for a comprehensive psychosocial approach to victims of the armed
conflict. Evaluation processes in traumatic events from a narrative approach were carried out
in cases reconstructed by the Truth Commission in Colombia, where psychosocial aspects
were deepened to propose interventions. The case of Luz was explored, and circular,
reflective, and strategic questions will be used as a method in the intervention. In addition,
the massacre that occurred in the municipality of El Salado, in the Department of Bolivar, in
the year 2000 was examined; taking this painful event as a substrate for addressing this

population through psychosocial intervention strategies in this scenario of violence.

This report compiles the entire conceptual and methodological process on the
phenomenology of the different scenarios and actors that have played a part in the armed
conflict; proposing, from the psychology profession, a comprehensive approach that is

consistent with communal empowerment.

Keywords: Violence, resilience, intervention and memory.
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan Caso Luz

Esta narrativa presenta los sucesos de violencia vividos por una familia que estan
ubicadas en una zona rural en Colombia, cuentan que un dia llegaron los paramilitares con
amenazas comprando las tierras, como ellos no quisieron vender sus territorios, este grupo
alzados en armas decidieron asesinar al hombre cabeza de hogar de la familia, teniendo que
huir una mujer de nombre Luz, con su hija de su territorio para lograr conservar sus vidas, tal
fue la desesperacion y persecucion que emigraron a otro pais. Este episodio menciona que se
repitié con miles de familias, que existen familias desplazadas que no estan en ninguna base
de datos, son invisibles para el estado, en su condicién de victima menciona que los efectos
emocionales padecidos por las victimas que estan fuera de su pais es muy fuertes, lo
describen como “No tener paz, es estar aqui y alld”. Menciona que la madre de la sefiora Luz

vivia en Colombia, muri6 hace 3 afios estando por fuera de su pais Luz.

Luz espero muchos afios para abrazar de nuevo a su madre, pero fue imposible, a
pesar de que ya han pasado muchos afios Luz no ha podido olvidar la tristeza y el dolor

vivido, ocasionado por los eventos traumaticos.

Encontrar para esta victima o sobreviviente una Red de apoyo para exiliados fue un
espacio para contar lo sucedido, crea una esperanza para volver a su territorio a ella y miles
de victimas en las mismas condiciones, sus voces claman y se conviertes en un mensaje de
justicia y verdad, que buscan ser escuchados por todo el mundo y se conozca la verdad, asi

encontrar la paz que nace desde el corazon para las victimas.



Los Emergentes Psicosociales Identificados

Teniendo en cuenta el concepto de “Los emergentes psicosociales son hechos y
procesos que teniendo lugar en el escenario de la vida cotidiana permiten ubicar y
comprender la subjetividad como dimensién especifica del proceso sociohistérico. Son signos
relevantes desde el punto de vista psicosocial tanto como desde el punto de vista cultural o
politico” (Fabris, F. A. 2012, P&g. 36). El presente caso se ha identificado algunos
emergentes psicosociales de las victimas que permitié cambiar el camino de sus vidas,
eventos como desplazamiento forzado, afectacion a las relaciones interpersonales, perdida de
escenarios culturas de las familias y comunidades, el desarraigo de su territorio, la afectacion
emocional por la pérdida de un integrante de la familia, los dafios psicologicos por los hechos
traumaticos padecidos, perdida de espacios culturales entre los mas importantes. De igual
manera como emergentes psicosociales que se podrian configurar como positivos, tenemos el
afrontamiento para establecer por parte de la sefiora Luz, en preservar la vida y de su hija
emigrando a otro pais, buscar y hacer parte de una red de apoyo de exiliados son estrategias
gue permite reestructurar un proyecto de vida desquebrajado, asi podra encontrar resiliencia
en su vida.

En este orden de ideas resaltamos un emergente mayormente significativos desde el
analisis psicoldgico, es el sentimiento generado por la necesidad del desplazamiento forzado
terminado en migracion forzada, el cual en palabras de Luz describe como “La vida aqui se
siente incompleta el cuerpo aqui la mente alla”; En palabras de Achotegui, J. (2012) son
sentimientos de ambivalencia, ligados al trauma emocional o episodio de estrés
postraumatico, por el duelo migratorio, denominado por Achotegui, J. (2002) lo cual podria
generar estrés cronico y multiple; el cual describe toda la sintomatologia que se desprende y

tipifica a las victimas que se han visto obligadas de migrar de manera forzosa.



Luz, sufre un duelo que vincula la muerte de su esposo, la pérdida de su lugar de
residencia, la perdida de la construccién de su vida como la conocia y ademas de ello, la
muerte de su madre mientras se encuentra en el exilio. Todos estos impactos sumados a la
necesidad de acoplarse a una nueva cultura, posiblemente a un nuevo idioma, su estatus
social como inmigrante, los posibles ataques xen6fobos en una tierra extrafa, el cambio
rotundo sobre su percepcion de la identidad; que solo logra mitigarse por medio de su
adhesion a una red de apoyo, donde se logra identificar con las otras victimas que han pasado
por historias similares a la de ella y su hija.

Revision y Analisis Discursivo Sobre su Posicionamiento como Victima o Sobreviviente

Teniendo en cuenta el relato realizado por la victima y como suscitaron los
acontecidos, expresados en desplazamientos forzados y asesinato de un ser querido. Mi
posicionamiento como victima o sobreviviente, desde el punto de vista son hechos que estan
en silencio ya que no han sido reportado o puesto en conocimiento frente al estado. Las
consecuencias que deja en conflicto armado impactan en la poblacidn, en la calidad de vida 'y
afecta la salud mental. Se vulneran sus derechos, generan el aumento de pobreza,
discriminacion social, culturar y la desvinculacion familiar, es importante fortalecer en el
direccionamiento en las redes de apoyo hacia las rutas de acciones judiciales para evitaria que
el fenébmeno de violencia se fortalezca generando mas victimas del conflicto. La falta de
fortalecimiento en las redes de apoyo para las victimas presentes permitié que aspectos
sociales del conflicto armado, vulneren con el accionar de la violencia, el derecho a la vida de

las personas.

El establecer politicas publicas y de salud, permiten crear mecanismo de proteccion,
acompariamiento y estrategias en atencion psicosocial, garantizar una cobertura en la salud

para toda la sociedad, permitiendo mitigar o prevenir los dafios ocasionados en la victima.



Reflexion Alrededor los Significados en la Violencia desde la Experiencia Subjetiva del
Protagonista

Los hechos violencia presentes en este caso se refleja en un estado de impotencia en
las victimas y sobrevivientes, al ser desplazados de su lugar de origen y partir a un sitio
diferente de su pais. Esta percepcién de la violencia es transformada en aspectos de
sufrimiento como desarraigo, el sentimiento que llevan de anonimato, afectacion emocional
en recordar lo sucedido, incertidumbre, temor, rabia, miedo, pérdida de identidad, asumir
actitudes diferentes en situaciones econdémicas y sociales dificiles por el cambio de vida

cotidiana, lo cual se puede interpretar como:

El sujeto cuando es expuesto a logicas que transgreden la normatividad, permite
comprender que las sociedades que se encuentran sumergidas en el conflicto armado
imponen nuevas formas de constitucién de los sujetos pues al cambiar el estilo de vida
y producirse un acercamiento con las tecnologias de la muerte, se produce una
alteracion en las condiciones de vida y la constitucion subjetiva de los mismos.
(Galvis, V. S. 2021. Pag 6).

Luz se expreso dentro de su relato no solamente lo que le paso, también como se
siente ante esta situacion e identifica la importancia que logra tener la significacion de los
procesos de violencia por medio de la expresion de estos; Luz dice: “se animaron a contar,
ahora nuestras historias vuelven para que sean escuchadas, es el retorno de nuestras voces, es
cémo darle un lugar a quienes nos arrancaron de la tierra, sumemos todas las voces para
construir una verdad sin fronteras” (Comision de la verdad,2022); estas palabras resaltan el
poder que tiene la Voz, para significar los procesos y las memorias y como estas se tejen de
manera vinculante y como construyen paz y reconciliacion, pese la distancia, la tristeza y el

dolor en sus historias de vida.
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Identificacion de sus Recursos de Afrontamiento

Teniendo en cuenta que los recursos de afrontamiento son aspectos que parte desde el
individuo, colectivo o apoyo profesional, como demos interpretarla en este caso como:

Las cuales permiten hacer frente a las distintas situaciones de violencia a las que la
poblacion esta expuesta. Asi, pues, las estrategias de afrontamiento son "aquellos esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las
demandas especificas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del
individuo” (Cerquera Cordoba, A. M., Matajira Camacho, Y. J., & Pefia Pefia, A. J. 2020,
Pag.2).

Identificamos un recurso de afrontamiento de la sefiora Luz, por ejemplo, el laborar
para poder conseguir su sustento para ella e hija, el pensamiento positivo de la madre en la
proteccion de su hija, valorar la vida mas que los elementos materias, recursos emocionales
para sobrellevar el duelo por la pérdida de un integrante importante para el ndcleo familiar,
buscar ayuda en entidades publicas para narrar los hechos. Luz sigue adelante a pesar de las
situaciones que enfrenta muerte de su esposo, sola con su hija, y fuera de su pais, aun asi,
debe seguir con la esperanza de poder recuperar lo que un dia tuvo y de poder estar
nuevamente en su pais recuperando lo que un dia perdid, no sera facil pero estas estrategias
ayudaran para generar cambios y actitudes de mejora para seguir avanzando a pesar de las
cicatrices que dejan estos sucesos
Exposicion de los Elementos Resiliente

En el presente caso la madre encuentra los elementos como los lazos afectivos por su
hija ya que es dependiente de la madre, la reconstruccion de un proyecto de vida, la madre
tiene la esperar de volver al lugar para recuperar su territorio. Siente mucha tristeza al tener
que huir de su tierra de su pais y dejar su familia algo que la ha marcado generado en ella

situaciones angustiantes, miedos, rabias y frustracion donde ha tenido que dejar todos estos
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sentimientos negativos y lograr transformarlos en fortalezas, su hija su dinamica familiar tuvo
que ser cambiada para poder garantizar la vida de ellay su hija adaptandose a la nueva

situacién y vida.
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Socializacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Tabla 1l

Socializacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas.

Tipo de Pregunta

Pregunta

Justificacion de su pertinencia en el
acercamiento psicosocial ético y

proactivo

Preguntas circulares

Preguntas reflexivas

¢ Cémo afecto la violencia su
salud mental y la de su grupo
familiar al ser desplazado de su

pais?

¢En gqué momento sinti6 que
fueron vulnerados sus

derechos?

¢De qué manera ha influido la
red de apoyo para personas
exiliadas en su proceso de
adaptacion y recuperacion

emocional?

¢De qué manera ha cambiado
Su perspectiva sobre la vida y
las relaciones interpersonales

desde que se vio forzada a huir

Esta pregunta permite conocer los efectos
psicolégicos del desplazamiento forzado
La violencia deja un gran impacto social
en las personas, lograr comprender y
entender permitira disefiar un plan de
intervencién y apoyo adecuado para los
individuos y sus comunidades en los
diferentes entornos familiares, sociales,

politicos.

Esta pregunta es relevante porque permite
a la persona entrevistada identificar y
expresar sus experiencias de vulneracion
de sus derechos. Es importante para
comprender la auto percepcién en el

vinculo a la violacion a los DH.

La respuesta a esta pregunta permitira
conocer la efectividad de los recursos y
apoyos disponibles para la persona
entrevistada, lo que permitira desarrollar
un plan de intervencién y apoyo adecuado
y proactivo, considerando la importancia
de las redes de apoyo siendo parte del

proceso de superacion o evolucion.

La pertinencia de esta pregunta desde lo
psicosocial radica, en que permite
explorar como las experiencias

traumaticas pueden afectar la percepcion
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Preguntas estratégicas

de su hogar?

una personay las relaciones

interpersonales.

Esta pregunta busca explorar como los

eventos traumaticos, exteriorizados por

¢Coémo se siente al compartir sumedio de las reconstrucciones de

historia de vida con las

personas?

¢Desde su propia experiencia
de vida considera que es
posible poder ayudar a otras
victimas de violencia como lo

fue usted?

¢Cudl es para usted la
motivacién que tiene para
seguir adelante con su vida
después de los hechos de

violencia?

¢Has considerado que es hora
de volver a reconstruir sus
relaciones conyugales y

familiares?

¢ Qué pasos ha tomado para
buscar ayuda profesional para

enfrentar los efectos

memoria pueden ser Utiles para identificar
las necesidades de apoyo psicologico,
mientras se percibe a través de los ojos de

alguien més.

Es importante saber y preguntarnos si es
posible que una persona que fue victima
de violencia o del conflicto armado pueda
ser parte del proceso de sanacion y fuente
de apoyo, ayuda para otros individuos
victimas similares de violencia. También
puede ayudar a la persona a sentirse Util y

valorada en su comunidad.

Esta pregunta busca identificar los
recursos internos y externos, el cual
individuo utiliza en situaciones
complejas, siendo Util para reconocer las
causan que contribuyen a su resiliencia y

fortaleza psicoldgica.

Esta pregunta es relevante el analisis
sobre las emociones y los estados de
animo y de esta manera evaluar sus metas
a largo plazo en la persona después de la
experiencia de violencia. También puede
ayudar a motivar a la persona a mirar
hacia el futuro y comenzar a planificar su

vida de manera proactiva.

Esta pregunta es importante para evaluar
el estado de conciencia y la iniciativa de

la persona para buscar ayuda y atencion
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emocionales del
desplazamiento y la migracién

forzada?

profesional para tratar las consecuencias
emocionales de la violencia. También
puede ser til para proporcionar
informacion y recursos a la persona en
caso de que aun no haya buscado ayuda

profesional.

Nota. Elaboracidon Propia.
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Analisis y Reflexiones sobre su Abordaje Psicosocial sobre el Caso del Salado
El conflicto armado en Colombia siempre ha tenido unos intereses para los actores de

esta situacion ya sea en tomar posicion de los lugares, disputas de rutas de narcotraficos, por
poder, por ideologia, por rutas especiales de corredores, entre algunos de los motivos
principales, en ese orden de ideas el reconstruir un escenario de violencia como lo fue el
municipio del Salado del departamento de Bolivar, el 21 del mes de febrero en el afio 2000.
En voces de sus victimas quienes lo catalogan como una cronica de una muerte anunciada,
teniendo en cuenta los hechos narrados por las victimas, en nuestro caso encontramos una
madre e hijas que al narrar las historias de aquel cruel momento en manos de las autodefensas
Unidas de Colombia (AUC), que eran aproximadamente 450 paramilitares y en una supuesta
omisién del estado para la proteccion de la poblacion. Pasan 24 horas donde este grupo
armado ilegal en el centro del pueblo (Cancha de Futbol), perpetua homicidios selectivos, a
plena vista de toda poblacidn, actos de violencia sexual, desapariciones forzadas, torturas,
desaparicion, masacres que se realizara dichas acciones por parte de este grupo se interpretd
en su momento como mensaje de control y poder frente a la comunidad, quienes fueron
obligados a presenciar los hechos. Estos eventos traumaticos dejaron unas huellas en las
memorias de los sobrevivientes y victimas irreparables, lo antes expuesto se puede reflejar en
las personas en el impacto psicosocial, en estrés postraumatico, depresion, consumo de
sustancia psicoactivas, alto riesgos de suicidio, que afecta seriamente la salud mental de las
victimas y sobrevivientes. El trauma que ocasiona estas problematicas pueden afectar de
manera negativa a sus victimas, tanto asi de ocasionar un trastorno por estrés postraumatico,
por tal motivo desde el estado que implica que salud publica adelante acciones de
intervencion en aspectos psicosociales, buscando que el sujetd encuentre un lugar y haga

frente a la problematica, que permita viabilizar una propuesta que integre la familia,
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individual, la comunidad, y sociedad, para ello el conformar grupos interdisciplinarios e
interinstitucional es parte fundamental en los programas de accion.

Por tal motivo generar estrategias de abordaje es una apuesta fundamental, primero
lugar es el reconocimiento del estado como victimas del conflicto armado, que permita buscar
la verdad de los hechos para buscar justicia y que haya una reparacion integral, buscar sanar
esos dafios, creando centros de relatos, orientacion y acompafiamiento, direccionando a
programas de atencion psicologia, atencion medica, estructurar programas que vincula al
individuo, la familia, comunidad con la sociedad, buscando las capacidades del individuo y

potenciando sus recurso generado afrontamiento y resiliencia frente los problemas.

Identificacion de los Emergentes Psicosociales de la Vida Cotidiana y del Proceso Socio-
historico de la Poblacion del Salado

Los emergentes psicosociales de las victimas y sobrevivientes identificados en los
hechos presentados en el caso de la masacre en el municipio del Salado, establecen, que son
acciones o eventos que permiten el cambio de formas de vida de las victimas al estar
expuestos a dichos cambios que influyen en todas las esferas de interaccion desde el
individual con su entorno psicosocial, y también como ocurran estos eventos permiten

generan un impacto psicolégico.

Los cambios sociales ocurridos por el desplazamiento forzado masivo, generados por
el miedo, terror y angustia, podemos mencionar como se afecto el proceso socio historico de
esta comunidad, desde lo psicoldgico afecta las relaciones interpersonales, el desplazarse a
otros sitio generar unos pérdidas econdmicas que para el cumplimiento de unas necesidades
basicas van deteriorando el estado emocional de las personas, la pérdida de identidad, sus

creencias, sus cultos, las formas como la comunidad se relaciona y vive, perdida de los
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lugares o espacios, donde se reunia la comunidad, celebraciones y demas actividades que a
comunidad realizaba en sus vidas cotidianas.

En ese orden de ideas el dafio socio historico a la poblacion del salado en el
departamento de Bolivar, afecta al individuo y a la comunidad, centrando sus dafios en los
tejidos sociales, cambian su cultura que se veian transmitiéndose de generacion en
generacion, los anteriores son algunos identificados en lo que los hechos de violencia
perpetuado por los paramilitares en la masacre del salado se pueden establecer desde el
proceso socio histdrico que la comunidad presento.

Los Impactos desde lo Bio-Psico-Sociocultural que se Evidencian

Considerando todo lo sucedido entre el dia 22 de febrero del 2000, en el municipio del
Saldo en el departamento de Bolivar; la denominada la masacre del Salado; podemos
identificar multiples impactos desde lo bio-psico-sociocultural, generados por la ola de
violencia y evidenciados en la narrativa del documental “Memorias de la guerra el Salado,
relato de una masacre”; donde Edita Garrido y su hija Yirley Velasco, ambas sobrevivientes

de este suceso, nos cuentan su historia.

Segun la Comisién de la Verdad (2022) los impactos psicosociales se entienden como
los efectos que un evento o situacion puede tener en la salud mental y el bienestar emocional
de las personas y comunidades afectadas, generando efectos sobre las emaciaciones, el
comportamiento y el pensamiento. Este impacto puede manifestarse en diferentes formas,
como trastornos de estrés postraumatico, depresion, ansiedad, aislamiento social, entre otros;
son producto de la violencia o de eventos de fuerte impacto psicosocial y su identificacion es
necesaria para el abordaje y proceso de reconstruccion (Comision de la Verdad, 2022). Desde
este punto, podemos considerar que los impactos biopsicosociales-culturales aluden a los

efectos o consecuencias derivadas de las variables o factores, en las esferas biologica (fisica),
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psicoldgica (mental emocional), social (ambiental comunitario) y cultural (identidad) de los
individuos; en este caso, aquellos impactados por la violencia en el Salado.

La masacre perpetrada por la AUC en los Montes de Maria, sector el Salado, Bolivar,
tuvo impactos profundos y devastadores desde una perspectiva bio-psico-sociocultural. Desde

la perspectiva bioldgica, las victimas sufrieron:

Dificultad para el acceso a la atencidn primaria en salud.

Lesiones fisicas graves.

Torturas y violaciones que pueden haber dejado secuelas fisicas y psicoldgicas permanentes.
En términos psicoldgicos, los sobrevivientes y familiares de las victimas pueden haber

experimentado:

Dificultad para interactuar con otros.

Miedo constante y sensacion de inseguridad.

Sentimientos de culpa y verglienza por haber sobrevivido.

Trauma psicoldgico intenso, incluyendo trastorno de estrés postraumatico y

depresidn, ideacion suicida e intento de suicido.

Desde la perspectiva social podemos identificar

Desconfianza hacia las autoridades y el sistema de justicia.

Desplazamiento forzado de la poblacion.
Interrupcion acciones realizadas en la cotidianidad

Pérdida en redes de apoyo y sociales.
Desde la perspectiva cultural:

Dificultades para recuperar y reconstruir las practicas culturales y tradiciones locales.

Estigmatizacion de la localidad, como sindnimo de violencia.
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Estigmatizacion y discriminacion hacia las victimas y sus familias.

Pérdida de la identidad colectiva y de las memorias histéricas de la comunidad

En esta reconstruccion de memoria y ejercicio de voz por medio del documental,
logramos ver tan solo una pequefia muestra del profundo dafio que han sufrido las victimas en

Colombia y el impacto negativo que pueden causar en las personas y las comunidades.

Elementos Simbdlicos de los Significados de Violencia, Resiliencia y Experiencias de
Trasformacion se logran Identificar

Cada uno de los habitantes del Salado son conscientes de que la resiliencia nace del
corazon de cada uno de los habitantes. Después de haber existido mas de 60 personas
habitantes del pueblo, decidieron solamente 12 personas regresar, muchas de las personas
alcanzaron a entender la importancia de quitarse en el dolor que habia en sus corazones, con
mensajes positivos, utilizando sus voces hacia el mundo para que exista un perdon de
corazon, y no vuelva a existir la guerra en cada uno de los lugares en el mundo. Los
habitantes estan dispuestos a entender que desde el corazon perdonan y que la guerra duele,
es de mal gusto y es una verglienza nacional que nadie quisiera que volviera a suceder, a
pesar de que a un sienten dolor, entienden la importancia de olvidar y perdonar.

Entender que son sobrevivientes a pesar de lo que vivieron ya que muchas personas
fallecieron ellos se encuentran vivos, uno de los habitantes especialmente dice “que aunque
las personas quisieran haberla visto muerta se encuentra luchando todavia”, entendiendo la
importancia de recuperarse de tener el sentido del perdén de ya no victimizarse luchar por el
amor luchar por la unién en el pueblo y con ganas de seguir viviendo y apoyando a las
mujeres que estan necesitadas y que han llegado con dificultades.

La masacre que Vivio toda esta poblacién del corregimiento el Salado dejo cicatrices,

heridas, vacios, en donde cada una de las victimas lucha a diario para poder olvidar y seguir
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adelante a pesar de lo vivido. Como nos cuenta una de las sobrevivientes de la masacre
Yirley Velazco que tan solo en esa época tenia 14 afios, cuando le fue arrebata su inocencia,
su infancia y hasta las ganas de vivir, al ser violada y muchas cosas mas que le hicieron y
solo ella las guarda. Pensaba en ese momento si perderia algunos de sus familiares e inclusive
la muerte era la Unica esperanza, son todos estos sentimientos de angustia y desesperanza que
experimentan. Se les habia avisado de lo que de pronto pasaria, pero como son personas
arraigadas a sus tierras y con la esperanza de que el ejército los cuidaria, pero como lo
manifiesta ella, nadie absolutamente nadie pregunto el porqué de lo sucedido, solo ellos
experimentaron el miedo, el desplazamiento, la recuperacion que solo ellos mediante un
proceso de transformacion y tratar de reconstruir su tejido social y donde no hubo justicia. La
residencia es la manera de poder seguir adelante, vivir con lo sucedido, pero no quedarse en
el papel de victimas sino de personas con ganas de seguir luchando por sus derechos. El
retorno de tan pocos fue la esperanza de un inicio a pesar de las migajas que les dejo esta
masacre. Los paramilitares usaron la violencia sexual para demostrar su dominio y autoridad
con el pueblo, donde las consecuencias son tanto fisicas, psicoldgicas y sociales que generan
incapacidad para recuperar su salud tanto fisica como emocional. La residencia aporta de
manera positiva, comprender y adaptarse, recuperandose de sus traumas y poder lograr

nuevamente las ganas de vivir a pesar de lo vivido.
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Presentacion y Sustentacion de las Estrategias de Abordaje Psicosocial para el Caso del

Salado. (Departamento de Bolivar)

Tabla 2

Estrategias 1 de abordaje psicosocial para el caso de el salado.

Estrategia 1

Nombre de la estrategia Educando para la paz y la reconciliacion.

Descripcion fundamentada Orientada a psicoeducar para la paz y reconciliacion, esta estrategia
fomenta el cambio cultural en la comunidad, buscando la no repeticion,
desde la aplicacion de los propuestos gubernamentales con relacion al
programa integral de atencion a victimas.

El Programa de Atencién Psicosocial y Salud Integral a Victimas —
PAPSIVI (2017), hace parte del Plan Nacional para la Atencion y
Reparacidn Integral a las Victimas dando respuesta a las medidas de
rehabilitacién en el marco de la reparacion integral a las victimas del
conflicto armado en Colombia (Ley 1448 de 2011, Articulo 137). Este
Programa es implementado por el Gobierno Nacional, a través del
Ministerio de la Salud y Proteccion Social y comenz6 en las zonas con
mayor presencia de victimas (Ministerio de Salud y Proteccion
social,2023).

Obijetivo Promover una cultura de paz y reconciliacion, buscando desde la
psicoeducacidn, la resolucion de conflictos, recuperacion de la

identidad y empoderamiento para una mejor calidad de vida.

Fases y tiempo de cada una Fase de evaluacion: se llevara a cabo una identificacién de la
percepcién y comprension de la comunidad sobre las dinamicas de la

paz y reconciliacion. (Tiempo estimado: 1 mes).

Fase de implementacion: se implementaran actividades
psicoeducativas y de capacitacion sobre las dindmicas de paz y
reconciliacion, teniendo en cuenta los lineamientos propuestos en el
PAPSIVI (2017). (Tiempo estimado: 3 meses).

Fase de evaluacién de impacto: se llevara a cabo una evaluacion del
proceso e identificacion de logros, complementado de la asignacién de
lideres comunales para la continuidad de las iniciativas dinamicas de

paz. (Tiempo estimado: 1 mes).




Acciones por implementar

Impacto deseado

Creacion de campafas de paz: se propician espacios comunales para

la psicoeducacion de la paz y la resolucion de los conflictos.

Esta tarea de todos: se vincularan los centros educativos, religiosos y

de salud, entorno a generar espacios para la reconciliacion.

Talleres de paz: se crearan espacios alternativos para la
psicoeducacién para la paz y la reconciliacidn, informando sobre las
normativas estatales y rutas de atencion para el beneficio individual y

colectivo.

Psicoeducar en habilidades para una cultura de paz y reconciliacion,

garantizando los lineamientos propuestos por el gobierno nacional.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 3

Estrategias 2 de abordaje psicosocial para el caso de el salado

Nombre de la estrategia

Estrategia 2

Empoderando a la comunidad de El Salado

Descripcion fundamentada

Esta estrategia se enfoca en incentivar a la participacién y
empoderamiento, tanto individual como colectivo, para la construccion
de criterios que permitan la toma de decisiones, orientadas a la

resolucidn de los problemas comunales.

Para esto se propone el fortalecimiento de las redes de apoyo y la
creacion de espacios alternativos, que articulen la implementacion de
dinamicas sociales para el autodesarrollo, teniendo en cuenta las
narrativas y demas formas de abordar comunidades e individuos

victimas de la violencia.

Mendivil Calderdén, C., Racedo Duran, Y., Meléndez Solano, K., &
Molina, J. R. (2015) no contextualiza la pertinencia de este tipo de

estrategias, donde

Los escenarios alternativos, son los medios en los que se
desarrollan dindmicas de produccién comunicativa,
estableciendo relaciones e interacciones basadas en el
reconocimiento del otro o la otra como interlocutor valido,
propiciando la reconstruccion del tejido social y el
empoderamiento de las comunidades, las cuales han sido

victimas de la violencia. (p, 6).
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Objetivo

Fases y tiempo de cada una

Acciones por implementar

De igual manera, su pertinencia desde el PAPSIVI (2017), radica en
“Propiciar espacios para trabajar las dificultades frente a la
participacion democrética de la poblacion de acuerdo con sus realidades

de injusticia social”. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2013b).
(p, 32)

Promover la participacion para la toma de decisiones y la solucién de
problemas mediante la construccion de las dinamicas sociales de

autodesarrollo, con miras al empoderamiento individual y colectivo.

Coordinar espacios alternativos que permitan el reconocimiento del otro

para la construccion colectiva del autodesarrollo.

Fase de identificacion de necesidades: en esta fase se evaluaran las
necesidades comunales e individuales, para la identificacion de estas,
mediante la participacién activa de la comunidad; para de este modo
proponer e implementar las estrategias pertinentes, articulando con los

actores y equipo multidisciplinar. (Tiempo estimado: 1 mes).

Fase de implementacién: se implementaran las estrategias
puntualizadas para el autodesarrollo de la comunidad, en un marco
duradero y sostenible; que logre potenciar las habilidades individuales,
generando el empoderamiento de los miembros de la comunidad y
dando lugar a la aportacion colectiva de la reconstruccion del tejido
social, en espacios alternativos para la comunidad. (Tiempo estimado:

3 meses)

Fase de evaluacion: se evaluara el impacto de la implementacion de las
estrategias, con el fin de conocer su capacidad de transformacién y
replicabilidad, asi como su perdurabilidad en el tiempo, teniendo en
cuenta el reconocimiento de lideres y lideresas comunales, que puedan

dar continuidad al programa. (Tiempo estimado: 2 meses).

Encuestar y evaluar las necesidades comunales e individuales, en

materia de autodesarrollo y empoderamiento.

Crear espacios alternativos para la psicoeducacién y el reconocimiento
de los pares, mediante la identificacion de las fortalezas que han
sobrevivido a la violencia, o aquellas que surgieron como elementos

resilientes ante el conflicto.

Psicoeducar para el autodesarrollo e identificar las destrezas que pueden

generar aportaciones a la comunidad, potenciando el ser y hacer.
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Implementar actividades que involucren la participacién comunitaria y

fortalezcan valores de solidaridad y empatia entre sus miembros.

Impacto deseado Se espera lograr cumplir con los objetivos propuestos en donde la
promocion, participacion, toma de decisiones, resolucién de problemas,
autodesarrollo y empoderamiento, sean parte del proceso de sanacion y
reparacion a las victimas de la comunidad, permitiendo rehacer una
historia con otro significado, por medio de espacios alternativos para el
reconocimiento del otro para la construccion colectiva del
autodesarrollo.

Nota. Elaboracion propia.
Tabla 4

Estrategias 3 de abordaje psicosocial para el caso de el salado.

Estrategia 3

Nombre de la estrategia Centro de Escucha de victimas del conflicto armado de El Salado.

Descripcion fundamentada Considerando lo citado dentro del PAPSIVI (2017), y el Centro
Nacional de Memoria Historia — CNMH; en palabras de Bello (2014),

encontramos la pertinencia de esta estrategia considerando que:

Al hacer memoria, las victimas precisan y hacen evidentes las
consecuencias tangibles e intangibles de la violencia a nivel
individual y colectivo. A través de sus relatos identifican y
dimensionan el dafio: otorgan significado a los hechos
violentos, pueden reconocer las pérdidas y las
transformaciones acontecidas en sus vidas. Asi mismo, es
posible que en este relato descubran, valoren y construyan
mecanismos y formas de afrontamiento para superar los
efectos dafiinos de la violencia y para ganar capacidad de
control sobre sus vidas. (Bello, 2014)

Estos centros de escucha y reconstruccién de las memorias histéricas
tanto individuales como colectivas, se orientan a empoderar, legar
herramientas de afrontamiento y superar los efectos nocivos de la
violencia, devolviendo el potencial para vivir una vida en paz y con

garantias de no repeticion.

Objetivo Propiciar espacios de escucha, para la reconstruccion de memorias
individuales y colectivas entorno a las vivencias vinculadas a la

violencia, como herramienta de reparacion y resignificacion.




Fases y tiempo de cada una

Acciones por implementar

Impacto deseado

Fase de identificacion de necesidades: en esta fase se evaluaran las
necesidades, en relacion con la reconstruccion de las memorias
histéricas, mediante la participacién comunal; para de este modo
proponer e implementar las estrategias que den lugar a la conformacion

de los centros de escucha. (Tiempo estimado: 1 mes).

Fase de implementacion: se implementaran espacios comunitarios, en
un marco duradero y sostenible; que logre reconstruir las memorias
individuales y colectivas, con un enfoque psicoeducativo para el
empoderamiento. De igual forma se dara lugar a la activacion de rutas
para la atencidn personalizada de las necesidades especificas que

puedan emerger en el proceso. (Tiempo estimado: 3 meses).

Fase de evaluacion: se evaluara el impacto de la implementacion de las
estrategias, con el fin de conocer y visibilizar las memorias historicas
reconstruidas, contando con el reconocimiento de lideres y lideresas
comunales, que puedan dar continuidad al programa. (Tiempo

estimado: 2 meses).

Tertulias de memorias: se crean espacios alternativos de escucha,
donde se busca la reconstruccién de las memorias histéricas por medio
de la narrativa personal y colectiva; permitiendo una apertura a
reconocer su historia personal y de este modo activar rutas de ayuda y

reparacion.

Sanando por el habla: se derivan de estos espacios colectivos, a
escenarios cerrados de intervencion individualizada para la aplicacion

de terapia psicoldgica para el abordaje de las necesidades especificas.

Recordando juntos: espacios de terapia grupal, para el abordaje de
situaciones emergentes de la narrativa colectiva, mediante el uso de
herramientas de la psicoeducacion para la superacion de las

problematicas.

Se busca lograr impactar de manera positiva a la comunidad,
entregando las herramientas para la activacion de rutas de atencién, por
medio de la identificacién de necesidades implicitas en la narrativa y

subjetividad de sus reconstrucciones de memoria individual y colectiva.

Nota. Elaboracion propia.
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Analitico Reflexivo de la Experiencia Foto-Voz

La actividad que se realizé a través de Foto voz se utilizd como herramienta la cual
nos permite identificar y visualizar las problematicas expuestas en cada ejercicio realizado,
por cada uno de los compaferos mediante la imagen captada en los entornos visitados, la
fotografia es uno de los medios maés reales de las problematicas identificadas en estas
comunidades, donde se evidencian nuestras ideas y de cdmo puede esto influenciar en
nuestros comportamientos.

El objetivo de Foto voz, nos permitié destacar puntos complejos de cada comunidad,
promover el dialogo critico de los temas importantes de cada lugar visitado, e influir en
decisiones politicas destacando temas sociales.

La actividad permite subjetividad, dando reconocimiento a cada lugar, diferentes
entornos, identificar detalles de suma importancia que en ocasiones son invisibles para
muchas personas, las diferentes problematicas identificadas, se hace caso omiso a la mayoria,
donde se debe es aportar como agentes de cambio para los diferentes contextos sociales. A
través de la fotografia instrumento, que hoy en dia ayuda a conocer acontecimientos ligados
con la historia de un pais como es Colombia, permite a muchas personas involucrarse en
estos contextos, conocer necesidades de comunidades y exposicion a la violacion de
derechos, la cual no han tenido apoyo a nivel social y gracias a este arte visual las
problematicas han podido ser expuestas y escuchadas, para realizar estrategias de cambio,
donde se reconoce hechos que impactan de manera negativa a las victimas.

El uso de la fotografia como medio didactico y reflexion social, se pueden identificar
habilidades y competencias expresivas sobre una comunidad, optimizando ambientes de
aprendizaje, ambientes de analisis criticos que ayudan a generar acciones de transformacion
en sus situaciones reales, se debe enfocar procesos comunicativos que nos ayudan a la

reflexion social, siendo cémplices de un contexto socio-cultural donde se evidencia
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necesidades de expresion, es en este punto que la fotografia ayuda a la evidencia de
experiencias reales de contextos sociales involucrados.

Cada experiencia vivida en cada uno de estos sitios visitados, como fueron por el
compariero Miguel Puerto Resistencia , por la compafiera Isis Univalle Sede Meléndez,
compariera Yolanda Valderrama, comparfiera Yineth Plazoleta Américas Municipio de
Yumbo y Yeimy Céardenas barrio Mojica, se pudo demostrar multiples problematicas
relacionadas con cada entorno social, involucrando diferentes situaciones, como violencia,
pobreza, vulneracion a derechos humanos, que han llevado a estos habitantes a la
desesperacion constante y frustracion por parte de abuso de autoridades que violan los
derechos de estos ciudadanos.

La actividad realizada, permitid visualizar problematicas pero a la vez ser complices
de superacion y resiliencia donde tratan dia a dia los habitantes de estas comunidades, seguir
adelante a pesar de los obstaculos y adversidades que son de su diario vivir , seguir con
huellas de dolor y desesperanza aun creyendo que seran escuchados, perdida de seres
queridos, exponer hasta su propia vida para sacar a flote sus derechos, como ocurri6 en
Puerto Resistencia y muchos mas contextos donde se pudo conocer, que tanto necesita
nuestra comunidad para poder salir adelante.

La idea con la actividad es primero reconocer las problematicas y en base a lo
visualizado poder generar una reflexion social y critica que ayuden a la exposicion de

estrategias de transformacién social.
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Importancia del Contexto y el Territorio como Entramado Simbdélico y Vinculante

A traves de la foto intervencion, donde se utiliza la fotografia como instrumento de
identificacion de problematicas sociales. El trabajo realizado de Foto-Voz, “Monumentos
Puerto Resistencia”, permite mediante la imagen reflejar la construccioén de un pasado
construidos por jovenes que viene de barrios aledafios “Agua blanca”, barrios olvidados, sin
oportunidad socialmente, excluidos de programas educativos, sociales del estado, sin
oportunidades laborales, deportivas, son argumentos que fueron expresados de una
representacion de un derecho ciudadano como lo es la protesta, nos deja ver que los suefios,
las esperanzas, el empoderamiento y la resiliencia, aun estan presente en la comunidad, los
rostros de las personas victimas de este estallido social, es un claro mensaje de la comunidad

al estado, que ellos estan presente aun que el proceso puedan perder la vida.

De igual manera es preciso considerar los demas escenarios, los cuales comparten
estas problematicas de violencia como lo es el escenario de Univalle, como referente
historico local, siendo el epicentro del conocimiento, las ciencias, artes y cultura académica
del Valle del Cauca. Los eventos aqui sucedidos no son nuevos y son historias que sitdan su
entramado simbdlico, en la lucha de clases donde las personas de escasos recursos pueden
tener la oportunidad de ser, saber y hacer mediante la formacion académica en este claustro.
Dicha problemética de violencia, animada en los ideales revolucionarios, son frecuentes en
las instituciones de educacion superior a nivel publico de todo el pais, ya que es precisamente
en estos claustros donde se dan oportunidades a aquellas personas que desean estudiar para
cambiar su realidad; mas en maltiples ocasiones lo que se da, son exacerbaciones de aquellas
desigualdades sociales, vinculando de este modo un sentir colectivo que han experimentado
generaciones enteras que aun suefian con un cambio, pero que vislumbran la resistencia por

vias de hecho.
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Esto es evidente en la toma que se realizaron en el Foto-Voz, e incluso en todas
aquellas que no se incluyeron, las cuales evocan la identidad que se ha construido entorno a
la revolucidn, a los ideales de izquierda, la resistencia y la lucha de clases, evidenciado en
cada rincon del campus.

Las imagenes contienen frases reflexivas fuertes, que permiten conectar con esta
realidad, expresiones como ropas tendidas fuera de la oficina sindical lo cual evoca el
“planton de resistencia”, como voz de protesta. El arte, la cultura, el ambiente mismo que
tiene el campus, evoca su realidad; colocando en evidencia las problematicas y necesidades
de los contextos escogidos, permitiendo experimentar diversidad de emociones a través de las
iméagenes siendo complices en el momento de ser tomadas.

Se visualiza el dolor, sufrimiento y carencias de estas comunidades, situaciones
dificiles que tienen que enfrentar como asesinatos, pobreza, pandillas, drogas, multiples
problematicas, pero a la vez también se observa personas con la esperanza y lucha diaria por
querer cambiar su historia y poder ser otro el final.

Otro claro ejemplo de la perspectiva que se logra en la Foto-Voz, en la comunidad 1
del municipio de Yumbo en el barrio las Américas, donde se logré evidenciar que sus
habitantes aun no habian podido superar los hechos ocurridos de violencia, donde un grupo
de jovenes perdio la vida; todo esto refleja los sentimientos de enojo, desconcierto e
incertidumbre de una poblacion que no ha tenido un significativo acompafiamiento

psicosocial, asi como un proceso de construccion de sus memorias efectivo para la sanidad.

Las personas que transitaban cerca a ese monumento miraban con mucha tristeza,
algunas comentaban todavia lo sucedido. En cada imagen se puede evidenciar parte de la
historia de violencia, pero al mismo tiempo se puede entender el mensaje que trasmite cada

una, como el poder seguir con la vida asi haya sido dura, cada dia es un nuevo amanecer y
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que sus victimas no son recuerdos de un pasado, siguen estando presente de una forma donde
sirva de reflexion y experiencias, para que en el futuro no se repita la misma historia de
dolor; tambien se refleja la indiferencia y abandono por parte del gobierno administrativo en
el municipio, poco aportes en el tema educativo y social que cada persona 'y comunidades
tienen su propia realidad y pueden sacar lo mejor de si mismo en la adversidad.

En conclusidn, es de suma importancia alcanzar a comprender el contextos para el
desarrollo de estas acciones estratégicas, ya que cada uno de los aspectos que suceden
alrededor de nosotros, evocan simbolismos tanto intangibles como tangibles importantes a
tener en cuenta; la contextualizacion de los escenarios presentes en la comunidad son bases
de la intercesion psicosocial de los individuos y de las comunidades, teniendo en cuenta su
cultura, sus percepciones, sus emociones, sus pensamientos, su historias y o mas importe sus
experiencias para reconstruir.

Lo Simbodlico y la Subjetividad

Foto — Voz, técnica que permite entender que cada imagen captada tiene una historia,
un contexto, un significado y por consiguiente una forma de ser leida por medio de las
perspectivas de los otros, pero logrando transmitir su mensaje original. De igual manera
puede reflejar los contextos sociales, cuenta sucesos por cuenta propia, que tal fue el
desenlace de ellos en los hechos, la simbologia de cada registro fotografico permite encontrar
esas subjetividades de los individuos y desde misma accion colectivo de las comunidades,
como su cultura, sus percepciones, sus emociones, sus pensamientos, sus historias y lo mas

importe sus memorias para reconstruir.

En las exploraciones encontramos mucho contenido simbolico: grafitis, arte,

pancartas, imagenes alusivas a lideres revolucionarios, simbologia estratégicamente mezclada

en medio del paisaje mismo de arborizacion y edificios, que permiten entender desde la

vivencia de los actores de esta realidad, como en verdad se sienten.
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Cuando exploramos los contextos y muchas veces Somos ajenos a estos se nos hace
facil emitir juicios sobre los sucesos que alli tienen lugar; més al tener la oportunidad de
poder entender lo subjetivo de la realidad de aquellos que alli “luchan”, aquellos que padecen
y sienten el rigor de la discriminacion, es cuando se logra vislumbrar su realidad a traves de
sus propios 0jos. La resistencia, la solidaridad y la libertad. Todas las experiencias vividas
son el resultado de la interrelacion entre las configuraciones subjetivas partiendo de los

ejercicios realizados.

Las experiencias de la vida son aprendizajes que ayudan a formar como persona y
potencializar los conocimientos fortaleciendo las debilidades, la comunidad recuerdan sus
victimas de una manera simbdlica para ellos el monumento les hace sentir conexion con sus
seres queridos que ya no estan, ese sentir les permite conformarse, adaptarse y aceptar la
realidad de forma simbdlica y valiosa para ellos, es importante resaltar la union que entre
ellos existe después de esas situaciones lamentables, trabajan en un bien comun para poder
superar todos los obstaculos y lograr la resiliencia ante las diversas problematicas que aun les

afectan.

La Imagen y la Narrativa como Dinamizadores de Memorias Vivas. Acciones Colectivas
para Movilizar nuevos Significados Sociales

La narracién y la fotografia de hechos, nos permite que las victimas vuelvan al pasado
y reconstruyen paso a paso eventos de acciones violentas que padecieron, lo que permite
plasmar mediante testimonios escritos, cantados, mediante expresiones artisticas y muchos

medios de expresion, plasmar sus memorias para que se queden a lo largo del tiempo en la

sociedad, la comunidad y el estado pueda olvidar, esto se realiza para que no haya futuras

victimas, para que exista justicia.
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Sanz (2007) “afirma que la narracion de las vivencias evoca emociones dolorosas y la
participante ha podido revivir la soledad, el sentirse diferente y destruida, lo que cumple con
la funcion terapéutica” (Pag 941).

Mediante la fotografia y narracion en relacion como impacto en lo psicosocial, es un
medio de comunicacion social, es poder extender las redes sociales, vincular a la sociedad en
relacion y estrategia como medio de impacto en sus acciones, empoderamiento comunitario,
lenguaje interno y unién entre comunidades.

A través de la fotografia y narrativa se puede relacionar hechos explicativos sobre
diferentes problematicas, expresandolas en lenguaje verbal, el objetivo es trasmitir al resto de
la sociedad contextos que viven los habitantes de estas comunidades, estrés y desesperacion
para crear sensibilizacion y compromiso, tratando de estructurar una nueva historia con
esperanza y nuevos proyectos para una vida digna con los elementos visuales y narrativos
adquiridos de los sitios visitados.

Recursos de Afrontamiento

Las acciones de resiliencia que se han presentado a lo largo de los trabajos realizados
consistentes en registros fotograficos de la técnica de foto voz, las fotografias del
monumento de puerto resistencias, plasman rostros de jovenes colombianos de barrios
marginados, estudiantes, indigenas, afrocolombianos, en sus mezclan y conflictos que iban
inyectados con problemas sociales, nace de todo estos aspectos una confianza por crear
nuevos caminos que permitan direccionar los rumbos y expectativas de las politicas publicas
en Colombia, apostandole por el arte, expresiones culturales y sociales que son formas de

escribir un nuevo capitulo y seguir luchando por los ideales, para que los jovenes se apropian

de su pais, crear nuevos lideres sociales y comunitarios que luchen por el bienestar de su

territorio.
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Los habitantes involucrados en diferentes problematicas tratando de sobrevivir a pesar
de sus adversidades, la resiliencia es su baston de apoyo para poder seguir en el proceso de
adaptacion a situaciones diarias como, violencia, delincuencia, amenazas, ademas de
problemas familiares. Desarrollar esta capacidad de residencia les favorece en la
identificacion de habilidades para salir adelante y vivir con estos mecanismos de
afrontamiento que no son saludables para su comunidad, pero ayudara para la identificacion
de lideres sociales que ayuden a recuperar el bienestar y los derechos de sus habitantes.

Qué Reflexion Psicosocial y Politica nos deja la Experiencia

Teniendo en cuenta la construccién de las subjetividades de un individuo y colectivo
parte de la historia, cultura, social, vivencias y experiencias, contextos, y de esta forma se
expresan las personas dependiendo el lugar, pues permite integrase mediante diferentes
acciones sociales para plasmar sus necesidades y hacer respetar sus derechos, buscando
siempre el cumplimiento de sus necesidades basicas como de primer lugar, cuando estas
necesidades estan en riesgos y afectan su vida personal; las victimas del conflicto armado, se
agrupan colectivamente, para reclamar sus estatus como seres humanos, ante quienes deben
de proteger, mediante politicas publicas que busquen el bienestar de todos y para todos, para
ello debe ir acompafiando con programas que permitan intervenir las comunidades, como
respuestas a los niveles de afectacidn tanto fisica, social y emocional de esta forma se

destruye un tejido social.



Video Expresiones Sociales y Culturales mas que una Imagen

https://youtu.be/safAKOxUdkM
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https://youtu.be/safAKOxUdkM
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Conclusiones
La lucha por el poder en nuestro pais Colombia ha desencadenado una guerra
imparable donde las victimas es el mismo pueblo los cuales han tenido que vivir la violencia
que se ha generado el narcotréfico, la expropiacion de tierras, las bandas delincuenciales y la
pérdida de los valores los cuales fueron formados en cada uno de nuestros hogares durante la

nifiez y el respeto por una vida digna.

El conflicto armado impacta en la salud mental de las personas de forma negativa
dejando como consecuencia la fragmentacion del tejido social, la pérdida de identidad,

muertes de personas inocentes y la desesperanza.

La violencia y el conflicto armado han dejado muchos victimas a su paso, pero
también algunas de ellas han podido desarrollar un nivel de afrontamiento que les han
permitido seguir adelante sin mirar hacia tras e iniciar desde cero una nueva historia donde ya
no seria victimas de guerra si no sobrevientas de ella.

En los diferentes casos que ha dejado la guerra, se toma como método de ayuda la
realizacion de preguntas orientadoras las cuales ayudan a comprender el impacto negativo en
la sociedad que deja el conflicto armado y poder dar respuesta a ellas como: los emergentes
psicosociales, la capacidad que las victimas tienen frente a la resiliencia, es claro que la
historia no se puede borrar a pesar de lo dolorosa que sea pero si se puede hacer parte del
cambio para logara una estabiliza emocional y dinamizar el riesgo a enfermedades de salud
mental a pesar que el riesgo de que cada una de las victimas ya estén sufriéndola.

En estos casos la intervencion psicosocial es de gran importancia ya que permite que
la victima y el victimario logren ser parte de la reconstruccién de la paz claramente el sentir

de la victima no es el mismo sentir del victimario.
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