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Resumen
Es pertinente mencionar dentro de este documento, la profundizacion del diplomadoen
acompariamiento psicosocial en contextos de violencia, facilita al estudiante de psicologia
analizar, estudiar e interpretar las perspectivas psicosociales y problematizacion dentro de
escenarios de violencia, por medio de la interpretacion analitica y reflexiva en casos que
son material de apoyo dentro del trabajo realizado, permitiendo la estructuracién de
estrategias que intervengan en situaciones de crisis, implementando recursos que faciliten
el afrontamiento con las victimas, ofreciendo un acompafiamiento pleno en la atencion
psicosocial de cada caso dado, ante los relatos de vida en diversos escenarios, si bien,
dentro de la realizacion colaborativa del presente documento, se realiza la eleccion de uno
de los casos intervenidos, con el fin de profundizar en el mismo, si bien, dentro de la
estructuracion del presente contenido, se plantea el abordaje del caso, Masacre en el Salado,
en el que se aborda los diversos hechos analiticos y la socializacion de los mismos, desde
una perspectiva psicosocial, que han afectado la vida de las victimas, los llamaos a no callar
la situacion en sus narraciones y la libre expresion de las victimas ante los procesos.

Si bien, las estrategias participativas permiten la transformacion psicosocial frente
el caso Masacre en el Salado, analizando emergentes psicosociales que permanecen en las
victimas a raiz de la violacién de los derechos humanos, a causa del abuso de los grupos
armados.
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Abstract
It is pertinent to mention within this document, the deepening of the diploma in
psychosocial accompaniment in contexts of violence, facilitates the student of psychology
to analyze, study and interpret psychosocial perspectives and problematization within
violence scenarios, through analytical and reflective interpretation in cases that are
supporting material within the work carried out, allowing the structuring of strategies that
intervene in crisis situations, implementing resources that facilitate coping with victims,
offering full accompaniment in the psychosocial care of each given case, before the stories
of life in various scenarios, although, within the collaborative realization of this document,
the choice of one is made.

Keywords: Victims, analysis, crisis, perspective, psychosocial.
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Anélisis de Relatos de Historias que retornan (capitulo 3- Amparo)

Desde la observacion del caso, se puede hacer un acercamiento a los distintos
escenarios presentados dentro del mismo y la manera en que se evidencian circunstancias
muy particulares que van marcando la trayectoria del personaje, tanto lo que se narra, como
la vivencia de los eventos producidos por causa de la violencia, entrando a reconocer que
dia a dia, se presentan muchos casos de violencia que con mayor potencia van haciendo eco
a nivel de la sociedad, en el caso elegido se narran eventos muy cruciales importantes para
el desarrollo integral de las personas y de quienes son victimas de este tipo conflictos, se
evidencia la opresion y desaparicion del esposo de la sefiora Amparo que sin duda alguna
dan una marcacion de eventos propios que integran los sucesos ocurridos.

Desde el caso, se puede ver cuanto ofrece la sociedad por construir unos
mecanismos Y crear las rutas pertinentes para que este tipo de situaciones no se queden
simplemente en un hecho, va mas alla, poder asociarse a la necesidad en la que se ven
reflejados todos los afectados, el dolor, la desesperacion y la sangre derramada se
convierten en un elemento que obstruye el proceso de hacer justicia, pero a pesar de eso, la
construccion y el ser agentes sociales llevan a la busqueda de respuestas mas fijamente
creadas con el poder de encontrar una luz en medio del proceso que se esta realizando.

Se evidencia que la sefilora Amparo, mediante su vivencia muestra cuanto
sufrimiento ha marcado su existencia, pero que no se pierde una esperanza, porque hay
quienes le dan las herramientas y el apoyo para poder avanzar. No es una lucha facil, es un
camino muy espinoso que conlleva a los participantes a vivir bajo la angustia y el exilio.
Enel caso, el apoyo reflejado por parte de la sociedad no es mucho, pero hay quienes
padecen este tipo de sucesos que los llevan a unirse para luchar por el bienestar y la
justicia. Y es aqui donde surgen cuestionamientos como seres humanos, ¢Por qué hay que

esperar pasar por el sufrimiento para entender lo que vive el otro? Es un cuestionamiento



que nace para que podamos comprender la realidad de la sociedad, y es evidenciada en el
poco apoyo que se debe ver reflejado en el caso de la sefiora Amparo y todos los demas.
Por qué necesariamente son las victimas las que deben dar el paso de luchar y porque el
resto de la sociedad quien por su propio interés debe ser agente social y constructivo ante la
desaparicion, violencia y muerte de tantas vidas inocentes, porque destruir familias,
martirizar inocentes y llevar a muchos a vivir exiliados, bajo el abandono y la
vulnerabilidad. Desde nuestra posicion como profesionales, es aqui donde el caso nos lleva
a pensar, observar y analizar cuanto dafio hay ocasionado a nivel emocional y psicoldgico
en estas personas teniendo en cuenta lo que la victima narra, los hechos y la persecucion la
Ilevo a sufrir en su salud mental, afectando de manera muy central desde sus emociones y
bajando sus ganas de seguir en la lucha. Estos eventos son muy profundos y en los
personajes es una realidad dura y cruel, pero que, en ellos, se ven ejemplos de valentia y
resiliencia. Es de aprender la importancia de emplear herramientas y de proveerse de
productos que lleven a lograr estabilizar las propias experiencias, pero también el poder de
querer cambiar el contexto de violencia y guerra el término “experiencia de violencia” nos

sitlia, entonces, en aquella vertiente de la antropologia que aspira a desentrafar los

significados, motivaciones, emociones, practicas corporales y discursivas de los sujetos en
los actos de violencia (Jimeno, 2004).
A partir de lo anterior se relacionan los interrogantes propuestos a través, de la guia

de actividades.



Los Emergentes Psicosociales Identificados en el Caso

En este escenario que se nos propone podemos ver una serie de factores que se
notan a simple vista por la situacion presentada en el &ambito del caso de la sefiora Amparo
y los distintos episodios vividos que la llevaron a la vivencia que hoy se relata en el video.
La desaparicion de su esposo, el exilio y la lucha por ser graduada como abogada con el fin
de argumentarse y poder buscar a su esposo. Vemos la unidad de mujeres que lucha por su
misma causa, la busqueda de familiares desaparecidos, las necesidades propias de cada una
y las fuertes circunstancias que emergen mediante el proceso de la vida y el deseo por
estabilizarse el tejido social, como factor importante social que atribuye a la sociedad y que
genera garantia de estabilidad. Detencion, desaparicion, asesinatos, son los mas grandes
eventos que se promueven en dichas situaciones.
Revision y Anélisis Discursivo Sobre su Posicionamiento como Victima o
Sobreviviente

Es muy claro que el video nos muestra los dos contextos, victima y sobreviviente,
pero en nuestro personaje realza el ser sobreviviente, se evidencia la union de varias
mujeres que le abrieron las puertas a la sefiora Amparo, mecanismo que las llevo a la lucha
por tocar en el silencio de la justicia y abarcar de las propias circunstancias todo lo
referente a trasformar desde los hechos sucedidos y con estas herramientas llevaron al
congreso la ley que convirtié en delito la desaparicion de las personas.
Reflexion Alrededor de los Significados de la Violencia desde la Experiencia Subjetiva
del Protagonista

Es de notar cuanto dafio se ocasiona a partir de los eventos de violencia generados
por la misma mano del hombre, pero de este acto, llevandose por encima la vulnerabilidad
de los mas abandonados y de los que no tiene nada. Pero la violencia no solo se queda ahi,

de forma muy general observamos como todo acto que coloca en riesgo la vida e integridad



y dignidad de las personas, nos llevan a tomar conciencia que se identifican como actos de
violencia que se perpettan bajo irregularidades del entorno social y comunitario, siendo
foco afectado el nucleo de la familia como se refleja en el caso. Mas alla de estos casos, es
ver como las familias son resilientes ante este tipo de casos, no es facil teniendo presente el
ambito fisico, psicoldgico y emocional de cada persona y aun mas cuanto se afectan. Pero
ante la lucha se engloban una serie de factores que permiten el afianzamiento ante la
esperanza y la fe de aquellos que algun dia desaparecieron pero que el corazon de sus
familias late estas esencias para creer que se pueden recuperar.
Identificacion de sus Recursos de Afrontamiento

Dentro del contexto que se evidencia vemos cuanto dolor se promueve a partir de
los rasgos de violencia identificados y la manera como se proyecta desde la sociedad que
pOCO a poco marca a este grupo de personas, que de forma muy sencilla podemos darle
identificacion, pero siendo un contexto muy amplio ante los distintos escenarios vistos.
Nuestro personaje, es una mujer guerrera, aun con las debilidades de todo ser humano,
agotada, exiliadas y destruida sigue la lucha por ese propdsito que marco su vida. El salir
del pais a causa de las persecuciones nos lleva a poder enfrentar con mayor particularidad

los sucesos que ante los ojos del insensible se convierte en un medio mas destructivo,

porque se olvida el dolor ajeno y evadimos la responsabilidad de ser personas conscientes
de la vulnerabilidad del otro. En la sefiora Amparo la mantiene la fuerza de sus

hijas, aunque agotada y agobiada y con pocas esperanzas de encontrar a su esposo y de
seguir luchando, al llegar a la comunidad de exiliados encontro el apoyo y fue dando
sentido a poder sanar y recuperarse, aun dandose cuenta en dicho lugar que todos, tanto
victimas y exiliados son olvidados de la sociedad y, aun asi, no es motivo para volver y

seguir luchando.
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Exposicion de los Elementos Resilientes que se dan en el Discurso

En el caso podemos notar la valentia por el deseo de luchar y buscar los recursos
que garanticen un cambio, aungque ocasionandose otras situaciones que ponen en riesgo la
vida e integridad de los personajes, el amor a la familia, como accion més fecunda para
luchar por el bienestar de los demas, deseos de promover en la sociedad y ante el gobierno
el interés por los desaparecidos e inocentes, restablecimiento de la confianza en si mismay
financiamiento de las herramientas de lucha, apoyo de grupos de exiliados, apoyo de

grupos de mujeres en busca de restablecer el tejido social.



Tabla 1
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Preguntas circulares, reflexivas y estratégicas del caso de Amparo.

Tipo de pregunta

Pregunta planteada

Justificacion desde el campo

psicosocial

Circulares

¢, Desde su perspectiva como ha Este interrogante permite

influenciado el tejido social en
la construccion de un nuevo
camino para buscar la
restitucion de los derechos
violados como victimas del

conflicto armado?

identificar como el tejido social
juega un papel fundamental en
la reparacion de las victimas del
conflicto armado en un proceso
de atencién psicosocial desde
una perspectiva integrada de los
factores sociales influyentes en
el desarrollo personal teniendo
en cuenta la necesidad del ser
humano de vivir en sociedad y
los aporte que esta debe hacer a
cada integrante de la misma que
tienen efectos importantes ya
sea positiva 0 negativamente.
Segun Villa, Londofio y Barrera
(2014), un proceso de
transicion deberia trabajar
simultaneamente y
complementariamente sobre la
verdad, la justiciay la
reparacion para construir
escenarios en los que la sociedad
y la nacion entera se tracen el
reto de trascender las
convocatorias que los poderes
locales y nacionales hacen al
olvido y al perdon.



¢ Qué aspecto considera usted se
deben re contextualizar
socialmente para aportar a la
reparacion de las victimas del

conflicto armado en Colombia?

¢, Que tan importe considera que
son las relaciones establecidas
entre personas victimizadas por
el conflicto armado en

Colombia ?

12

El interrogante permite conocer
que variables sociales estan
presentes que obstruyen de
alguna manera la reparacion de
victimas del conflicto armado
dentro de un proceso de atencion
psicosocialLederach (2001),
para lograr construir la paz es
necesario y fundamental
reconstruir las narrativas, de
manera que se les dé su lugar a
aquellas personas que han sido
objeto o victimas de la
violencia, a partir de lo cual se

promueva la reconstruccion

del tejido social respecto a la

guerra.

El interrogante permite al
entrevistador contextualizarse en
cémo se estan llevando las
relaciones entre la comunidad
afectada Sin embargo, ese
individuo esta involucrado en
estructuras sociales mucho mas
amplias, y pertenece a ellas; ha
heredado ademas un historico
colectivo de las formas de
violencia que han afectado su
comunidad, y, ademas de
heredarla, la ha significado en
un discurso social propio (Sironi
2008).
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Reflexivas ¢, Considera usted que después  Este interrogante permite llevar
de vivir el flagelo de la guerra es al entrevistado a centrase en la
posible ser un agente de cambio posibilidad de que los hechos
social en su territorio? vividos sirvan de impulso para

convertirse en lider social que
luche por la restitucion de
derechos importantes en un
proceso de atencidn psicosocial
a victimas del conflicto armado.
Michael Harkin propone
identificar esquemas
emocionales relevantes que
estan insertos en el discurso
(2003:

168). Considero que estos
relatos, ademas de ser claves de
acceso a formaciones culturales,
nos hacen posible acceder a lo
que una cierta y particular
experiencia ha significado para

un sujeto humano especifico.

¢, Segun tu perspectiva que Este interrogante permite al
habilidades has fortalecido o entrevistado reflexionar frente a
desarrollado de manera personal lo que tiene en su personalidad
para aportar a la sociedad que puede aportar al cambio
mediante los hechos vividos?  social y este le permite encontrar
una motivacién que es de gran
utilidad para que la atencion
psicosocial sea efectiva la
Comisién Nacional de
Reparacion y Reconciliacion
(2010) establece que la
narracién surge como la



Estratégicas

¢ Qué aportes significativos
consideras que puedes generar
desde la posicién de agente
social de cambio y explotando

las habilidades reconocidas?

¢, Como puede mejorar su
posicion dentro de la sociedad
transformandose en un agente

de cambio social?
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oportunidad para reconstruir las
relaciones, convertirlas en
motoras de la transformacion,
todo ello fundamentado en las
identidades que alli se
construyen, con lo cual se
promueve elementos en torno a
la elaboracién, reelaboracion y
transmision de historias méas
complejas y plurales sobre la
guerra individual, comunal,
regional y nacional.

Por medio, de esta pregunta se
busca que el entrevistado entre a
cuestionarse sobre la necesidad
de asumir una posicion que sea
de ayuda en el proceso de

atencion psicosocial

a partir de 2015 la Unidad para
las Victimas implementa un
componente Individual de la
Estrategia de Recuperacion
Emaocional, que ha sido disefiado
con la finalidad de brindar
acompariamiento psicosocial
individual a las victimas del
conflicto armado que asisten a
los Centros Regionales de
Atencidn a Victimas (CRAV).

A partir, de esta pregunta el
entrevistado evidencia un

camino que puede ser una
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herramienta Gtil en el proceso

dentro del campo psicosocial

¢, Hacia donde lleva la puesta en El interrogante da una

marcha de alternativas de

estructuracion social?

¢Como vez la verdad dentro de
un proceso de restitucion de

victimas ?

orientacion sobre la necesidad
de buscar alternativas de cambio
con efectos positivos en
escenarios de violencia como lo
dice la Ley 1448 de 2011
Avrticulo 2 La presente ley regula
lo concerniente a ayuda
humanitaria, atencion, asistencia
y reparacion de las victimas

El interrogante impulsa al
entrevistado a identificar una
herramienta de cambio.(Teitel,
2000) expone que la justicia se
manifiesta de diversas formas
durante los periodos de
transformacion: retributiva,
reparatoria, burocratica,
constitucional e histérica; dichas
categorias legales permiten la
emergencia de un paradigma
legal que Teitel denomina
jurisprudencia transicional, que
se posiciona entre la adopcion
de las convenciones establecidas
y una transformacién radical,
como un proceso asociado a los
cambios politicos, que requiere
compromisos y una determinada
habilidad para la reconstitucion

de la comunidad.

Fuente. Elaboracion propia
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Anélisis y Presentacion de la Resolucion de los items Orientadores y Estrategias de
Abordaje Psicosocial para el Caso de Masacre en El Salado: Relatos de Resiliencia
Después de 20 Afios

En el afio 2000 con mayor precision en los dias 16 y 22 del mes de febrero el
corregimiento el salado ubicado en los motes de maria en el departamento de Bolivar sufrid
una de las mas grandes y peores actos de violencias vividas en el pais colombiano como la
masacre vivida por los pobladores que habitaban en este lugar donde fueron victimas de
asesinato, violacién y desplazamientos forzado causado por manos del grupo criminal
Ilamados como auto defensas unidas de Colombia (AUC)

En el Caso de la Masacre en el Salado: Relatos de Resiliencia Después de 20 Afios
¢ Qué Emergentes Psicosociales de la Vida Cotidiana y del Proceso Socio-Historico de
esta Comunidad Logra Identificar?

“Los emergentes psicosociales son sucesos, procesos o fenomenos que surgen de un
proceso socio-historico y la vida cotidiana *“(Fabris y Puccini, 2010). Desde esta
perspectiva se pueden identificar una serie de etapas muy puntuales que resaltadas por las
victimas en voz de una de ellas y es el énfasis en los hechos vividos y lo que vino tras ello,
donde se encuentran sentimientos de dolor, de tristeza, perdida de la esperanza,
desplazamiento y posteriormente retorno de algunas familias que tuvieron que rearmar lo
perdido.

¢ Cuales son los Impactos desde lo Bio-Psico-Socio-Cultural que se Evidencian?

El modelo biopsicosocial de George Engel (1977) reconoce la influencia de

diferentes factores determinante en el desarrollo y bienestar de las personas y que estos son

de caréacter bioldgico, psicoldgico y social.
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Partiendo de lo anterior, encontramos que los impactos que deja la masacre en el
salado a nivel bioldgico son los relacionados a la violacion sexual y el maltrato fisico,
también se relacionan otras manifestaciones de tipo bioldgico que es muy comdn que se
desarrollen después de la exposicion a la violencia como la tendencia a fumar, el consumo
excesivo de alcohol, el desarrollo de enfermedades cardiacas, entre otros.

Por su parte, a nivel psicoldgico se encuentran enfermedades de tipo mental y
emocional, traumas, sentimientos de tristeza, de inseguridad, de miedo, de dependencia, de
suicidio, etc.

Por altimo, al impacto social se encuentra la destruccion del tejido social, la
precariedad de relaciones interpersonales y la poca socializacion.
¢ Qué Elementos Simbdlicos de los Significados de Violencia, Resiliencia 'y Experiencias
de Trasformacion se Logran Identificar en el Discurso?

Violencia: EI monumento construido en el lugar donde enterraron gran parte de las
victimas del conflicto armado que fueron asesinadas cruelmente

Resiliencia: Capacidad de la entrevistada de mantenerse viva, con ganas de salir
adelante pese a las circunstancias vividas a causa del conflicto armado.

Experiencias de transformaciéon: El liderazgo que asume la entrevista victima del
conflicto armado quien trabaja con un grupo de 160 mujeres de las diferentes veredas del
salado y del Carmen de Bolivar brindado acompafiamiento y defendiendo los derechos de

todos asi, como la reconstruccion de la comunidad que estaba en ruinas.
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Estrategias del caso masacre en el salado

Tabla 2

Estrategia 1. Alzando voces de esperanza.

Nombre de la estrategia

Alzando voces de esperanza.

Descripcion fundamentada

Objetivo:

Las estrategias que estaremos implementando
en el caso estudiado, permitira encontrar
caminos de esperanza y escucha para aquellas
victimas que adn viven en el dolor y los
recuerdos que dejaron huellas en sus
corazones, cada una de estas estrategias les
brinda la posibilidad de cerrar ciclos de duelo y
empezar nuevos ciclos donde el liderazgo, el
empoderamiento, la empatia y sobre todo la
confianza ante la sociedad y ante ellos mismo,
sea el eje fundamental para el inicio de una
nueva vida, asi mismo, se busca darle la
oportunidad a las victimas de contar sus
historias, a no callar esos acontecimientos que
cambiaron sus vidas y las de sus familias,
buscando asi las soluciones y acciones
necesarias para que cada una de esas brechas
que ha enmarcado la guerra sean sanadas.
Brindar acompariamiento pertinente a cada una

de las victimas desde las experiencias vividas,



Fases y tiempos de cada una:

Acciones por implementar:
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ofreciendo las herramientas pertinentes en la
busqueda de un nuevo amanecer.

Cada una de las estrategias se estaran
realizando por 6 sesiones como inicio, estas
dentro de un tiempo de 2 horas, donde se
realizaran actividades ludico-recreativas, que le
permitan a las victimas cambiar su visién de
dolientes a emprendedores, superando asi las
situaciones vividas.

Desde una perspectiva de autoanalisis,
permitirles a las victimas reflexionar sobre sus
ideales, sentimientos y acciones que le
permitan reconocer la sostenibilidad del
problema con el objetivo de actuar ante la
situacion reflexiva.

El apoyo en la aceptacidn, nos facilita un
avance eficaz en la reconstruccion de
emociones y sentimientos frente a las
situaciones de violentas vividas.

Mantener una actitud positiva, permite afrontar
momentos de agonia en la basqueda de
soluciones, no decayendo en el dolor, el odio 0
el rencor, sino en el amor, la buena convivencia

social y familiar.



Impacto deseado:
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Brindar una restructuracién mental, nos
permite transformar desde una mirada positiva
los eventos dolorosos en las victimas,
cambiando la personalidad de cada una de las
victimas o victimarios.

Los cambios significativos en la reevaluacién
positiva, nos permiten enaltecer aspectos
favorables que posee la victima, mostrando

confianza y afrontamiento ante la situacion.

Con estas estrategias, se espera disminuir el
numero de victimas que se encuentran en
situaciones de duelo, que creen que no hay
salida y soluciones a los hechos lamentables
que tuvieron que pasar, a que no se sientan
menospreciados, rechazados o ridiculizados
por la sociedad a raiz de los acontecimientos, a
que dejen el temor de hablar, de contar sus
historias, a llorar; que esto les permita tener
confianza sobre todo en si mismo, y que de este

modo sean constructores de paz.

Fuente. Elaboracién propia



Tabla 3
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Estrategia 2. Quitando el barro que nos dejo el invierno.

Nombre de la estrategia:

Quitando el barro que nos dejo el invierno.

Descripcion fundamentada:

Objetivo:

Fases y tiempos de cada una:

Se busca implementar actividades que
prolonguen sentido de vida a la comunidad
llevando los a rescatar su cultura y cultivar sus
tierras permitiéndoles desarrollarse en los
jévenes sus capacidades, donde también
potencialice habilidades y se permita rescatar
la parte cultural del pueblo, a nivel de
produccién de tierras se estaria trabajado con
personas adultas en la parte de produccion
donde encuentre un motivo diferente de seguir
adelante e impulsar a sus generaciones a un
futuro mejor donde tengan una estabilidad
econdémica mejor, de igual forma a través de
esta accion se busca acompafiar a todas esta
victimas en un seguimientos psicosocial no
borrando el dafio causado si no brindado les
herramientas para continuar y seguir de pie a
pesar de lo ocurrido dejando a un la do lo que
fue la comunidad y ayudandoles a proyectar
para lo que sobre vivio la esta comunidad.
Dar a conocer a las victimas sobrevivientes la
capacidades de reconstruccion y buscar una
nueva reforma cultural que los identifique no
como la masacre sin no como aquel pueblo que
sobre vivio a la guerra y se proyecta aun
desarrollo y un mejor nivel de vida .

Esta accidn tiene un tiempo de 4 meses donde
el primer mes se estara brindado
acompafiamiento psicosocial donde se

implementen a un apoyo psicoldgico y charlas




Acciones por implementar:

Impacto deseado:
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de superacion, los demés 3 meses se estaria
brindado herramientas para retomar la
produccién y cultivos de la tierray a los
jévenes brindarles apoyo culturales como
ensefiarles a tocar instrumentos y bailes
tradicionales que los potencialice en su
habilidades y ayude al recate dela cultura del
pueblo.

Brindar a la poblacién momentos de auto
reflexion donde ellos rescate herramientas
propias de motivaciones para seguir adelante y
brindar un mejor futuro a sus pobladores.
Brindar grupos de apoyo donde se fortalezca el
sentido vida y se genere un proyecto de vida.
Enfatizar en el recate cultural y fortalecimiento
social en los jovenes pobladores donde se les
brinde clases de musica, bailes, y ensefianza de
instrumentos musicales donde estos jovenes
busque recrear el sentido cultura del pueblo en
amor y la buena convivencia social y familiar.
Reestablecer productos tipicos cultivados en la
regién que mejoren la economia y desarrollo
del pueblo.

A través de esta estrategia se busca rescatar el
sentido de vida y proyeccién de las victimas
donde estas a pesar de lo vivido pueda
despegar el barro que ensucio sus pies y los izo
aun més pesados mejorando su calidad de vida
desde la parte psicoldgica hasta la materia
donde estas actividades den una motivacion a
seguir adelante y buscar una mejor futuro a las

generaciones de estas familias.

Fuente. Elaboracién propia



Tabla 4

Estrategia 3. Avanzando en un nuevo renacer.
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Nombre de la estrategia:

Avanzando en un nuevo renacer.

Descripcion fundamentada:

Objetivo:

Fases y tiempos de cada una:

A través, de esta estrategia se
implementaran actividades donde cada
persona que haya participado muestre el
potencial retomado durante la aplicaciones
de las otra acciones donde se abrird un
espacio en el cual cada persona tendra la
oportunidad de exponer lo aprendido y lo
producido, dado como un espacio de
motivacion de auto reconocimientos que
los ayude a enriquecerse personal y
emocional mente buscando que esta
personas continden con un sentido de vida
sano.

Enriquecer el sentido de la vida en las
victimas buscando que estas personas
encuentren una mayor motivacion que les
ayude a no quedarse en lo que paso si no
que les permita continuar y se puedan
proyectar a convertirse en lideres que
rechace la violencia y den alternativas de
cambios y empoderamiento a nuestra
sociedad.

Esta estrategia se realizara en un tiempo
limite de una 1 a 2 semanas ya que se
implementarian espacios reflexivos,
culturales donde los productos cosechados



24

y la parte cultural aprendida en los jovenes
y adultos cobre un protagonismos y
evidencias de que se puede avanzar.

Acciones por implementar: Promover el sentido de vida en aquellas
personas que lo tenia apagado motivando
un renacer en su proyecto de vida como
pobladores del lugar.

Brindar la motivacion necesaria para
incentivarlos a construir un mejor mafiana
y ser seres capaces de levantarse por la
nueva generacion que estan formando.
Brindar herramientas de superacién y de
afrontamiento para disminuir el dafio de
perdida y motivacion de vida de las

personas victimas del conflicto.

Impacto deseado: Se espera mitigar los dafios psicoldgicos,
motivacionales y de desarrollo que dejo la
violencia causada por el conflicto armado
en el corregimiento el Salado
departamento de Bolivar. De igual manera,
se busca crear en las victimas un sentido de
vida y que estos puedan llegar a
proyectarse para un marfiana diferente que

establezca generaciones de cambio.

Fuente. Elaboracién propia
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Informe Reflexivo y Analitico de la Experiencia sobre las Imégenes y las Narrativas
Paso 3

Durante la actividad cada uno de los integrantes del grupo colaborativo del curso de
diplomado se dio a la tarea de relacionar un contexto en cual se hubiera o se esté dando
algdn tipo de violencia a partir, de lo cual se relacionaron diferentes lugares donde se
encuentran enmarcados la comunidad de Pichillin victima del conflicto armado comandado
por la autodefensas unidas de Colombia, zona norte del municipio de corozal/ Sucre en los
ultimos meses sean evidenciados situaciones de violencia entre jévenes del sector y un
sector vecino llamado Luis Carlos galan, comunidad de las pefas, corregimiento del
municipio de Corozal, se evidencian algunos casos de violencia, casos asociados al orden
social que afectan las dinamicas, municipio se San Onofre y por ultimo, y no menos
importante la region de la Mojana/ Sucrefia que Vvivid en carne propia el abuso a los
derechos humanos.

Ahora, relacionaremos algunos puntos de gran importancia para dar una descripcion
amplia y sustentada de experiencia en cada comunidad:
Apropiacion del Contexto Elegido

Cada integrante del grupo realizo un recorrido por el contexto de su eleccion
recogiendo datos a través de imagenes aplicando la técnica de foto-voz que tiene como
propésito facultar los participantes para emplear fotografias patentizar y reflexionar sobre
las necesidades y realidades de su comunidad, establecer el didlogo entre comunidades
calladas, y promover el cambio social (Strack, Magill y McDonagh, 2004).

Durante la experiencia se pudo constatar la veracidad de la realidad social
relacionada con la violencia asi, como se logro la recoleccion de informacion, hacer un

reconocimiento cercano, ver los despojos de la violencia y notar las formas de
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supervivencia o alternativas que han tomado las victimas desde unas dinamicas sociales
bastante complejas.

Se encontraron elementos subjetivos en cada contexto de acuerdo a la situacion de
cada poblacién de manera especifica se vieron reflejados sentimientos de tristeza, de
abandono, de soledad, de llanto, de lamento.

Valores Simbdlicos y Subjetivos Versus Comunidad Violentada

Segun Sherry Ortner la subjetividad en la vida social es “una conciencia
concretamente cultural e historica” (Ortner, 2005: 29). Es decir es los pensamientos y
creencias que se tienen que tienen una raiz cultural e histdrica en el caso de las
comunidades victimas de violencia muchas veces la cultura es influyente en las situaciones
de violencia y violacién de los derechos humanos pues ha instaurado reglas desalentadoras
que vulneran un grupo que a traveés, de la historia es transmitida y que compromete de
alguna manera a quien tiene una vision distinta o las caracteristicas sociales y culturales
como punto de partida para ser foco de la violencia.

La Imagen y la Fotografia Herramientas Utiles

Las fotografias hacen una reconstruccion y narran los hechos ocurridos formando
una historia que da cuenta de detalles y etapas de la violencia hasta llegar a un
afrontamiento y superacion después de procesos bastante tediosos.

Escudos Protectores

Este punto encierra aquellos recursos que los individuos en situacién de violencia

usan para contrarrestar los estragos de la violencia he aqui la construccion de memorias

como herramienta de expresion para dar via libre a emociones y sentimientos dificiles de

afrontar como victimas y elemento (til para lograr una reconstruccién de los hechos y alzar

una voz para conseguir la justicia y reconstitucion.
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A partir, de lo cual se vuelven resilientes, capaces de soportar la cruel realidad y
cambiarla a través, de procesos de reintegracion social, estudios, proyectos,
manifestaciones, etc.

Una Mirada Psicosocial y Politica

Las acciones psicosociales y las politicas de las poblaciones deben alentar de
manera consecutiva la construccion de memorias colectivas para encaminar a las victimas a
un proceso de canalizacién de lenguajes y sacar a flote las violencias colectivas que corroen
la sociedad que se ha convertido en una realidad cadtica para los afectados de manera
directa y que salpica a los afectados indirectos.

Desde una mirada general observado los diferentes ejercicios se relacionan
consideraciones importantes como la justicia, solidaridad, la valentia, el caracter, la
resiliencia, el amor, la tolerancia, la libertad y la lucha por la vida.

Todos los componentes simbolicos y emocionales que construyeron los sentidos
subjetivos son producidos de la experiencia de vida de las personas que protagonizaron
estos escenarios, formando resultados de la confrontacion e interaccion entre las
formaciones subjetivas de los procesos y situaciones vividas de cada una de las
poblaciones, es muy valioso resaltar la verraquera(valentia) con la que estas personas han
afrontado esta situaciones y esa fe de esperanza que los alimenta sumandose una actitud de
resiliencia donde esperan las posibles respuestas o soluciones que se pueda realizar para
cooperar con su situaciones.

La fotografia aporta desde los diferentes contextos que pueda ser interpretada,
donde la forma de interpretacion en la parte narrativa va dandole forma la historia que se
quiere contar, bridandole elementos importantes que pueden servir como referentes

historicos y archivos donde se recuperen datos importantes para llevar un proceso de
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reparacion con los que pueda abordar una comprension contextual que provoque un
impacto de forma positiva que conlleve a generar una transformacion en los escenarios
presentados por victimas de violencia.

De esta manera podemos darnos cuenta que existen muchas formas de visualizar
un contexto de realidades sociales en la que nos podamos enfrentar, resaltado que la
fotografia juega un papel muy valioso dada que esta tiene una gran voz para llamar la
atencion y tener ese impacto positivo para combatir el conflicto o la situacion adversa que
se esté presentando.

La foto narrativa es aquella que sin ter una voz y una lectura a través de la
visualizacion nos permite narrar o contar una historia, llevando en las imagenes en una
organizacion que cuente los sucesos acontecidos tienen barias formas de trasmitirla ya sea

emocional o despertando las emociones.



https://youtu.be/E7Zh4Y50NTE

Link del Video Paso 3

29


https://youtu.be/E7Zh4Y50NfE
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Conclusiones

Desde la actividad realizada se logro la comprension de la construccion de un
enfoque narrativo, tomando como eje central las evidencias de los distintos casos
propuestos conocidos como historias que retornan, mediante la aplicacion de herramientas
que nos guian al proceso de analisis de los relatos vivenciados en los distintos casos y
hechos reflejados en actos de violencia.
Si bien, Colombia ha sido un pais que ha vivido grandes historias que han enmarcado la
vida de todos sus habitantes, donde la ola de violencia y masacres que se han vivido y visto
a mano de grupos delincuenciales, han sido el foco de atencion de muchos investigadores,
que buscan cambiar la visidn que las victimas tienen frente a sus historias y la sociedad, asi
mismo, este pais no se ha hecho ajeno a las situaciones que han padecido
las victimas y la sociedad en general, puesto que, existen proyectos y grupos liderados en
gran parte por las mismas victimas, quienes buscan cambiar el rumbo de sus recuerdos
Ilenos de dolor, cada uno de estos proyectos se enfocan y se mantienen gracias a la
esperanza de reconstruccion, restitucion y fortalecimiento de las victimas con el objetivo de
cambiar su mirada a la sociedad y asi mismos, es decir, dejar de ser victimas a ser seres
emprendedores, luchadores, llenos de confianza en si mismo y en los demas.
Finalmente, el diplomado de investigacion en escenarios de violencia, nos permitio
adentrarnos en algunas historias de las tantas que han enmarcado de forma abrupta a
nuestro pais, donde grandes familias han tenido que pasar situaciones de dolor, debido a los
grupos delincuenciales que se encuentran cerca a sus lugares de residencia, si bien, el
resaltar la historia del Salado, nos permitié un acercamiento mas profundo con el lugar, las
victimas y sus historias, generando con ello acciones que se centran en un nuevo crecer

social e individual con y para las victimas.
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