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Resumen 

El presente proyecto de investigación tiene como finalidad analizar la incidencia de la 

implementación de las guías pedagógicas integradas de aprendizaje en los estudiantes del grado 

201 de la I.E. Brisas de Iriqué del municipio de Granada Meta para el desarrollo de las 

competencias básicas de aprendizaje, en busca de disminuir la carga de estrés en los niños, niñas 

y padres de familia debido a la cantidad de guías que debían desarrollar para cumplir con su 

trabajo académico durante la pandemia del Covid19 y la alternancia educativa. Las guías 

partieron de un pretexto pedagógico (cuento, fábula, poema, etc.) e integraron las asignaturas de 

lenguaje, matemáticas, ciencias naturales y ciencias sociales que se trabajan en el grado de 

acuerdo a los lineamientos curriculares del MEN. Posteriormente se empleó el diario de campo y 

la encuesta a estudiantes, padres de familia y docentes, para analizar los resultados que trajo 

consigo dicha implementación en el desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje. 

Palabras clave: Infancia, aprendizaje, guías, competencias. 
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Abstract 

The purpose of this research project is to analyze the incidence of the implementation of 

integrated pedagogical learning guides in students of grade 201 of the I.E. Brisas de Iriqué in the 

municipality of Granada Goal for the development of basic learning skills, seeking to reduce the 

stress load on children and parents due to the number of guides they had to develop to fulfill their 

academic work during the Covid19 pandemic and educational alternation. The guides started 

from a pedagogical pretext (story, fable, poem, etc.) and integrated the subjects of language, 

mathematics, natural sciences and social sciences that are worked on in the grade according to 

the curricular guidelines of the MEN. Subsequently, the field diary and the survey of students, 

parents and teachers were used to analyze the results that this implementation brought with it in 

the development of basic learning skills. 

Keywords: Childhood, learning, guides, skills. 
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Introducción 

La educación actual exige que las instituciones educativas a nivel nacional, formen 

individuos competentes y capaces de salir a la sociedad para contribuir con ésta, poniendo a 

disposición todas sus habilidades y capacidades. Como expresa Cuervo y sus colaboradores 

(2006) “la educación es un medio de perfeccionamiento de todas y cada una de las dimensiones 

humanas que ofrece una formación individual, pero con proyección social” (p.30). Gestando en 

las instituciones educativas un enfoque de trabajo en el desarrollo de las competencias básicas de 

aprendizaje de los estudiantes, para brindar a la comunidad individuos capaces de enfrentar la 

situación del mundo actual.  

En este orden de ideas, se trazó y desarrolló el presente proyecto de investigación con el 

objetivo de incidir en el desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje en los estudiantes 

del grado 201 de la I.E. Brisas de Iriqué del municipio de Granada Meta, mediante la 

implementación de las guías pedagógicas de aprendizaje como una herramienta innovadora y 

facilitadora del trabajo académico.   

Además, se resalta la importancia del aprendizaje “como un proceso constante del día a 

día” (Morales, S.f, prr.1), mediante el cual y gracias a “la observación, la experiencia, la 

enseñanza, el estudio o el razonamiento modifican las conductas, las habilidades, los 

conocimientos, las actitudes, los hábitos y los valores de los individuos” (Morales, S.f, prr.5). 

Asimismo con la implementación de las guías pedagógicas de aprendizaje, el rol del docente 

cambia para ser un mediador y facilitador del aprendizaje, mientras que el estudiante es el eje del 

proceso enseñanza y aprendizaje, teniendo un rol activo y autónomo. 

Para el desarrollo del proceso de investigación se trabajó el enfoque mixto, con el tipo 

estrategia congruente, implementando las técnicas e instrumentos de observación participante 
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(diario de campo) y formularios con encuestas cerradas o dicotómicas (encuesta en formulario de 

Google), con los que se logró llevar a efecto un análisis descriptivo de los resultados obtenidos 

en el proceso.  

Con el diseño e implementación de las guías pedagógicas integradas de aprendizaje, los 

estudiantes disminuyeron el exceso de trabajo académico y al igual que los padres de familia el 

estrés escolar se redujo, lo que contribuyó al desarrollo de las competencias básicas de 

aprendizaje en los estudiantes del grado 201 de la I.E. Brisas de Iriqué del municipio de Granada 

en el Meta. 
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Justificación 

El Ministerio de Educación Nacional a través de sus diferentes directrices y lineamientos, 

tales como, los estándares básicos de aprendizaje, los derechos básicos de aprendizaje y las 

competencias básicas de aprendizaje, buscan que las instituciones educativas del país formen 

individuos competentes, capaces de desenvolverse en la sociedad actual y aporten a la 

comunidad las habilidades, para contribuir a la formación de un país más equitativo e inclusivo, 

ésta situación ha hecho que las instituciones educativas, directivos y docentes busquen 

mecanismos, estrategias y herramientas que conlleven a mejorar la calidad educativa, pues una 

forma de medir dicha calidad son las pruebas externas estandarizadas, dado que “parten de 

objetivos generales y específicos a evaluar, a partir de los cuales se integran preguntas que miden 

conocimientos, habilidades, competencias, actitudes, entre otros” Fundación Carlos Slim (2021, 

prr.3).  

Las pruebas que se aplican en la actualidad, no están diseñadas de acuerdo al entorno y 

realidad de los estudiantes de todas las regiones de Colombia, es decir no están contextualizadas, 

pues una evaluación contextualizada “debe hacer referencia a los asuntos del medio, para así, 

comprender la realidad” (Farías, 2021, prr.3). Situación contraria a la evidenciada en la figura 1 

donde a pesar de tener los datos de los sitios, para muchos estudiantes, un parque de diversiones 

es desconocido, al igual que las atracciones ubicadas en él, lo que dificulta poder realizar un 

análisis profundo y real de la pregunta pues dentro del contexto de los estudiantes de regiones 

apartas y/o de la zona rural son ignotos.  
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Figura 1 

Pregunta prueba saber cuadernillo de matemáticas grado 5° 

Nota. Presenta la ubicación de diferentes atracciones mecánicas en un parque de diversiones. Tomada del 

cuadernillo de matemáticas, de la prueba saber de 5° (p.22), por Icfes, 2012. 

 

Frente a la necesidad de lograr individuos competentes, lo primero que se debe hacer es 

incentivar a los estudiantes al desarrollo de competencias básicas, entendidas como “los 

parámetros de lo que todo niño, niña y joven debe saber y saber hacer para lograr el nivel de 

calidad” (MEN, 2006, p. 9) implementándolas en el trabajo académico en las asignaturas de 

español, matemáticas ciencias y ciudadanía, mediante el desarrollo de las guías pedagógicas.  

Partiendo de dicha premisa, la finalidad del presente proyecto de investigación fue 

contribuir con el mejoramiento de la calidad educativa mediante el desarrollo de las 

competencias básicas de los estudiantes del grado segundo de la I.E. Brisas de Iriqué, de una 

manera progresista y diferente para así, disminuir el estrés y la carga de trabajo escolar en 

estudiantes y padres, a través de una metodología o herramienta que contribuyera de forma 
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significativa en los procesos escolares, generando un cambio positivo en el desempeño escolar de 

los niños y niñas del grado 201, de la I.E. Brisas de Iriqué.  
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Definición del Problema 

La sociedad actual necesita y requiere individuos competentes, capaces de hacer frente a 

las diferentes situaciones que se presentan debido a la globalización y los cambios constantes del 

mundo moderno donde la formación y el desarrollo están en manos de la educación. 

Es así, que dentro de los lineamientos institucionales, se busca formar individuos 

competentes e integrales, teniendo en el sistema evaluativo institucional como eje principal, la 

evaluación formativa, entendida como “un proceso permanente y sistémico en el que se recoge y 

analiza información para conocer y valorar los procesos de aprendizaje y los niveles de avance 

en el desarrollo de las competencias” (Ministerio de Educación del Perú, 2020, prr.1). Es decir, 

se revisa el proceso académico del estudiante los progresos que presenten no solamente a nivel 

cognitivo, sino también actitudinal y praxeológico, que es lo que realmente importa de dentro de 

la educación del individuo, teniendo en cuenta y respetando los ritmos de aprendizaje. 

Además, de la preocupación e interés que se presenta en la actualidad debido al 

desarrollo académico de los estudiantes por la presencia de la pandemia de COVID19 a nivel 

mundial, teniendo como referencia el exceso de trabajo y el estrés que éste ocasionó, a causa de 

las numerosas guías que debía llevar a cabo cada estudiante, situación que involucraba también a 

los padres de familia; por lo que surgió la necesidad de buscar alternativas y metodologías que 

contribuyeran al desarrollo de las competencias básicas en los estudiantes, ya que por la 

condición socioeconómica y el limitado acceso a internet se convirtió en una educación remota, 

donde los docentes compartían a través de correos o grupos de Whatsapp las diferentes guías, 

vídeos explicativos de los temas o aclaración de dudas e interrogantes y los estudiantes 

retornaban las evidencias e inquietudes. 
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Ante esta situación, emergió la idea de implementar las guías pedagógicas integradas, las 

cuales partieron de un pretexto pedagógico y se integraron la mayor cantidad de asignaturas 

posibles, en una sola guía pedagógica, lo que facilitó el trabajo escolar, disminuyó la carga y el 

estrés, no solo en los estudiantes, sino también en los padres de familia.  

Finalmente se aplicaron encuestas a estudiantes, padres de familia y docentes, empleando 

los formularios de Google, para analizar la incidencia que las guías pedagógicas integradas en el 

desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje. 

Gracias a la implementación del presente proyecto se logró que los estudiantes enfocaran 

sus capacidades y habilidades, mejorando notablemente el desarrollo de las competencias básicas 

de aprendizaje de manera integral y dando respuesta al problema de investigación planteado 

¿Cuál es la incidencia de las guías pedagógicas integradas en el desarrollo de las competencias 

básicas de  aprendizaje en los estudiantes del grado 201 de la sede principal, en la I.E. Brisas de 

Iriqué del municipio de Granada Meta, para lograr el desarrollo de habilidades y capacidades en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje?  
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Objetivos 

Objetivo General 

Incidir a través de la implementación guías pedagógicas integradas, como herramienta 

innovadora, en el desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje de los estudiantes del 

grado 201 de la sede principal en la I.E Brisas de Iriqué del municipio de Granada Meta. 

Objetivos Específicos 

Diseñar las guías pedagógicas integradas de aprendizaje, que favorezcan el trabajo en las 

áreas de español, matemáticas, ciencias, sociales para grado 201.  

Implementar las guías pedagógicas integradas a los estudiantes del grado 201, con el fin 

de facilitar la adquisición y desarrollo de competencias básicas de aprendizaje disminuyendo la 

carga académica y el estrés escolar. 

Analizar los resultados obtenidos con el diario de campo y las encuestas de los 

formularios de Google en el proceso de investigación. 

. 
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Marco Teórico y Conceptual 

Debido a la globalización y el anhelo de una educación de calidad, las instituciones 

educativas, atendiendo lo estipulado en el artículo 4 de la ley 115 de 1994, se han enfocado en 

formar individuos competentes, innovadores, investigadores, quienes a futuro y como 

profesionales, aporten a la sociedad las habilidades y capacidades que contribuyan a fortalecer el 

crecimiento económico, cultural, científico y ambiental, pues un individuo competente, es capaz 

de afrontar y solucionar las situaciones que se presenten a lo largo de la vida. En los siguientes 

apartados se abordan los temas de la segunda infancia enfocado al aprendizaje y desarrollo de las 

competencias en los niños y niñas del grado 201, así como los lineamientos legales trazados 

desde la OCDE para los 35 países que hacen parte de esta organización, además de los 

estándares básicos de competencia diseñados desde el MEN para el desarrollo del aprendizaje, 

habilidades y competencias en los estudiantes.  

En el siguiente apartado se aborda la infancia desde el punto de vista del psicólogo 

educativo Borja Quicios (2022) y la psicóloga Begoña Delgado junto a sus colaboradores (2009), 

quienes definen la segunda infancia como un proceso cognitivo y de aprendizaje; el aprendizaje 

desde la percepción de autores como Crispín y sus colaboradores (2011), Ariño (2016) y 

Martínez con sus colaboradores (2012), quienes lo definen como un proceso que abarca 

diferentes dimensiones del individuo, también se resalta la importancia que le da la UNESCO a 

el proceso de aprendizaje para los niños, niñas y jóvenes en la sociedad actual, además se 

presenta el aprendizaje autónomo como la capacidad que desarrollan los estudiantes para lograr 

ampliar los conocimientos y habilidades por sí mismos, lo que con las guías de aprendizaje se 

fortalece y afianza durante el trabajo académico teniendo en cuenta que éstas son una 

herramienta didáctica que favorece el avance escolar.  
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La Infancia 

El psicólogo educativo Borja Quicios define la infancia como los “momentos que marcan 

el ritmo del desarrollo de cada niño según sus características físicas, psicológicas y sociales. 

Razón por la cual se dice que cada niño es un mundo y no todos son iguales” (2022, prr.1). La 

infancia se encuentra dividida en dos etapas: primera y segunda infancia. 

Los estudiantes del grado 201 de la I.E. Brisas de Iriqué son niños y niñas que se 

encuentran en la etapa de segunda infancia también llamada niñez, la cual va de los 6 a los 12 

años. Esta etapa se caracteriza por dar paso a la adolescencia, en la que los niños y niñas 

presentan diferentes cambios de acuerdo al área de desarrollo, aquí el individuo empiezan un 

etapa de desarrollo de operaciones concretas, operaciones mentales y de resolver problemas de 

conservación;  además mejora las habilidades lingüísticas, entiende e interpreta mejor las 

comunicaciones; asimismo comprende mejor sus emociones y las compara y asocia con las de 

los demás y también realiza movimientos más precisos y coordinados. Iplacex. Tecnológico 

Nacional (2020) 

Cabe resaltar que durante la segunda infancia el proceso cognitivo y de aprendizaje  

madura y “el sistema cognitivo humano va siendo capaz de manejar distintas variables de manera 

simultánea y aborda más información y de manera más flexible, es decir, se va consolidando 

como un sistema capaz de realizar procesos cognitivos cada vez más complejos” (Delgado, et. al, 

2009, p. 31), razón por las cual las guías de integradas de aprendizaje favorecen el los niños y 

niñas del grado 201 el desarrollo de sus habilidades y capacidades de manera flexible. 

El Aprendizaje 

En el desarrollo del presente proyecto es importante tomar como punto de partida, el 

aprendizaje,  definido como “la adquisición de habilidades intelectuales, la adquisición de 
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información o conceptos, las estrategias cognoscitivas, destrezas motoras o actitudes”. 

(Sarmiento, 2007, p. 32). Aprender, es asimilar, comprender y analizar determinada información 

y aplicarla en el espacio y tiempo correcto, es una habilidad que todos los individuos desde el 

nacimiento empiezan a desarrollar a través de diferentes mecanismos y situaciones. 

En este orden de ideas, es indispensable que en la edad escolar, los niños y niñas 

desarrollen y fortalezcan los aprendizajes; para ello y como una herramienta que puede 

contribuir en este proceso surgen las  guías de aprendizaje, estrategia innovadora que facilita el 

trabajo autónomo orientado. Teniendo así que, el aprendizaje es “una modificación relativamente 

estable de las pautas de conducta realizada en función de lograr una adaptación al medio en que 

vive el organismo o individuo” (Equipo 1, 2012, prr.4), de aquí que, la implementación de las 

guías pedagógica integradas de aprendizaje, favorezca en los estudiantes el desarrollo de los 

mismos, contribuyendo a la autonomía. 

Para la Federación de enseñanza CC. OO de Andalucía el aprendizaje se logra 

“integrando los conocimientos y destrezas a lo largo de la vida, en un proceso en el que 

intervienen las capacidades naturales, el nivel de madurez y el nivel de interacción con el medio” 

(2009, p.2), lo cual lleva a comprender el aprendizaje como un fortalecimiento de los 

conocimientos ya adquiridos durante las diferentes etapas de la vida, los cuales se van 

afianzando y complementado día a día.  Para Ariño (2016) el aprendizaje “es el proceso 

mediante el cual se apropia el conocimiento en sus diversas dimensiones”. (p. 1), razón por la 

cual todos los individuos desde el nacimiento y durante todo momento de la vida desarrollan 

estos aprendizajes, contribuyendo en el proceso intelectual y personal, dentro de la sociedad. Al 

respecto, Martínez y sus colaboradores (2012), manifiestan que el “aprendizaje es entendido 

como un proceso que permite captar, codificar, relacionar y almacenar nueva información con 
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aquella ya integrada en la memoria a largo plazo” (p. 327). Para Crispín y sus colaboradores 

(2011) “el aprendizaje académico, debe ser un proceso consciente. A partir de sus conocimientos 

y experiencias previas, la persona interpreta, selecciona, organiza y relaciona los nuevos 

conocimientos y los integra a su estructura mental” (p. 12). Lo que conlleva a comprender que si 

realmente se desea formar individuos competentes cuyos aprendizajes perduren, es indispensable 

desarrollar procesos adecuados, implementar mecanismos, herramientas y estrategias que 

favorezcan el desarrollo de los aprendizajes. 

De esta manera y de acuerdo al marco mundial para el aprendizaje de la UNESCO y el 

Centro Universal para la Educación en  Brookings citan: 

Todos los niños y jóvenes deben tener la misma oportunidad de aprender las habilidades 

y los conocimientos necesarios para tener éxito en la escuela y en la vida, 

independientemente del país en el que nacieron, la comunidad en la que crecen, su 

género, los ingresos familiares, y/o su salud física o mental. (2013, p. 9) 

Planteamiento que es de importancia y trascendecia para la educación actual en el mundo,  

el cual se debe enfocar en brindar a los estudiantes las herramientas y estrategias suficientes que 

le faciliten el desarrollo de todas sus habilidades y capacidades. 

Del mismo modo a nivel nacional el gobierno colombiano a centrado esfuerzos en 

mejorar los resultados del aprendizaje en niños, niñas y jovenes, tomando dichos resultados 

como punto de partida, para trazar estrategias que permitan mejorar los procesos educativos, “los 

resultados de aprendizaje son el establecimiento de una meta que determina los procesos 

educativos para impactar en el aprendizaje de los estudiantes” (Montoya y Cardona, 2021, prr.3), 

todo esto con la finalidad de ir más allá de los conceptos y formar individuos capaces de 

enfrentar las situaciones que se le presenten en el entorno en que se encuentren. 
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A partir de este planteamiento surgió la idea de desarrollar un proyecto que contribuyera 

al desarrollo de habilidades y competencias de aprendizajes en los estudiantes del grado 201 de 

la I.E. Brisas de Iriqué del municipio de Granada Meta, a través del diseño, implementación e 

incidencia de las guía pedagógicas integradas de aprendizaje, como una herramienta innovadora, 

que favoreciera el mejoramiento del desempeño académico, la disminución del estrés y carga de 

trabajo escolar, tanto en los estudiantes como en los padres de familia. En consecuencia, es 

indispensable fortalecer en los estudiantes el aprendizaje y su autonomía, para lograr la meta de 

formar individuos competentes, es así que en el desarrollo de las competencias básicas de 

aprendizaje, el aprendizaje autónomo hace parte trascendental del proceso educativo, razón por 

la cual se aborda a continuación. 

Aprendizaje Autónomo 

Mediante el trabajo en las guías pedagógicas integras de aprendizaje, se incentiva y 

refuerza el aprendizaje autónomo, el cual, expresa González (2011): 

Se refiere al grado de intervención del estudiante en el establecimiento de sus objetivos, 

procedimientos, recursos, evaluación y momentos de aprendizaje, desde el rol activo que 

deben tener frente a las necesidades actuales de formación, en la cual el estudiante puede 

y debe aportar sus conocimientos y experiencias previas, a partir de los cuales se pretende 

revitalizar el aprendizaje y darle significancia.  

Como citan Crispín y sus colaboradores, el aprendizaje autónomo “es un proceso donde  

el estudiante autorregula su aprendizaje y toma conciencia de sus propios procesos cognitivos y 

socio-afectivos” (2011, p. 49), lo que es indispensable en el trabajo escolar y formativo, cuya 

finalidad es la integralidad de los estudiantes.  

A través del aprendizaje autónomo se busca que los individuos sean capaces de resolver 

desde la iniciativa las diferentes situaciones y problemáticas que se presenten en el diario vivir.  



22 

 

 

Mediante este tipo de aprendizaje se tiene como expectativa que el estudiante desarrolle la 

capacidad de autonomía y decisión sobre las acciones, para lograr el aprendizaje y afianzamiento 

de las habilidades y capacidades. Crispín et. al (2011, p. 50). Con el aprendizaje autónomo, el 

estudiante, debe ser consciente y responsable del proceso de enseñanza y aprendizaje, el cual es 

orientado por el docente.  

“El ejercicio autónomo posibilita y estimula la creatividad, la necesidad de la 

observación, sin embargo, su trabajo debe ser confrontado por todos los actores de la comunidad 

educativa e incluso por la sociedad en la cual interactúa” (Solórzano, 2017, p. 244), lo que 

posibilita que el quehacer académico se efectúe acertadamente, propiciando el mejoramiento de 

la calidad educativa. En el aprendizaje autónomo es imprescindible trabajar bajo el respeto, ser 

autodisciplinado, responsable y estar comprometido realmente con la formación personal y por 

ende contribuir con la sociedad. Solórzano (2017, p. 245). 

Con las guías pedagógicas integradas de aprendizaje como estrategia metodológica, se 

mejora la iniciativa de trabajo, la independencia y la responsabilidad del estudiante. A través del 

aprendizaje autónomo se “orienta a desarrollar habilidades para el propio aprendizaje” (Arenas, 

2016, p. 39), favoreciendo la adquisición de saberes y competencias. Además “el aprendizaje 

autónomo es una de las competencias claves para el éxito académico y formativo de los 

estudiantes” (Solórzano, 2017, p. 250). Esta situación también repercute en el trabajo 

colaborativo, pues concientiza al estudiante de la importancia de la responsabilidad y desarrollo 

de roles, pues el trabajo colaborativo como cita  Salazar (2004), “hace posible los cambios 

actitudinales y comportamentales; además subyacen valores como los de la solidaridad y la 

interdependencia positiva, virtudes que sostienen el entusiasmo por aprender cuando no se está 

integrado permanentemente a grupo físico o virtual” (p. 1). De este modo las guías pedagógicas 
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integradas, favorecen el desarrollo de competencias desde la autonomía y refuerza el trabajo 

colaborativo, por este motivo a continuación se enfoca la mirada en las guías de aprendizaje. 

Guías de Aprendizaje 

Al diseñar e implementar las guías pedagógicas integradas de aprendizaje para los 

estudiantes del grado 201 de la I.E. Brisas de Iriqué en el municipio de Granada Meta como una 

herramienta innovadora, se partió de un pretexto pedagógico que podía ser un cuento, una fábula, 

una anécdota, un poema, etc., y de él se derivaron las temáticas de las diferentes asignaturas que 

se lograban entrelazar con dicho pretexto; desde este punto de vista las guías de aprendizaje se 

conciben como: 

Instrumentos didácticos relevantes y sistemáticos que permiten al estudiante trabajar por 

sí solo, aunque con la orientación y guía del profesor. De igual manera apoyan el proceso 

de aprendizaje al ofrecerle pautas para orientarse en la apropiación de los contenidos de 

las asignaturas. (García, Cruz, 2014, p. 169) 

Es así que “las guías de aprendizaje representan el compromiso que se establece con los 

estudiantes en cuanto a los aprendizajes que logrará al cursar la asignatura y la relación de éstos 

con su formación” (Universidad Jesuita de Guadalajara, S. f, prr.2). Las guías de aprendizaje 

integradas son una estrategia innovadora y motivadora, con la que se busca que el estudiante 

demuestre y desarrolle las habilidades y trabajo autónomo, para complementar su formación 

académica. Como cita la Universidad Javeriana: 

La guía de aprendizaje es recurso didáctico dirigido a los estudiantes, consolidado como 

un documento de carácter instructivo y orientador, en el que se estructura y describe la 

secuencia didáctica de actividades que permitirán a los estudiantes alcanzar los resultados 

de aprendizaje esperados para la asignatura. (S. f, p.1). 

Autores como Pino y Urías (2020) señalan que las guías de aprendizaje “son un recurso 

didáctico que utiliza el docente con un fin general  o  específico,  puede  ser  material  o  virtual  
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y  le  permite  planificar, orientar,  organizar,  dirigir  o  facilitar  la  enseñanza-aprendizaje  

como  proceso  único” (p. 375). Este recurso debe ser de creación y adaptación del docente para 

que responda a las necesidades y particulares de cada grupo de trabajo, además enfocadas al 

desarrollo de las competencias correspondientes al grado de escolaridad de los estudiantes, 

igualmente permite la interacción entre docente-estudiante y estudiante-estudiante. 

Mediante las guías pedagógicas integradas de aprendizaje se facilita y proporciona a los 

estudiantes una herramienta que aparte de innovadora, sea completa, generando la oportunidad 

de integrar diferentes asignaturas, refiriéndose a unir o abarcar varios apartes en uno solamente. 

Es así, que una guía integrada de aprendizaje, es el recurso didáctico que integra diferentes 

asignaturas, partiendo de un eje temático, que es definido por Fingermann (2014, prr.1) como 

“aquellos contenidos que darán sentido y coherencia a nuestra planificación” o pretexto 

pedagógico, definido como, el saber que potencia las capacidades del estudiante (Gaitán, 2019), 

además permite abordar diferentes temáticas. 

Hay que mencionar que con el trabajo en las guías pedagógicas integradas de aprendizaje 

también se fortalecen y desarrollan las habilidades como “técnicas o procedimientos de acción 

que la persona interioriza (y a menudo convierte en automatismos) y que le permiten la 

realización de actividades prácticas que pueden ser de diferente tipo: manipulativo, relacional 

(social) e intelectual”. (Martìnez, S.f, p.2). De este modo, aunque el individuo nace con ciertas 

habilidades debe ser orientado y motivado para desarrollarlas y potenciarlas contribuyendo a su 

formación integral. Otro rasgo de resaltar es que las guías pedagógicas integradas de aprendizaje, 

traen consigo nuevos desafíos como lo es “la interacción: entre alumnos, con diversas fuentes de 

información y con el docente, cuya presencia es insustituible. Sólo a través de la combinación de 

estos aspectos se podrán potenciar las posibilidades de enseñanza y aprendizaje” (Educrea, S.f, 
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prr.2), situación que conlleva a un trabajo mancomunado, a un trabajo en equipo, en pro de 

generar y desarrollar saberes. 

Las guías pedagógicas integradas de aprendizaje son un recurso que como expresa García 

y Cruz (2014) “cuya función está dirigida a tres aspectos fundamentales: orientación, promoción 

del aprendizaje autónomo y la creatividad, además de la autoevaluación del aprendizaje” (p.170). 

Estos aspectos son indispensables para lograr formar individuos competentes, útiles a la sociedad 

globalizada actual. Las guías pedagógicas integradas abren un camino nuevo en las aulas 

educativas, alejando al docente de enfocar la educación solo “hacia lo intelectual, llenando de 

materias y conocimientos importantes, y en ocasiones lejanos de la realidad cotidiana del mundo 

del trabajo” (Martínez, et. al, 2012, p. 327), sin analizar y visualizar el entorno de los estudiantes, 

priorizando las necesidades y falencias que están afectando el correcto desenvolvimiento en la 

comunidad a la que pertenece. Como expresa Martínez y sus colaboradores (2012) “el trabajo 

por competencias, proporciona oportunidades de aprendizaje adaptadas a las características de 

individuos o grupos y a sus necesidades de cualificación, así como acompañar y orientar, de 

manera contextualizada, el proceso de aprendizaje” (p. 328), siendo esta una oportunidad para 

que el docente desempeñe su papel de facilitador del conocimiento y el estudiante se torne más 

activo en el proceso enseñanza y aprendizaje. 

Las guías de aprendizaje vienen jugando un papel importante dentro de la educación  

colombiana, tanto así que el Ministerio de Educación Nacional ha diseñado una serie de guías de 

aprendizaje enfocadas al trabajo de la “Convivencia Escolar y Formación para el Ejercicio de los 

Derechos Humanos, Sexuales y reproductivos y la Prevención y Mitigación de la Violencia 

Escolar” (Vargas, et. al, 2013, p. 5) ya que la prioridad el gobierno nacional es:  

Fortalecer la convivencia escolar por medio de la creación de mecanismos de prevención,  

promoción, atención y seguimiento orientados a mejorar el clima escolar y disminuir las 
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acciones que atenten contra la convivencia y el ejercicio de los derechos humanos 

(DDHH), sexuales y reproductivos (DHSR) del grupo de estudiantes, dentro y fuera de la 

escuela. (Vargas, et. al, 2013, p. 5). 

Todo esto porque la educación actual y el contexto de la globalización exige que las  

instituciones educativas adquieran nuevos enfoques, metodologías y estrategias, a través de las 

cuales se formen profesionales competentes, capaces de enfrentar situaciones problémicas y las 

solucionen con eficiencia y eficacia, por lo que es indispensable enfocar el desempeño 

académico partiendo de las competencias básicas de aprendizaje, tema con el que se continúa. 

Competencias Básicas de Aprendizaje 

Las guías pedagógicas integradas de aprendizaje, tienen como finalidad desarrollar en los 

estudiantes las competencias, entendidas éstas como “el criterio claro y público que permite 

juzgar si un estudiante, una institución o el sistema educativo en su conjunto cumplen con unas 

expectativas comunes de calidad”. (MEN, 2006, p. 9), pues uno de los propósitos del gobierno 

nacional es que con las competencias de aprendizaje se facilite “la producción de los textos 

escolares, materiales y demás apoyos educativos, así como la toma de decisión por parte de 

instituciones y docentes respecto a cuáles utilizar” (MEN, 2006, p.11). De esta manera las 

competencias son esenciales para la formación integral del educando, como parte primordial en 

la educación de calidad. En consecuencia, el trabajo por competencias dentro de la formación 

integral de los niños y niñas es la base para desarrollar en los estudiantes las habilidades y 

aprendizajes suficientes que les sirva como herramienta de interacción y sostenibilidad en la 

sociedad actual. Razón por la cual en la actualidad y “con el fin de mejorar los resultados del 

aprendizaje, el país, ha ido fijando las expectativas claras de los valores, los conocimientos y las 

competencias que deben adquirir los estudiantes en cada etapa del ciclo educativo” 

(MinEducación, 2016, p.16), lo que contribuye de manera directa con la educación de calidad y 
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una de las finalidades del gobierno colombiano. Considerando lo anterior, es indispensable que 

en la edad escolar el estudiante desarrolle las competencias de aprendizaje acordes a su nivel de 

escolaridad, a través de las cuales se puede ir formando como individuo competente, hábil y 

capaz de enfrentar las situaciones que se les presente, pues:  

La educación es uno de los pilares fundamentales del Plan Nacional de Desarrollo, 

centrado en el mejoramiento del desempeño de los estudiantes y en la reducción de las 

brechas en equidad, establece prioridades claras para cada nivel educativo y metas 

globales para que Colombia sea el país mejor educado de América. ((MinEducación, 

2016, p.38) 

Como menciona la OCDE el “desarrollo temprano de las competencias es fundamental 

para mejorar sus capacidades de aprendizaje en el futuro, durante la educación formal y cuando 

se incorporen al mercado laboral” (2019, p. 29), lo que conlleva a que desde la edad escolar el 

trabajo académico se enfoque al desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje como 

herramienta que fortalezca la formación integral del individuo, asimismo “combinar la calidad de 

los sistemas de educación y formación con el grado en que las competencias adquiridas se 

utilizan y desarrollan en el trabajo determina el nivel de competencias de una población” 

(OCDE, 2019, p. 33), favoreciendo de esta manera el aporte social a la globalización. Por estos 

motivos:  

En la mayoría de los países miembros de la OCDE, las personas esperan una educación 

de alta calidad en los centros públicos y en las universidades y creen que esa educación 

los llevará a conseguir un trabajo de calidad para toda la vida. Sin embargo, tendrán que 

actualizar y perfeccionar sus competencias para pasar de un trabajo a otro, ya que algunos 

desaparecerán y otros emergerán. (OCDE, 2019, p. 43) 

Del mismo modo la OCDE (2019) trazó dentro de sus metas para lograr la calidad 

educativa “desarrollar las competencias necesarias, usar las competencias de manera eficaz” 
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(p.46), objetivos que facilitaran la sostenibilidad económica, cultural y ambiental en los países 

que hacen parte de OCDE, como es el caso de Colombia. 

Por lo tanto, a través de la implementación de las guías pedagógicas integradas de 

aprendizaje, enfocadas a desarrollar las competencias básicas de aprendizaje en la asignatura de 

español como eje trasversal de las demás asignaturas, se encaminó a las siguientes competencias, 

la competencia textual “produzco textos orales y escritos que responden a diversas necesidades 

comunicativas” (MEN, 2006, p.32). La competencia de compresión e interpretación textual 

“Comprendo textos que tienen diferentes formatos y finalidades” (MEN, 2006, p.32). También la 

competencia de literatura “Comprendo textos literarios para propiciar el desarrollo de mi 

capacidad creativa y lúdica” (MEN, 2006, p.32). Además en la asignatura de matemáticas, que 

juegan un papel primordial en el desarrollo académico de los estudiantes, se focalizaron las 

siguientes competencias, en cuanto al pensamiento numérico y sistemas numéricos “reconozco 

significados del número en diferentes contextos (medición, conteo, comparación, codificación, 

localización entre otros)” (MEN, 2006, p.80), la competencia de pensamiento métrico y sistemas 

de medidas “comparo y ordeno objetos respecto a atributos medibles” (MEN, 2006, p.81), en la 

competencia de pensamiento variacional y sistemas algebraicos y analíticos “reconozco y 

describo regularidades y patrones en distintos contextos (numérico, geométrico, musical, entre 

otros)” (MEN, 2006, p.81). Todas ellas integradas con las demás asignaturas para realizar un 

trabajo conjunto, facilitando el fortalecimiento del desempeño académico. 

Es de recordar que las competencias básicas de aprendizaje “constituyen uno de los 

parámetros de lo que todo niño, niña y joven debe saber y saber hacer para lograr el nivel de 

calidad esperado a su paso por el sistema educativo” (MEN, 2006, p. 13).  Por esto para el grado 

educativo, como en este caso, para el grado segundo, las competencias básicas fueron citadas en 
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el párrafo anterior, las cuales se desarrollaron por los estudiantes, ya que vienen trazadas desde el 

Ministerio de Educación Nacional en cada uno de los cuadernillos de competencias básicas, que 

además están organizados por niveles de formación, donde los grados 1°, 2° y 3° corresponden al 

primer nivel de básica primaria, mientras que los grados 4° y 5° conforman el segundo nivel. 

Hay que mencionar que las competencias básicas de aprendizaje, son definidas por 

Barahona y sus colaboradores (2008), como “un grupo de conocimientos, habilidades y 

actitudes, valores éticos, y emociones, transferibles y multifuncionales. Son competencias que 

toda persona necesita para su desarrollo y satisfacción personal, integración y empleo” (prr.2). 

Lo cual demuestra una vez más que las guías pedagógicas integradas de aprendizaje son 

indispensables para la formación de individuos integrales, una razón más para ser trabajadas con 

los estudiantes. 

Para lograr que un individuo sea realmente competente, es necesario que al trabajar por 

competencias se combinen “tres elementos: información, el desarrollo de una habilidad 

y, puestos en acción en una situación inédita” (Díaz, 2006, p.20). Es así que la planeación por 

competencias dentro del plan curricular de aula fortalece los aprendizajes y desarrollo de saberes, 

pues como expresa Díaz (2006):  

Toda competencia requiere del dominio de una información específica, al mismo tiempo 

que reclama el desarrollo de una habilidad o mejor dicho una serie de habilidades 

derivadas de los procesos de información, pero es en una situación problema, esto es, en 

una situación real inédita, donde la competencia se puede generar. (p.20) 

Asimismo el trabajo académico enfocado a las competencias favorece “la demostración 

del aprendizaje adquirido de acuerdo al ritmo de cada estudiante y sus habilidades, también se 

genera un escenario participativo en el que los estudiantes dejan de ser meros receptores de 

información para pasar a ser agentes activos” (Universia MX, 2003, prr.1), de aquí la 
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importancia de desarrollar en los estudiantes las competencias básicas de aprendizaje con la 

herramienta didáctica de las guías integradas de aprendizaje, las cuales también contribuyeron a 

disminuir el exceso de trabajo académico y por ende el estrés escolar, el cual se aborda a 

continuación pues es una de las situaciones que presentaron los estudiantes y padres de familia 

durante el estudio desde casa. 

Estrés Escolar 

Es importante resaltar que, a través de la incidencia de las guías pedagógicas integradas 

de aprendizaje, también se tiene como finalidad contribuir a la disminución del estrés escolar, 

como expresan el doctor Maturana y la psicóloga  Vargas en 2015: 

El término estrés escolar no ha sido definido por la literatura clínica. Sin embargo, los 

niños(as) y adolescentes en etapa escolar, se ven enfrentados a situaciones de alta 

demanda y requieren del despliegue de todas sus capacidades de afrontamiento para 

adaptarse a los estresores tanto internos como externos, de acuerdo a la etapa evolutiva 

alcanzada. (p. 35)  

Situación presentada en los estudiantes, quienes debido a la problemática actual de salud 

mundial, al igual que todas la personas, debieron aprender e incorporar nuevas actividades y 

estrategias al diario vivir, entre ellas nuevas metodologías y herramientas educativas, que para la 

mayoría aumentaron el estrés y carga académica ya que debido a “la responsabilidad de cumplir 

las obligaciones académicas; a la sobrecarga de tareas y trabajos, y además la evaluación de los 

profesores, de sus padres, y de ellos mismos sobre su desempeño, les genera mucha ansiedad” 

(Berrio y Mazo, 2011, p. 5), del mismo modo autores como Crispín y sus colaboradores 

manifiestan que “el aprendizaje implica estrés, ya que en ocasiones lo que se estudia es algo 

diferente y desconocido para quien aprende” (2011, p. 35), pues es comprensible que enfrentarse 
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algo desconocido genere ansiedad y angustia en el individuo desencadenando episodios de 

estrés, de igual manera Martínez y Díaz (2007) expresan que 

El estrés está presente en casi todas las actividades y contextos en los cuales se 

desenvuelve el ser humano. Lo cual no significa que toda actividad o que todo contexto 

produzcan de por sí estrés. Todo depende de las circunstancias dentro de las cuales tenga 

lugar el desempeño de la actividad humana. (p. 14). 

Por tanto, desde la escuela, debe procurarse brindar al estudiante un espacio adecuado, un  

entorno de confianza, comprensión y tranquilidad a través de diferentes estrategias educativas y 

formativas que le permita la interacción social y académica sin generar alteraciones que 

conlleven al estrés escolar, igualmente es necesario tener en cuenta la el entorno del estudiante. 

Martínez y Díaz definen el estrés escolar como: 

El malestar que el estudiante presenta debido a factores físicos, emocionales, ya sea de 

carácter interrelacional o intrarrelacional, o ambientales que pueden ejercer una presión 

significativa en la competencia individual para afrontar el contexto escolar en 

rendimiento académico, habilidad metacognitiva para resolver problemas, pérdida de un 

ser querido, presentación de exámenes, relación con los compañeros y educadores, 

búsqueda de reconocimiento e identidad, habilidad para relacionar el componente teórico 

con la realidad específica abordada. (2007, p.14) 

Hay que mencionar que en el “contexto colombiano, son muchos los conflictos y las  

amenazas que nuestros estudiantes enfrentan en su cotidianidad escolar en el interior de las aulas, 

en la interacción con sus  compañeros, con sus educadores, pero también en su vida familiar y 

social” (Martínez y Díaz, 2007, p 14), situaciones que de una u otra forma alteran e interfieren 

con el comportamiento de los niños y niñas generando en ellos estrés escolar. En la actualidad el 

estrés escolar es una afectación que se presenta en los entornos educativos sin importar el estrato 

social, la edad o el género de los estudiantes. 
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Razón por la cual mediante el trabajo escolar con las guías pedagógicas integradas de 

aprendizaje como mecanismo para el desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje, se 

buscó disminuir las afectaciones de estrés, como expresan el doctor Maturana y la psicóloga 

Vargas en su artículo en la revista en línea sciencedirect, un individuo estezado puede  llegar a 

“la violencia escolar, consumo de alcohol y drogas y psicopatología en la línea depresiva y 

ansiosa” (2015, p.37), situación que jamás se desea que se presenten con los estudiantes en 

ninguno de los ámbitos en que se desenvuelve. 

Por otra parte las guías pedagógicas integradas de aprendizaje son una alternativa que 

empleadas adecuadamente disminuyen la carga de trabajo escolar y en consecuencia el estrés que 

esto genera, aportando bienestar a los estudiantes y por ende a la familia, con el trabajo 

académico enfocado en las guías pedagógicas integradas de aprendizaje el rol del docente se 

transforma haciendo del proceso educativo un nuevo escenario para la enseñanza y el 

aprendizaje, razón por la cual en el siguiente apartado se abordaran este nuevo rol que toma este 

actor de la educación.  

Rol del Docente 

Con la implementación de las guías integradas de aprendizaje, el rol del docente se 

transforma en mediador, en un acompañante activo durante el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, mientras que el rol del estudiante se transforma en un individuo activo y creativo. 

En consecuencia, el rol del docente actual debe ser “más como facilitador del aprendizaje que 

como transmisor del conocimiento son los aspectos fundamentales que han afectado a las 

prácticas docentes”. (Benítez-Restrepo, 2020, p, 7). En este orden de ideas “el educador se 

encarga de llevar a cabo las prácticas de enseñanza, es él quien piensa las estrategias pedagógicas 

para llevar a cabo el conocimiento a los niños de la manera más correcta para que ellos puedan 
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interiorizarlo” (Cárdenas, 2021, prr.1), es decir el docente debe orientar y facilitar los mecanismo 

suficientes a los estudiantes para que éstos sean activos en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje. Como expresan los autores Fernández y Villavicencio (2016) “la mediación no es 

solamente un proceso técnico, es también social y ético, puesto que requiere de predisposición 

del docente: cognitiva, emocional y actitudinal” (p. 49), siendo este uno de los aspectos 

fundamentales en la educación globalizada que se vive donde la educación, la cultura, la 

sostenibilidad ambiental y la economía son el eje central. 

Para el gobierno colombiano el docente debe cumplir con las siguientes especificaciones: 

“formación académica, experiencia, responsabilidad, desempeño y competencias. La idoneidad 

de los profesionales de la educación comprende conocimientos, habilidades, actitudes, aptitudes, 

rendimiento y valores imprescindibles para el desempeño de la función docente” (MEN, 2014, p 

10), cualidades que favorecen el rol de educador mediador y facilitador del aprendizaje. En este 

sentido el MEN (2014) manifiesta que 

El rol del docente en una sociedad moderna trasciende de su labor en el aula de clase y se 

despliega al campo profesional de la educación, de tal forma que su función y acción no 

puede pensarse exclusivamente en un escenario físico, con pupitres, textos escolares y 

estudiantes, sino que se extiende a un campo social y humanístico que tiene como 

fundamento científico la pedagogía. (p. 13) 

Es así que el docente debe estar siempre abierto a las nuevas tendencias, a capacitarse, a  

interactuar en el entorno de los estudiantes, para comprender el comportamiento, visualizar las 

necesidades y así trazar estrategias acordes a las problemáticas focalizadas. 

Además para que un docente logre realizar la labor pedagógica con los requerimientos 

necesarios y contribuyendo realmente a la formación integral de los estudiantes, es primordial, 

que como cita Parra (2014) “el docente, adquiera la capacitación, actualización permanente, 
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dominio de los procesos de enseñanza y aprendizaje para guiar de manera efectiva, promover la 

reflexión y mejorar la práctica educativa en cualquier entorno que se le presente” (p. 157), 

también es indispensable que el docente, tenga la disponibilidad y la mente abierta para 

enriquecer su quehacer cada día.  

En consecuencia,  el docente, pasa a orientar y acompañar al educando en el proceso de 

desarrollo de competencias, “dejando de ser un presentador de saberes, a un facilitador en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje” (Romero y Crisol, 2008, p.13), mejorando la calidad de la 

educación. Otro rasgo a resaltar es que con las guías pedagógicas integradas “el aprendizaje es 

responsabilidad del estudiante, ya que aquí el docente es quien da las herramientas posibles para 

que los estudiantes las utilicen y puedan llegar a interiorizar todos los conocimientos que se 

movilizan en las aulas de clases” (Cárdenas, 2021, prr.5),  igualmente a continuación se expone 

lo citado por Crispín y sus colaboradores: 

La docencia debe estar centrada en el aprendizaje de los estudiantes y en su formación 

integral, por ello, los profesores necesitan nuevas estrategias que ayuden a los estudiantes 

a involucrarse de manera activa en éste, para que organicen y elaboren nuevos 

conocimientos y los integren a las experiencias previas; para que aprendan al pensar, 

regulen sus motivaciones, encuentren sentido a lo que hacen y lo utilicen en nuevas 

situaciones. (2011, p. 11) 

Para finalizar, “el rol docente debe enfocarse en la enseñanza y todo lo que ésta conlleva,  

y que el estudiante debe ser quien se moviliza para aprender todo lo que el maestro le ofrece” 

(Cárdenas, 2021, prr.6), lo que muestra que las guías pedagógicas integradas de aprendizaje son 

una herramienta didáctica que permite que el rol docente se trasforme el actor que facilita y 

media en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Asimismo en proyectos investigativos como el de Sergio Yesid Cubides Díaz 

“Implementación de guías didácticas para potencializar la interpretación y comprensión de los 
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números naturales” (2021, p1), presentado en el diplomado de profundización en práctica e 

investigación pedagógica de la UNAD, enfocado a resolver la necesidad de los estudiantes 

durante la pandemia de emplear los números naturales en las actividades cotidianas, llevo a la 

implementación de las guías didácticas, como herramienta para facilitar el aprendizaje en el área 

de matemáticas;  también el trabajo “escuela nueva: de las guías de aprendizaje al aprendizaje 

por proyectos” (Fernández, 2020, p1.), encaminado a el trabajo mediantes guías de aprendizaje 

en el área rural de Colombia, con la finalidad de incentivar al cambio del rol del docente y el 

estudiante en educación actual; esto evidencia una vez más que las guías de aprendizaje han 

llegado a la educación para hacerla activa, dinámica e innovadora. 
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Marco Legal 

En la actualidad la educación es medida por competencias, con lo que se busca “mejorar 

la vida de las personas y obtener mejores empleos, generar prosperidad y promover la inclusión 

social” (OCDE, 2019, p. 1), es aquí donde la  OCDE (Organización para la Cooperación y 

Desarrollo Económico) como organismo internacional cuya finalidad es “diseñar mejores 

políticas para una vida mejor, favoreciendo la prosperidad, la igualdad, las oportunidades y el 

bienestar para todas las personas” (OCDE, S.f, p.1) juega un papel primordial al trabajar de 

manera conjunta con los gobiernos de 35 países incluido Colombia, “asesorando políticas 

públicas, el establecimiento de estándares y normas a nivel mundial en ámbitos desde la mejora 

del desempeño económico y la creación de empleo al fomento de una educación eficaz o la lucha 

contra la evasión fiscal internacional” (OCDE, S.f, prr.2). 

Es así que la Dirección de Educación y Competencias de la OCDE tiene como objetivo 

para el 2030 “identificar los conocimientos, competencias, actitudes y valores que los alumnos 

de hoy en día necesitarán adquirir para tener éxito en el siglo XXI” (OCDE, 2019, p. 19). Del 

mismo modo la OCDE trazó en 2019 algunas estrategias de competencias organizadas en tres 

componentes, con el propósito de que los individuos sean competentes para la sociedad actual, es 

por esto que desde la infancia se debe enfocar la educación en el desarrollo de las competencias, 

como específica “el marco de la Estrategia de Competencias de la OCDE, se han actualizado los 

tres componentes de dicha estrategia” (OCDE, 2019, p 46), estos componentes se presentan a 

continuación: 

1. Desarrollar competencias necesarias a lo largo de la vida. Este proceso es 

permanente, empezando en la infancia y la juventud y continuando durante la vida adulta. 

También abarca todos los ámbitos de la vida, ya que no solo debe darse de manera formal 
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en los centros educativos, en la educación superior, sino también, de manera no formal e 

informal en el hogar, la comunidad y el lugar de trabajo. 

2. Usar las competencias de manera eficaz en el trabajo y en la sociedad. Los países 

deben crear oportunidades, estímulos e incentivos para usar sus competencias de forma 

plena y eficaz en el trabajo y en la sociedad.  

3. Fortalecer la gobernanza de los sistemas de competencias. El éxito en el desarrollo y 

el uso de las competencias necesarias requiere mecanismos de gobernanza sólidos que 

promuevan la coordinación, la cooperación y la colaboración en todos los niveles de 

gobierno. (OCDE, 2019, p. 6). 

A nivel nacional el Ministerio de Educación siguiendo las directrices de la OCDE, se  

enfocan en que las instituciones educativas formen individuos competentes, para lo cual han 

trazado competencias de aprendizaje en las áreas de estudio y niveles educativos que se ofertan 

en las instituciones tanto de carácter público como privado con el fin de alcanzar una educación 

de calidad, para lo cual el MEN ha diseñado los estándares básicos de competencias en las áreas 

de matemáticas, español, ciencias y ciudadanas, que se constituyen en una base para: 

-El diseño del currículo, el plan de estudios, los proyectos escolares e incluso el trabajo 

de enseñanza en el aula.  

-La producción de los textos escolares, materiales y demás apoyos educativos. 

-El diseño de las prácticas evaluativas adelantadas dentro de la institución. 

-La formulación de programas y proyectos, tanto de la formación inicial del profesorado, 

como de la cualificación de docentes en ejercicio (MEN, 2006, p. 11). 

Los estándares básicos de competencias correspondientes al grado segundo, las cuales  

están ubicados en el ciclo de primero a tercero de primaria, se pueden visualizar en los anexos 

(figuras 2 a la 9). 

Las instituciones educativas del departamento del Meta, incluida la I.E. Brisas de Iriqué 

se rigen por las directrices de la secretaría de educación departamental (SEDMETA), cuya 
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orientación en cuanto al currículo y planes de estudio está direccionada por los estándares 

básicos de competencia establecidos por el MEN. 

Durante el tiempo de pandemia por el COVID19, el gobierno nacional implementó 

algunas directrices que facilitaron el trabajo escolar, como fue la expedición de la resolución 385 

del 12 de marzo de 2020, donde se declaró la emergencia sanitaria en el país y se envió a 

confinamiento, lo que llevo a todos a trabajar y estudiar desde casa, para lo cual el gobierno 

presentó un protocolo de lineamientos que salvaguardaron la atención educativa. Además para el 

09 de abril se presenta el decreto 660, que modifica el calendario académico en las instituciones 

educativas de carácter público a fin de garantizar la culminación de año lectivo , asimismo el 24 

de septiembre del 2020 se expide la resolución 1721 enfocada al adoptar los protocolos de 

seguridad en los centros educativos e implementar el retorno de manera gradual y progresivo, 

para lo cual se dio el protocolo correspondiente, logrando de esta manera llegar de nuevo a la 

presencialidad.  
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Metodología 

La línea empleada para el desarrollo del proyecto de investigación, es la de educación y 

desarrollo humano, pues se “enfoca en el desarrollo de competencias de lenguaje, comunicación 

y didáctica; además de eso en la formación integral y la democracia. Esta línea también se basa 

en el uso de las TIC para la educación” (Fernández, et. al, 2019, p.4). Lo que hace que sea 

adecuada para el desarrollo del proyecto de investigación, pues con las guías pedagógicas 

integradas de aprendizajes, se trabaja el desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje en 

los estudiantes, enfocadas en la asignatura de español, para mejorar los procesos de la parte 

textual y comunicativa integrada a las demás asignaturas de una manera didáctica e innovadora.  

En el siguiente aparto se encuentra plasmado el diseño metodológico empleado en la 

investigación a través del método mixto con el tipo de investigación estrategia concurrente de 

triangulación, ya que para su desarrollo se emplearon técnicas y herramientas de recolección de 

información tanto cualitativas (observación participante con el diario de campo) como 

cuantitativas (encuesta de formulario cerradas o dicotómicas a través de las encuestas de 

formulario de google); así mismo se presentan las fases desarrollas durante el trabajo y ejecución 

del proyecto de investigación. Así como la población muestra del trabajo de investigación fue de 

37 estudiantes del grado 201 de I.E. Brisas de Iriqué en el municipio de Granada Meta. 

Debido a la dificultad de conectividad que presentan la familia por encontrarse en un 

estrato socio económico de 0 y 1, donde solo de vez en cuando pueden realizar una pequeña 

recarga de datos a sus celulares, familias que solo cuentan con un equipo celular pero tienen más 

de dos o tres hijos estudiando y más difícil aún varias familias cuyo celular es de antigua 

generación y solo sirve para llamadas, situación que llevo a que las guías se entregaran a los 

estudiantes de forma física en determinados horarios de manera individual y de forma digital a 
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través del Whatsapp, para que ellos, en un lapso de treinta días solucionaran las actividades allí 

propuestas, la explicación de las temáticas se realizó de manera presencial para quienes podían 

asistir a la institución, mientras que para aquellos que continuaban estudiando desde casa se 

brindó a través de encuentros virtuales, llamadas y mensajes; metodología que favoreció el 

trabajo académico, además a través del Whatsapp se aclaraban inquietudes de manera 

personalizada y se recibieron las evidencias de las actividades. Para evaluar los estudiantes y 

conservando los protocolos de bioseguridad, asistieron en su gran mayoría, en grupos de tres 

personas y se realizaba la sustentación de las temáticas, para quienes por razones de fuerza 

mayor no podían asistir se realizó el proceso evaluativo mediante vídeo llamada. 

Durante el proceso se empleó el diario de campo como instrumento que facilitó la 

observación directa a los niños y niñas, donde se registró los avances de los estudiantes, 

respetando sus ritmos de aprendizaje, lo que contribuyó al disminuir la sobrecarga de trabajo 

académico y laboral, favoreciendo el mejoramiento de los niveles de desempeño escolar. 

Diseño Metodológico 

Para el desarrollo de proyecto de investigación “Incidencia de las guías pedagógicas 

integradas para el desarrollo de las competencias básicas en los estudiantes del grado 201, de la 

I.E. Brisas de Iriqué del municipio de Granada Meta”, se empleó el método mixto. 

Método Mixto 

El método de investigación mixta “representan un conjunto de procesos sistemáticos, de 

investigación e implican la recolección y el análisis de datos cuantitativos y cualitativos, así 

como su integración y discusión conjunta, para e implementar la investigación” (Hernández y 

Mendoza, 2018, p. 612).  Este método de investigación es el ideal en el proceso desarrollado, 

pues se emplearon técnicas y herramientas tanto cualitativos (diario de campo) como 
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cuantitativos al analizar los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas, lo que favoreció un 

análisis más completo de objeto de estudio. 

Tipo de Investigación 

El tipo de investigación seleccionado para el desarrollo del presente proyecto 

investigativo fue estrategia concurrente que se “utiliza una fase de recopilación de datos, 

durante la cual la recopilación, el análisis de datos cuantitativos y cualitativos se llevan a cabo 

por separado, pero de forma simultánea” (QuestionPro, S. f, prr.21), posteriormente los 

resultados obtenidos “se integran durante la fase de interpretación, se da la misma prioridad a 

ambos tipos de investigación” (QuestionPro, S. f, prr.21). Con la implementación de este tipo de 

investigación se logró mayor comprensión del problema objeto de estudio, facilitando el análisis 

del desarrollo de competencias en los estudiantes del grado 201 de la I.E. Brisas de Iriqué del 

municipio de Granada. 

Para el desarrollo del proyecto de investigación se implementaron las siguientes fases del 

diseño metodológico: 

Fases del Diseño Metodológico 

Fase Preparatoria 

En la cual se realizó el análisis sobre el fenómeno social educativo, que afectaba el 

desarrollo de las competencias en los estudiantes, para así seleccionar los referentes 

bibliográficos que apoyaban la investigación en la construcción del marco teórico y marco legal. 

Posteriormente se procedió a diseñar y planificar las actividades para el desarrollo del proyecto y 

análisis de los resultados obtenidos. 
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Fase Reflexiva 

En esta fase se identificó el tema de investigación, basado en el análisis de la 

problemática presentada por los estudiantes, debido a la dificultad de lograr dar cumplimiento a 

todas las actividades asignadas durante la época de estudio desde casa ocasionado por la 

pandemia del Covid19, situación que produjo tanto en estudiantes como en padres de familia 

exceso de trabajo académico y estrés por la sobrecarga del mismo. Lo que llevó a buscar una 

estrategia que contribuyera a disminuir estas dificultades, dando origen a la iniciativa de las 

guías pedagógicas integradas de aprendizaje. Esta reflexión orientó la investigación hacia el 

enfoque mixto, ya que permite analizar, interpretar y describir la situación educativa desde en 

contexto real, con un nivel de investigación analítico y descriptivo.  

Enfoque. El enfoque trabajado en el desarrollo del proyecto de investigación, fue el 

mixto, ya que los autores Hernández y Mendoza, señalan que la investigación mixta “logra una 

perspectiva más amplia y profunda del fenómeno, además resulta más integral, completa y 

holística” (Hernández y Mendoza, 2018, p. 615). Pues a través de este proyecto de investigación 

se buscó analizar, comprender y describir cómo incidió la implementación de guías integrales de 

aprendizaje, en los estudiantes y cómo con ellas se mejoraron y desarrollaron las competencias 

básicas de aprendizaje, situación que nació en respuesta a la realidad que se vive actualmente por 

el Covid19. 

Fase de Diseño  

En esta fase se planearon las diferentes acciones a realizar durante el proceso  

investigativo, tales como, la selección del método o tipo de investigación, donde se optó por la el 

diseño concurrente en el cual se mezclan los dos métodos de investigación (cualitativo y 

cuantitativo) de manera explícita (Hernández, Mendoza, 2018),  la que contribuye a dar solución 



43 

 

 

a una problemática que aquejaba a la situación presentada por los estudiantes del grado 201 de la 

I.E. Brisas de Iriqué, quienes tenían dificultades en el desarrollo de las competencias básicas de 

aprendizaje, debido al exceso de trabajo académico y el estrés escolar; además se seleccionaron 

las técnicas a implementar (observación participante (cualitativa) y encuesta de formulario 

cerradas o dicotómicas (cuantitativa), para así diseñar los instrumentos a implementar, dando 

paso al diseño de un diario de campo con cinco categorías de análisis y descripción (Interés por 

el desarrollo de las guías, Iniciativa de trabajo, Comprensión de las temáticas, Desarrollo de las 

actividades guías y Sustentación de las actividades) y tres encuestas realizadas mediante los 

formularios de Google, dirigidas a estudiantes, padres de familia y docentes, con preguntas 

enfocadas a la incidencia de las guías pedagógicas integradas de aprendizaje en el desarrollo de 

las competencias básicas de aprendizaje, la reducción de la carga de trabajo académico y por 

ende la disminución del estrés escolar. Para el análisis de los resultados obtenidos con las 

categorías del diario de campo implementas se emplearon las gráficas de datos de Word, en la 

que se introdujo los datos obtenidos con respecto a la cantidad de estudiantes y su 

comportamiento o respuesta frente a cada una de las categorías del diario. Mientras que para la 

tabulación de las respuestas a las encuestas aplicadas a estudiantes se empleó el software 

estadístico SPSS Statistics, mientras padres de familia y docentes, se realizó mediante la 

aplicación de formularios Google y el diseño de las gráficas con el formato de Word con la 

respectiva descripción de los datos obtenidos.  

Técnicas e Instrumentos de Recolección de Información 

Observación Participante 

Seleccionada por ser una técnica que facilita y complementa la investigación cualitativa, 

ya que permite el conocimiento e interacción con la población objeto de estudio favoreciendo la 



44 

 

 

confiabilidad y el análisis de la problemática. Se implementó como instrumento el diario de 

campo (figura 10, anexos), el cual contó con cinco categorías a observar y analizar durante el 

trabajo directo con los estudiantes. Estas categorías fueron: 1. Interés por el desarrollo de las 

guías, 2. Iniciativa de trabajo, 3. Comprensión de las temáticas, 4. Desarrollo de las actividades 

guías y 5. Sustentación de las actividades; mediante las cuales se reflexionó sobre el trabajo 

académico de los estudiantes para lograr el desarrollo de las competencias básicas de 

aprendizaje. 

Encuesta de Formulario Cerradas o Dicotómicas 

La cual “ofrece al entrevistado alternativas de respuesta, para que elija la que considere 

adecuada” (Monje, 2011, p. 137). Se aplicó encuesta a estudiantes (Figura 11, anexos), en cuyo 

formato se trazaron seis preguntas. En la primera se solicitó indicar el género; la segunda fue 

sobre si el diseño de las guías era llamativo y motivador; la tercera, cuestionó si la guía 

integrada de aprendizaje facilitó el trabajo escolar; la cuarta, enfocada a saber si la guía 

integrada de aprendizaje redujo la cantidad de actividades a desarrollar; la quinta, direccionada 

a saber si la guía integrada de aprendizaje presenta temáticas comprensibles y por último la 

sexta pregunta encaminada a conocer cómo le pareció el trabajo con las guías integradas de 

aprendizaje. 

La encuesta a padres de familia (Figura 12, anexos), contó con un total de cinco 

preguntas; con la primera se interrogó sobre el género; la segunda cuestionó sobre la 

contribución y orientación como padre en el trabajo realizado por el/la hijo(a) con la guía de 

aprendizaje; en la tercera se preguntó si se redujo la carga de estrés y trabajo con el/la hijo(a), 

empleando las nuevas guías integradas de aprendizaje; la cuarta se encaminó a conocer si el 

padre de familia evidenció que el/la hijo(a) desarrollo las competencias básicas de aprendizaje 
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a través del desarrollo de las guías; la quinta y última pregunta fue si el padre de familia 

consideraba a las guías de aprendizaje integrada una herramienta que mejora los proceso 

académicos de el/la hijo(a). 

En cuanto a la encuesta a los docentes (Figura 13, anexos), se realizaron cuatro 

preguntas, la primera, fue indicar el género; la segunda, interrogó sobre si consideran que las 

guías integradas de aprendizaje facilitan el trabajo académico; la tercera, cuestionó si las guías 

integradas de aprendizaje son una herramienta útil y novedosa para su quehacer pedagógico y 

finalmente la cuarta pregunta, estuvo enfocada a saber si los docentes considerarían implementar 

las guías integradas de aprendizaje dentro de su quehacer pedagógico. 

Figura 14 

Mapa conceptual técnicas e instrumentos de recolección de la información 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Presenta las técnicas e instrumentos empleados en el trabajo de 

investigación. 
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Población Muestra 

En Colombia, en el departamento del Meta, específicamente en el municipio de Granada, 

en el barrio Paraíso Alto al oriente del municipio, un barrio con nivel socio económico bajo 

cuyas familias pertenecen a los estratos 0 y 1; se encuentra ubicada la Institución Educativa 

Brisas de Iriqué, la cual cuenta con cinco sedes educativas, tres en el área rural y dos en el área 

urbana, una de ellas, la sede principal,  cuenta con los niveles de preescolar, básica primaria, 

básica secundaria, media técnica y el programa fin de semana para la población de adultos. 

Es así como, de la sede principal se seleccionó para el desarrollo del proyecto de 

investigación el grupo del grado 201, que contaba con un total de 37 estudiantes matriculados, 

conformado por niños y niñas en edades entre los 7 y 9 años de edad, pertenecientes en su 

mayoría a población en situación de vulnerabilidad, familias monoparentales, entorno de 

violencia y desplazamiento. 
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Resultados 

Mediante la aplicación de los instrumentos diseñados para el análisis de resultados 

encaminados al objetivo trazado en este proyecto de investigación que consiste en incidir a través 

de la implementación guías pedagógicas integradas, como herramienta innovadora, en el desarrollo 

de las competencias básicas de aprendizaje de los estudiantes del grado 201 de la sede principal en la 

I.E Brisas de Iriqué del municipio de Granada Meta, teniendo además como objetivos específicos el 

diseño las guías pedagógicas integradas de aprendizaje, que favorezcan el trabajo en las áreas de 

español, matemáticas, ciencias, sociales para grado 201; la implementación de las guías 

pedagógicas integradas a los estudiantes del grado 201, con el fin de facilitar la adquisición y 

desarrollo de competencias básicas de aprendizaje disminuyendo la carga académica y el estrés 

escolar, para así analizar los resultados obtenidos con el diario de campo y las encuestas de los 

formularios de Google en el proceso de investigación, como se observa a continuación mediante 

las gráficas y la explicación de las mismas. 

Diario de Campo 

Una vez implementado el diario de campo a partir de la observación participante, se logró 

evidenciar mediante análisis, que el trabajo en las guías pedagógicas de aprendizaje enfocadas a 

las cinco categorías trazadas para el estudio, inciden en el desarrollo de las competencias de las 

áreas español, matemáticas, ciencias naturales y ciencias sociales en los estudiantes del grado 

201, tal como se constata en la siguiente gráfica. 
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Figura 15  

Resultado obtenidos con el diario de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Tomada del trabajo realizado por Jineth Johanna Núñez, en el curso seminario de investigación III. 

(Núñez, 2021. Seminario de investigación III), la cual presenta los resultados obtenidos con la 

observación directa empleando el diario de campo. 

 

Con la observación participante, realizada mediante el diario de campo, para el cual, 

primero se diseñó el formato con las categorías o aspectos a observar junto con la opinión de 

investigador participante e implementada en el trabajo escolar mediante el desarrollo de las guías 

integras de aprendizaje (anexos, figura 16 a la 20), durante las clases de alternancia educativa en 

los estudiantes que asistían al aula (anexos, figura 21) y el trabajo en las actividades virtuales con 

quienes estaban desde casa (anexos, figura 22), posteriormente se revisó el comportamiento y 

respuesta a cada aspecto o categoría por parte de los niños y niñas, evidenciando que las guías 

contribuyeron notablemente con el desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje en las 

áreas de español, matemáticas, ciencias naturales y ciencias sociales, en la mayoría de los 

estudiantes, pues las categorías de: 1. Interés por el desarrollo de las guías, 3. Comprensión de 

las temáticas, 4. Desarrollo de las actividades guías y 5. Sustentación de las actividades, 

obtuvieron un alto porcentaje (94,5%) de acogida y trabajo, demostrando que los estudiantes 

lograron el desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje, pues evidenciaron 

comprensión de las temáticas por medio de la sustentación las mismas mediante la 
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implementación de las guías pedagógicas integradas de aprendizaje. Pero, también se evidenció 

que en la categoría 2. Iniciativa de trabajo, un poco menos de la mitad (40%) de los estudiantes 

la poseían, lo que ocasionó que estos educandos trabajaran con compromiso y responsabilidad, 

pero aún les faltó fortalecer el renglón de la motivación, para que desde la propia intención y 

deseo comenzaran el trabajo de indagar y consultar sin que otra persona se lo solicitara. (Núñez, 

2021) 

Encuestas 

La finalidad de la aplicación de las encuestas como instrumento de investigación 

cuantitativa se centró en conocer la incidencia de las guías pedagógicas integradas de aprendizaje 

en el proceso de desarrollo de las competencias básicas de los estudiantes, por ende la afectación 

en la reducción del trabajo académico y el estrés escolar. Para el desarrollo se realizó la 

respectiva aplicación de las encuestas, las cuales contaron con un consentimiento informado 

(Figura 23, anexos) a estudiantes, padres de familia y docentes, para realizar la aplicación de 

dichas encuestas se llevó a cabo el proceso de validación del instrumento (Formulario de 

Google), teniendo en cuenta los siguientes pasos: 

1. Prueba del instrumento, donde se compartió con tres familiares la encuesta diseñada 

para los estudiantes, con la finalidad de comprobar la eficiencia del instrumento. Posteriormente 

se compartió el listado de preguntas a un compañero docente del área de lenguaje para 

corroborar la redacción y coherencia de las preguntas. 

2. Prueba piloto, la encuesta fue primero aplicada a los compañeros docentes para 

verificar el funcionamiento y aplicabilidad del instrumento, en este caso Formulario de Google. 

3. Revisión del objetivo, se realizó la lectura de la encuesta y constató con los objetivos  

del proyecto de investigación, para ratificar su pertinencia. 
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4. Análisis de los componentes, se revisaron los recursos que ofrece la aplicación de  

Formularios de Google y las ventajas que traían al proceso investigativo, los cuales evidenciaron 

que es una aplicación completa que favoreció no solo la implementación de las encuestas, sino 

además la recolección, tabulación y correspondiente análisis de los datos. 

5. Revisión de la encuesta, se realizó la respectiva verificación de cada una de las  

encuestas y se procedió a compartirlas por Whatsapp acompañadas de un mensaje informativo 

sobre la intencionalidad de las mismas. A continuación se describen los resultados obtenidos en 

cada una de las encuestas. 

Encuesta a Estudiantes 

El análisis de la encuesta a los estudiantes  se realizó empleando la plataforma de 

software estadístico SPSS Statistics ideal para la creación de tablas como la que se presenta a 

continuación. 
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Tabla 1 

Resultados obtenidos en las pregunta de la encuesta a estudiantes 

Estadística 

 

¿

Cuál es 

su 

género? 

¿So

n 

llamativas 

las guías 

¿Fa

cilitó el 

trabajo 

escolar? 

¿Se 

redujo la 

cantidad de 

tareas? 

¿Co

mprendió 

las 

temáticas? 

¿Có

mo le 

pareció el 

trabajo? 

N Válido 3

7 

37 37 37 37 37 

Perdidos 0 0 0 0 0 0 

Media 1

,57 

1,0

5 

1,3

0 

1,4

3 

1,0

5 

1,62 

Mediana 2

,00 

1,0

0 

1,0

0 

1,0

0 

1,0

0 

1,00 

Des.    

Estándar 

,

502 

,32

9 

,66

1 

,72

8 

,32

9 

,828 

Rango 1 2 2 2 2 2 

Mínimo 1 1 1 1 1 1 

Máximo 2 3 3 3 3 3 

Nota. Esta tabla arrojada por la plataforma de software estadístico SPSS contiene la síntesis de 

información suministrada por las respuestas dadas por los estudiantes del grado 201 en las encuestas 

aplicadas. 

Interpretando los datos anteriores se puede afirmar que el promedio de estudiantes de 

género masculino que desarrollaron la encuesta es de 1,57; que el 50% de los estudiantes es igual 

a 2; en cuanto a la desviación estándar con respecto a la media que es de 0,502. Posteriormente 

no se encuentran diferencias estadísticamente significativas en la Variable Dependiente, donde 

las puntuaciones de la medición son (Mdn=2; Rng= 1). 

También se puede afirmar que el promedio de estudiantes que consideró llamativas las 

guías es de 1,05; que el 50% de los estudiantes es igual a 1; en cuanto a la desviación estándar 

con respecto a la media que es de 0,329; no encuentran diferencias estadísticamente 
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significativas en la Variable Dependiente, donde las puntuaciones de la medición son (Mdn=1; 

Rng= 2). 

Ahora el promedio de estudiantes que manifestó que las guías facilitaron el trabajo 

escolar es de 1,30; que el 50% de los estudiantes es igual a 1; en referencia a la desviación 

estándar con respecto a la media que es de 0,661; no encuentran diferencias estadísticamente 

significativas en la Variable Dependiente, donde las puntuaciones de la medición son (Mdn=1; 

Rng= 2). 

En cuanto al promedio de estudiantes que afirmó reducidas las tareas es de 1,43; que el 

50% de los estudiantes es igual a 1; en cuanto a la desviación estándar con respecto a la media 

que es de 0,728; no encuentran diferencias estadísticamente significativas en la Variable 

Dependiente, donde las puntuaciones de la medición son (Mdn=1; Rng= 2). 

Referente al promedio de estudiantes que consideró que las temáticas fueron de fácil 

comprensión es de 1,05; que el 50% de los estudiantes es igual a 1; en referencia a la desviación 

estándar con respecto a la media que es de 0,329; no encuentran diferencias estadísticamente 

significativas en la Variable Dependiente, donde las puntuaciones de la medición son (Mdn=1; 

Rng= 2). 

En relación a la apreciación sobre el trabajo con las guías de aprendizaje, el promedio de 

estudiantes que lo consideró sencillo es de 1,62; que el 50% de los estudiantes es igual a 1; en 

cuanto a la desviación estándar con respecto a la media que es de 0,828; no encuentran 

diferencias estadísticamente significativas en la Variable Dependiente, donde las puntuaciones 

de la medición son (Mdn=1; Rng= 2).  
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Encuesta a Padres de Familia 

La finalidad de la aplicación de la encuesta a los padres de familia, fue analizar e 

interpretar el punto de vista y la opinión que como acudientes tienen sobre la incidencia de las 

guías pedagógicas integradas de aprendizaje en el desarrollo de las competencias básicas de 

aprendizaje en sus hijos(as), además de la reducción en el estrés escolar debido a la disminución 

de carga académica. 

Figura 24  

Resultados obtenidos en encuesta realizada a los padres de familia  

Nota. Figura tomada del trabajo realizado por Jineth Johanna Núñez, en el curso seminario de 

investigación III (Núñez, 2021. Seminario de investigación III), la cual presenta los resultados obtenidos 

con la encuesta aplicada a los padres de familia. 

 

El total de padres de familia encuestados fue de 36, pues en el aula de clase se 

encontraban matriculadas unas gemelas. De esta cantidad de padres de familia treinta eran 

mujeres y seis hombres que respondieron la encuesta, de acuerdo a los resultados arrojados en la 

pregunta 1, en la cual indicaron el género al que pertenecen. Varios son padres y madres cabeza 

de hogar. 
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Con la encuesta a los 36 padres de familia se evidenció de acuerdo los resultados 

obtenidos respecto a la pregunta 2 ¿pudo contribuir y orientar el trabajo realizado por su hijo(a) 

con la guía de aprendizaje? que para todos los padres de familia la herramienta de las guías 

pedagógicas integradas de aprendizaje favoreció el acompañamiento a los niños y niñas, 

fortaleciendo el trabajo académico y la unión familiar, lo que permitió abordar con facilidad las 

competencias básicas de aprendizaje trabajadas con las guías; en la pregunta 3 ¿redujo la carga 

de estrés y trabajo con su hijo(a) las nuevas guías integradas de aprendizaje? Las respuestas 

demostraron que para la gran mayoría de padres de familia fue positivo el trabajo académico con 

las guías pues mejoró notablemente el estrés ocasionado anteriormente por la cantidad de guías 

que debían resolver sus hijos(as), lo que les generó eficacia y eficiencia en la resolución de las 

guías; en cuanto a la pregunta 4 ¿evidencia que su hijo(a) desarrollo las competencias básicas de 

aprendizaje a través del desarrollo de las guías? con el análisis de los resultados se indica que los 

niños y niñas del grado 201 en su gran mayoría desde el punto de vista de los padres de familia 

lograron la meta trazada de desarrollar las competencias básicas de aprendizaje correspondientes 

para el grado, con lo cual fue posible que gran parte de los estudiantes fueran promovidos al 

grados siguiente; finalmente a la pregunta cinco ¿considera que las guías de aprendizaje 

integradas son una herramienta que mejora los procesos académicos de su hijo(a)? respuesta que 

para la mayoría de los padres fue afirmativa, pues sus hijo(as) lograron  el objetivo trazado de 

desarrollar las competencias básicas de aprendizaje reduciendo el estrés y la sobrecarga de 

trabajo escolar gracias la incidencia de las guía pedagógicas integradas de aprendizaje.  

Encuesta a Docentes 

La encuesta fue aplicada a aplicada a los docentes de los grados 1° a 5° de básica 

primaria en sede principal de la I.E. Brisas de Iriqué. Cuya finalidad se enfocó a analizar qué tan 
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conveniente y novedosas son las guías pedagógicas integradas de aprendizaje, en el quehacer 

pedagógico como una herramienta didáctica que facilita el desarrollo de las competencias básicas 

de aprendizaje, reduciendo la carga de trabajo académico y el estrés escolar.  

De los cuales, y de acuerdo a las respuestas de primera pregunta sobre el género, se logró 

evidenciar que diez son mujeres y 1 hombre. 

Figura 25  

Resultados obtenidos en la encuesta dirigida a docentes 

Nota. Figura tomada del trabajo realizado por Jineth Johanna Núñez, en el curso seminario de 

investigación III. (Núñez, 2021. Seminario de investigación III), que presenta los resultados 

obtenidos en la encuesta aplicada a los docentes de primaria de la I.E. Brisas de Iriqué. 

  

Con los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a docentes de los grados 1° a 5° de 

básica primaria respecto a la pregunta 2 ¿considera que las guías integradas de aprendizaje 

facilitan el trabajo académico? la respuesta unánime fue sí,  lo que evidenció que las guías 

pedagógicas integradas de aprendizaje son un herramienta facilitadora del quehacer pedagógico 

y del desarrollo de las competencias de aprendizaje; de acuerdo a la pregunta 3 ¿las guías 

integradas de aprendizaje son una herramienta útil y novedosa para su quehacer pedagógico? 

donde nuevamente la respuesta se unificó por el sí, lo que reiteró la certeza de incluirlas como 

estrategia de trabajo escolar; por último los docentes respondieron en su totalidad que sí a la 
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pregunta 4 ¿consideraría implementar las guías integradas de aprendizaje a su quehacer 

pedagógico? con las respuestas obtenidas se concluye “que para los docentes las guías 

pedagógicas integradas de aprendizaje son herramienta útil, novedosa, que facilita el trabajo 

académico, contribuyendo al desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje en los 

estudiantes”. (Núñez, 2021) 

A manera de discusión es importante resaltar que mediante el trabajo realizado con el 

proyecto de investigación, sobre la incidencia de la implementación guías pedagógicas 

integradas, en el desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje, en los estudiantes del 

grado 201 de I.E. Brisas de Iriqué, y gracias a las técnicas e instrumentos empleados en el 

proceso de investigación, se logró realizar un análisis e interpretación cualitativo de los 

resultados obtenidos, con los cuales se evidenció que los estudiantes lograron disminuir la carga 

de trabajo académico y estrés escolar,  favoreciendo el desarrollo de las competencias básicas de 

aprendizaje. 

El análisis realizado mediante la observación participante con la implementación del 

diario de campo, permitió encontrar que para los estudiantes es indispensable la claridad de las 

temáticas, lo que les facilitó alcanzar los aprendizajes y competencias correspondientes, además 

que el trabajo integrado en una guía de actividades propició la comprensión, el trabajo escolar y 

por ende los resultados de aprendizaje fueron mejores. Es aquí donde se cuestiona qué tan 

eficientes y eficaces son de las guías pedagógicas integradas de aprendizaje en el proceso de 

desarrollo de las competencias básicas de aprendizaje, en este sentido García y Cruz (2014) 

expresan que, las guías pedagógicas de aprendizaje, “se fundamentan en la didáctica como 

ciencia para generar un desarrollo cognitivo y de los estilos de aprendizaje a partir de sí”, lo cual 

permitió que los niños y niñas del grado segundo se vieran beneficiados en su proceso de 
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enseñanza y aprendizaje al lograr desarrollar las competencias básicas gracias esta herramienta 

didáctica. 

En este proceso de investigación enfocado al desarrollo de las competencias básicas de 

aprendizaje, entendidas como “aquellas que son necesarias y beneficiosas para cualquier 

individuo y para la sociedad en su conjunto” (Gobierno Vasco, S, f. p. 5) las cuales se trabajaron 

con los estudiantes a través de las guías pedagógicas integradas; permitió aportar un recurso 

significativo en la búsqueda de una educación de calidad. 
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Conclusiones 

Con la implementación de las guías pedagógicas integradas de aprendizaje se logró la 

adquisición y desarrollo de las competencias básicas en los estudiantes del grado 201 de la I.E. 

Brisas de Iriqué, siendo incidentales en las asignaturas de español, matemáticas, ciencias 

naturales y ciencias sociales; abordando con dicha herramienta innovadora, las temáticas 

correspondientes al grado segundo de acuerdo a las directrices del MEN. 

Además con el diseño e implementación de las éstas, se contribuyó a la reducción el 

trabajo académico y la disminución del estrés escolar que venía ocasionando el exceso de guías 

de trabajo, durante el trabajo desde casa, alternativa educativa optada a causa de la pandemia del 

Covid19. 

Gracias al aplicación de las técnicas e instrumentos de investigación se pudieron obtener 

los resultados suficientes para realizar el respectivo análisis e interpretación descriptiva, los 

cuales arrojaron que el proyecto de investigación trabajado con los estudiantes del grado 201, de 

I.E. Brisas de Iriqué del municipio de Granada en el departamento del Meta, permitió que las 

guías integras pedagógicas de aprendizaje fuesen una herramienta innovadora consiguiendo que 

los niños y niñas se sintieran más motivados a desarrollar las actividades académicas, incidiendo 

positivamente en el desarrollo de las competencias de aprendizaje. 

Mediante el trabajo en el diario de campo, a través de la observación participante que 

permitió la interacción y convivencia cercana con los estudiantes, se logró evidenciar que la 

innovación en las estrategias metodológicas motivan a los estudiantes para realizar las diferentes 

actividades académicas contribuyendo a mejorar la disposición y actitud hacia el aprendizaje. 

La implementación de esta estrategia metodológica corroboró que la segunda infancia, 

entre los 6 y 12 años,  es una etapa importante en la formación del individuo, pues en ella, los 
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estudiantes están en pleno desarrollo de las áreas cognitiva y de lenguaje, lo cual permitió una 

mejor adquisición del aprendizaje y por ende sobresalientes resultados en el fortalecimiento de 

los estándares básicos de competencia, trayendo consigo avances significativos en la apropiación 

del aprendizaje autónomo ya que la mayoría de los estudiantes acrecentaron la iniciativa por el 

trabajo académico, la consulta y el deseo de aprender por sí mismos.  

Es de resaltar que, el desarrollo de las actividades académicas en una sola guía, facilitó el 

trabajo, disminuyó el estrés escolar y favoreció la participación de los padres de familia, como 

acompañantes del proceso escolar de sus hijos e hijas, generando también unión como familia. 

Las guías pedagógicas de aprendizaje pueden traer consigo algunas limitaciones en cuanto al 

abordaje de todas las competencias de manera integrada, ya que hay temáticas que en ocasiones 

dificultan la inclusión dentro de la guía, por lo cual es necesario analizar y priorizar las 

competencias y los saberes para que la herramienta se ajuste a los requerimientos educativos del 

grado trabajado. 

Es importante aclarar que las guías pedagógicas integradas de aprendizaje, son una 

herramienta que puede ser trabajada por todos los docentes, además permite implementarse y 

adaptarse a todos los grados de escolaridad, favoreciendo el desempeño académico de todos los 

estudiantes, para de esta manera continuar contribuyendo a la sociedad globalizada actual 

formando individuos competentes capaces de aportar a la sociedad desde su quehacer. 
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Limitaciones   

La nuevas metodologías y estrategias educativas están a la vanguardia buscando llegar al 

desarrollo de los estándares básicos de competencias en los niños, niñas y jóvenes para alcanzar 

una educación de calidad, pero no siempre los docentes están dispuestos a integrarlas al quehacer 

educativo, pues conllevan dedicación y un esfuerzo adicional, lo que para muchos educadores es 

un  inconveniente, pues algunos solo se dedican a cumplir con el horario laboral sin interesarse 

por innovar, solamente por desempeñar el límite de las funciones asignadas, esta situación 

reduce el avance educativo trayendo consigo resultados de reprobación, deserción y apatía por el 

estudio en los educandos; es evidente que para la transformación de la educación y el desarrollo 

de las competencias en los estudiantes, éstos requieren de docentes con vocación, aspecto que se 

encuentra menguado a causa del contexto social donde lo que prima es garantizar el ingreso 

salarial. 

Asimismo, en varias instituciones educativas enfocadas en alcanzar las metas trazadas 

desde el MEN, el rector como jefe inmediato, prioriza los esfuerzos en mantener la matrícula y 

aprobación encasillando las funciones y restando autonomía e iniciativa en los procesos escolares 

y organizacionales. 

Otra aspecto que genera limitante en la implementación de las guías integradas de 

aprendizaje como estrategia metodológica, es la falta de pertinencia en el trabajo colaborativo 

que deben efectuar los docentes de un mismo grupo de estudiantes o de asignaturas, dificultando 

así la cohesión de saberes de manera integral. 
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Recomendaciones 

Es necesario realizar una permanente revisión y actualización de los contenidos y 

estándares básicos de competencia ajustándolos al contexto de los estudiantes, para desarrollar 

guías integradas de aprendizaje acordes al currículo institucional que permitan el avance en el 

proceso formativo. 

El aprendizaje autónomo es un reglón indispensable en la generación de individuos 

competentes, por lo tanto incluir estrategias metodológicas que contribuyan en este aspecto es 

primordial y las guías integradas de aprendizaje son ideales para lograr este propósito.  

Para llegar a la educación de calidad es necesario que los docentes están dispuestos a 

incluir dentro del quehacer la guías integradas de aprendizaje como una herramienta innovadora, 

además de facilitadora del aprendizaje y desarrollo de competencias, a través del trabajo 

colaborativo con lo pares. 

Para investigaciones futuras enfocadas al desarrollo de las competencias básicas de 

aprendizaje es indispensable tener presente el papel que juega en la actualidad la globalización, 

donde la educación es de gran relevancia al ser  conocimiento el recurso más valioso. 
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Anexos 

Figura 2 

Estándares básicos de competencias de Lenguaje 1° a 3° 

Nota. Adaptado de Estándares Básicos de Competencias en Lenguaje 1° A 3°. Ministerio de 

Educación Nacional. 2006. p.32. mineducacion .gov.co. 

(https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-340021_recurso_1.pdf) 
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Figura 3  

Estándares básicos de competencias de Lenguaje 1° a 3° 

Nota. Adaptado de Estándares Básicos de Competencias en Lenguaje 1° A 3°. Ministerio de 

Educación Nacional. 2006. p.33. mineducacion .gov.co. 

(https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-340021_recurso_1.pdf) 
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Figura 4 

Estándares básicos de competencias de Matemáticas 1° a 3° 

Nota. Adaptado de Estándares Básicos de Competencias en matemáticas 1° A 3°. Ministerio de 

Educación Nacional. 2006. p.80. mineducacion .gov.co. 

(https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-340021_recurso_1.pdf) 
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Figura 5  

Estándares básicos de competencias de Matemáticas 1° a 3° 

 

Nota. Adaptado de Estándares Básicos de Competencias en matemáticas 1° A 3°. Ministerio de 

Educación Nacional. 2006. p.81. mineducacion .gov.co. 

(https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-340021_recurso_1.pdf) 
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Figura 6  

Estándares básicos de competencias de Ciencias Sociales 1° a 3° 

 

Nota. Adaptado de Estándares Básicos de Competencias en Ciencias Sociales 1° A 3°. Ministerio 

de Educación Nacional. 2006. p.122. mineducacion .gov.co. 

(https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-340021_recurso_1.pdf) 
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Figura 7 

Estándares básicos de competencias de Ciencias Sociales 1° a 3° 

 

Nota. Adaptado de Estándares Básicos de Competencias en Ciencias Sociales 1° A 3°. Ministerio 

de Educación Nacional. 2006. p.123. mineducacion .gov.co. 

(https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-340021_recurso_1.pdf) 
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Figura 8 

Estándares básicos de competencias de Ciencias Naturales 1° a 3° 

Nota. Adaptado de Estándares Básicos de Competencias en Ciencias Naturales 1° A 3°. 

Ministerio de Educación Nacional. 2006. p.132. mineducacion .gov.co. 

(https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-340021_recurso_1.pdf) 
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Figura 9 

Estándares básicos de competencias de Ciencias Naturales 1° a 3° 

Nota. Adaptado de Estándares Básicos de Competencias en Ciencias Naturales 1° A 3°. 

Ministerio de Educación Nacional. 2006. p.133. mineducacion .gov.co. 

(https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-340021_recurso_1.pdf) 
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Figura 10 

Diario de Campo 

Nota: Elaboración propia. Formato de diario de campo, con los ítems observados de manera 

directa en los estudiantes del grado 201 de la I.E. Brisas de Iriqué. 
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Figura 11 

Formato de encuesta aplicada a estudiantes del grado 201 

Nota. Elaboración propia en la plataforma de formulario de Google. Formato de encuesta aplica 

a los estudiantes del grado 201 de la I.E. Brisas de Iriqué. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeidWOR 

dfZv9G6CqaXse65OczYoX698fGsD5_K6AFfFQPFnFA/viewform 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeidWOR
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Figura 12 

Formato de encuesta aplicada a padres de familia del grado 201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia en la plataforma de formulario de Google. Formato de encuesta aplica 

a los padres de familia de los estudiantes del grado 201 de la I.E. Brisas de Iriqué. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKQmi1  SEO1kruOH-

Qf4KMhoHhFf7O3XSnhWky4YA87rV5__Q/viewform 
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Figura 13 

Formato de encuesta aplicada a docentes de básica primaria 

Nota. Elaboración propia en la plataforma de formulario de Google. Formato de encuesta aplica 

a los docentes de primaria de la I.E. Brisas de Iriqué. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfo9Zk7EDn1aL 

eCq4OWVzPLq1fxCPTG497kJAVd-nEYhFLQw/viewform  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfo9Zk7EDn1aL_eCq4OWVzPLq1fxCPTG497kJAVd-nEYhFLQw/viewform


74 

 

 

Figura 16 

Guía de integrada de aprendizaje grado 201 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Se presenta una de las guía pedagógica integrada de aprendizaje 

entregada a los estudiantes del grado 201 de I.E. Brisas de Iriqué como herramienta innovadora 

para el trabjo escolar. 
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Figura 17 

Guía de integrada de aprendizaje grado 201 (continuación) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. Se presenta la continuación de una de las guía pedagógica integrada de 

aprendizaje entregada a los estudiantes del grado 201 de I.E. Brisas de Iriqué como herramienta 

innovadora para el trabjo escolar. 
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Figura 18 

Guías integradas de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Presenta una de las guía pedagógica integrada de aprendizaje entregada a los estudiantes 

del grado 201 de I.E. Brisas de Iriqué desarrollada por los estudiantes. 
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Figura 19 

Guías integradas de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes (continuación) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Presenta la continuación de una de las guía pedagógica integrada de aprendizaje entregada 

a los estudiantes del grado 201 de I.E. Brisas de Iriqué desarrollada por los estudiantes. 
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Figura 20 

Guías integradas de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes (continuación) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Presenta la continuación de una de las guía pedagógica integrada de aprendizaje entregada 

a los estudiantes del grado 201 de I.E. Brisas de Iriqué desarrollada por los estudiantes. 
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Figura 21 

Trabajo en el aula de clase durante la alternancia educativa. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fotografía tomada a estudiantes que asistieron a la alternancia educativa. 

Figura 22 

Trabajo en clase desde casa durante la alternancia educativa 

  

 

Nota. Fotografía tomada de algunos estudiantes trabajando desde casa durante la alternancia 

educativa. 
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Figura 23 

Consentimientos informados para la encuesta 

Nota. Formato de consentimiento de elaboración propia. 
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