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Resumen

La guerra y violencia han estado presente durante méas de 70 afios en Colombia, esta violencia ha
dejado una huella imborrable. En el presente documento se busca realizar un analisis critico y
reflexivo que permita comprender los impactos psicosociales que deja el conflicto armado en las
victimas, pero también reconocer los elementos resilientes y de afrontamientos que los entornos
comunitarios construyen desde su propia narrativa. Se analizaran dos historias contadas por las
victimas, que nos ayudaran a comprender los impactos de la guerra de manera individual y
colectiva. Inicialmente abordaremos la historia de Amparo, los emergentes Psicosociales
identificados, los recursos de afrontamiento y los elementos resilientes, que permitieron a la
protagonista pasar de victima a sobreviviente. Posteriormente se abordara la masacre del Salado
comprendiendo la crudeza de la guerra 'y como esta puede causar efectos psicosociales a nivel
comunitario. En este sentido se proponen estrategias contextualizadas al caso especifico, tratando
de evitar y reparar a la comunidad desde diferentes elementos Ademas de esto se encontraran
una serie de preguntas de tipo estratégicas, circulares y reflexivas planteadas como herramientas
de intervencion y atencion psicosocial. Para finalizar se encontrara en el documento un analisis
de la experiencia de foto voz realizada en diferentes municipios de Narifio, donde se utiliza la
estrategia de la fotografia participativa, como un medio para reconocer las problematicas de la
violencia y lograr una transformacion social.

Palabras clave: Violencia, Impactos psicosociales, Resiliencia, Afrontamiento e

intervencionpsicosocial.



Abstract

War and violence have been present for more than 70 years in Colombia, this violence has left an
indelible mark. This document seeks to carry out a critical and reflective analysis that allows
understanding the psychosocial impacts that the armed conflict leaves on the victims, but also to
recognize the resilient and coping elements that community environments build from their own
narrative. Two stories told by the victims will be analyzed, which will help us understand the
impacts of the war individually and collectively. Initially we will address Amparo's story, the
identified Psychosocial emergent, coping resources and resilient elements, which allowed the
protagonist to go from victim to survivor. Subsequently, the Salado massacre will be addressed,
understanding the harshness of war and how it can cause psychosocial effects at the community
level. In this sense, strategies contextualized to the specific case are proposed, trying to avoid
and repair the community from different elements. In addition to this, there will be a series of
strategic, circular and reflective questions raised as intervention tools and psychosocial care.
Finally, the document will contain an analysis of the photovoice experience carried out in
different municipalities of Narifio, where the participatory photography strategy is used as a
means to recognize the problems of violence and achieve social transformation.

Keywords: Violence, Psychosocial impacts, Resilience, Coping, Psychosocial

intervention.
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Anélisis de Vida que Retornan
La historia de Amparo

Amparo es una mujer victima de la violencia, su esposo Nelson fue detenido y
desaparecido, ella inicia la basqueda de su esposo, uniéndose a un grupo de mujeres que
buscaban a sus familiares, en la busqueda de su esposo amparo se convirtié en una lider,
logrando visibilizar la desaparicion de sus familiares, ella se enfrenté al silencio de la justicia y
logro llevar al congreso una ley que convirtio la desaparicion en delito de lesa humanidad, fue
perseguida y amenazada por ser una lider, sufrié un atentado en contra de su vida y por este
motivo se vio forzada a pedir asilo, el cual fue negado por no pertenecer a un grupo politico, ella
regreso a Colombia con un bajo perfil, pero la intentaron matar nuevamente, en este momento
ella sale del pais huyendo con sus hijas y en ese momento recibié apoyo estatal, amparo sufrio
las barreras del idioma y el racismo el estigma de ser refugiada, las agresiones en su vida, su
papel de lider y el exili6 afectaron su salud mental, ella se unié a una comunidad de exiliados

que le dio las fuerzas para continuar.

Los emergentes psicosociales identificados en el caso

Los emergentes psicosociales marcan un antes y un después en la vida de una persona,
dejando una huella, dafios fisicos, economicos, desconfianza en la sociedad y dafios psicoldgicos
que afecta a una persona dejandola en una posicion de vulnerabilidad.

Los emergentes psicosociales son hechos y procesos que teniendo lugar en el escenario
de la vida cotidiana permiten ubicar y comprender la subjetividad como dimensidn especifica del
proceso socio-histdrico. Son signos relevantes desde el punto de vista psicosocial tanto como

desde el punto de vista cultural o politico. (Fabris, 2011, p. 36)



Teniendo en cuenta que este caso se presenta mucho en la vida de los colombianos y
comunidades las cuales le toca emigrar por fuerza mayor buscando seguridad y proteccion para
ellos y sus familias el exilio afecta mas que todo a personas del campo a la poblacion mas
vulnerable que son mujeres, nifios, jovenes y adultos mayores ,indigenas ,afrodescendientes , sin
importar raza o religion donde muchas de las personas después de ser exiliadas después de
conocer su ruta de atencion ,estas personas afectadas por la violencia tratan con el tiempo de que
el gobierno Colombia las repare de manera econémica y psicologica ya que son colombianos que
no tomaron su decision voluntariamente de dejar su tierra su origen sus costumbres , son
migrantes que decidieron instalarse en otro pais de manera obligada protegiendo sus vidas
padeciendo de sucesos traumaticos donde sufren de un estrés severo y sintomas disociativos
,ansiosos y depresivos afectando sus relaciones también sociales, familiares, econémicas en el
caso de amparo gracias a que recibio ayuda de manera oportuna a tiempo por las redes de apoyo
familiar, social fue de una gran ventaja para poder continuar con su vida donde por medio de la
estrategia debriefing” psicoldgico tuvo la oportunidad de expresar y ventilar aquellas emociones
negativas que perjudicaban a nivel emocional su vida cotidiana estudiando y demostrandose al
mundo con gran liderazgo.

En la historia de amparo se identificaron los siguientes emergentes psicosociales:

Ciclo de Dolor: A raiz de la desaparicion forzada, los familiares de las victimas de este
delito se ven afectados a nivel psicosocial. En el caso de Amparo, es evidente un circulo de
dolor, sufrimiento, angustia e incertidumbre que impide hacer un cierre de duelo y continuar con
su vida, dejandolos en una especie de limbo emocional, en un el ciclo de dolor y sufrimiento

extremo que se prolonga de forma indefinida en el tiempo, llevando a las victimas a un estado

permanente de incertidumbre a un duelo alterado y prolongado que se acompafia por sentimiento

de rabia y culpa.



Sentimientos de miedo e inseguridad: Amparo al ser una lider social, sufrio de
persecucion amenazas y hostigamientos, fue victima de atentados en contra de su vida y su
familia lo que la lleva a huir del pais con sus hijas llena de miedo, desconfianza, zozobra,
angustia, sentimiento de soledad, inseguridad e impotencia por la persecucion y la violacion de
sus derechos.

Desarraigo cultural y el exilio: el desplazamiento forzado y el exilio conlleva a una
pérdida de la identidad, raices y vinculos que generan sensaciones de seguridad, el desarraigo
conlleva a que las victimas sufran de sentimientos de despojos y a la pérdida de control sobre la
propia existencia, alterando la percepcion la sobre la posibilidad para reconstruir un futuro. en
Colombia debemos darnos cuenta que el exilio no es una solucién o una salida es una expulsion
de tu suelo historia tus nacieses teniendo en cuenta que el exilio en si es una profunda violacion
de los derechos humanos ya que al ser exiliado sin tener otra opcion se pierde la capacidad de
decidir ,perdiendo la libertad de movimiento perdiendo el derecho de la justicia , amparo sufrio
de una persecucion en la que se vio forzada dejar su territorio y su lucha por la justicia, donde su
voz silenciada. Ella se vio enfrentada a vivir su duelo y su pérdida fuera del pais en una extrema
soledad, con la nostalgia de abandonar todo lo conocido, para proteger su vida y la de su familia.
ya que en Colombia debemos darnos cuenta que el exilio no es una solucion o una salida es una
expulsion de tu suelo historia tus nacieses teniendo en cuenta que el exilio en si es una profunda
violacién de los derechos humanos ya que al ser exiliado sin tener otra opcion se pierde la
capacidad de decidir ,perdiendo la libertad de movimiento perdiendo el derecho de la justicia,
debemos también tener en cuenta que nuestro pais ultimamente se normaliza que las personas
tengamos que dejar nuestra raices siendo desplazadas y abusadas de todas las maneras
normalizando la persecucion, por tal razén la misién de la comision son centrarse en las victimas

que buscan refugio por motivo del conflicto armado , y mejorar un poco la angustia de e estar
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personas teniendo también en cuenta que no todos pueden ser refugiados en un nuevo pais no
todos tiene la misma posibilidad lastimosamente como para emprender el vuelo como lo hizo
amparo que avanzo , estudio y sali6 adelante, dejo fluir su conciencia trato de desarrollar la
nueva realidad personal y la de sus hija y también saliendo adelante pensando en ella misma
“Para hablar sobre los efectos del trauma en la vida de las personas, la primera tarea terapéutica
es la creacion de un contexto en el que se desarrolle o se continte desarrollando cierta realidad
personal que de origen al sentido de ser usualmente conocido como “mi-mismo(a)”. Este es el
Sentido de” mi-misma” que esta asociado al desarrollo del lenguaje de la vida interior, narrativo
en su forma, y que William James llama: “Fluir de Conciencia”. (Michael White, 2006, p. 39}.
Exclusion social y discriminacion: tras el exilio se viven unas afectaciones
psicosociales por la soledad con la que se afronta, las barreras y los prejuicios, reducen la calidad
de vida de quienes sufren la exclusion y el abandono social, se arraiga los sentimientos de
soledad e impotencia generando un malestar emocional, fisico y mental. La estigmatizacion que
tuvo que enfrentar amparo por el racismo, las barreras del idioma al huir de su pais y buscar
refugio fue estereotipos como de sefializacion los cuales son causantes de atajos mentales y se
presentan tanto como es acoso persecucion, y se expulsan de su tierra y asi atacando su dignidad
Deterioro en la salud mental: A partir de las agresiones que sufrié amparo, la culpa de
no continuar la busqueda de su esposo, el abandono de su liderazgo y exilio, causaron un
deterioro en la salud fisica, mental y emocional, la angustia, el estrés, la depresion, larabiay la

frustracion son alguno de los riesgos psicosociales que se observan en la protagonista.
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La violencia: en el caso de Amparo, podemos evidenciar que se ejecuta la violencia
como emergente psicosocial, en el momento de la desaparicion de su esposo Nelson.
Posteriormente la persecucion, amenazas e intento de homicidio. “En situaciones de conflictos
politico-armados la poblacion civil resulta afectada de maneras muy dolorosas por el impacto de
la violencia” (Bello, M. 2010, pag. 51)

Las personas que han sido victimas, desarrollan la capacidad de sobrevivir y enfrentar sus
dificultades. Del mismo modo, procrear sus vidas en otros ambitos comunitarios, lo que conlleva
a generar estrategias de subsistencia ante los conflictos violentos que se presentan en los
entornos sociales, causado por el medio politico.

Revision y analisis discursivo sobre su posicionamiento como victima o sobreviviente

Podemos considerar que hay diferentes definiciones de victima que en este caso solo
abordaremos desde la parte juridico y psicoldgico

Victima es “aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido un dafio por
hechos ocurridos a partir del 1° de enero de 1985, como consecuencia de infracciones al Derecho
Internacional Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a las normas internacionales de
Derechos humanos ocurridas con ocasion del conflicto armado interno” (Ley 1448, 2011:
articulo 3°).

“victima”, es aquella persona que sufre un malestar emocional, fisico ocasionado de
manera intencionada por otra persona, de igual manera, hay dos elementos que estan dentro del
papel de victima tal como es: objetivo y subjetivo.

Obijetivo: se refiere al suceso, hechos o experiencias traumaticas que ha padecido el ser

humano, mientras que el subjetivo, se relaciona, con las emociones negativas, y que trae consigo

reacciones emocionales como el miedo, tristeza, rabia, depresion, sensacion de inseguridad,

también problemas en las relaciones interpersonales e intrapersonales, entre otros.
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Es de esta manera, en el que la historia de Amparo podemos evidenciar el
posicionamiento de “victima” cuando expresa que “Nelson mi esposo fue detenido y
desaparecido” en la bisqueda de la verdad “nos perseguian para callarnos, la amenazas y los
hostigamientos aumentaron, asi que me toco salir del pais” pedi asilo pero me lo negaron por
no pertenecer a un grupo politico y me toco regresar a Colombia con un perfil bajo, tratando de
ser invisible pero no fue suficiente; luego que me intentaron matar sali del pais pensando que
era para siempre.” [Tomado de la Comision de la Verdad. Historias que retornan capitulo 3
Amparo.]. Todas estas afirmaciones expuestas por amparo dejan expuesto claramente la
elaboracion personal y la postura de “Victima” que toma Amparo dejando nos ver las
afectaciones que ha sufrido a raiz del conflicto armado.

Bustamante (2017) afirma que:

La victima se convierte en “sobreviviente “cuando comprende y acepta su

realidad, y cuando participa en los procesos de reparacion y reconstruccion de su

mundo de vida (reparacion integral),con el objetivo de reivindicar su dignidad

humana y de dar su mejor aporte para superar los dafios psicoldgicos causados

durante la victimacion; cuando se empodera de la reconstruccién de su proyecto

de vida y hace uso de las herramientas juridicas y legales que le permiten

resarcir (aungue sea en parte) el dafio causado durante el hecho traumatico.

(p.158)

Es por esto que a través del andlisis del caso se logra evidenciar el posicionamiento
subjetivo de amparo desde la postura de “Sobreviviente” cuando Amparo expresa: “el exilio te
cambia la vida, es una forma de muerte y debes volver a nacer” “enfrente las barreras del
idiomay el racismo” “Ser abogada nunca estuvo en mis planes, fue una necesidad para luchar

contra la impunidad” [tomado de la Comision de la Verdad. Historias que retornan capitulo 3
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Amparo.], estas afirmaciones demuestran que Amparo asumié un rol resiliente, desde el
empoderamiento y trabajando en la reconstruccién de su vida.
Reflexion alrededor de los significados de la violencia desde la experiencia subjetiva del
protagonista
En el conflicto armado, una de las consecuencias que mas ha afectado a sus victimas es el exilio,
pues este es un acontecimiento considerado como una persuasion individual y colectiva, en el
que va contra la poblacion civil por motivos de raza, religion o ideologias politicas, asimismo en
el territorio colombiano, el exilio se ha instaurado por razones que implican la propagacion de
actos que violan los derechos humanos en el marco del conflicto armado, postura que ha llevado
a lideres sociales y politicos, comunidades campesinas e indigenas a optar por emigrar del pais y
refugiarse en un pais que propicie seguridad y una mejor calidad de vida.
El exilio como consecuencia del conflicto armado es una violencia invisibilizada que afecta a
cientos de colombianos que traspasa las fronteras, desde la experiencia de Amparo, el exilio fue
una agresion mas que termind por detener y callar la basqueda de su esposo, silenciando su voz,
atdndola de manos ante la injusticia de la desaparicion forzada de su esposo e impidiendo
continuar la busqueda de una verdad y un por qué.

La violencia esta impregnada en la vida de Amparo, ha generado un estado de
indefension, ya que la seguridad de su familia y la suya, corren peligro. “El compartir nos acerca
a la posibilidad de identificarnos con las victimas, permite recomponer su membresia a la

comunidad y restablecer lazos para la accion ciudadana.” (Jimeno, 2004, Pag. 174).

Los fragmentos subjetivos desde el &mbito violento, interioriza en sus mentes las heridas,
sufrimiento e intranquilidad. El lenguaje del dolor que perdura emocionalmente, recuerdos de

quienes han vivido los flagelos de impetuosidad.
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Identificacion de sus recursos de afrontamiento.

En la historia de Amparo se pueden observar diferentes recursos de afrontamiento
enfocado en apoyo social en la busqueda de su esposo amparo encontrd “una segunda familia,
un grupo de mujeres que también buscaban a sus familiares, en este grupo encontré compaiiia
para continuar la lucha y formé un tejido que permitio visibilizar a sus familiares” [Tomado de
la Comisidn de la Verdad. Historias que retornan capitulo 3 Amparo.]

El relato nos muestra que Amparo afronté la situacion desde el método proactivo,
visibilizando la dificultad de manera positiva, avanzando para conseguir la verdad absoluta del
paradero de su esposo. Por otro lado, se genero el afrontamiento reactivo, el cual fue evidenciado
como conducta de riesgo en el momento de conseguir a como dé lugar, informacién del paradero
de su conyuge. Amparo asumio un estado de autocontrol, frente a las amenazas que recibid por
los posibles actores intelectuales, ya que se distancio del medio que genero el conflicto con la
finalidad de eludir los riesgos que pudieran terminar en conminacion de su nucleo familiar.

Apoyo social y profesional: “Me uni a una comunidad de exiliados, que poco a poco me
dio la fuerza para continuar” [tomado de la Comisién de la Verdad. Historias que retornan

capitulo 3 Amparo.]

Revaluacion positiva: “Ser abogada no estaba en mis planes, fue una necesidad paraluchar
contra la impunidad” [tomado de la Comision de la Verdad. Historias que retornan capitulo 3
Amparo.] en medio de la busqueda de su esposo, amparo encontrd la necesidad de luchar en
contra de la injusticia, ella reconocié el problema, lo acepto y esto permitié un aprendizaje y un
desarrollo personal que la llevaron a convertirse en abogada para la luchar porla visibilizacion
y la injusticia. La reevaluacion positiva permite generar un aprendizaje a partirde las
dificultades, en el caso de Amparo esta reevaluacidn positiva, permitio un crecimiento
personal, y género en amparo un afrontamiento conductual que caus6 una conducta de

adaptacion.
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Exposicion de los elementos resilientes que se dan en el discurso

Enfrentarse a experiencias traumaticas es sin duda una de las situaciones que cambia
bruscamente la vida de una persona, y sobre todo sin quitar la gravedad y horror de estas
ocurrencias, de igual manera, no se puede olvidar que, en situaciones extremas, el ser humano
tiene la posibilidad de volver a construir su forma de entender el mundo y su sistema de valores,
por medio de la resiliencia, ya que, esta nos propicia la capacidad de afrontar los cambios y
situaciones dificiles de la mejor.

Es asi que en la historia de Amparo se logra evidenciar la Perseverancia y la adaptacion
ante la adversidad, de salir del pais y enfrentarse al exilio, el superar las barreras del idiomay la
discriminacion. “El exilio es una forma de muerte, se debe volver a nacer” También se lograron
evidenciar las habilidades Adquiridas de liderazgo que desarroll6 amparo en la bdsqueda de su
esposo. y La adaptacion positiva ante la adversidad “Ser abogada no estaba en mis planes, fue
una necesidad para luchar contra la impunidad” [ tomado de la Comisién de la Verdad.
Historias que retornan capitulo 3 Amparo.] Esto llevo a Amparo hacerse consciente de los

hechos vividos, superarlo y continuar.



Tabla 1

Formulacion de preguntas
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Tipo de Pregunta Justificacién
pregunta
¢De qué Esta pregunta circular permite hacer conexiones entre
Circular . .
manera cree  hechos, personas, emociones y pensamiento, busca hacer un
usted que se  andlisis de forma sistémica, con esta pregunta se busca
afectaron las  conocer las relaciones intrafamiliares desde la percepcion
relaciones del protagonista, permitiendo que el protagonista realice
familiares por  conexiones entre los hechos vividos, la familiay la
el desarraigo  actualidad.
vivido a partir _ o
- El desarrollo del sentido de vida interior puede lograrse, por
del exilio? _ _
medio de preguntas que construyan un andamio para que la
persona pueda acercar diversas experiencias de vida 'y
formar un relato que las unifique; esto le dara un sentido
personal de continuidad a su historia de vida”. White, M.
(2016 p. 43)
Circular ¢Mejoro6 o _ _
, Con el planteamiento de esta pregunta circular, se pretende
empeoro el _ o _ _
neulo generar una indagacion sistémica de manera inherente y que
vincu
- el personaje pueda obtener el origen de los acontecimientos
familiarluego " _ _ _
de que vividos, en las relaciones y retroalimentacion de los hechos

desapareciera

tu esposo?

pretéritos, presentes y venideros. De esta manera generar
una vision en Amparo, que coadyuve a una intervencion

psicosocial.

Las personas realmente necesitan tratamientos para la salud

mental.
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Con esta pregunta se busca generar en el protagonista una

Reflexiva ¢Que . . o o
N especie de autoevaluacion, conocer el “sentido de si mismo
habilidades y . .
con la finalidad que el protagonista reconozca en el pasado
destrezas . L
una experiencia de aprendizaje visualizando los recursos
considera . . -
adquiridos a partir de los hechos vividos.
usted ha
adquirido a
partir de la
experiencia del
exilio?
Reflexiva  ¢Por qué crees _ . _
que las Cuando la persona ha sido exiliada de su pais de origen y ha
pasado recurrentemente por un trauma, su “sentido de si
personas

exiliadas poco
a poco han
sido
historicamente
olvidadas por
nuestra

generacion?

mismo” puede estar tan reducido que es muy dificil
descubrir lo que valora. Esto se debe a que el trauma
recurrente es corrosivo para aquello que la persona atesora
en su vida. Es una violacion a sus propo6sitos de vida y a su
sentimiento vital. (White, 2016, pag. 3)Por ende, sus

memorias historicas se ven estancadas.

¢Qué es lo mas
dificil del

retorno?

Estratégica

Con esta pregunta estratégica se busca que la protagonista
Amparo, pueda reconocer y liberar todos los sentimientos
que estan enfrascados en situaciones que no le permiten ver
mas de la situacion que en ese momento se vivié, como el de
volver a su pais de origen y enfrentarse a un nuevo proceso
de desarraigo, una nueva ruptura y un encuentro con el
pasado, pues quizas sea la etapa mas dura, la cara el sello del

fendmeno del exilio forzado.
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De igual manera, podemos decir, que las personas que han
pasado por un trauma significativo y recurrente, casi siempre
tienen una fuerte sensacion de que su vida es irrelevante
para el mundo, a tal punto que no creen en la posibilidad de
hacer algo que pudiera influir el mundo que los rodea
(White, 2016, pag. 16), es por ende, que es de gran
importancia que estas personas que han padecido de hechos
traumaticos, logren reconocerlos, liberarlos y sobre todo que
la sociedad de alguna forma responda apoye a un cambio asi

sea lo méas pequefio.

Estratégica

Después de las
experiencias
vividas en el

exilio. ;Como

aportaria desde

su profesion de
abogada con
las personas

desplazadas?

Esta pregunta enfatiza el método estratégico para que
Amparo procree nuevas ideas, disefiadas hacia el enfoque
particular y que genere reflexion acerca de los exiliados. De
esta manera, proceder a intervenir mediante un sistema
estratégico y evitar que la historia se repita sin obtener

solucién.

Las caracteristicas de intervencion, en las “personas que han
sufrido el mismo suceso”, permiten analizar las conductas y
pensamientos. Recomendaciones estrategias de asimilacién
que ostentan “hacer frente a situaciones de estrés” para
utilizar el apoyo en el entorno colectivo: (Echeburua, E.
2007)

Estratégica

¢Considera
usted que al
ser exiliado
usted y su
familia siente

mas

Se observa que el exilio es un momento de la vida dificil
mientras se siente la soledad ligandose a la memoria 'y
recuerdos de nuestra vida de aquellos momentos felices en
nuestro territorio y nuestra cultura, siendo exiliado son
varios sentimientos encontrados si

entiendo también fragilidad, ya que después se convierte
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tranquilidad y  un reto de corazdny espiritual el poder regresar algin dia
se siente a casa asi sea de memorias vividas con dolor observando

agradecidapor que el exilio es un recorrido iniciatico es también

la oportunidad aquel ejercicio que pone a prueba nuestra la autenticidad
de poder donde se abandona las ilusiones pero también es de
emigrar? manera positiva porque el ser exiliado es un tiempo de

resurreccion espiritual

Nota. Esta tabla evidencia preguntas circulares, reflexivas y estratégicas teniendo en cuenta el
caso de Amparo
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Analisis y presentacion de estrategias de abordaje psicosocial caso de masacre en el Salado:
relatos de resiliencia despueés de 20 afios
Masacre el salado

El conflicto armado en Colombia ha estado presente por més de setenta afios, la violencia
ha dejado una huella sociohistérica de terror, sangre, miedo y zozobra en la vida de los
colombianos. Las balas han dejado marcas y cicatrices en las casas, pueblos y los corazones de
victimas y familiares que la han padecido.

Los grupos armados que permanecen en el territorio colombiano han justificado
histéricamente los actos violentos, como forma de transformar la sociedad, es aqui que utilizan la
violencia, la sangre, el terror y el miedo como mecanismos de control social.

Los hechos acontecidos entre el 16 y 22 de febrero del afio 2000 en el corregimiento del
Salado, corazén de los montes de Maria, Bolivar, dan muestra de las préacticas de terror que
utilizan los grupos armados en contra de la poblacion civil e indefensa. Los emergentes
psicosociales a los que la poblacion del salado fue expuesta solo se puede describir como
crueldad extrema.

Atropello sexual: la violencia sexual es un delito atroz, degradante y devastador para el
ser humano, considerado un delito de lesa humanidad, los actores armados toman el cuerpo de
mujeres y nifias como botin de guerra, es una forma de causar terror, y dominio sobre las
mujeres, causando cambios significativos en la vida de las mujeres y nifias a nivel personal,
familiar y social, dejando sembrado el odio, la rabia, la humillacién la vergiienza, la culpay el
terror.

De igual manera, a nivel individual y colectivo la violencia sexual, ha arrasado con

mujeres y nifias por el conflicto armado, pues se tocd la sexualidad del cuerpo femenino para
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construir un simbolo que conlleva la obstruccion de la reproduccion del otro, asimismo la
agresion que se da con el cuerpo femenino se desdobla hasta la resignificacion de la experiencia
sexual del enemigo, transformandola en una tortura, ademas, podemos nombrar como el ataque
material y simbdlico a la reproduccion del enemigo se extiende hasta el ataque fisico contra
partes del cuerpo que se asocian con la maternidad, como el vientre o los senos, hostigar a las
mujeres con palos en el estbmago no es casual, es golpear el vientre que representa social y
simbdlicamente el recipiente de vida.

Précticas de terror: los actores del conflicto armado, llevaron a cabo en el Salado
practicas de terrorismo en contra de la poblacion civil, las torturas, mutilaciones, amenazas
constantes, asfixias, y los asesinatos masivos, llevaron a la poblacion civil del Salado a un estado
de vulnerabilidad e indefension causando dafios emocionales, fisicos, morales y trastornos de la
salud mental.

Circulo de dolor: el dolor agonizante y la basqueda incansable por encontrar aquellos
que fueron desaparecidos todavia persiste en los familiares es evidente un circulo de dolor,
sufrimiento, angustia e incertidumbre que impide hacer un cierre de duelo y continuar con su
vida.

Destierro y desplazamiento: los habitantes del Salado fueron obligados al desarraigo de
sus costumbres y cultura, al dejar sus casas, tierra y todo lo que conocian. Desplazados por la
violencia, los habitantes del salado, solo se llevaron el dolor, el temor y la incertidumbre.
Perdiendo su identidad causando en ellos estrés, depresion ansiedad, dejando a la poblacion
sumida en el temor y la desconfianza, por todos los derechos que les fueron violados.

A raiz de los hechos vividos en la poblacion del Salado por grupos paramilitares, los

emergentes psicosociales continGan presente en la vida de quienes fueron victimas del conflicto,
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en la actualidad se mantiene la desconfianza, la sensacion de vulnerabilidad de aquellos que no
han querido regresar, el temor y la pérdida de identidad junto a la sensacion de injusticia son
alguno de los emergentes psicosociales que estan impregnados en las victimas de esta
problematica social.

Asimismo, estos “emergentes psicosociales, podemos decir que, son modos de
cristalizacion situacional de significaciones originadas en interacciones grupales, institucionales
y comunitarias, asi como en las conductas de los sujetos que intervienen en esas interacciones”
(Fabris, 2011, pag. 38)

Impactos desde lo bio-psico-socio-cultural

Los pobladores del Salado fueron expuestos a la violencia en su maxima expresion, debido a que
se generaron en los habitantes unos efectos e impactos psicosociales, donde se perdio la
identidad individual y colectiva, donde se arraigo el temor, la desconfianza donde se destruyeron
proyectos de vida.

Los efectos de la masacre se evidenciaron a nivel individual y colectivo. Los habitantes
del Salado debido al gran dolor, sufrimiento y crueldad a la que fueron expuestos, se vieron
afectados de manera integral, los impactos psicoldgicos, afectaron las relaciones personales y la
salud fisica y mental de los habitantes, la violencia sufrida, les robo a los habitantes del Salado la
sensacion de seguridad, dejandolos con sensaciones permanentes de vulnerabilidad y amenazas,
la violencia gener6 pérdidas de las creencias religiosas, fracturo las relaciones familiares,
pérdidas de la identidad individual y colectiva.

Entre las afectaciones psicoldgicas y emociones estan el trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), ansiedad, depresion, ideas suicidas, terror y miedo constante. Asi mismo podemos decir

que las experiencias traumaticas de estas personas por haber evidenciado hechos atroces, han
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sido alteradas y resignificadas por la guerra, también estas se deben priorizar las subjetividades y
las diferentes afectaciones por cada caso antes, durante y después de los hechos a los cuales han
sido expuestos.

Incluso, el efecto més visible del conflicto armado en cuanto a lo sociocultural, esta en el
“desierto” social causado por la desaparicion del municipio del Salado, sus veredas y
corregimientos, que implico el colapso de la cotidianidad, igualmente, se considerd la
eliminacion de las areas, los objetos y las personas que la producian, es asi, que todo esto
conlleva mas sufrimiento para los sobrevivientes, pues conlleva a un alejamiento de la identidad
personal y colectiva, también a un quebranto de la sociedad construida por nuestros
descendientes y sobre todo acabar una larga historia de sacrificios y esfuerzos. White (2016)
afirma:

Pensar en la identidad como si fuera un territorio de vida. Cuando la

persona experimenta un trauma, especialmente si éste es recurrente, el territorio

de identidad sufre una significativa reduccién en tamafio y cuando este territorio

estd muy reducido es dificil que el individuo sepa cémo continuar en la vida,

cdmo seguir adelante en sus proyectos personales y colectivos, es mas, todas esas

cosas de la vida a las que se les daba valor se empequefiecen, se reducen. (Pag. 3)

También podemos nombrar como actividades que realizaban constantemente
fueron afectadas tales como: la musica y celebraciones, ya que, El Salado, actualmente es
un municipio silencioso y los sobrevivientes indican que con ellas tienen la capacidad o
la adversidad para recobrar y manifestar nuevamente la felicidad que un dia muy lejano la

perdieron, igualmente se extiende la pérdida de espacios sociales, pues donde la
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comunidad en general utilizaban los diferentes lugares del municipio para recreacion,
deporte, expresion artistica, cultural, entre otros, por ende, el caos de lo habitual vino
afiadida con el desplazamiento forzado o la propia la muerte de personas tratando de huir
de esas experiencias traumaticas y llenas de dolor.

Otro dafio evidenciado, es en cuanto al asesinato de lideres comunitarios, que se ha
repetido muchisimo por la guerra, y que afecta directamente a “El Salado”, pues la pérdida del
liderazgo comunitario, generado por la violencia sistematica impide la colaboracion en las
organizaciones comunitarias, ademas, se bloquea la reconstruccién de la vida pablica y rechazan
la autonomia comunitaria, imposibilitandoles la libertad de accion necesaria para decidir su
destino.

Por otro lado, esta problematica social, al parecer ha generado la rotunda pobreza
extrema y precariedad econdmica en el pueblo de “El Salado”, pues la desaparicion del pueblo
colapso con sus componentes materiales, donde el dafio es a su vez simbdlico, tales como la
renuncia de sus hogares, el despojo de bienes domésticos valiosos y la desaparicion de sus
animales. Las viviendas no se reclaman solo por su valor econémico sino como un simbolo de
seguridad y proteccion de la persona y de la familia como nucleo afectivo que esté en la
sociedad.

Elementos simbdlicos identificados en el discurso

Las historia del Salado se puede ver las practicas de crueldad extrema por parte de los
grupos paramilitares, una historia donde hubo muertes, violencia sexual, maltrato fisico, verbal y
psicoldgico, la madre de Yirley comenta lo siguiente “eso yo no lo super6 todavia, ya me
habian puesto psicologo y no lo superé ” se identificaron una serie de hechos simbolicos de

violencia en los cuales se resalta en lo siguiente los mas terrorificos Yirley relata lo siguiente “ el
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17 de febrero asesinan a la sefiora Edith Cardenas y asesinan a otro profesor” tomado de El
Tiempo Casa Editorial. (2020, 11 de febrero). Masacre en El Salado: relatos de resiliencia
después de 20 afios | El Tiempo.

Yirley victima de violencia sexual relata lo siguiente “uno de los golpes que puede decir
que marco fue el momento en el que me violaron en que abusaron de mi, a firma también que
“limpio el cuchillo con que asesino a varias personas lo limpio en mi camiseta en muchas
ocasiones”’. También comenta que “ya el pueblo estaba vuelto un etcétera, el pueblo estaba
vuelto nada ya el pueblo estaba practicamente destruido”. Tomado de EIl Tiempo Casa Editorial.
(2020, 11 de febrero). Masacre en El Salado: relatos de resiliencia después de 20 afios | El
Tiempo.

La madre de Yirley relata que “enseguida fueron degollados primero degollaron a un
muchacho a él le recortaron las orejas vivo, después lo degollaron, le metieron una bolsa
plastica en la cabeza y comenzaron a forturarlo”. Tomado de El Tiempo Casa Editorial. (2020,
11 de febrero). Masacre en El Salado: relatos de resiliencia después de 20 afios | EI Tiempo.

A pesar de todo lo que pudieron pasar y lo dificil que debi6 ser todo ese proceso siempre
existe la resiliencia Yirley a pesar de todo el trauma que vivid afirma lo siguiente “yirley es una
mujer que la vida le ha golpeado pero que adn sigue con ganas de seguir viviendo”. Segun los
relatos las victimas no tuvieron las ayudas necesarias en el momento preciso Yirley comenta que
“ cuando hablamos de reparacion no solo hablamos de lo monetario ni mucho menos que de
pronto pues como a veces en la reparacion va incluida un proceso de transformacion para cada
una de las personas que vivimos en carne propia esa violencia” A raiz de todo lo que vivieron
las personas del Salado surgid lo que fue el desplazamiento después de afios algunas personas

decidieron regresar a sus tierras por decision propia lo cual Yirley después de estar en el lugar
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donde sucedieron los hechos comentd “ se empez6 hacer un acto simboélico cada maleza que se
iba quitando era como ir quitando ese dolor que habian en nuestro corazén” luego de eso
también comento6 que “ a pesar de haber vivido tantas cosas horribles en mi vida entendi que
solo me mataron el 18 de febrero del 2000 porque sigo viva, sigo luchando, sigo acompafando
en este momento 160 mujeres de las diferentes veredas del Salado y del Carmen de Bolivar, no
me quede en la condicion de victima segui, sigo luchando y lo que no me arrebataron y creo que
no me van arrebatar es mi sonrisa y las ganas de seguir viva y de seguir apoyando y de seguir
exigiendo los derechos”. Tomado de El Tiempo Casa Editorial. (2020, 11 de febrero). Masacre

en El Salado: relatos de resiliencia después de 20 afios | EI Tiempo
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Estrategias psicosociales Propuestas a la poblacién en el caso de El Salado

Nombre de la estrategia

Retorno con esperanza

Descripcion fundamentada.

A partir de las experiencias de terror,
hostigamiento y amenazas que Vivio el
corregimiento del Salado se evidencian los
impactos psicosociales y sus efectos en la
cotidianidad de los familiares y las victimas
de este conflicto. Los emergentes
psicosociales son definidos como “hechos,
procesos o fendmenos que como figura se
recortan del fondo constituido por el proceso
socio-histérico y la vida cotidiana. Son
intentos de respuestas significativas al
desajuste entre necesidades y respuestas

sociales a esas necesidades” (Fabris y Puccini,

2010 p. 37)

En las victimas permanece arraigado
el miedo, la sensacion de vulnerabilidad, y el
sufrimiento por los hechos dolorosos, estos
son factores que colocan en situacion de
riesgo la estabilidad emocional y psicoldgica,

afectando de manera integral a las victimas.

Objetivo

Disefiar herramientas de fortalecimiento
colectivo, manejo y reconocimientos de

emociones con la finalidad de que logren
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retornar con esperanza a espacios publicos

que han sido utilizados para causar terror.

Rojas Marcos, (2002) citado por Enrique
Echeburt (2007) sostiene que “la identidad de
victima a perpetuidad es contraproducente
porque prolonga el duelo de los afligidos y los
lastra para comenzar un nuevo capitulo de su
vida. De lo que se trata, en definitiva, es de
que la victima comience de nuevo a vivir y no

meramente se resigne a sobrevivir”

Es por esto que se hace necesario que las
victimas logren volver a espacios que se
utilizaron, para arraigar el miedo, con el
resignificado se buscara de volver a los
pobladores del Salado esos espacios robados,
se le dard un nuevo significado de esperanza

para que se pueda volver a vivir.

Fases y tiempo de cada una

Fase 1 inicial: Reconocimiento Emocional (1

semana)

En esta fase se abordara de manera individual
y colectiva el duelo. se pretende generar
estrategias de afrontamiento ante emociones
como miedo, la angustia e incertidumbre para

generar fortalecimiento individual y colectivo
White & Epston (1993)

Los relatos estan llenos de lagunas que las

personas deben llenar para que sea posible
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representarlos. Estas lagunas ponen en
marcha la experiencia vivida y la imaginacion
de las personas. Con cada nueva version, las
personas reescriben sus vidas. La evolucion
vital es similar al proceso de reescribir, por el
que las personas entran en los relatos, se

apoderan de ellos y los hacen suyos. (p.30)
Fase 2 media: Creando vinculos

Se hace necesario para las victimas crear y
fortalecer las redes de apoyo familiares,
sociales que permitan la reconstrucciéon del

tejido social.

Fase 3 final: Toma y resignificado de espacios

publicos

Resignificar permite darle un nuevo
significado a una experiencia esto permitira
que la victima obtenga la valentia para iniciar
un proceso de transformacion “es decir que el
sujeto pueda revocar una experiencia, tanto en
términos emocionales como cognitivos, de
manera tal, de incorporar nuevos contenidos
que contribuyan a una comprension del
acontecimiento que propicie el logro de la
coherencia interna” (Vergara, 2011, p. 85).

Acciones por implementar

Accidn 1: experiencia compartida del dolor y

reconocimiento emocional
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A través de la narrativa se busca, trabajar de
manera individual y grupal los sentimientos
negativos que ha dejado el conflicto armado
en las victimas. Logrando el reconocimiento e
identificacion de las emociones, heridas y
capacidades que han desarrollado las victimas
para afrontar la realidad desde una nueva
perspectiva y con esto lograr un

afrontamiento positivo.
Accidn 2: Redes de apoyo (2 a 3 semanas)

Se hace necesario la creacion de redes de
apoyo que permitan generar en las victimas
un bienestar psicoldgico, donde puedan
compartir sentimientos, pensamientos y
experiencias, donde se puedan orientar a la
forma correcta de afrontacion emocional y
conductual, con esto lograr que las victimas
puedan tengan confianza y tranquilidad a la
hora de afrontar situaciones estresantes, estas
redes estan conformadas por:

Profesional con psicologia
Espiritual con un Sacerdote (Cura)
Apoyo Familiar.

Apoyo Comunitario
Accidn 3: Luz de esperanza.

La cancha de futbol del salado es el lugar
donde se llevo a cabo la masacre,

mutilaciones, torturas, a través de la
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resignificacion, se busca transformar este
espacio vinculado con la muerte y convertirlo
en un lugar de memoria y esperanza,
permitiendo que los habitantes del salado
tomen conciencia y le puedan dar un nuevo
sentido a la experiencia de violencia y
construir nuevos sentidos colectivos. a través
de actos culturales y velatones se buscara
encender la llama de esperanza que permita a
los pobladores del Salado, retornar a espacios

publicos robados.

Impacto deseado

La preocupacion afectiva de los entornos
sociales genera la distincion de técnicas
oportunas e interiorizan soluciones subjetivas.
“Las necesidades que intervienen en la
estructuracion de la subjetividad colectiva
son las necesidades de subsistencia y
proteccion” (Fabris, 2011, p.14).

Es por ello, que las necesidades colectivas,
originan las dimensiones psicopatoldgicas de
los fragmentos intrinsecos. (Jimeno, 2004) la
subjetividad en la vida social al definirla
como ‘“‘una conciencia especificamente
cultural e historica” (Ortner, 2005: 29)
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Nombre de la estrategia

Recuperando nuestro arraigo, no se olvida,

Pero se supera.

Descripcion fundamentada.

La estigmatizacion del pueblo de El Salado,
fue marcado por el conflicto armado, en el
cual se enmarco la perspectiva en la que el
victimario actuaba como una licencia para
matar, rematar y contramatar, de ese modo el
aprendizaje de la crueldad extrema se
desplegd cuando se invoco al enemigo, y se
pone en escena en frente a las victimas, es asi
que segun el paradigma de Lazarus y
Folkman (1984), la victima reacciona con los
pardmetros relacionados con hechos
estresantes externos desde la intensidad,
duracion y la acumulacién de sucesos de vida
estresantes, pero también desde lo cognitivo
de la victima en relacion con medios
psicolégicos que tengan para poder enfrentar

a los eventos estresores.

Objetivo

Brindar herramientas de afrontamiento a la
comunidad de El Salado para que puedan

recuperar el arraigo cultural.

Fases y tiempo de cada una

4 fases

Acciones por implementar

Fase 1: Integracion y motivacion (3 semanas)
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Se motivara a la poblacion de EI Salado por
medio de panfletos, en donde se explica lo
primordial de la estrategia con el propdsito de
[lamar el interés y motivar a la poblacion a la

participacion voluntaria y enérgica.

Fase 2: Implementacion de las acciones

psicosociales (4 meses)

Las acciones psicosociales se ejecutaran de
acuerdo a las carencias y preferencias de la

poblacion de El Salado que sea participe:

Reconocimiento de las necesidades fisicas,
mentales y una explicacién juridica en donde
se tendré por 3 semanas expertos que estaran
a la orden de las victimas que estén siendo
participes como médicos, psicdlogos y
abogados con el proposito de ofrecer
instruccion médica, una guia juridica y

psicoldgica.

Con el grupo de nifios y adolescentes de la
poblacion de El Salado se proporcionarén
herramientas de resistencia por medio del
baile estilo performance y el dibujo con el
proposito de reforzar el lenguaje corporal y la

inteligencia emocional.

Con la comunidad adulta se aplicara la
herramienta de la narrativa grupal por medio
del ejercicio de la obra teatral con el fin de

mejorar la escucha, reconocer emociones y
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poderlas expresar de la mejor manera,
también que puedan reconocer sus propios
recursos y habilidades, para que puedan
proyectar nuevos caminos que abran las

nuevas posibilidades.

Se utilizara la herramienta de foto voz con el
proposito de que las historias puedan ser oida
y dignificada respetando las ensefianzas que
dejo las experiencias traumaticas a las
victimas y descubriendo sus progresos que

han ido avanzando.

Considerando que convenios se pueda
efectuar con diferentes entidades publicas
que ofrezcan capacitaciones, cursos o talleres;
se llevard a cabo la convocatoria con el fin de
impulsar a la poblacion a la particion de estos
talleres, para que puedan adquirir nuevos
conocimientos tanto a nivel individual como
colectivo, para que logren adquirir un
empoderamiento y crecimiento econdmico
grupal y laboral, y se puedan desenvolver de
la mejor manera en los diferentes contextos

que se vean enfrentados.

Fase 3: se trabajara con la comunidad del
Salado organizando diferentes grupos en los
cuales se permita intercambiar saberes y actos

simbolicos que cada persona pueda aportar
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para que todos tengan presente los diferentes

conocimientos.

Fase 4: con el fin de que la cultura en la
comunidad del Salado no se pierda se
pretende trabajar organizando diversos grupos
de personas y cada grupo sea encargado de un
area como el Baile, el deporte, la salud, la
educacion, la sexualidad, lo cultural, entre
otros y que cada grupo plantee diferentes

actividades e ir rescatando la cultura.

Impacto deseado

Impacto esperado: con la estrategia expuesta a
través de las diferentes fases se espera que la
comunidad del Salado vuelva a renacer y
recuperar sus culturas, creencias, amor, union
y sea una comunidad resiliente que utilicen su
experiencia como cambio y transformacion,
que vuelvan a crear todas aquellas cosas que

solian hacer y practicar.

Nombre de la estrategia

Perdonando y sanando juntos

Descripcion fundamentada

A partir de la experiencia que las personas de
la masacre del salado, tuvieron que sufrir el
horror, el miedo, la desesperacion e
incertidumbre de las vivencias durante mucho
tiempo , en su mente ronda el terror, la
perplejidad, la tristeza, el sosiego la
desesperacion y muchas emociones mas que
no la dejaban salir a flote después de los

diferentes vejamenes a los cuales fueron
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sometidos los habitantes de este lugar, una
estrategia que puede ayudar a superar
psicolégicamente a una persona victima del
conflicto armado es un enfoque de atencion
integral que se enfoca en diferentes fases,” La
exposicion de los individuos, familias y
comunidades a las manifestaciones del
conflicto armado y la convivencia con las
distintas afectaciones y dafios genera
problemas en salud, y de manera particular en
la esfera de salud mental. En 2008, la
Sentencia T-760 de la Corte Constitucional
amplié el concepto de salud hacia el ambito
psicoldgico y psicosomatico, estableciendo
una conexion entre la salud mental y el
derecho fundamental a la vida digna”
(protocolo de atencidn integral a la salud 2017
Pag., 11)

Obijetivo

Ofrecer herramientas de afrontamiento antes
las diferentes situaciones generadas por la
Pérdida de seres queridos, crueldad extrema
violaciones sexuales, torturas, humillaciones,
desplazamientos, enfrentar las situaciones
perdida, miedo, depresion, ansiedad de una
manera adecuada, incentivar la resiliencia y la
unién familiar el trabajo en equipo para poder
aprender y sanar después de un hecho de
violencia, y que este quede en la memoria,

perdonando y sanando juntos.
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Fases y tiempo de cada una

3 fases

Acciones por implementar

Fase 1 En la primera fase se puede
proporcionar atencion medica y psicologica
para abordar problemas de salud y tipo de
trauma.” Los didlogos de saberes buscan
conocer, de una parte, las percepciones de las
victimas sobre su salud en el marco del
conflicto, sus necesidades puntuales de
atencion y su valoracién sobre las
posibilidades de superar las dificultades en
atencion, como medida de satisfaccion en el
proceso de reparacion y rehabilitacion en su
condicion de victimas. De otra parte, conocer
los balances y reflexiones realizados por las
organizaciones no gubernamentales de
acompafiamiento y cuidado de victimas, sobre
las afectaciones en salud a esta poblacion, en
el marco del conflicto armado.” (Protocolo de

atencion integral a la salud 2017 Pag. 40).

Accidn a) realizar evaluaciones que permitan
ver que tan grande es la afectacion a causa del
suceso y verificar la voluntad de manera
individual de cada persona en hacer parte de

la estrategia de superacién

Accidn b) motivar a las personas a el didlogo,

a crear lazos familiares y sociales que les
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permitan tener un balance emocional estable

durante el proceso

Fase 2 En la segunda fase, se puede realizar
terapia individual y grupal para ayudar a las
victimas a procesar sus experiencias y
emociones, fortalecer su resiliencia y
desarrollar habilidades para la resolucion de
problemas y la gestion del estrés, No se puede
afirmar que la terapia grupal sea la mejor
terapia en todos los casos. Cada persona es
Unica y puede responder mejor a diferentes
tipos de terapia dependiendo de sus
necesidades y circunstancias individuales. La
eleccion entre la terapia individual y grupal
debe basarse en la evaluacion individual de
cada paciente y en el tipo de problema que se
trata. En algunos casos, la terapia grupal
puede ser méas efectiva ya que permite a los
pacientes conectarse con otros que estan
pasando por experiencias similares y obtener
apoyo emocional y social. En otros casos, la
terapia individual puede ser mas apropiada si
la persona necesita atencion personalizada y
enfocada en problemas especificos. En
resumen, es importante que los pacientes y los
terapeutas trabajen juntos para identificar la
mejor estrategia de tratamiento para cada

persona.
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“Siempre hay la historia del trauma
donde la persona tiene la oportunidad de
hablar de su experiencia, y cuando la persona
se siente entendida y con un buen soporte,
puede tener la confianza de contar la historia
del trauma de una manera diferente y decir
todo aquello que no habia dicho
anteriormente” (Michael White, 2004, P4g.6)

Accion a) generar confianza en la victima
para que asi esta pueda expresar su relato para
que a través de la narrativa pueda identificar
sus sentimientos y emociones de una manera

adecuada.

Accidn b) introducir en un grupo de apoyo en
el cual existan personas con el mismo tipo de
vivencias y asi pueda trabajar en sus
sentimientos y emociones en conjunto con
personas gue han pasado por situaciones
similares que les permitan crear un tejido de

reconstruccion social.

Accidn c¢) implementar redes de apoyo que
estén dispuestas 24/7 a dar acompafiamiento
para que la victima pueda afrontar la situacion
desde cada &mbito de su vida desde lo interno

hasta lo social.

Accion d) estimular a la victima para que

perdone desde su corazdn y pueda soltar eso
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sentimientos de odio y rencor para que no se

autodestruye internamente

Fase 3 En la tercera fase, se pueden establecer
programas de empoderamiento y
reintegracion que brinden a las victimas
herramientas y oportunidades para reconstruir
sus vidas y comunidades. Es importante que
esta estrategia sea apoyada por un entorno
social que promueva el respeto, la igualdad y
la inclusidn para lograr una recuperacion
completa y sostenible de las victimas del

conflicto armado

Accion a) abordar el duelo de manera
colectiva narrando su vivencia, en grupos y
comunidades que le permite desahogarse y

levantarse de nuevo

Accion b) permitirle a la victima una
despedida simbolica, que le permita dar un

adids final y un cierre con tranquilidad.

Accidn c¢) fomentar, incentivar tomar un
nuevo rumbo, estudiar algo nuevo, emprender
un negocio que le brinde a las victimas

nuevas esperanzas Yy resiliencia.

Impacto deseado

Con el desarrollo de esta estrategia se espera
que las personas de la comunidad del Salado,
aprendan sobre el afrontamiento y que incida

en su accionar positivista. Esta intervencion
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permitira el desarrollo personal, activismo
contra la violencia y la optimizacion de
respuestas entre los pobladores. De esta
manera, se canalizara las emociones que
puedan evitar conductas ambivalentes en el

proceso del equilibrio de su salud mental.

Mediante la Atencion psicosocial se pretende
generar el enfoque sistémico para coadyuvar
en la superacion de aquellos sentimientos de
enojo para entender la importancia de esta
intervencion en el proceso de recuperacion.
Se hace necesario el trabajo continuo y sin
interrupcién y que las personas reconozcan su
identidad en el marco de sus derechos

fundamentales.

Nota. Esta tabla muestra las estrategias de intervencion disefiadas para el caso de El Salado.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia Foto-Voz

La herramienta de Foto voz permitié desarrollar una experiencia transformadora a partir
de una mirada analitica a los diversos escenarios de violencia en los diferentes Municipios de
Narifio como lo son (Ipiales, barbacoas, Pasto y Buesaco) a través de esta experiencia se hace
necesario resaltar las huellas que ha dejado la violencia en los diferentes territorios entendiendo
que esta huella forma parte de un entramado simbdlico que nos vincula a la historia, en estos
municipios permitiendo gque exista una relacién y apropiacion a la experiencia a partir de una
conexion emocional y solidaria.
La violencia en los diferentes contextos
Ipiales-Narifio — Violencia de género
Figura 1

Ipiales-Narifio — Violencia de género
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La violencia género no tiene un
rango de edad, los predadores se
comportan como lobos feroces,
escogiendo a sus victimas
indefensas, los juguetes se
convierten en testigos
silenciosos donde se roban la
inocencia, los colores y las
sonrisas de las nifias.

Nota. Fotografia el Lobo Feroz, torres de san angel Ipiales-Narifio. Maria Laura Padilla Orcasita

— 14 de Marzo 2023.

La violencia de género afecta a las mujeres y nifias en todo territorio de Narifio, el pais y
el mundo, la violencia que es ejercida sobre la mujer no tienen distincion alguna, sobre la edad, y
el estrato social, se manifiesta de forma econdmica, fisica, psicoldgica, emocional y sexual. A

través del foto-voz logre visibilizar lo escalofriante y crudo que es la violencia de género, me
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permitié captar el terror y dar la voz a las mujeres y nifias que se encuentran cautivas y a la
merced de esta violencia, este trabajo toco cada fibra de mi ser ya que me permitié formar parte
de la historia de violencia y también de resiliencia de las mujeres y nifias que han sido victimas
de la violencia de genero, el foto voz me permitio investigar y examinar las vivencias y las
fortalezas de la comunidad y de esta forma ser un agente de cambio social que contribuya a
visibilizar las problematicas de mi comunidad, creando conciencia sobre los estragos de la
violencia hacia la mujer.

Desplazamiento Forzado Barbacoas — Narifio

Figura 2

Desplazamiento Forzado Barbacoas - Narifio

—

Una vez abandonas el hogar a _ sag
causa de la violencia por el
conlflicto armado ya nada
‘vuelve a ser igual quedan
suefios, recuerdos que jamas
 seran olvidados, una vida que
‘habia sido construida queda
‘derrumbada, familiares,
-amigos todo queda ahi.

A

J .,"“ . %
Fotofeafia tomada e
et o % gl
40 @paLMapa o Py Yo N

ol oo Lo

o —

Nota. Desplazamiento forzado. #6tograﬁé tc‘Jmada‘n Barbaoa-s ariﬁo- Barrio la loma.
Tomada por Maria Isabel Pay-16 de Marzo 2023.

El desplazamiento es un tipo de violencia en el que las personas se ven obligadas a
abandonar sus hogares, sus tierras, sus costumbres y a veces hasta la identidad. Las personas que

abandonan todo, la mayoria de veces lo hace por el conflicto armado, la violencia que se ejercen
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en sus territorios y las persecuciones de las que se vuelven victimas por quitarles sus tierras.
Después del sufrimiento que aquellas personas han tenido por ser desplazados por culpa del
conflicto armado por medio de entidades se busca minimizar un poco todo ese dafio y que
puedan estar en paz consigo mismo. El desplazamiento armado ha sido una tragedia desde
siempre. El desplazamiento por el conflicto armado ha obligado a las personas, familias y
comunidad entera a vivir y acoplarse en otros lugares en los cuales todas estas personas afectadas
se ven en la obligacion de comenzar una nueva vida para poder seguir adelante y tratar de
superar el pasado.

Conflicto Armado Buesaco- Narifio

Figura 3

Conflicto Armado Buesaco- Narifio

Nota. Conflicto armado Narifio, Fotografia. Daniela Ordofiez. Naranjal-Buesaco 25 de Marzo
2023.
En gran parte del territorio de Narifio, se ha sentido y vivido la presencia de los grupos al

margen de la ley (guerrillas, paramilitares, delincuencia organizada) que deja como victimas a la
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poblacion civil, ya que esta se encuentra en medio, y es utilizada para sembrar el miedo, a travées
de las masacres, atentados, desapariciones, desplazamientos, bombas, minas y un sin fin de
manifestaciones de violentas.

De igual manera, con la utilizacion de la herramienta foto-voz, se logro visibilizar y sentir
ese dolor que las victimas del conflicto armado, alguna vez ellos lo vivieron y que lo
constituyeron parte de ellos, también lo gratificante de todo es que han desarrollado acciones
para convertir ese dolor desgarrador y el sufrimiento en esperanza e ilusion para las diferentes
victimas.

Violencia Social- Pasto

Figura4

Violencia Social- Pasto
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Sin diferencias

Personas que viven en desigualdad y
ostenta los rechazos sociales. Asi mismo, el
portar un uniforme con envestidura de
autoridad, es para ayudar a proteger al mas
necesitado.

Las drogas son el virus social y dafia a
personas que antes lo tuvieron todo y hoy
posiblemente no tienen nada.
Av. Idema (ciudad de pasto)

11 de marzo del 2023
Tito Ojeda

= Bl SEE————  a__—— |

Nota. Imagen del Foto voz 3, Fotografia Tito Ojeda. Ciudad de pasto. 11 de marzo 2023.
Esta es la violencia que es ejercida por la sociedad, es sistematica y perturbadora pues es
normalizada, en el caso de los habitantes de la calle, se evidencian los abismos sociales, que

expone la violacion de los derechos humanos a los que son expuestas estas personas, ya que no
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son considerados personas y se les catalogan como “desechables” Los habitantes de calle se ven
expuestos a la indolencia de la sociedad, discriminacion, al no reconocimiento de sus derechos
humanos, y son victimas de personas que los matan, los queman por el simple hecho de ser
considerados “suciedad” y son exterminados por grupos de limpieza social.

Las imagenes fotogréaficas son testimonios de las experiencias imborrables de la
violencia, en si la fotografia es una lengua que comunica y entreteje el pasado con el presente,
esta permite acercarnos, comprender y reconstruir las vivencias de dolor, las consecuencias de la
guerra, y rememorar el sufrimiento de las victimas; en los diferentes territorios de Narifio, y por
medio de la fotografia se logro visualizar la violencia y la dureza del desplazamiento, la
violencia de género que sufren las mujeres en todo el territorio de Narifio, las masacres de los
grupos armados y la violencia a la que son expuestas las personas que viven en condicién de
calle.

Lo simbdlico y lo subjetivo permite ir mas all4, a través de una conciencia histérico
cultural, las imagenes captadas desde la subjetividad son un vehiculo revelador de las realidades
sociales, que permite una compresion profunda y una interpretacion de la realidad, las imagenes
permiten darle significados que trascienden lo tangible.

Las fotografias tomadas para este trabajo permitieron narrar y exponer de forma
particular las violencias encontradas en diferentes territorios de Narifio, las narrativas que
surgieron a partir de situaciones que exponen las experiencias y recuerdos son una forma de
lenguaje que comunican y cuentan el dolor que deja la violencia y que muchas veces las palabras
se quedan cortas para contar y capturar el sufrimiento “no tengo palabras para contarlo”.

(Jimeno, 2007, p.173).
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Al momento de tomar las fotografias para este trabajo y narrarlas, se buscé capturar la
esencia misma del momento, trasmitir las emociones y sensibilizar, de cierta forma, para lograr
que los espectadores logren vincularse con las experiencias de la violencia y la guerra. La
narracion facilita la construccion de la memoria histdrica, comprender los contextos y con esto
generar impactos positivos que permitan la transformacion de las realidades sociales expuestas.

Las fotografias no solo lograron capturar las adversidades que enfrentan las victimas de
la violencia, la indiferencia, el desplazamiento, el abandono, el olvido, el miedo. También se
lograron fotografias donde se resalta la capacidad de resiliencia y afrontamiento que poseen las
personas y las comunidades ante hechos de dolor y sufrimiento. Estas fotografias dan muestra
que aun en territorios de guerra, existen personas y comunidades que se niegan a sucumbir ante
los estragos que deja el conflicto, en estas fotografias se pudieron plasmar el sentimiento de
empoderamiento de las personas y comunidades después de la adversidad.

Es necesario hacer un reconocimiento de la historia de nuestro territorio, pues en ellos
estan plasmadas las historias de violencia, al sumergirnos en estos territorios se lograra
comprender el sentir de este espacio, permitiendo sentirnos parte del entretejido histérico
cultural, donde el idioma del dolor serd compartido por medio de una experiencia intersubjetiva,
que permite la restauracion. “recuperar la memoria, el hablar de lo ocurrido, raras veces puede
hacerse desde fuera, pues incorpora al investigador con sus propias creencias, emociones y
opciones politicas” (M. Jimeno, 2002, p.176)

Es por esto que el compartir a través de los ejercicios de la foto voz, nos acerca al sentir,
al identificarnos con las victimas de la violencia. Y volver a establecer vinculos con esta

poblacién gue tanto ha perdido por culpa de la violencia en los diferentes territorios de Narifio.



48

Subjetividad en cada contexto

Cada contexto presentado y abordado desde la foto- voz, nos ayudé a exponer 4 lugares
de nuestro departamento de Narifio, que fueron expuestos a diferentes violencias sociales como
son: Barbacoas, Ipiales, Buesaco y Pasto, podemos resaltar, por un lado, la relevancia del
escenario y el territorio como un todo simbdlico y vinculados en las realidades de cada lugar
abordado, de igual manera, lo gratificante de utilizar esta herramienta, es darnos cuenta que se ha
desarrollado acciones para convertir ese dolor desgarrador y el sufrimiento en esperanza e ilusion
para las diferentes victimas, ademas los valores simbolicos, estan tan vinculados directamente en
los sentidos subjetivos, pues estan en las experiencias vividas de las personas, y al poder
trasmitir imagenes presentadas de nuestros territorios, se visibilizo y se sintio ese dolor que
alguna vez ellos lo vivieron y que lo constituyeron parte de ellos, también, Partiendo podemos
identificar en los diferentes ejercicios ejecutados por mis compafieros, se identificé aquellas
cosas que cada uno denomina valiosas e irrelevantes, como el apoyo, la gallardia, el caracter, la
resistencia, el amor, la paciencia y sobre todo la libertad.

Ademas, podemos resaltar, un valor subjetivo que mas se destaco y fue la valentia, pues
estas personas han sumido estas experiencias optando por luchar por sus tierras y tratan de
reconstruirlas, asimismo se niegan abandonarlas, el afrontamiento, el amor con que se aferran a
lo més preciado, y por ende pueden hasta entregar sus propias vida, ademas esa paciencia con la
que esperan ayuda de los entes publicos y la fortaleza para seguir luchando y no darse por
vencidos por los obstaculos que se les presentan.

pero ademas el relatar una imagen, nos permitid ir mas alla de una simple foto, pues cada
minimo detalle de ella, fuimos capaces de ver el alma del contexto, logramos penetrar en la

memoria historica de lo sucedido, desde luego, se puede observar diferentes expresiones
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resilientes en cada trabajo abordado, desde el anhelo de construir una nueva vida, con los escasos
recursos que de alguna manera cuentan, apoyo desde instituciones publicas y privadas, y hasta la
solidaridad de la misma comunidad para ayudarse mutuamente en la reconstruccion de suefios,
metas y sobre todo expresar su libertad sin algin temor y vivir en paz.

Ademas, con este ejercicio, se pudo observar cdmo las personas son capaces de enfrentar
adversidades muy dificiles y al mismo tiempo controlar sus distintas desgracias que se han
iniciado como efecto de la violencia de la que han sido victimas, buscando su reparacion
individual, colectiva de sus historias de vida, y de alguna manera, reparando el tejido social y el
perdon omnimodo.

También en cada imagen visualizada y narrada, se evidencia que muchas victimas estan
en la continua lucha por transformar sus historias atroces vividas en base al perdon y
reconciliacion, por otro lado, al hablar de resiliencia entendemos que es la capacidad del ser
humano en superar obstaculos traumatizantes que se les ha ido presentando en la vida, y no se
han quedado estancadas al contrario, han buscado siempre soluciones para superar las diferentes
violencias, de una manera positiva, para superar hechos traumatizantes que han padecido, pero
no solo individual, también familiar, colectivo y socio-cultural, entonces podemos ver reflejado
el esfuerzo de ellos, en cuanto a la reconstruccion de sus hogares, acceso a la salud y a una
buena educacién, mas oportunidades laborales, participacion de programas en pro al
afrontamiento de estrés, dolor, agonia que les generd distintas problematicas sociales.

Este ejercicio nos deja un aprendizaje bastante relevante y enriquecedor tanto a nivel
personal y profesional, pues reconocimos que el uso de las acciones psicosociales, desarrolladas
a través de un lenguaje alternativo que en este caso se utilizé el arte y la narrativa, da un paso a

cooperar a la creacién conjunta de memoria colectiva, que expresan las diferentes realidades y
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violencias sociales, vividas no solo a nivel nacional, también departamental, municipal y local
del pais.

En este orden de ideas, se puede apreciar que en la construccion de este ejercicio foto-
voz, con los diferentes contextos elegidos, ayudd a reconstruir las memorias de los lugares
visitados, posibilitaron a interpretar las situaciones dolorosas vividas, pero sin revictimizar,
aunque si proponiendo un lenguaje por medio desde una imagen, en cual se transforma en una
metafora que habla por si misma, sin explicar el hecho violento como tal, pero si narrar las
experiencias que giran en torno al hecho violento sucedido.

Halbwachs (2004) afirma que

Los marcos sociales de la memoria son los recuerdos estables que se construyen

con los otros desde la memoria individual, pero se comparten y se transmiten en

una dimensién colectiva que nos permite reconstruir el pasado, mas alla de las

experiencias y las biografias individuales; es decir, separando el aspecto subjetivo

de la memoria individual y destacando el aspecto objetivo y exterior de la

memoria colectiva. (p.75)

Igualmente, podemos resaltar que la transformacién del dolor, la culpa, la opresion, el
seflalamiento, el desprecio por la realidad del otro, la exclusion, son desafios que hoy en nuestra
sociedad nos refleja, no solo en procesos de paz, sino en escenarios mas personales, mas
colectivos, en los cuales se busca cambiar lenguajes y acciones de violencia, culturas de crueldad
incorporados en nuestro cotidiano proceder.

Memorias vivas en la imagen y la narrativa
Las diferentes fotografias que tomamos de diferentes municipios del Departamento de

Narifio nos muestran toda la violencia que vive Narifio y sus municipios que son los mas
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olvidados, es por eso que se busca a través de la fotografia que las memoria sigan vivas, que
todas aquellas personas que ya no estdn mas con nosotros siempre sean recordadas por medio de
las memorias, y esto se puede lograr con las fotografias, ya que estas representan aquellos
lugares donde han pasado sucesos de violencia, desplazamiento, muertes, secuestros y un sin fin

de cosas a causa del conflicto armado.

La foto voz nos muestra la realidad en la que vivimos y todo lo que perdemos por
culpa del conflicto armado, a través de estas fotografias también sentimos que estamos siendo
libres porque por medio de ellas podemos expresar todo aquello por lo que nuestra comunidad y
nosotros hemos vivido es una manera de, desahogarnos y pegar un grito de libertad y ayuda.

En la época en la que nos encontramos podemos decir y destacar que las imagenes pesan mas
que las palabras por ende esta genera un gran impacto en la sociedad a tal punto que se puede
decir que la imagen establece monopolios de sentido, en nuestra sociedad la imagen es una
forma de dominacién simbolica ya que por medio de esta podemos ver mas alla de lo que nos
hacen pensar o creer, la imagen educa la mirada de ver, los modos de interpretar el mundo.

La técnica de foto voz aporta de manera significativa, ya que nos permite interiorizar la
memoria historica en el contexto psicosocial, el cual genera un impacto real en las variables de la
autenticidad. Asi mismo, contribuye a las vivencias del pasado y del presente, este método nos
muestra lo positivo y lo negativo, focalizando las posibles soluciones a las problematicas
existentes. La historia de nuestro pais ha sido una sintesis de amplios episodios adversos, que
materializan narrativas sobre la intersubjetividad.

La fotografia se ha convertido en el centro de observacién y la recreacion, a su vez,
convertida en un total caos de manera estructural, ya que establece una plena libertad de analisis

en la fotografia, cada vez es mas evidente la transformacién psicosocial, este proceso ejecuta un
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avance, pues la memoria a través del retrato cobra valor, en este contexto la imagen transmite
conocimientos, de esta manera, se requiere de su debida interpretacion a la hora de percibir sus
caracteristicas generales.

La memoria busca ejercer el seguimiento, reconocimiento y evolucién de las victimas del
conflicto interno, en el proceso para elaborar la historia. Asi pues, nos hemos quedado con la
fotografia y la narrativa con el fin de adelantar tejido social, enfocando compromisos hacia la
realidad. Finalmente se mitiga al maximo una posible ruptura estructural en el desarrollo social y
afectacion a los derechos fundamentales.

La fotografia desde el contexto general puede descifrarse como un detonante emocional,
en relacion a la identidad y el territorio, ya que genera una nocion reflexiva que protagoniza 'y
fortalece los acontecimientos sociales en los procesos del desarrollo humano.

Las emociones son expresadas mediante la representacion visual y auditiva que
empoderan al entorno social sobre las vivencias y retratos que siguen intactos en los
pensamientos de las comunidades, este a su vez, enrola una percepcion afectiva que apropia la
realidad del conflicto interno y construye una cultura social de paz.

Recursos de afrontamiento

Es evidente ver la historia de diferentes sucesos, que nos permiten imaginar lo tragico de
aquella época en que sucedieron los hechos, a través del tiempo se puede concluir mediante el
retrato que hay esperanza de superacidn por quienes vivieron lo tragico, lo inolvidable. Sin
embargo, cargar con tanto dolor, ha hecho que las personas opten por curar sus heridas y dejar
atras el dolor de una verdad que aln vive en los pensamientos y el entorno de las comunidades

sociales.
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El tiempo pasa y aun se necesita apoyo emocional, un gesto de impacto ha sido el olvido
y perdon que busca una caridad de los hechos de violencia, permitiendo que las victimas
conozcan lo que en realidad pasoé frente a esos hechos y que los victimarios ostenten la verdad.
Este método de resiliencia, ha permitido una garantia de paz entre los implicados y que se
determine una convivencia frente a las necesidades, efectuando los derechos primordiales y
constituyendo el reconocimiento a la vida, haciendo simbolo de la imagen, la narrativa y la
memoria frente a la fortaleza y superacion personal.

A través de las diferentes crisis circunstanciales, se puede reconocer los recursos
emocionales para afrontar y resolver los problemas. Por lo tanto, la intervencién en la salud
mental, es fundamental, ya que ayuda a la adaptacion apropiada en el contexto personal y social.
Los fatales sucesos infortunados son el recuerdo del pasado, es evidente que cada retrato
describe y visualiza una historia andmala de violencia. La lucha continua con ansias de ver un
mafiana mejor, de obtener fuerzas y empatia general. La vida continua y solo se necesita querer,
considerando las diferencias un método alternativo de sensibilizacion, perddn y olvido.

Socialmente existen congruencias que impiden tener una vida digna, en cuanto a la ayuda
y la generosidad, las cuales evocan unas necesidades y que han sido representadas mediante los
retratos que reconocen el estoicismo, que promueven un cambio positivo en la conducta de las
personas que han sido victimas de los diferentes problemas sociales.

Enfrentar aquellos problemas o adversidades se ha convertido en un reto de superacién
personal, emocional y social, ya que los entes de control generan respuestas, pero han sido
minimas. Teniendo en cuenta que en los planes de desarrollo social no establecen esas
necesidades como prioritarias. Sin embargo, se opta por precisar alianzas con organizaciones no

gubernamentales, las cuales ayudan y dan un alivio en la disminucion a esas anomalias sociales.
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Es un trabajo arduo que necesita tiempo y espacio, se dara fruto a las intervenciones mientras
haya un compromiso de cada una de las personas que viven con la necesidad de cambio y
superacion.

Después de todas las historias que hemos investigado podemos evidenciar y destacar que
todas aquellas personas que han sufrido a causa del conflicto armado diferentes tipos de
violencias, han sido muy valientes, han sufridos diversos tipos de traumas, pero poco a poco lo
han podido superar, trabajar con nuestra propia mente no es nada facil tal vez sea una de las
luchas mas duras y constantes que mantenemos a diario, existen algunas personas mentalmente
mas fuertes que otras que de igual manera sienten y sufren pero saben controlar un poco sus
emociones mientras que otras personas no.

En este trabajo investigativo y en todas las foto voz recolectadas de distintos temas de
violencia y conflicto armado podemos evidenciar y sentir a traves de estas la tristeza, impotencia,
desolacién, y muchos sentimientos mas, el saber que de un momento a otro tienes que dejar todo
tirado, que te den la noticia o peor aun que veas morir a un familiar, amigo, etc., en frente tuyo es
muy dificil, andar normal y que en un momento unas personas con mentes depravadas abusen de
ti, todas estas personas afectadas deben afrontarse a una cruda realiza la cual es imposible de
olvidar, porque por mas que tengan una ayuda psicosocial, con esta consiguen el perdon, un poco
de tranquilidad, aprenden a controlar un poco sus emociones y hasta superar o aprender a vivir
con aquel pasado aterrorizante pero jamas van a olvidar todo aquello por lo que pasaron.

La lucha que viven es diaria y asi seguira siendo hasta el ultimo dia de sus vidas
porgue son sucesos que por mas que se quieran olvidar no es posible y mas ain con la violencia
que dia a dia se presenta en nuestro pais, cada dia recordandoles los que aquellas personas

tuvieron que vivir, saber que tuvieron que abandonar todo y tener que hacer una nueva vida pero
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con la memoria marcada de sucesos que seran olvidables y sucesos que no son nada agradables,
SoN unos guerreros.
¢ Qué reflexidn psicosocial y politica nos deja la experiencia?

Cabe resaltar que este tema de investigacion aborda muchos subtemas los cuales todos
son de vital importancia, la violencia por el conflicto armado es sin duda un tema muy global es
algo que sucede todos los dias en todo momento y en todas partes, resaltando la importancia de
la parte psicosocial en el escenario de la violencia del conflicto armado es una de las ayudas mas
primordial después que los afectados estén en un lugar seguro.

La intervencion psicosocial es el apoyo principal para las victimas esta realiza el apoyo
de acuerdo al caso de manera individual, familiar y comunitaria, también se debe tener en cuenta
que a la hora de hacer una intervencién psicosocial se debe saber muy bien el trabajo que se debe
realizar porque en algunos casos pueden empeorar la situacion.

A nivel grupal podemos decir que la parte psicosocial en esta investigacion de acuerdo a
todas las evidencias presentadas es la parte fundamental para las victimas para que por medio de
este apoyo poder obtener el perddn, una vez que se obtenga el perdon se puede vivir mejor, nos
ayuda a superar, a comenzar una nueva vida.

En cuanto a la politica por medio de este tema se puede decir que el conflicto armado
lleva consigo pérdidas atroces de vidas civiles y de grupos de la armada nacional,
desplazamientos masivos y violaciones de los derechos humanos.

Después de todo lo que estas personas afectadas por el conflicto armado han pasado lo
que buscan es ser escuchadas, poder gritar libremente y mostrar al mundo por todo lo que han
pasado y con eso poder sentirse un poco mas tranquilos y a través de memorias construidas para

no olvidar aquellas personas que perdieron o el suceso ocurrido.



https://youtu.be/zG5P-Do0sw4

https://youtu.be/C8SXyOGkUr4

Link del video de YouTube

56


https://youtu.be/zG5P-Do0sw4
https://youtu.be/C8SXyOGkUr4

57

Conclusiones

Este trabajo realizado sobre el diplomado de profundizacion acompafiamiento
psicosocial en escenarios de violencia, se puede mencionar, que fue una experiencia
enriquecedora y grata, pues, se logré identificar y emplear el enfoque narrativo como
herramienta de intervencion en las diferentes comunidades, las cuales han vivido experiencias
traumaticas que han dejado una marca en su vida, y que gracias al foto-voz, se pudo entender el
dolor que manifestaron estas personas, igualmente, al tomar las fotografias y relatar todas esas
emociones, sentimientos, que esta reflejaba, también se tuvo la oportunidad de poder
inmortalizar esas historias con este ejercicio, pero asimismo honrando a las victimas, e
incrustando esperanza a los estudiantes de psicologia con esta actividad, de igual manera,
comprender los relatos de vida de muchas victimas por el conflicto armado en Colombia, fue una
situacion muy fuerte e impactante, ya que el dolor de cada victima tanto a nivel personal y
colectivo destroza el tejido social, pero asimismo, teniendo cuenta la herramienta de pregunta,
ayuda a entender mas a fondo lo sufrido de estas victimas, pero, también tener ese respeto por las
historias y descubrir que muchas herramientas y recursos pueden mejorar la calidad de vida de
estas personas y asi puedan desarrollar resiliencia, empoderamiento, incluso quitar el
autoconcepto de victimas para logar que se conviertan sobrevivientes de una “ guerra que no era
suya”.

A través de la experiencia de foto voz se logro evidenciar y visibilizar la violencia en el
territorio de Narifio, la violencia de género, la violencia del conflicto armado, el desplazamiento
y la violencia que la sociedad ejerce sobre quienes viven en condicién de calle. La violencia en
Colombia es un problema social que afecta a todos, la violencia se vive en el hogar, en la calle,

en el campo, en la ciudad, la violencia deja un impacto psicolégico, econdémico, fisico, politico y
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social que deja una huella imborrable en la sociedad, en la memoria de las victimas que solo
esperan que el sufrimiento el dolor y los muertos no sean ignorados, sino visibilizados y se
trabaje por el cambio a nivel social y politico donde exista el perdédn, pero no el olvidd. Mediante
el foto voz se puede lograr reconstruir el tejido social que los actores armados, el dolor y el
sufrimiento han quebrantado, trabajando por la reconstruccion de la sociedad en pro de un
cambio donde la comunidad se empodere y logre emanciparse de las cadenas y la historia de

violencia que tiene el pais.
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