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Resumen

En el presente trabajo se dan a conocer los resultados obtenidos en la intervencién de una
problematica identificada en los nifios y nifias del grado primero de la institucidn educativa
Libano del municipio de San Alberto Cesar. Se usé la metodologia de investigacion accion con
un enfoque cualitativo y la observacién directa y el diario de campo como instrumentos para
recolectar informacion. En el diagnostico se logré determinar que los nifios y nifias del grado
primero presentan dificultades en la regulacion de sus emociones principalmente la rabia, lo que
dificulta el desarrollo de las actividades escolares y afecta la sana convivencia dentro y fuera del
aula de clases. Con el fin de mediar en esta situacion se disefio e implement6 una secuencia
didactica transversalizada con las areas de competencias ciudadanas, lenguaje y educacion
artistica, se dividid en sesiones que posteriormente se trabajaron con los nifios usando
principalmente como estrategia para abordar los objetivos de aprendizaje la literatura infantil .
Como resultado se obtuvo que los nifios lograran comprender que las emociones positivas y
negativas son inherentes al ser humano, que algunas de ellas cuando no son bien gestionadas
pueden afectar a la misma persona y a los de su entorno. La escuela en su rol de agente educativo
debe crear ambientes de aprendizaje sanos y seguros para los nifios y nifias, espacios en los que
ademas de orientar conocimientos en las diferentes disciplinas también se fortalezcan las
habilidades emocionales necesarias para llevar una vida pacifica y plena consigo mismo y con
los demés.

Palabras claves: Autocontrol, Inteligencia emocional, Competencias emocionales,

Literatura infantil, Secuencia didactica.



Abstract

This paper presents the results obtained in the intervention of a problem identified in the children
of the first grade of the educational institution Libano of the municipality of San Alberto Cesar.
The action research methodology was used with a qualitative approach and direct observation
and the field diary as instruments to collect information. In the diagnosis it was determined that
first grade children have difficulties in the regulation of their emotions, mainly anger, which
hinders the development of school activities and affects the healthy coexistence inside and
outside the classroom. In order to mediate in this situation, a transversal didactic sequence was
designed and implemented with the areas of citizenship skills, language and art education,
divided into sessions that were later worked on with the children using children’s literature as the
main strategy to address the learning objectives. As a result, the children were able to understand
that positive and negative emotions are inherent to human beings, and that some of them, when
not well managed, can affect the same person and those around them. The school in its role as an
educational agent must create healthy and safe learning environments for children, spaces in
which in addition to guiding knowledge in the different disciplines also strengthen the emotional
skills necessary to lead a peaceful and fulfilling life with oneself and with others.

Keywords: Self-control, Emotional intelligence, Emotional competencies, Children's

literature, Didactic sequence.
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Introduccion
El ser humano es sociable por naturaleza, tiene una inevitable necesidad de comunicarse
e interactuar con el mundo que lo rodea, lo cual enriquece su esencia. Sin embargo, no todo el
tiempo logra mantener una comunicacion asertiva con las demas personas causandole algunos

problemas que afectan su desarrollo personal y social.

Por medio de esta investigacion se busca visibilizar e intervenir una problematica que
esta latente en las instituciones educativas como lo es la falta de competencias emocionales
basicas en los nifios y nifias en edades entre los cinco y ocho afios, mediante la aplicacion de una
estrategia con la que se pretende a través de la observacion conocer la realidad de los nifios de la
I.E Libano frente al reconocimiento y regulacion de sus emociones y a Su vez a crear espacios de
transformacion utilizando como instrumento la literatura para que de manera conjunta se dé

solucion al problema.

Las actividades de la propuesta pedagogica estan disefiadas de manera sencilla acorde
con la edad y capacidad cognitiva de los nifios buscando generar un impacto positivo no sélo
dentro del aula de clase sino también en su entorno familiar que se evidencie en la habilidad para
empatizar con situaciones de la vida diaria, resolver problemas, trabajar en equipo. Entre otros.
La finalidad de esta investigacion es lograr que los nifios sean los protagonistas de su
aprendizaje, que a futuro puedan llevar una vida plena dentro de los entornos con que se

relacionen.



Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica
La propuesta pedagdgica se llevara a cabo en la institucion educativa Libano, ubicada en
el corregimiento El Libano municipio de San Alberto departamento del Cesar, establecimiento
de caracter publico que ofrece los niveles de preescolar, béasica y media bajo los modelos
pedagogicos de Escuela Nueva, Telesecundaria y Media Rural respectivamente. La poblacion a
trabajar son 16 estudiantes del grado primero, siete nifias y nueve nifios, cuyas edades estan entre

los cinco y ocho afios.

La mayor parte de las familias de esta comunidad de acuerdo al archivo de la institucién
vive en pobreza extrema. Hay pocas fuentes de empleo por lo que la economia se basa en
actividades agricolas, administracion de fincas, jornaleo y trabajos informales. Los estudiantes
conviven en diferentes tipos de hogares predominando los que sélo existe la figura materna o
paterna, hogares reconstituidos, abuelos acogedores o familias extendidas de cinco o mas

integrantes.

En la institucion educativa de manera general se viene presentando un problema desde
antes de la pandemia causada por el covid-19 y que se acrecentd durante la misma, relacionado
con la poca formacidn que tienen los estudiantes en las competencias sociales y emocionales. En
la actualidad se evidencia que las nifias y nifios de los grados inferiores especificamente del
grado primero, tienen dificultad para expresar y reconocer las emociones propias y las de los
demas, esto conlleva a que haya cierta resistencia a entender la situacién del otro, a ponerse en su
lugar y empatizar con la necesidad de su par dando lugar a burlas y comentarios inapropiados
que, aunque el nifio o nifia afectado no lo exprese en su momento puede llegar a repercutir en su
autoestima y adaptacion al entorno escolar. Sumado a esto los nifios no son afectuosos con sus

compafieros, no saben como solucionar pequefios problemas ni tampoco cémo pedir disculpas



cuando se han equivocado, las “palabras magicas” como saludar, pedir perdén, decir por favor o

gracias no estan dentro de su vocabulario.

Los padres de familia no desconocen esta situacion, pero algunos cuando se les hacen los
Ilamados de atencién manifiestan no saber como dar manejo a la problemaética; otros optan por
hacer caso omiso a lo que se les comenta y en el peor de los casos toman como correctivo el
castigo verbal y fisico hacia sus hijos lo que en poco 0 nada ayuda a la intervencién del

problema.



Pregunta de Investigacion
La escuela tiene la responsabilidad de formar a los estudiantes con los conocimientos necesarios
para desempefiarse en su vida diaria. Ademas, debe fortalecer procesos que se espera que en la
familia ya se hayan iniciado como son la educacion en principios, valores y virtudes, necesarios

para la convivencia pacifica en sociedad.

Para Garcia (2012),
La cognicién y la emocion se afectan reciprocamente, por lo que la persona que se
educa debe ser considerada como una mezcla de razén y emocion, de manera tal que

separar estos dos componentes seria atentar contra el caracter humano del ser humano.

De acuerdo a lo anterior, se puede decir que el conjunto de conocimientos y competencias
ciudadanas posibilitan que un nifio o nifia se forme de manera integral, de ahi la importancia de
que estas dos se articulen entre si para mantener un equilibrio dentro del aula y asegurar que las

acciones de ensefiar y aprender cumplan su verdadero propadsito.

Teniendo en cuenta el diagndstico realizado y la problematica encontrada es pertinente
disefiar e implementar una propuesta que responda a la necesidad que hay en los nifios y nifias de
fortalecer sus competencias emocionales por medio de una estrategia en la que se tenga en

cuenta y se respete sus intereses, como también los ritmos y estilos de aprendizaje individuales.
Retomando a Garcia (2012), en su articulo nos menciona que:

La educacion emocional debe ser vista, conceptualizada y puesta en marcha para
procurar que los y las educandos se conozcan a si mismos y conozcan a los demas, se
respeten, respeten a los otros y al entorno donde viven, de manera que se pueda plantear

el desarrollo integral de su personalidad como requisito para la construccién de la

felicidad.



De la necesidad anteriormente descrita nace la pregunta de investigacion pedagogica
¢Coémo fortalecer el autocontrol a través de la literatura infantil en los nifios y nifias del grado

primero de la Institucién educativa Libano del municipio de San Alberto Cesar?
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Dialogo Entre la Teoria y la Propuesta Pedagogica
Mier y Fernandez (2015), nos dicen que: “los planteamientos de la investigacién-accion
consideran que sean los propios docentes quienes investiguen y reflexionen sobre su actividad
educativa, puesto que como investigadores practicos pueden llegar a diagnosticar los problemas
educativos concretos y tratarlos adecuadamente”. Pérez (2003), también nos dice que: “en la
investigacién sobre la propia practica se toma como objeto de estudio la realidad escolar o una

parte de ella'y con esto se busca su transformacién”.

El docente esta Ilamado a conocer la realidad que lo rodea y a reflexionar sobre las
diferentes problematicas que dentro de su quehacer pedagogico puedan surgir, por lo tanto, debe
ser un sujeto critico, con una amplia habilidad para proponer cambios que impacten de manera
positiva al grupo o comunidad intervenido. Cuando el docente comprende la responsabilidad de
su labor como transformador de la realidad de sus estudiantes y por consiguiente la de sus
familias evalla constantemente su practica y se inquieta por mejorarla a través de estrategias
innovadores, pertinentes y eficaces que contribuyan a dar respuesta a las necesidades e intereses

de los mismos.

En este orden de ideas la propuesta presentada constituye una investigacion sobre la
practica pedagdgica porque nace a partir de la informacién obtenida por medio de la observacion
de los comportamientos de los estudiantes dentro del aula de clase y la posterior deteccion y

busqueda de soluciones a la problemaética detectada.

La investigacion sobre la practica tiene un caracter politico, segun Pérez (2003), esto
quiere decir que “asume una perspectiva historica e interpretativa, lo que implica tomar posicion
sobre aspectos como los dispositivos de distribucidn del poder y la circulacion de los

significados”. La funcion de la politica dentro de la investigacion es la de identificar y proponer
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de manera critica acciones que aborden los aspectos de orden publico que puedan estar
entorpeciendo el trabajo educativo que realiza la escuela, para que en conjunto se busquen

soluciones y de esta forma se vea reflejado el desarrollo social y colectivo de las comunidades.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente la propuesta pedagogica presentada pretende
potenciar las competencias emocionales basicas, permitiendo que los nifios y nifias participen de
manera activa en el reconocimiento y regulacion de sus propias emociones tales como menciona
Duefias (2002), quien cita a Shapiro (1997), el cual lista algunas cualidades emocionales
necesarias para lograr el éxito como: “la empatia, la expresion y la comprension de los
sentimientos, el control del genio, la independencia, la capacidad de adaptacion, la simpatia, la
capacidad de resolver los problemas en forma interpersonal, la persistencia, la cordialidad, la
amabilidad y el respeto”. El desarrollo de habilidades emocionales contribuye a formar personas
equilibradas emocionalmente lo que equivale al mejoramiento de la calidad de vida en la

sociedad.
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Marco de Referencia Planeacion Didactica
El ministerio de educacion nacional define una competencia como un saber hacer flexible
que puede actualizarse en distintos contextos, es decir, como la capacidad de usar los

conocimientos en situaciones distintas de aquellas en las que se aprendieron MEN (2006).

El documento sobre los estandares basicos de competencias emitidos por el MEN da una
guia indicando qué deben saber los estudiantes y qué hacer con lo que aprendieron, es decir, que
se hace un Ilamado a la escuela a dejar de lado cantidad de contenidos por calidad en los
aprendizajes con el fin de formar a los estudiantes con las competencias necesarias para
desempefarse no solo laboralmente, sino también en el estudio y socialmente. En cuanto a la
formacion por competencias Tobdn (2010), nos dice que “constituye una propuesta que parte del

aprendizaje significativo y se orienta a la formacion humana integral”.

Para Cejas et al. (2019),

La formacion por competencia es entendida como un proceso de ensefianza y
aprendizaje que esta orientado a que las personas adquieran habilidades, conocimientos
y destrezas empleando procedimientos o actitudes necesarias para mejorar su

desempefio y alcanzar los fines de la organizacion y/o institucion.
La propuesta pedagdgica presentada propicia el aprendizaje por competencias en la
medida que busca dar respuesta a una necesidad que tienen los estudiantes en el aula,

brindandoles las herramientas para que aprendan a resolver problemas con éxito.

En esta propuesta se integran las areas de competencias ciudadanas dentro de las cuales
se encuentran inmersas las habilidades emocionales o lo que Goleman Ilama inteligencia

emaocional.
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Fragoso (2015), nos dice que Goleman “concibe la inteligencia emocional como un

conjunto de caracteristicas clave para resolver con éxito los problemas vitales”.

Goleman divide la inteligencia emocional en cuatro dimensiones mencionando la
autorregulacion. Esta competencia tiene que ver con la manera como la persona conduce su

propia vida beneficiandose él mismo y los demas.

Bisquerra y Pérez (2007), nos dicen que las competencias emocionales se dividen en
bloques en los que se encuentra la conciencia emocional y la regulacion emocional o autocontrol
“los propios sentimientos y emociones a menudo deben ser regulados. Esto incluye, entre otros
aspectos: regulacion de la impulsividad (ira, violencia, comportamientos de riesgo); tolerancia a

la frustracion para prevenir estados emocionales negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion) ...”

La propuesta pedagdgica pretende que los nifias y nifias objeto de la investigacion

alcancen las competencias emocionales aplicando como estrategia la literatura infantil.

Riquelme y Munita (2011), consideran:

La narrativa infantil, como una plataforma para la interaccion y la alfabetizacion
emocional del nifio lector/auditor, pues al considerar el mundo de ficcion como una
metarrepresentacion del mundo real el texto nos permite nombrar y reconocer estados

mentales de otros, pero que son atribuibles también a nuestra propia experiencia.
De esta forma se espera no solo que los nifios y nifias vean en las historias y los cuentos
leidos una representacion de su realidad sino también la manera como pueden enfrentar las

situaciones de su cotidianidad.

El modelo de competencias para mejorar la calidad de la educacion segn Tobon (2010),

no debe ser tomado como la solucién para todos los problemas de la educacion, ya que el ser
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humano debe desarrollarse integralmente, es decir, que ademas de las competencias se

complementa con habilidades y destrezas que van lo van construyendo como un todo.

En la formacion por competencias tanto los estudiantes como los docentes deben crecer
en su proceso de construccion personal. Tobon (2010), plantea que el docente debe tener ciertas
competencias para realizar el ejercicio pedagdgico, como son “trabajo en equipo, comunicacion,
planeacion del proceso educativo, evaluacion del aprendizaje, mediacion del aprendizaje, gestion
curricular, produccion de materiales, tecnologias de la informacion y la comunicacién, y gestion
de la calidad del aprendizaje”. Todas estas competencias son necesarias ponerlas en practica ya

que posibilitan la dinamizacién de los aprendizajes y garantiza la calidad de los mismos.
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Planeacion Didéactica
El docente en su quehacer pedagdgico debe tener claro qué quiere ensefiar y como lo va a
ensefiar, ajustar su planeacion al contexto de la poblacion que atiende permitiré la generacion de
aprendizajes significativos en los nifios y nifias. Islas, Trevizo y Heiras (2014), mencionan que
“la planeacion didactica es la parte medular en la propuesta de ensefianza del docente, es un
instrumento para organizar las actividades docentes en el aula y para cumplir los objetivos que

lleven al aprendizaje”.

Se debe tener en cuenta que la planeacion requiere de rigurosidad por parte del docente,
esto quiere decir que debe ser un maestro investigador, critico de la realidad en la que vive su
poblacion a trabajar, creativo, recursivo y otro sinnimero de habilidades, capacidades y destrezas
que hacen de su trabajo un encuentro enriquecedor. Las clases poco o nada planeadas sin lugar a
dudas llevaran a la frustracion del maestro en su deseo por ensefiar y los nifios y nifias no
encontraran en la escuela sino un lugar mondtono carente de sentido y este no es precisamente el

mensaje que se quiere comunicar.

En el desarrollo de esta investigacion y con el objetivo de dar respuesta a la problematica
anteriormente descrita se planificd una secuencia didactica titulada “Aprendamos a gestionar las
emociones” para implementar con una poblacion de 16 nifios del grado primero de la I.E Libano
cuyas edades oscilan entre los cinco y ocho afios de edad. Se elaboraron cuatro actividades, para
trabajar en cinco sesiones de 60 minutos cada una excepto la segunda sesion que so6lo requirio
emplear 30 minutos, se transversalizaron las areas de lenguaje, arte y competencias ciudadanas.
Para la definicidn de los aprendizajes esperados se tuvieron en cuenta los estandares basicos de
competencias y derechos basicos de aprendizaje emitidos por el ministerio de educacién nacional

para cada area y grado a intervenir.
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En cada una de las actividades se tuvieron en cuenta los momentos de inicio, desarrollo y
cierre, alli se describe paso a paso lo que se va a hacer, los recursos didacticos necesarios, la

estrategia de evaluacion y el producto que se espera logren alcanzar la poblacién intervenida.
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Enfoque Didactico

Las actividades disefiadas en la secuencia didactica se realizaron acorde a la edad y
capacidad cognitiva de los estudiantes del grado primero de la institucion educativa Libano,
teniendo en cuenta las necesidades detectadas en el momento de observacion y posterior
diagndstico. Estas pretenden intervenir de manera adecuada en la problematica encontrada
permitiendo que al finalizar el proceso de implementacion se haya logrado cambios positivos en
la actitud de los estudiantes dentro y fuera del aula de clase en cuanto a la manera como

reconocen sus emociones tanto positivas como negativas y las gestionan asertivamente.

El Ministerio de Educacion Nacional, MEN (2006) nos dice en su programa de educacion

socioemocional que segun evidencia cientifica:

El fortalecimiento de las competencias ciudadanas y socioemocionales aporta a una
mejor convivencia, asi como a un clima escolar y de aula que contribuye no sélo a la
construccion de ambientes democraticos y de la paz, sino también al desarrollo de
aprendizajes académicos mas significativos. Ademas, a futuro, estas competencias
inciden en el bienestar de los individuos en el &mbito de la educacion, el trabajo, la

salud, su participacion ciudadana y la felicidad.

De acuerdo a lo anterior se puede decir que las actividades planteadas, contribuyen al
fortalecimiento del area emocional de los nifios y las nifias como también la parte académica

permitiendo de esta forma su desarrollo integral.

Rodriguez (2014), hace mencion de Frade (2011), quien dice que “la secuencia didactica
es la serie de actividades que, articuladas entre si en una situacion didactica, desarrollan la
competencia del estudiante”. En cuanto a las competencias Avila (2020), menciona que “el

enfoque basado en competencias incorpora cambios significativos en los procesos de aprendizaje
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y de ensefianza, no solamente en lo concerniente a los diferentes niveles de programacion, sino
también y de forma directa, en la forma de evaluar”. Esto quiere decir que la secuencia didactica
no solo se centra en el desarrollo de contenidos como se hacia tradicionalmente, sino que se abre
la posibilidad de atender lo que realmente el estudiante requiere aprender para su vida presente y
futura, movilizando el conocimiento hacia la adquisicion habilidades y destrezas que le sean

utiles para enfrentar los retos de la cotidianidad.

En la planificacién de una secuencia didactica Rodriguez (2014), menciona que “se debe
de considerar: un inicio, desarrollo y un cierre de clase para que los alumnos obtengan, un buen
aprendizaje a través de las estrategias metodologicas y los recursos didacticos”. El inicio se
convierte en un punto de partida importante porque es la forma como el docente por medio de
variadas estrategias introduce el tema y hace un diagnostico de lo que los estudiantes hasta ahora
conocen acerca del tema a tratar. En el caso de la presente investigacion se hara a través de la
literatura infantil con la lectura de cuentos. La docente aprovechara este momento para recuperar
la informacion que los estudiantes tienen y que han aprendido de su contexto, ademas de que es

el tiempo para captar la atencion de los nifios y de esta forma dar paso a los demas momentos.

Como futuros educadores es necesario desarrollar nuevas formas de ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes, teniendo en cuenta los ritmos y estilos de aprendizaje de cada
poblacion. Considero que el trabajo desde la secuencia didactica proporciona al maestro la
oportunidad observar, diagnosticar e intervenir de manera directa en situaciones problemas

particulares que dan dentro de las aulas de clase.
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Los logros obtenidos en la planeacién didactica son la oportunidad de conocer de forma
personal la problemética presentada en un aula de clase y poder intervenir en el mejoramiento de

la misma a través de la planificacion de actividades concretas.
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Implementacion
La secuencia didactica se tituld “Aprendamos a gestionar las emociones”. En cada clase o
sesion se tuvieron en cuenta tres momentos. El inicio, en esta primera etapa se busco conocer los
saberes previos con los que contaban los estudiantes; luego el desarrollo que correspondio a la

gestion del conocimiento y para finalizar el cierre en el que se realizé la socializacion.

Esta secuencia didactica fue planeada e implementada con el fin de promover espacios
dentro del aula de clase que fortalezcan el autocontrol en los nifios, empleando como medio la
literatura infantil. Los cuentos son una excelente herramienta pedagogica para movilizar
conocimientos, desarrollar habilidades y competencias necesarias para la convivencia no sélo en

el ambiente escolar sino también en el &mbito familiar y social.

Actividad N° 1

Implementacion Sesion 1: la actividad inicio con los saberes previos, para captar la
atencion de los nifios se utilizd como recurso didactico una cancion proyectada en el televisor.
Primero observan y luego se repite la cancidn para que realicen las acciones y se les pregunta
sobre las emociones que pudieron identificar. En el segundo momento se hace lectura del libro
album “El gran libro de las emociones” y se les entrega una hoja para que los nifios dibujen un

rostro representando la emocion que prefieran.

Implementacion Sesion 2: en esta segunda sesion se realizd el mural de las emociones.
Consistia en gque cada nifio pegara el trabajo realizado en la clase anterior en un espacio donde

estaba la frase “;Como te sientes hoy?”

En estas dos sesiones se esperaba que los nifios reconocieran las emociones, las

expresaran en distintas formas y lenguajes que en este caso se hizo por medio de gestos y
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dibujos, de igual forma se hizo la comprension de un texto literario. Considero que la planeacion
responde a las necesidades de los nifios, ya que fue una clase acorde a la edad y capacidad
cognitiva, los recursos didacticos fueron variados, dinamicos, los nifios pudieron cantar, moverse
de sitio dentro del aula, dibujaron, colorearon, expresaron sus ideas acerca de la tematica. La
evaluacion se hizo mediante la observacion directa y se evidencié que hubo participacion de todo

el grupo y se mantuvo el interés durante la actividad.
Actividad N° 2

Implementacion Sesion 3: esta sesion inicid con la lectura del cuento “Vaya rabieta”. Se
hicieron preguntas acerca de Roberto quien era el personaje principal del cuento y de la emocion
que él experimento por algo que le sucedi6 fuera de casa. Para el segundo momento se hizo una
pequefia explicacion por parte de la docente y conversatorio con los nifios acerca de la rabia y de
cdmo ésta si no es controlada puede afectar el entorno cercano, seguido los nifios dibujaron en
una hoja de block como ellos creian que era su “cosa” de la rabia haciendo alusion al cuento y lo
guardaron en una caja. Para el cierre, en su cuaderno de apuntes dibujaron la escena del cuento

que mas les llamé la atencidn.

Durante esta sesion se esperaba que los nifios reconocieran especificamente la ira como
una emocion que todos en algin momento de la vida experimentamos y que ésta si no se
gestiona de forma correcta nos puede llevar a cometer errores como es tratar mal a las demas
personas, golpear y dafiar nuestras propias pertenencias. La propuesta de esta sesion tuvo en
cuenta las necesidades de los estudiantes porque permite visibilizar la problematica que aqueja el
salon de clases; los nifios pudieron ver en la historia los comportamientos que suelen tener con

SuUS pares.
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Los recursos didacticos utilizados aportaron al logro de los aprendizajes porque
posibilitaron presentar el tema de forma amena, comprensible para los nifios, el cuento llevo a
que los participantes pudieran decir si tenian comportamientos tendientes a la rabia o si por el

contario eran tranquilos.
Actividad N° 3

Implementacion Sesion 4: se dio inicio con la lectura de iméagenes. Se les mostrd
iméagenes de peces globo, luego se les hablo sobre las caracteristicas de estos peces y se indago
sobre lo que conocian acerca del mismo. Para el momento del desarrollo se les mostr6 una
magqueta de un pez globo y se ley6 “La historia de globito”, seguidamente se realizaron preguntas
de comprensién, también se les ensefid la técnica que al final de la historia usa Globito para
calmarse cuando tiene miedo o rabia. Para el momento del cierre los participantes desarrollaron

una comprension lectora con pictogramas.

Se esperaba que los nifios reconocieran que nuestras acciones pueden afectarmeamiy a
los demas y que podemos aprender a controlarnos. Esta actividad avanza de manera progresiva
llevando a los nifios desde el reconocimiento de las emociones hasta aprender técnicas para
calmarse cuando las emociones sean negativas. Los recursos didacticos utilizados contribuyen a
la consecucion de los objetivos de la propuesta. Los nifios contindan trabajando de manera
participativa, aportan su conocimiento, muestran interés por realizar las actividades de las

sesiones.
Actividad N° 4

Implementacion Sesidn 5: La sesion inici6 con la presentacion en el televisor del video

“El semaforo”, luego una actividad en el tablero donde los nifios pegaron en el seméaforo circulos
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de papel en el lugar correspondiente. Para el siguiente se hizo un teatro de titeres donde se
explico sobre el semaforo de las emociones y qué representan en él los colores. Para el cierre, se
elabordé el seméaforo de las emociones (tamafio grande) para el aula de clase y uno para cada nifio
(tamafio pequefio). En esta Gltima sesidn se esperaba ensefiar otra técnica que apoyara el

proposito de la sesion anterior.

Para concluir se puede decir que secuencia didactica respondié de manera efectiva a las
necesidades de los participantes, que el tiempo programado y los recursos didacticos aportaron a
que las clases se desarrollaran como inicialmente se programaron. Se espera que durante el afio
escolar se continten desarrollando actividades que promuevan el fortalecimiento del autocontrol
en los nifios y demas habilidades emocionales para garantizar un desarrollo integral en cada uno

de ellos.
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Reflexion y Andlisis de la Practica Pedagogica
Se hace necesario que el docente reflexione acerca de los resultados obtenidos en la
implementacion de estrategias, actividades y demas con el fin de enriquecer su préactica
pedagogica. Mirar hacia atras y ver qué sali6 bien, qué se puede mejorar o definitivamente qué se

debe eliminar ayuda al docente a buscar nuevas posibilidades de ensefianza.

Cueto (2020), nos dice que:

La investigacion y la reflexién en la accion docente, representa una nueva forma de la practica,
lo que lleva a replantear la funcion de los profesionales de la docencia, a un cambio profundo en
su hacer y en el proceso de formacién y desarrollo humano.

Todo cambio supone nuevos retos y adaptaciones que si bien es cierto muchas veces no

es tarea facil al final pueden y deben generar transformaciones positivas en los involucrados.

Haciendo reflexion sobre la implementacion de las actividades disefiadas en la secuencia
didactica “Aprendamos a gestionar las emociones” se puede decir que se obtuvieron buenos
resultados, toda vez que los momentos de inicio, desarrollo y cierre se dieron en el tiempo y bajo
las condiciones descritas. Las actividades captaron la atencidn de los nifios siendo una de las
mejores partes la lectura de cuentos alusivos al tema, ya que los nifios disfrutaron escuchando las

historias y observando las imagenes de las mismas.

Los contenidos de tipo conceptual, procedimental y actitudinal relacionados en la
secuencia didactica fueron ajustados a la edad de los participantes garantizando la pertinencia de

los mismos.

Rodriguez (2014), afirma que los contenidos en la ensefianza tienen como proposito:

Conseguir una 6ptima adquisicion, retencion y transferencia de informacién y mejora, en la

medida que la secuencia de ensefianza se aproxime al aprendizaje esperado, los resultados de la
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ensefianza son el espejo del buen disefio de la estructura, el contenido da orden a la secuencia
didactica y que se aproxime por medio de las estrategias. EI contenido es el saber, lo que se sabe

y lo que se debe saber.

En este orden de idea se puede decir que la secuencia didactica favorecié el logro de los
aprendizajes en los nifios ya que se intervino el area emocional logrando a corto plazo reducir
dentro y fuera del salon de clases el nimero de quejas dadas a la docente por roces entre los
estudiantes. Las sesiones tres y cuatro fueron las que mayor impacto tuvieron en los nifios, la
historia de Roberto uno de los personajes de uno de los cuentos leidos y el pez Globito reflejan
en cierta forma lo que los nifios viven dentro de la escuela. La complicidad de miradas, risas,
sefialamientos con los dedos o cuando decian los nombres de los compafieros que actuaban como
describian los cuentos dieron cuenta que ellos se identificaron con las historias y que las técnicas
aprendidas para calmarse en las sesiones cuatro y cinco les van a servir de referente para
gestionar de manera asertiva sus emociones cuando se presenten dentro y fuera del entorno

escolar situaciones que le produzcan enojo, rabia o estrés.

Durante la implementacion de la secuencia didactica se observaron fortalezas como la
participacion activa de todos los nifios en las actividades, el uso de la literatura infantil fue una
excelente estrategia para abordar de manera sencilla y amena la problematica encontrada,
fortaleciendo en los nifios el desarrollo de la imaginacion, la creatividad, se promovid el respeto
por las diferencias, trabajo en equipo, empatia, autocontrol entre otros. Se presentaron algunas
limitaciones en cuanto a los recursos utilizados ya que estaba programado el uso de un televisor,
computador, sonido en encontrando que el aula de clase asignada en la I.E no contaba con estos
elementos, por lo que fue necesario conseguirlos de manera particular y trasladarlos hasta el

sitio, el tiempo de implementacion de la secuencia y el nimero de actividades fue muy corto.
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En cuanto a la planificacién Rodriguez (2014), nos dice que:

La préactica profesional esta relacionada con la planificacién y ésta constituye las tareas
o actividades méas importantes para el proceso ensefianza aprendizaje, pero también
constituye una relacion con los materiales didacticos, la observacién, la ejecucion y
aplicacion de contenidos de aprendizaje, la programacion y distribuciédn de los criterios

evaluadores.

El docente esta en el deber de planificar sus clases, para esto requiere una preparacion
anticipada que dé cuenta que su préactica es pensada y disefiada de acuerdo a las necesidades e
intereses de su poblacion. Un trabajo en el aula con una planificacién pobre de seguro llevara al
maestro a frustrarse en sus propositos como profesional y ocasionara el fracaso de sus

estudiantes.

El docente en su papel de lider transformador comprende que el mundo es cambiante, que
la educacion debe ir en concordancia con esos cambios, por lo que se prepara y forma para

asumir los retos responsable y esmeradamente.
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Conclusiones
Para finalizar se puede concluir que la planeacién de esta propuesta de investigacion
pedagdgica fue adecuada en la medida que se disefid teniendo en cuenta una necesidad real que
habia dentro del aula de clase y que afectaba el ambiente dentro de la misma, la propuesta esta

sustentada bajo el concepto de autores que han hecho sus aportes acerca del tema investigado.

Las actividades fueron pensadas para captar la atencion de los nifios y nifias y que a su
vez generaran los aprendizajes esperados, ellos pudieron cantar, dibujar, colorear, moverse del
puesto, ver expuestos sus trabajos en un mural, observar imagenes, videos, maquetas, hacer una
manualidad, llenar una ficha, escuchar la narracion de cuentos y conversar acerca de lo que ahi
se contaba. Los nifios fueron entusiastas, participaron activamente en cada uno de los momentos
de la planeacion, en sus respuestas y aportes no muy elaborados pero muy conscientes de lo que

decian permitieron ver la comprension de la intencionalidad en cada sesion.

Se logr¢ fortalecer el autocontrol, ensefiando a los nifios a reconocer sus emocionesy a
gestionarlas asertivamente en especial cuando estan en situaciones de miedo, enojo o rabia.
Después de la implementacion de la secuencia didactica hay una mejor convivencia entre los
estudiantes, disminuyeron las quejas y llamados de atencién por burlas o tratos inapropiados.
Queda como tarea seguir fortaleciendo las habilidades emocionales basicas las cuales posibilitan
que haya en el entorno escolar armonia, buen trato, trabajo en equipo, colaboracion, empatia,
respeto y valoracién de las diferencias. Esto a su vez da como resultado que los nifios crezcan

sanos y felices emocionalmente.

En la aplicacion de la propuesta se presentaron dificultades como la falta de elementos y
recursos en el aula de clase por lo que fue necesario usar recursos propios, en una de las sesiones

se utilizaria el televisor para ver un video y por motivo de tiempo se utiliz6 el computador,
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también hubo dificultad en la toma de fotografias y videos para las evidencias, sin embargo, esto

no fue impedimento para realizar las actividades con los nifios y nifias.

En la préactica como docentes nos enfrentaremos con diferentes problematicas sobre todo
en las regiones con sectores menos favorecidos. Nuestro papel es buscar las estrategias para
transformar esas realidades y hacer que el paso por la escuela sirva de inspiracion para buscar
una mejor calidad de vida. Para hacer de nuestros nifios y nifias mejores personas que aporten al

mundo ademas de conocimiento, valores y principios.

De la préctica pedagdgica puedo rescatar la importancia de la investigacion dentro del
aula para conocer las necesidades e intereses particulares de las poblaciones y la oportuna

intervencion para contribuir con el mejoramiento de los aprendizajes.
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Apéndices

Apéndice A
Carpeta de evidencia de la practica pedagdgica

Enlace:https://unadvirtualedu-

my.sharepoint.com/:f:/r/personal/yosoriop unadvirtual edu co/Documents/Evidencias%20sesio

nes Yecira%200sorio 10652321227csf=1&web=1&e=XMYUi|G



https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/yosoriop_unadvirtual_edu_co/Documents/Evidencias%20sesiones_Yecira%20Osorio_1065232122?csf=1&web=1&e=XMYUjG
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/yosoriop_unadvirtual_edu_co/Documents/Evidencias%20sesiones_Yecira%20Osorio_1065232122?csf=1&web=1&e=XMYUjG
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/yosoriop_unadvirtual_edu_co/Documents/Evidencias%20sesiones_Yecira%20Osorio_1065232122?csf=1&web=1&e=XMYUjG

