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Resumen
Existen desafios que enmarcan una sociedad y uno de ellos es la justicia transicional, un
pilar fundamental de esta justicia es el camino que conduce a la verdad e implementacion
de derechos fundamentales y reparacion de violencia, donde los principales actores son
las victimas del conflicto en Colombia. En la siguiente actividad encontramos un abordaje
de contextos de exploracion y de reflexion a través de la narracion de historias de
victimas en la que la violencia ha marcado a cada individuo de lapoblacion.

Para ello se realizaron ejercicios en el estudio de los discursos de los casos
establecidos por la docente permitiendo reconocer las capacidades de cada individuo con el
contexto en el cual se desenvuelve, resaltando la importancia de la resiliencia y redes de
apoyo. Ademas, se construyeron preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas, para
indagar sobre el proceso que ha vivido cada individuo en situacion de victima, logrando dar
una justificacion desde el campo Psicosocial, y orientarlas hacia un acercamiento
psicosocial ético y proactivo en la superacién de las condiciones de victimizacion.

De acuerdo con la profundizacion en las de las herramientas de abordaje psicosocial
como en la foto voz, iniciativas de memoria y narrativa donde se transmiten experiencias
vivenciales, se disefi6 unas estrategias de abordaje psicosocial sobre caso de Masacre, en el
salado del departamento de Bolivar, se espera gque las victimas obtengan un equilibrio al
momento de solucionar sus diferentes problemas y las capacidades/habilidades que tienen
para hacerle frente para asi valerse de ellos mismos.

Palabras clave: Narrativa, Acompafiamiento psicosocial, Emergentespsicosociales,

Circulares, Foto voz.



Abstract
There are challenges that frame a society and one of them is transitional justice, a
fundamental pillar of this justice is the path that leads to the truth and implementation of
fundamental rights and reparation for violence, where the main actors are the victims of the
conflict in Colombia. In the following activity we find an approach to contexts of exploration
and reflection through the narration of victims' stories in which violence has marked each
individual in the population.

For this, exercises were carried out in the study of the discourses of the cases established
by the teacher, allowing to recognize the capacities of each individual with the context in which
they operate, highlighting the importance of resilience and support networks. In addition,
Circular, Reflexive and Strategic questions were built, to inquire about the process that each
individual has experienced in a situation of victim, managing to give a justification from the
Psychosocial field, and guide them towards an ethical and proactive psychosocial approach in
overcoming the conditions of victimization

According to the deepening of the psychosocial approach tools such as the photo voice,
memory and narrative initiatives where experiential experiences are transmitted, some
psychosocial approach strategies were found on the case of the Massacre, in El Salado in the
department of Bolivar, In order to propose resources that allow them to face traumatic moments
that this population has gone through, it is expected that the victims obtain a balance when
solving their different problems and the capacities or abilities they have to face them in order to
fend for themselves.

Keywords: Narrative, Psychosocial accompaniment, Psychosocial emergents, Circulars,

Photo voice.
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Analisis del relato de historias que retornan del capitulo 3- Amparo

Amparo es una mujer buscadora que junto con sus comparieras ha liderado el proceso de
visibilizarian del crimen de desaparicion forzada. Las crecientes amenazas la obligaron a salir del
pais mas de una vez. Con el paso de los afios Amparo fue consciente de que tanto los
hostigamientos en su vida de activista como el exilio afectaron su salud mental.

El relato se inclina hacia un emergente de hechos que han sido parte de la historia de la
desaparicion forzosa, donde puede comprender los fenémenos que han marcado la memoria 'y
condicionan los eventos futuros de una comunidad.

Los emergentes psicosociales son situaciones que emergen en un contexto como lo
enmarca Fabris 2002 menciona que los emergentes psicosociales son hechos y procesos que
teniendo lugar en el escenario de la vida cotidiana permiten ubicar y comprender la subjetividad
como dimension especifica del proceso socio-histérico. Son signos relevantes desde el punto de
vista psicosocial tanto como desde el punto de vista cultural o politico. (p.36).

Los emergentes psicosociales identificados en el capitulo 3 de amparo se relacionan con
la salud mental, en los cuales se vieron inmersas situaciones de prejuicios, persecucion, olvido,
desconfianza producidos por hechos victimizantes como amenazas, vulnerando sus derechos,
migracion internacional, enfrentando estigmas del racismo y lengua los cuales afectaron de
manera significativa la salud mental de amparo, ademas de manifestarse procesos de resiliencia
Procesos de resiliencia a través de la formacion profesional, desarrollo de capacidades de
empoderamiento y liderazgo (creacion de normatividad juridica mediante proyectos de ley),
reconocimiento social como personas inmersas en hechos victimizantes dentro de la construccion
de la memoria histérica.

El anélisis discursivo de las personas victimas o sobrevientas de situaciones de



vulneracion de sus derechos encontramos el discurso como la narracion de situaciones por la cual
han pasado Segun Gonzalez Rey, 2009 citado por Giraldo, M. 2019 como el puente entre la
experiencia y el sujeto, permitiendo otorgar significados, lo cual implica una produccion mas que
una interiorizacion de pautas o normas, que recursivamente contribuye en el contexto de sus
espacios y acciones a la produccion de nuevos sentidos subjetivos (p.216)

Es una narracién que cuenta la historia de una mujer llamada Amparo, quien en su lugar
describe la tragica realidad de la violencia como una experiencia subjetiva que nos rodea, y esta
realidad puede ser interpretada de diferentes maneras, la cual nos sumerge en sentimientos de
tristeza o alegria, todo es una experiencia que las personas afrontan desde una perspectiva
psicosocial, todos se sumergen en ella, cada proceso enfrenta la realidad con dignidad y apoyo.

En Colombia por naturaleza se considera a la mujer como una figura fuerte y valiente que
puede encajar en diferentes ambientes como siendo una madre, teniendo una profesion, siendo la
ayuda idonea del hombre y una consejera de confrontar los cambios, pero cuando todo lo que
tienes desaparece la vida pierde su estabilidad y los miedos mas internos comienzan a relucir
momentos que esperabas, se te es imposible sonreir y el peso en el pecho te impide poder llorar
en el silencio y gritar de la impotencia de no poder hacer nada.

Esta mujer sola pasa la mayoria de su tiempo alejada de sus hijas por el simple hecho de
no tener los medios para darles la proteccion que se merecian muestra el valor de tomar
decisiones dificiles, de que a pesar del tiempo no perdio las esperanzas y continto buscando a su
esposo sin saber si estaba vivo 0 no; sus fuerzas aumentaron cuando ella conocié a mas mujeres
que pasaban por la misma situacion, el sentirse acompafada la ayudo a enfrentarse a lo que ella
llamaba “el silencio” pero al contar sus historias ante la ley no fue de ayuda ya que los

hostigamientos, las amenazas y la persecucion aumento tanto que le toco huir de su pais



peligrando hasta su propia vida.

A lo que normalmente se espera de una persona exiliada es un nuevo comienzo, un
quiebre entre su terrible pasado y un futuro con sentido de pertenencia en donde las dificultades
que se presenten sean pasajeras Yy reflexivas para que los recuerdos no supriman la realidad y
seamos complices de nuestra propia devastacion.

Podemos concluir que el discurso a traves de la narrativa quiere dar a conocer las voces
de las personas que han sido victimas de la violencia que a través de su sentir refleje en ellos
sentimiento de dolor por el que han pasado y como han logrado salir adelante, cambiar su
realidad dejando de ser victima para ser sobrevivientes una voz de lucha y de paz para quienes

enfrentan la misma situacion.



Tablal

Preguntas Circulares, reflexivas y estratégicas

Tipo de Pregunta planteada Justificacion desde
pregunta el campo
psicosocial
Preguntas ¢A que atribuye la resiliencia que tuvo al seguir Mediante las preguntas
Circulares adelante después de vivir esta situacion? circulares se quiere indagar

¢Puede contarnos situaciones en las que se ha

sentido estigmatizado por su exilio?

¢ Cuales fueron las medidas de
apoyo gue le proporcionaron por parte del pais

de acogida?

desde los sistemas que rodean
a la persona victima de una
situacion de violencia con el
fin de que reconozca el papel
que juegan, logrando asi
identificar las relaciones que
tiene con su entorno y como
son un apoyo para salir
adelante.

A traves de esta pregunta se
puede indagar sobre las
diferentes dificultades que se
le han presentado en la
actualidad a la victima en la
construccion de un presente
con una visién de tranquilidad
y efectividad.

A demas de conocer las
herramientas, los medios, los
procesos Y las estrategias de
accion que han implementado

las entidades gubernamentales
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del pais para la atencion a las

victimas del conflicto armado.

Preguntas

Reflexivas

1. ¢Que papel cree usted que debe ocupar las

victimas del exilio en la reconstruccion del pais?

2. ¢Queé recursos consideras que han sido valiosos
para salir adelante ensu vida frente a la situacion

por la cual paso?

3. ¢Como trato usted de adaptarse aesta nueva

situacion de exilio?

Ayudan a llevar al paciente a
un proceso de sus
preconceptos, ayudarle a situar
a la victima a conectarlo con
su propia historia para generar
su propia reflexion. Estas
preguntas se plantean con el
objetivo de hacer una pequefia
reflexion todo aquello que en
algin momento nos hizo sentir
inferiores ante la sociedad, con
el fin de indagar y conocer
cdmo se encuentra la parte
emocional, es decir si aun
existe una percepcion diferente
hacia la verdad quevivio en su
momento y como le puedes
aportar a las nuevas
generaciones desde tu
experiencia subjetiva en lo
social y cultural, como a traves
del relato aportas

al crecimiento de la sociedad.

Preguntas

Estratégicas

1. ¢cémo logro superar la barrera delmiedo que le

permitio volver a sus raices?

2. (Como cambio su percepcion del pais, del conflicto

armado y de las personas?

Tienen la capacidad de generar
una accion transformadora de
alto valor en la que confronta
al sujeto; moviliza a la persona
a ver mas all& de su situacion

dentro de estos hechos
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3. ¢Que situaciones le ayudaron afrontar el impacto de
los hechos vividos o del propio exilio?

victimizantes dentro de un
contexto de violencia.
Mediante estas preguntas
permite confrontar la realidad
del pasado con el futuro, hacer
que el entrevistado genere un
pensamiento y un proceso de
recordar

como ha sido capaz de
transformar una situacion de
violencia o0 porque en ese
momento actio de esa
manera y no deotra.

Logrando que el entrevistado
genereconexién con su pasado y
pueda proyectarse asi un futuro

proximo.

Nota: Elaboracién Propia.



Analisis y presentacion de la resolucion de los items orientadores y estrategias de
abordaje psicosocial para el Caso de Masacre en El Salado: relatos de resiliencia

después de 20 afios

En el caso de la Masacre en El Salado: Relatos de resiliencia después de 20 afios
¢Quéemergentes psicosociales de la vida cotidiana y del proceso sociohistdrico de esta
comunidad logra identificar?

En el caso de la Masacre en El Salado se evidencia el miedo, las amenazas que
sufrio esta poblacion por parte de paramilitares, el asesinato de muchas personas de
manera violenta, con sintomas de tortura, incorporacion de la crueldad, violencia
sexualcomo un método de terror, dominio, castigo y escarmiento frente a las mujeres
de este sector, violencia psicoldgica mediante vocabulario vulgar, masacres,
desplazamiento delas familias.

Estos paramilitares jugaron con la vida de esta poblacion mataron sus esperanzas
y los condenaron a vivir un infierno, cometieron vejamenes inhumanos por dedocracia
sintiéndose duefios de la vida, marcando una antes y después de cada individuo inmersos
en una guerra que no tenian nada que ver. Usando su cultura como acto simbdlico de las
muertes de sus pobladores mediante uso de instrumentos musicales, vivir el desarraigo
de salir de su tierra en la cual han construido sus suefios y su plan de vida con su familia.

Todas estas situaciones han generado sentimientos de culpa, de desesperacion
temor que han marcado para siempre la vida de cada uno de los habitantes, dejando
huellas en sus memorias que ni el tiempo ha podido superar estas situaciones; de igual
manera se puede mencionar la deshumanizacion, violencia sexual, fisica, emocional,

psicologica, desplazamiento, sensacion de persecucion, violacion de los derechos

12
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humanos, traumas,trastornos, acoso, miedo, torturas, muertes, amenazas individuales y

colectivas.

a) ¢Cudles son los impactos desde lo bio-psico-socio-cultural que se

evidencian?

Los impactos que se evidencian son depresion, ansiedad, estrés postraumatico,
trastorno del estado de animo, perdida de las practicas culturales y familiares, dafio
moral, sociocultural y comunitario, desintegracion del nacleo familiar y comunitario,
dafio en la nocion de justicia y de las instituciones que la representan, duelo alterado,
cambio en el proyecto de vida individual, comunitario y social, perdidas de materiales y

alimentos, lesiones personales.

En este caso se puede observar la barbarie que tuvo que pasar el salado, la
cultural se narra una situacion muy compleja, hay escases, pobreza, no obstante
enmarcada por una violencia sin limites, la cual causo un impacto en sus pobladores
quehan contribuido a una subjetividad y un rigor de saber sobrellevar lo vivido,
mostrandose como un ser lleno de valentia, y con una resiliencia que demuestra la
capacidad que tuvieron los habitantes del Carmen de Bolivar, en los montes de Maria,
fueron personas muy autosuficientes para continuar después de vivir las consecuencias

del conflicto armado en Colombia.

No obstante se evidencia que a pesar de los eventos traumaticos, hay un impacto
muy positivo por las personas que hacen esta narrativa, son personas que tienen una
valentia muy enorme, han podido superar y sobrellevar consigo las secuelas que les dejo
este conflicto, un conflicto que no solo dejo personas fallecidas, sino que también
hubieron violaciones, en el caso de Yirley, una mujer que a pesar de realizar esta

narrativa se puede observar una hermosa sonrisa donde surge la esperanza, donde su red



de apoyo familiar fue muy importante, donde la esperanza de construir un mejor mafiana
sobrepaso los limites yen la actualidad luchan por ser mejores personas, con la esperanza

de un mejor mafana.

b) ¢Qué elementos simbdlicos de los significados de violencia, resiliencia y

experiencias de trasformacion se logran identificar en el discurso?

Elementos Simbolicos de Violencia: Destruccion de un pueblo, masacre, tortura,
violaciones, terror, juegos macabros, parque o plaza publica como escenario de ejecucion
para que todos puedan observar dichos actos macabros y generar mas terror, monumento

o fosa comun, desplazamiento

Elementos de resiliencia: La imagen viva de su madre, familia, al regresar a su
pueblo, enfrentaron el miedo y aun lugar con huellas imborrables, desolacidn, al regresar
utilizaron como técnica de liberacion el quitar toda melsa que veian y d esta manera ir

eliminado ese dolor, llorar, sanar y seguir adelante para luchar por sus suefios.

Elementos de experiencias de transformacion: llegar al municipio dejando atrés
los miedos para transformas sus vidas y reconstruyendo sus casas, acompafiamientos de
160 mujeres luchando cada dia, eliminado la codician de victima y luchando por salir

adelante con el sello Unico para valer sus derechos una gran sonrisa.

c) Establecer tres estrategias psicosociales con los pobladores del Salado,
(Departamento de Bolivar) que faciliten la potenciacién de recursos de afrontamiento a la

situacion expresada.
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Tabla 2

Estrategias psicosociales para los pobladores del Salado

15

Estrategia 1 Nombre Descripcion Fases/tiempos Acciones por Impacto
fundamentaday implementar
objetivo
Acompafiamiento  Esta estrategia se Fase 1: Se realiza -Trabajo Con la
psicosocial a fundamenta desde el una colectivo implementacion de
través de la trabajo colectivo, contextualizacion de esta estrategia se

participacion y el
discurso en la
poblacion del
salado.

desde el enfoque

psicosocial el cual les

permite a los seres
humanos reconstruir
los tejidos sociales y
personales causados
por la violencia, es
decir que también

nos permite crear

nuevos vinculos para

construir una vida

nueva en la sociedad.

Este enfoque
psicosocial también
nos permite dar a
conocer por medio
del discurso
herramientas de
afrontamiento a
través de las

narrativas y nos

la poblacion para
identificar las
necesidades
presentes y
problematicas para
realizar la
implementacion de

las actividades.

Fase2: Se empieza
con el desarrollo de
la estrategia, se
elige la poblacion
que desee participar,
se asignan los
puestos y cada uno
va dando a conocer
cudl es el tema del
discurso que desea
exponer, lo cual lo
hace por mediode

carteleras,

acompafiamiento

0]

-Exposicion a
través del
discurso y la

narrativa

-Narrativas a
través de
carteleras,
dibujos y
dialogo
Empoderamiento
a través de la

participacion

-Desarrollo de
estrategias

psicosociales.

busca contribuir a
una dignificacién
humana y una
reparacion
colectiva a través
de acompafiamiento
psicosocial a la
poblacion del
salado donde ellos
sean los principales
agentes
transformadores de
un cambio positivo,
donde se lleve a
cabo el
reconocimiento y el
valor humano a
través de un recurso
de afrontamiento y
seguimiento que
contribuya a la

recuperacion y les
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Instruye para tener

nuevas perspectivas y
vision del futuro y de

afrontamiento.

Aportar a la
dignificacion y el
empoderamiento de

las victimas para que,

a su vez, éstas

presionen e incidan

en reivindicaciones y

transformaciones

politicas, econdémicas

y sociales. (Bello,
2010, Pag. 61).

Objetivo
El objetivo de la
estrategia se
fundamenta en
crear espacios
donde las
comunidades de la
poblacién del
salado tengan la
oportunidad de
participar y
exponer através
de narrativas, sus
historias en las

cuales le permita a

imagenes, o dialogo,
implementando el

plan de accién.

Fase3: En esta fase
se realiza una
retroalimentacion de
lo expuesto
anteriormente, para
evaluar el impacto
que se obtuvo al
implementar estas
estrategias, donde se
Ileve a cabo una
dignificacion de los
acontecimientos que
marcaron la
poblacién, y que a
través de estas
acciones alla un
empoderamiento por
parte de la
comunidad del
salado, y las
victimas tengan
bienestar fisico y

emaocional.

permita salir
delante de una
manera positiva.
También se espera
que la poblacién
del salado a través
de la memoria
historia puede tener
una aceptacion de
los hechos que
vivieron para que
se proyecten
mediante las
acciones la
participacion y
puedan
implementar
politicas publicas
que favorezcan su
integridad y su
dignidad humana,
en base a los
derechos que tienen
las personas
victimas del
conflicto armado en

Colombia.
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la poblacién hacer
un énfasis en los
episodios
dolorosos en los
cuales se vieron
inmersos y en los
cuales puedan
expresar y liberar
las cargas
emocionales que
les causo la
violencia en
determinado
momento, con el
objetivo que les
permita llevar una

mejorar calidad de

vida.

Estrategia 2 Adquiriendo “Este enfoque Fase 1. Se realiza -Sedesarrollara  Se espera que la
habilidades para la centrado en los un acercamiento con una actividad poblacion del
transformacion de  dialogos generativos  la poblacién del rompe hielos salado mediante el
vivencias yenel salado se solicita para conocer la  puedan reconocer

construccionismo espacio para realizar poblacion sus historias
social, considera a la la actividad, ademas interactuar las
creacion de de llegar acuerdo - Se hara un vivencia y sus
significado, a la para el espacio conversatorio realidades, y por
experienciay al donde se realizala  donde cadauno ende adquirir
conocimiento como  actividad. de los individuos habilidades para la
procesos Fase 2: Después de  contara su transformacion de

constructivos en los  llegar acuerdos se  historia a través  sus vive
que los procede a asistir al ~ del dibujo 'y

acontecimientos lugar se presentael mimica.




especificos, los actos personal que lleva a

y los episodios tienen

la capacidad
potencial de

transformar las

perspectivas que las

personas tienen de si

mismas, sus
relaciones y
contextos, sus
posibilidades y
futuros. En esta
perspectiva, las
herramientas

generativas se

focalizan en facilitar

que se generen tales

procesos”
(Schnitman, D.
(2010,p.53)

Objetivo

Desarrollar

habilidades en la

poblacién del salado

que permita la

escucha activa y el

dialogo en su
comunidad para
fortalecer sus

emociones y

cabo la actividad se
procede a dar
conocer la estrategia
y la finalidad con la
cual se realiza,
ademas de dar a
conocer el
consentimiento
informado para
proceder a realizar
la actividad Se
inicia con la
actividad primero
hacemos una
actividad rompe
hielos para conocer
a la poblacion con la
cual se trabaja,
luego se empieza
con el desarrollo de

la estrategia

Fase 3: En esta fase
se realiza una
reflexion personal
de cada uno de los
participantes en la
actividad y damos
unas pautas de
afrontamiento y

fortalecimiento de

-Después se hara
un mural donde
quede plasmado
los dibujos
realizados como
referente de
reconocimiento
y recuerdo de su

historia.

Se procede a dar
un taller de
como explorar y
fortalecer las
habilidades
personales y
sociales para que
puedan volver a
reintegrarse a la
sociedad sin

miedos
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Estrategia 3 1aller recuperando
vidas

reconocerse frente a  habilidades
los demés. personales y
sociales
Buscar la Fase 1: Se lleva a Participacion Lograr que los

participacion de los
pobladores del
Salado, con el fin de

promover

herramientas, que los

Ileven a avanzar y ser

personas con
proyectos de vida y
objetivos claros,que
permitan un mejor
futuro para ellos y

sus familias.

Objetivo:

Mediante este
enfoque diferencial,
orientar a los
pobladores del
salado, para que no
se queden como
victimas, y surjan
como personas de
provecho para la
sociedad, logrando
plasmarsu propio
proyecto de vida,

para afrontar de

cabo una
observacion
participante para
identificar las
principales
necesidades de
manera cualitativa,
y realizar el
diagnostico
poblacional.

Fase 2:

Aplicacion de
herramienta matriz
DOFAenel
contexto personal,
para autoanalizarse,
reconociendo las
habilidades, los
factores protectores
y las debilidades
que setienen, para la
ejecucién del plan

de accion.

Fase 3:

Matriz DOFA
Proyecto de vida

pobladores del
salado se
empoderen de su
vida, como
estrategia para
afrontar la
violencia vivida
tomando conciencia
de buscar el
bienestarpersonal y
de sus familias,
donde puedan
desarrollar sus
estrategias y
mantener la
resiliencia que les
permita tener un
periodo de auto
aceptacion de la
realidad y puedan
enfrentar sus

miedos.
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forma positiva, los
hechos violentos

vividos.

Orientarlos aplasmar
un proyecto de vida
personal, con una
meta a corto plazo,
una a mediano
plazo, y una a largo
plazo y motivarlos
para alcanzar ese
objetivo trazado,
teniendo en cuenta
el acompafiamiento
psicosocial que se le
brinde a la
comunidad para que
integren un proyecto
de vida.

Nota: Elaboracién Propia.



Informe analitico y reflexivo de la experiencia de la foto voz

Los ejercicios de foto voz permiten apreciar las realidades que viven los individuos
en un contexto determinado del departamento del Guaviare, como su entorno influyen en
sus pensamientos, en su sentir como a través de una imagen conocemos lo profundo de sus
sentimientos de cada realidad de violencia sin decir que es violencia, mediante esa
redaccion metafdrica de lo que representa el sentir de una comunidad y de como por varias
generaciones viene siendo marcado por diferentes situaciones de violencia, algunas de estas
cicatrices son mas profundas por hechos como el conflicto armado, el conflicto interno, los
retos del posconflicto, el desplazamiento forzado, la masacre del 1988, 1999, 2020 y 2021
etc.

Cada hecho mencionado trae consecuencias y problematicas a los habitantes del
municipio como se puede evidenciar en cada una de las imégenes que a primera vista el
observador no puede imaginarse las historias o relatos que hay en los monumentos,
estatuas, placas, homenajes y calles en las que reflejan la realidad de los malos actos, del
dolor y la tragedia de los familiares que no tuvieron la oportunidad del dar el dltimo adids,
yde aquellos que aun estan obligados a guardar silencio. Ademas, cada una de las
fotografiasexpuestas reflejan una realidad muy marcada en nuestro territorio San José del
Guaviare, muestra la resiliencia de los habitantes, quienes buscan alternativas de
reconocimiento, sanacion y liberacion para seguir fortaleciéndose en busca de un mejor
futuro para sus familias y para todas las generaciones.

Dentro de esta contextualizacion también se pueden apreciar elementos que
expresan la subjetividad de las apreciaciones y lugares identificados por sucesos que
marcaron su territorio y quedaron esas historias que hoy narran sus habitantes sin perder los

mas minimos detalles.
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los cuales tienen un valor invaluable e incomparable para los que han sido victimas
del conflicto armado. Las personas que han vivido y pasado por situaciones de violencia
han tenido la oportunidad deexpresar, afrontar y superar su realidad buscando para si
mismos una mejor vision de vida. Como se puede evidenciar estas experiencias se pueden
encontrar al momento de realizar una investigacion con un familiar, un vecino, un
periodista, cualquier persona que esté dispuesta a hablar y a no ignorar hechos que han

pasado y estan pasados a nuestro alrededor.

Estas apreciaciones también se narran por medio de los valores subjetivos que
podemos identificar son el valor o reconocimiento que logramos hacer al momento de
visualizar estos contextos, a través de imagenes podemos reconocer su valor simboldgico
que representa, el deber ser de ser una persona que habita en esa sociedad golpeada por la
violencia, en esta contextualizacion que se realiza se dignifica mucho el reconocer la
imagen como un medio de expresar una narrativa como dinamizador de memorias vivas,
esto a través de un periodo de resiliencia y afrontamiento, en su valentia y fortaleza para
mantenerse en pie, y continuar trabajando para mejorar los aspectos negativos que estan

presentes dentro de su comunidad.
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Link del video de YouTube realizado en el paso 3

https://youtu.be/lgceKAV7QfY
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https://youtu.be/lgceKAV7QfY

Conclusiones

El conflicto que se presento en la comunidad del salado nos permite observar la
magnitud de violencia a la que se vieron sometidos los habitante de la poblacion afectando
su integridad y violando sus derechos , causando dafios a nivel fisico y psicoldgico llevando
a la personas aun estado de terror , incertidumbre ,dolor y angustia , pero con la valentia de
volver a reconstruir sobre las huellas de la violencia , una sociedad libre con suefios y union
que permita representar la lucha por lograr un cambio a la construccion de una paz total una
libertar para las victimas del conflicto armado en Colombia.

El desarrollo de esta actividad nos permitié tener un acercamiento por medio de la
socializacion de los videos que nos muestran una realidad, en la cual se evidencia la
resiliencia por parte de las comunidades de como llevar un proceso de afrontamiento ante
situaciones de dolor, miedo y resignacion, es notar que existe una auto aceptacion por parte
de las personas que han sido victimas del conflicto armado y que su principal motivacion es
luchar por ser cada dia mejor, llevar a cabo una vida normal, sin prejuicios ni limitaciones
para seguir adelante y establecer una vida digna dentro de la sociedad.

Por ultimo podemos concluir que la experiencia exploratorio de la narracion de
victimas de conflicto armado se pudo identificar aquellos emergentes psicosociales,
estrategias de afrontamiento, entre otras permitiéndonos el acercamiento a las realidades
que viven el pueblo colombiano generar acciones psicosociales que favorezcan a la
comunidad en general, los eventos que se dieron a conocer son relatos de experiencias que
han marcado la vida de muchas personas un territorio con una gran historia que la narracion
del dolor y la desesperanza que tuvieron que pasar, continuar y fortalecer su capacidad de

emprender nuevas alternativas para salir adelante.
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