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Resumen
El presente trabajo tiene como objetivo realizar un analisis sobre los aspectos relacionados
con el enfoque narrativo de la Psicologia contemporanea, especificamente en lo referente al
tema Terapéutico y Psicosocial que se presenta ante experiencias de violenciao conflicto en
el territorio Colombiano, en el cual de acuerdo a los antecedentes historicos yentorno socio-
politico, requiere de estudios enfocados en la Subjetividad de cada caso de violencia en
particular y de la identidad personal del paciente.

Los encuentros para la construccion de memorias colectivas permiten
principalmente dos cosas: resaltar a la poblacion que la historia nunca debe ser olvidada
como icono de la esencia misma del territorio, y, por ultimo, ser incentivo para el
mejoramiento y crecimiento de un lugar del que queda un futuro amplio por recorrer bajo
mejores condiciones de vida. La imagen y la narrativa como instrumentos de la psicologia
permiten a los profesionales no solo identificar a fondo el origen de los problemas
emocionales del paciente, si no también familiarizarse con el contexto personal del caso,
ponerse en los zapatos del otro, lograr un mejor diagnostico, brindar un 6ptimo
acompafiamiento psicosocial y convertir los hechos en historias esperanzadoras para que las
personas puedan seguir adelante con sus vidas.

Palabras clave: Psicologia, Terapéutico, Psicosocial, Subjetividad, Violencia,

Identidad.



Abstract
The objective of this work is to carry out an analysis of the aspects related to the narrative
approach of contemporary Psychology, specifically in relation to the Therapeuticand
Psychosocial theme that arises in the face of experiences of violence or conflict in the
Colombian territory, in which according to the historical background and socio-political
environment, requires studies focused on the Subjectivity of each case of Violence in
particular and the personal identity of the patient.

The meetings for the construction of collective memories mainly allow two things:
to highlight to the population that history should never be forgotten as an icon of the very
essence of the territory, and finally, to be an incentive for the improvement and growth of a
place that remains. a broad future ahead under better living conditions. The image and the
narrative as psychological instruments allow professionals not only to thoroughly identify
the origin of the patient's emotional problems, but also to become familiar with the personal
context of the case, put themselves in the other's shoes, achieve a better diagnosis., provide
optimal psychosocial support and turn facts into hopeful stories so that people can move on
with their lives.

Keywords: Psychology, Therapeutic, Psychosocial, Subjectivity, Violence, Identity.
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan

Luego de 30 afios de la desaparicion de su esposo, Amparo sigue luchando en contra
del silencio y la impunidad. Ella y sus hijas fueron obligadas a salir exiliadas del pais en
dos ocasiones. Sus palabras regresan para exigir justicia y construir una

#VerdadSinFronteras. Se gradué como abogada.

En el caso seleccionado, los aspectos psicosociales emergen a raiz de la comision de
un delito conocido como Desaparicion Forzada, tipificado en el articulo 165 del Codigo
Penal colombiano. Este delito tuvo lugar durante el periodo de conflicto armado y afectd
especialmente a ciertas zonas, incluida la comunidad en la que desaparecio el esposo de
Amparo. Estos hechos se habian vuelto parte de la cotidianidad y habian generado una
nueva forma de vida en dicha poblacion. En otras palabras, la presencia de situaciones
derivadas del conflicto armado ya era algo habitual y familiar para la comunidad en

general.

Aunado a los hechos anteriores, Amparo empezé a buscar sin descanso a su pareja,
motivo por el que se uni6 a un grupo de mujeres que también se encontraban en busqueda
de sus familiares. No obstante, por presién, por amenazas de muerte y por hostigamientos
en su contra, ella tuvo que huir del pais con sus hijas, motivo por el cual solicito asilo, pero

le fue negado, motivo por el que regreso a Colombia.

Tuvo que luchar para poder vivir fuera bajo condiciones de exilio y al enfrentarse
con un nuevo idioma, el racismo en aquel territorio, ademas de la depresion por no poder

encontrar a su compariero sentimental, se vio afectada su salud mental. Sin embargo, en su



nuevo lugar de residencia se vincul6 a un grupo de exiliados y pasado el tiempo se gradud

como abogada.

Amparo vivia con su familia en una zona roja de conflicto armado, por lo que era
frecuente que situaciones como la que ella vivid, se presenten a diario; el contexto de la
poblacién era de violencia y zozobra. Sin embargo, el amor por su esposo era mayor, por lo
que decidio buscarlo incansablemente. La desaparicion de su pareja, con la que dia a dia
construia un futuro, afecto no solo la estabilidad emocional de los demas miembros
familiares, si no su misma relacion fraternal, pues ella se convirtio en la cabeza del hogar y
su responsabilidad aumento el doble, condicion que, de la mano con la depresién, falta de
apoyo gubernamental y escasos recursos econémicos, termino por afectar su salud mental.
Cabe resaltar que, como persona, construyo dentro de si una gran fortaleza y resiliencia que
le permitieron avanzar a ella y sus hijas, considero por si misma que no tenia otro camino
gue continuar con su vida, pero enfocandose en alcanzar objetivos que le permitieran

descubrir la verdad sobre lo que paso con su ser querido.

De tal manera que, para el presente caso la violencia de gran importancia que ha
dado origen a los diferentes emergentes sociales, pues a partir de este fendbmeno es que se
desenlazan un sin namero de hechos que afectaron la salud mental y fisica, no solo de le

sefiora Amparo sino de los demas miembros de la familia.

La violencia se presenta como un factor determinante y de gran impacto en el caso
en cuestion. Los niveles de violencia alcanzaron un punto tan alarmante que, a pesar de la
desaparicion del esposo, el grupo armado continué agrediendo fisica y psicolégicamente a
la familia. Estos constantes ataques y las amenazas de muerte se dirigian especificamente

hacia aquel grupo de mujeres que se unieron en busca de sus seres queridos desaparecidos.



La violencia llego a tal extremo que generé ansiedad y temor en la vida de Amparo,
convirtiéndose en una serie de agresiones habituales y sistematicas que desequilibraron su

estabilidad emocional, asi como la de los deméas miembros de la familia.

A partir de ello, como emergente psicosocial ha de identificarse la subjetividad
colectiva, por medio del cual se analizan los acontecimientos de la vida cotidiana, es decir,
todos aquellos hechos que hacen parte de la rutina y que son elementos de gran significado
para el investigador social, esto entendiendo que de la realidad se observan, identifican y

delimitan diferentes signos de manifestacion de las personas.

De tal manera que, los emergentes psicosociales permiten el reconocimiento de
realidades y de problemaéticas que acompafian esas realidades, en tanto que marcan un
proceso socio historico y de la vida cotidiana. Motivo por el cual son indispensables en la
tarea de un investigador social, ya que por medio de estos se identifican las necesidades, los

hechos, las realidades que mas caracterizan a una poblacion.

Ahora bien, la violencia como hecho trascendental para el emergente psicosocial,
permite la identificacion de la realidad de la presente comunidad, donde se evidencian
afectaciones en la vida de las personas a raiz de la violencia, como, por ejemplo, la
desintegracion del nacleo familiar, la pérdida de las practicas culturales familiares, el dafio
moral, fisico, sociocultural y comunitario, dafio en la nocion de justicia y las instituciones

que la representan, comision de delitos y demas.

De ahi que, es evidente que este emergente psicosocial activa de manera inmediata
los recursos de afrontamiento, ya que Amparo comienza la busqueda de su pareja desde la

ocurrencia de la desaparicion, su respuesta o reaccion adaptativa se reflejo en buscar una



solucién ante la situacion y aunque no podia controlar lo ocurrido, trataba de manejar el
hecho con fortaleza. Sin embargo, al quedar sola con sus hijas, se enfrent6 al gran temor de
perder su propia vida y la de ellas por lo que no tuvo otra opcién que huir, aplicandolo

como mecanismo de proteccion.

En conclusion, el emergente psicosocial que se evidencia en caso seleccionado, es
suficiente para la ocurrencia de un sin nimero de situaciones que han generado
afectaciones en la salud mental y fisica de Amparo y los demas miembros de la familia. Por
ello, es menester reconocer gue la identificacion de un emergente psicosocial dentro de un
contexto en especial, de manera coloquial, es el significado de problematicas relacionadas
con muchas situaciones del diario vivir de las personas, que como profesionales es
importante entender y conocer para poder elaborar las estrategias y demas procedimientos,

con el objeto de intervenir de manera inmediata dentro de los problemas presentados.



Tablal

Preguntas reflexivas, circulares y estratégicas
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Socializacién de Tres Preguntas

Categoria

Pregunta

Justificacion

Reflexivas

¢Desde su experiencia en
el conflicto armado,
;considera suficiente la
atencion psicosocial
recibida por parte de las

autoridades?

No, en el entendido de que no solo las autoridades sino la gente en particular,
estigmatiza los problemas de la salud mental, considerandolos asi como pasajeros,
irreales, irrelevante o sin importancia alguna, lo que es totalmente erréneo, ya que
la salud mental es igual de importante a la salud fisica, es decir, debe de brindarse y
garantizarse toda la atencion psicosocial que necesite un individuo o un grupo, pues
la ausencia de atencion puede desencadenar finales inesperados que ocasionen la
muerte, las lesiones, las agresiones y las afectaciones en la salud mental que pueden

derivarse en diversos diagndsticos, entre otros resultados.

De esta manera, es menester que las autoridades y las personas en general de gran

importancia en caso de evidenciar situaciones que pueden generar afectaciones en



¢Al graduarse como
abogada ¢de qué forma le
seria (til su profesion, para
encontrar la verdad

respecto de lo sucedido?

¢Participaria activamente
en la reparaciéon y

resarcimiento a los

11

la salud mental, y asi, procurar que en todo momento se garanticen las condiciones

minimas y especiales de las atenciones psicosociales.

Como profesional de derecho puede identificar muchas mas herramientas
judiciales, estudiarlas y por medio de estas exigir a ciertas y determinadas
autoridades la basqueda, la justicia, la reparacion y la no repeticion de la situacion

que ha tenido que sufrir sin fundamento alguno.

Por tal motivo, siendo profesional en derecho se puede hacer efectivo muchos de
los recursos que existen actualmente, por ejemplo, la justicia transicional, a través
de la cual se pueden reparar muchos de los derechos que han sido vulnerados por

hechos violentos como lo relacionados en el presente caso

Si, porque es ahi la escuela de esta profesidn. La practica y mas en este tipo de
escenarios permite la aplicacion de todos los conceptos vistos durante el pregrado,

motivo por el cual, se permitiria conocer y comprender en que contextos se pueden



Circulares

hogares que tengan
familiares desaparecidos,
si tuviera la oportunidad

de hacerlo? ;Por qué?

¢Por qué manifiesta que se
enfrentd “al silencio de la
justicia frente al hecho

ocurrido?
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aplicar ciertas modalidades, estrategias, métodos y demas herramientas para
resarcir las dificultades que desde el campo de la psicologia pueden ser tratados

para los familiares y demas personas afectadas

El silencio de la justicia es un aspecto que frecuentemente tienen que vivir las
familias que sufren hechos derivados del conflicto armado. Ya que las autoridades
no siempre tienen la voluntad, el compromiso y demas factores importantes, que
garanticen el acceso y la efectividad de la administracion de justicia. En tanto,
actualmente son muchas las familias que presentan afectaciones en la salud mental
por haber sido abandonadas judicialmente, administrativamente, socialmente y
demas, con ocasion a hechos delictivos que han tenido que soportar por el conflicto

armado.

De manera que, el silencio de la justicia es un factor problematico que es muy
recurrente, y es el motivo por el cual las afectaciones en la salud mental aumentan y

se fortalecen considerablemente.



Estratégicas

¢Por qué considera que el
exilio cambia los planes de

vida?

¢Como es la relacion con
sus hijas luego de la

desaparicion de su esposo?

¢Por qué decidio unirse al
grupo de mujeres que

también estaban en

13

Porque de manera inesperada se debe de realizar un desplazamiento del lugar donde
normalmente la persona lleva a cabo su vida y sus actividades diarias, en tanto, el
exilio exige que la persona o el grupo de personas se vean en la obligacién de
iniciar actividades diferentes a las que normalmente ejecutan y radicarse en un

lugar diferente al que normalmente pertenecen

La relacion o las relaciones familiares se ven afectadas luego del evento violento
que genero la desaparicion de una de las figuras primordiales del ndcleo familiar.
De manera que, la relacién madre e hijas se ha deteriorado por la frecuenciay la
preocupacion con la cual la madre busca al progenitor de sus hijos. De manera que,

se evidencian patrones de soledad, inconformismo, y demas.

Esta pregunta debe de responderse teniendo en cuenta la anterior respuesta, ya que

el silencio de la justicia y la impunidad son factores que obligan a las personas o a



busqueda de sus

familiares?

¢Por qué considera que las

personas tanto
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los grupos de personas, a buscar alternativas por medio de las cuales elaboren

estrategias a través de las cuales se dé la solucidn a los problemas que los afectan.

De manera que, en el presente caso la sefiora amparo inicio una ruta de basqueda
por sus propios medios, uniéndose asi a un grupo de mujeres que habian pasado por
situaciones similares y quieren por sus propios medios estaban tratando de buscar a
sus familiares. Ahora bien, es menester indicar que el acompafiamiento psicosocial
es de gran importancia en estos casos, ya que la busqueda de un familiar que ha
sido protagonista de un escenario del conflicto armado, no es un asunto fécil o sin
importancia, por el contrario, es necesario que no solo haya una atencion
psicosocial sino administrativo, por medio del cual se garantice la estabilidad de la
salud mental y las herramientas por medio de las cuales se puede lograr la

ubicacion de un individuo en particular

El acceso a la administracion de justicia y la utilizacion de los mecanismos

judiciales, no siempre se encuentran garantizados por el estado colombiano, es



“desaparecidas” como
“exiliadas” han sido
abandonadas por el

estado?

¢, Cudl es el motivo por el
que considera al exilio
como “una forma de

muerte”?
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decir, existen muchas falencias en el ejercicio y aplicacion de la justicia. Por tanto,
no solo amparo y su familia sufren las consecuencias de una mala administracion
de justicia, sino muchas familias en el estado, que hasta el dia de hoy no han
encontrado la autoridad, el organismo y los implementos para hacer justicia dentro

de cada caso en particular

El exilio puede considerarse como una forma de muerte, porque es una forma
arbitraria, denigrante e injusta por medio de la cual se le exige a una persona o a un
grupo de personas, independientemente de sus condiciones fisicas, sociales,
econdmicas, culturales y demas, el abandono de sus raices, de su tierra, de sus
pertenencias y demas. De manera que, muchos de estos desplazamientos forzosos
son el resultado de movimientos politicos que estan en la lucha del poder y generan
acciones de este tipo para suprimir a la gente y vulnerar sus derechos

fundamentales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Presentacion y Sustentacion de las Estrategias de Abordaje Psicosocial: El Salado

La Masacre ocurrida en el municipio de El Salado: se dio en un territorio olvidado,
gue no contaba con la inversion Estatal en educacion, vias y produccion agricola, era el
blanco exacto para influir negativamente, generar zozobra y provocar muerte. La agresion
verbal y fisica llego a tal punto de destruir todo el municipio.

Se debe comprender que los emergentes psicosociales estan muy enfocados en el
entorno socio-politico y econémico de la época, el conflicto armado con las Autodefensas
Unidas de Colombia surgié como consecuencia no solo de la existencia de otros grupos al
margen de la ley con los que se enfrentaba entre si, si no por el abandono del Estado y la
falta garantias fundamentales para la estabilidad de todo un pais, el gobierno no brindaba la
proteccidn de los derechos de toda la poblacion Colombiana, siendo este el origen de la
guerra. Por esta razon, es que el Municipio de El Salado, era una zona con las condiciones
precisas para este tipo de masacre.

De ahi que, el territorio en si quedo destruido después de la masacre, los
sobrevivientes narraron que destruyeron el acueducto, acabaron con las viviendas y el
aspecto del lugar quedo deteriorado. Los pobladores hasta la presente fecha aln tienen
secuelas psicologicas después de un poco mas de 20 afios de lo ocurrido, fue tanta la
afectacion que muchos se marcharon de la poblacion y otros cuentan con mucho dolor todo
lo vivido, presenciar directamente los hechos impidié olvidar la violencia, sevicia 'y
crueldad con la que asesinaron a los habitantes, utilizaron la violencia sexual para generar

terror, demostrar dominio y castigo.
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Ahora bien, las victimas consideran que la forma en la que las AUC tomaban la vida
de las personas como un juego de ruleta rusa y jugaban con la muerte, afecto el aspecto
cultural y religioso del municipio, ya que consideran que la vida no tiene precio y violentar

de tal manera a los ciudadanos era desmoralizar la existencia misma.



Tabla 2

Estrategias y afrontamientos
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Nombredela Descripcion Objetivos Fases y tiempos Acciones por Impacto deseado
estrategia fundamentada implementar
Reconstruccio  Enfoque reflexivo. Esta  El objetivo de Fase 1: entrevistas a Se debe: Desde el enfoque de

ndela
memoria
historica del
municipio de

salado, Bolivar

estrategia tiene como
objetivo la recopilacion
de los datos mas
importantes del
municipio,
especificamente en lo
referente a la masacre
ocurrida en el afio 2000,

para construir una

esta estrategia es

en conmemorar
a las victimas,
recordando lo
ocurrido como
base de
renacimiento de

la poblacion

las victimas para
recoleccion de
informacion y
testimonios

Fase 2: creacion de un
grupo especial de
personas encargadas
de organizar los datos

y construir un espacio

-Recolectar la
informacion de
los hechos.
-Sintetizar los
datos y
organizarlos
-Crear una
herramienta

grafica que

la psicologia, se
pretende transformar
la memoria de las
personas que se han
visto afectadas por

hechos violentos.
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memoria historica. en la Alcaldia permita la facil

(Terapia psicoanalitica) municipal visualizacion del

especialmente para trabajo

este objetivo.

Nombre de la Descripcion Objetivos Fases y tiempos Acciones por Impacto deseado
estrategia fundamentada implementar

Programa Enfoque practico. Esta  El objetivo se centraen  Fase 1: construir en Se debe: Demostrar a través
pedagdgico- estrategia busca la ensefar a los cabeza del ministerio de lasaulasy la

académico sobre
la masacre del
municipio el

salado, bolivar

construccién de un
programa educativo
dentro de las
instituciones educativas

del pais, en el que se

estudiantes la historia
de las masacres
colombianas, para que

aprendan y reflexionen

de educacion nacional,
un espacio académico
escolar especifico

sobre este tema.

- trabajar de la
mano de los
docentes de
ciencias sociales
de todo el pais

para que en el

academia, las
consecuencias del
conflicto armado,
con miras a cumplir

los propdsitos del
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den clases sobre todas
las masacres ocurridas
en Colombia,
incluyendo la del
municipio del salado,

bolivar.

Adicionalmente a ello,
debe de promoverse
espacios con
profesionales en
psicologia que
expliquen las posibles
secuelas de la violencia
y como se deben de

tratar una vez ocurran.

sobre la esperanza de Fase 2: implementar el
una mejor nacion. programa pedagdgico
de forma ludica en las

aulas.
Ademas de ello,

promover la
importancia de la
intervencion en las
personas afectadas por
hechos violentos, todo
ello por los
profesionales

competentes

pensum
académico se
incluya esta

catedra.

acuerdo de paz:
verdad, justicia,
reparacion y no

repeticion
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Nombre de la Descripcion fundamentada Objetivos Fasesy Acciones por Impacto deseado
estrategia tiempo implementar
Plan activo: El principal enfoque en este El objetivo se Fase 1: Se debe: Se busca generar un

recuperacion
econémicay
reconstruccion
social del
municipio del

salado, bolivar

espacio es el psicoanalisis.

Esta estrategia y enfoque se
refiere y se enfocan en la
creacion de un plan de
contingencia municipal por
parte de las autoridades
locales, para procurar el
crecimiento integral del

municipio.

enfoca alcanzar
un
mejoramiento
del sector al
Menos en un
50%, que
demuestre que
las huellas del
conflicto no son

mas fuertes que

Establecer un
cronograma de
trabajo de las
secretarias del
municipio,
Ccuyo objetivo
tenga el
crecimiento
social,

econémico y

-planear objetivos a
corto plazo en las
que se busque
mejorar e invertir en
aspectos como la
agriculturay
ganaderia, inclusion
laboral, instalacion 'y

manejo de las tics,

impacto positivo que
mejore las
condiciones de vida
de los habitantes y
permita demostrar que
después de la guerra,

Se puede renacer
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Lo anterior por medio de la el empuje de su
implementacién de un enfoque  gente.

de psicoanalisis, en donde se

identifiquen las necesidades

mas relevantes de cada

comunidad

cultural del

territorio.

Fase 2:
implementar el
plan de accién
bajo los
parametros
establecidos en

la fase 1.

reconstruccion del

patrimonio cultural.

Fuente: Elaboracion propia.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia de la Foto Voz

Importancia del Contexto y el Territorio Como Entramado Simbdlico y Vinculante

Estos ejercicios reflejan que como ciudadano de determinado territorio que haya
sido golpeado por el conflicto armado, el contexto siempre se enfoca en la dificil situacion
social, econdmica y politica de la época y como tales situaciones afectaciones han
traspasado los limites del tiempo y aun hasta la actualidad se presentan problematicas,
borrar de la historia tales hechos es casi que una tarea imposible, sin embargo, parte del
Proceso de paz es dar el paso al perdon y la reconciliacion, bajo limites de no repeticion. La
comunidad lo ve subjetivamente desde el punto de vista de que, aunque dificil, avanzar es
necesario para que el lugar se convierta en un territorio de esperanza y superacion.

Lo Simbodlico y la Subjetividad

Los valores simbdlicos y subjetivos que se pueden reconocer en las fotografias se
encuentran en el paisaje del municipio, que, aunque sea bello por la naturaleza, se nota
deteriorado en sus vias, construcciones, recursos, todo a causa de la violencia. No obstante,
al mismo tiempo se observa en varias de ellas, la calidad de su gente, comprometida con el

progreso del sector y apoyandose en las autoridades publicas para poder lograrlo.

Los valores simbolicos y subjetivos que se pueden reconocer en las fotografias
capturan el paisaje del municipio, revelando un contraste notable. A primera vista, se
aprecia la belleza natural que caracteriza el entorno, con exuberantes montaias, rios
serpenteantes y un cielo claro que se extiende hasta el horizonte (Torres, A., & Ortega, L.
2021). Sin embargo, este panorama idilico se ve empafiado por el visible deterioro de las
vias, construcciones y recursos locales, lo cual refleja las secuelas de la violencia que ha

azotado la region.
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No obstante, al analizar con detenimiento las fotografias, se puede percibir un valor
aun mas profundo: la resiliencia de su gente. A pesar de los desafios y las dificultades
impuestas por la violencia, se observa una comunidad comprometida con el progreso y la
reconstruccion de su municipio. Las imagenes capturan momentos en los que los habitantes
se unen para trabajar en proyectos comunitarios, fortaleciendo lazos y buscando soluciones
en conjunto (Vargas, I., & Lépez, C. 2022)..

Estas fotografias también transmiten un mensaje de esperanza, ya que se aprecia la
colaboracion entre los ciudadanos y las autoridades publicas. Las personas confian en el
apoyo Y la guia de las instituciones locales para superar los obstaculos y lograr un cambio
positivo (Sanchez, G., & Martinez, P. 2022).. Se ve cémo la comunidad se involucra
activamente en dialogos con los lideres y participa en programas de desarrollo impulsados
por el gobierno, evidenciando un espiritu de cooperacion y trabajo en equipo.

Las imagenes capturadas también resaltan la importancia de la preservacion cultural
y la identidad local. A pesar de los desafios, se puede apreciar el orgullo que los habitantes
sienten por sus raices y tradiciones. En las fotografias, se reflejan festividades, bailes
folcloricos y eventos culturales que reafirman la importancia de mantener vivas las
costumbres y la historia de la comunidad (Martinez, E., & Torres, S. 2022)..

Asi las cosas, las fotografias capturan la belleza intrinseca de la humanidad, incluso
en medio de circunstancias adversas. Se puede apreciar la sonrisa en el rostro de los

habitantes, su mirada llena de determinacién y la alegria que comparten en momentos de

unién. Estas imagenes transmiten un mensaje poderoso sobre la resiliencia, la esperanza 'y
la capacidad del ser humano para superar desafios, construir un futuro mejor y encontrar la

belleza en medio de la adversidad.
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La Imagen y la Narrativa Como Dinamizadores de Memorias Vivas

La fotografia al capturar imagenes en el tiempo permite visibilizar el pasado y
reconstruir la historia de un acontecimiento que, en este caso, fue transcendental para una
poblacidn, son un recordatorio de lo que fue con todo su significado e importancia, razén
por la cual permite ser un impulso para las futuras generaciones en pro de la transformacion
y mejoramiento de los territorios, al poder ser usado como fuente de inspiracion para
alcanzar nuevos objetivos.
Recursos de Afrontamiento

Las fotografias enfocadas en el animo de la poblacion para salir adelante
demuestran que aun con un pasado en el que la violencia destrozo las vidas, economia y
desarrollo del territorio, es posible resurgir del desastre y construir de nuevo la felicidad al
sector, todas las fotos demuestran la esperanza con la que los ciudadanos intentan luchar
por lo que es suyo y alli se evidencia su resiliencia ante las dificultades.
Reflexion Psicosocial y Politica

Los encuentros para la construccion de memorias colectivas permiten
principalmente dos cosas: resaltar a la poblacion que la historia nunca debe ser olvidada
como icono de la esencia misma del territorio, y por ultimo, ser incentivo para el
mejoramiento y crecimiento de un lugar del que queda un futuro amplio por recorrer bajo
mejores condiciones de vida.

La masacre ocurrida en el Municipio de El Salado dej6 un profundo impacto
tanto anivel psicosocial como politico en el territorio. Los sobrevivientes han relatado
cémo el lugar quedd devastado después de los tragicos sucesos. El acueducto fue
destruido, las viviendas fueron arrasadas y el aspecto general del municipio quedo

deteriorado. Estas acciones no solo representaron la destruccién fisica de la
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infraestructura, sino también simbolizaron el quiebre de la vida comunitaria y la sensacion
de inseguridad que perdura en la poblacién.

A mas de 20 afios de la masacre, los pobladores todavia sufren secuelas psicologicas
significativas. La magnitud de la afectacion fue tan grande que muchos habitantes se vieron
obligados a abandonar la poblacion en busca de seguridad y una nueva vida. Aquellos que
permanecen en El Salado llevan consigo un dolor profundo y la carga emocional de lo
vivido. La presencia directa durante los eventos tragicos les impide olvidar la violencia, la

crueldad y la brutalidad con la que sus seres queridos fueron asesinados.

Este escenario de dolor y sufrimiento tiene un impacto directo en la vida politica del
municipio. Las cicatrices de la masacre han generado una sensacion de desconfianza hacia
las instituciones y una pérdida de fe en la capacidad del estado para brindar proteccion y
justicia. La falta de reparacion integral y la impunidad de los responsables contribuyen a

una sensacion de desamparo y desesperanza en la comunidad.

El anélisis de esta situacion desde una perspectiva psicosocial y politica revela la
necesidad urgente de abordar las secuelas emocionales de los pobladores y de proporcionar
apoyo psicoldgico y social a largo plazo. Ademas, es fundamental fortalecer las

instituciones y los mecanismos de justicia para garantizar que los responsables de la

masacre sean llevados ante la justicia y que se proporcione una reparacion adecuada a las

victimas.

Asimismo, se requiere un enfoque integral que incluya la reconstruccién fisica del
municipio y la promocion de oportunidades de desarrollo socioeconomico. Esto permitira
que la comunidad recupere su sentido de pertenencia y confianza, y fomentara la

transformacion social necesaria para superar los efectos devastadores de la masacre.
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En sintesis, la masacre en el Municipio de El Salado dejo profundas heridas en el
tejido social y politico de la comunidad. La destruccion fisica, las secuelas psicoldgicas y la
falta de justicia y reparacién han creado un entorno de dolor, desconfianza y desesperanza.
Es esencial implementar medidas que aborden tanto las necesidades psicosociales de los
sobrevivientes como los aspectos politicos y estructurales para lograr una verdadera
transformacion y sanacion en el territorio.

Video

https://www.youtube.com/watch?v=tOMA1KG6A0s


http://www.youtube.com/watch?v=t0MA1KG6A0s

28

Conclusiones

Desde la experiencia de los profesionales en el campo de la psicologia, se ha
observado que la imagen y la narrativa desempefian un papel fundamental como
herramientas que contribuyen a la comprension de los contextos y la transformacion
psicosocial. Estos instrumentos no solo permiten identificar en profundidad el origen de los
problemas emocionales de los pacientes, sino también familiarizarse con su contexto
personal, desarrollar empatia hacia su situacion, lograr un diagnostico mas preciso y ofrecer
un optimo acompafamiento psicosocial. Ademas, la capacidad de convertir los hechos en
historias esperanzadoras se convierte en un estimulo para que las personas puedan seguir

adelante en sus vidas.

La aplicacion de estos enfoques en las victimas del conflicto armado en Colombia
ha tenido un impacto significativo. Ha facilitado la creacion de memorias historicas sobre
hechos trascendentales, contribuyendo al mejoramiento de la salud mental de los afectados
a través de la terapia participativa y reflexiva. Asimismo, ha contribuido a la
transformacion social de los territorios afectados, impulsando la esperanza en la justicia,

reparacion y no repeticion.

El disefio de estrategias psicosociales enfocadas en la fase de afrontamiento ante
hechos de violencia ha generado grandes expectativas en términos de crecimiento social y
econdmico de las poblaciones, siempre y cuando se ejecuten con los recursos y medidas

adecuadas.

El conocimiento de las historias de vida impactantes brinda la oportunidad de
valorar y apreciar los recursos disponibles en el sector urbano, donde la suerte ha

permitidocrecer sin cicatrices trascendentales del conflicto. Esto, a su vez, motiva a las
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autoridades y a los ciudadanos colombianos a apoyar e invertir en el sector rural,
facilitando asi la mejorade las posibilidades de vida de sus habitantes.

Por otro lado, la imagen como herramienta permite la identificacion de los
elementos simbdlicos asociados a la violencia, como la crueldad de los homicidios, la
agresion sexual, la destruccion de viviendas y la coaccion de pobladores en contra de su
voluntad. Sin embargo, también es posible reconocer elementos resilientes y de
transformacion, como la reconstruccion de municipios por parte de sus habitantes y
autoridades, la esperanza de las victimas de evitar futuros episodios violentos y el fuerte

deseo de conocer la verdad detras de estas masacres.
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