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Resumen
En la siguiente investigacion se busca demostrar la importancia del juego como actividad rectora,
la cual fortalece las habilidades sociales y emocionales de los nifios y nifias en edades entre 1 a 4
afios de edad de la modalidad familiar del ICBF municipio de Pitalito Huila. Segin UNICEF
(2018) “Ni el juego ni el aprendizaje son estaticos. Los nifios juegan para practicar competencias,
probar posibilidades, revisar hipétesis y descubrir nuevos retos, lo que se traduce en un

aprendizaje mas profundo” (p.4).

Por tanto, se implemento6 una secuencia didactica, la cual, por medio de sesiones y encuentros se
tratd los temas a investigar, las habilidades de los nifios para socializarse y como expresaban sus
emociones, generando una experiencia de aprendizaje basada en el juego, mediante la guia de
autores competentes que hicieron que la practica fuera una experiencia significativa relevante

para los nifios y los docentes.

Por Gltimo, se logra evidenciar que los resultados fueron muy positivos, pues, gracias al uso de
las metodologias activas mediante el juego, favorecio al desarrollo propio y oportuno de
conocimientos, habilidades y la formacion integral, ya que gracias a estas se potencié el deseo de
exploracion, participacion, interiorizacion y crecimiento de los nifios en cuanto a la expresion de
sus emociones Yy la socializacidn con sus pares, asi se puede concluir que el juego es una
actividad rectora que genera aprendizaje, madurez emocional en los nifios y crea relaciones

sociales estables.
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Abstract
The following investigation seeks to demonstrate the importance of the game as a guiding
activity, which strengthens the social and emotional skills of children between the ages of 1 and
4 years of age in the family modality of the ICBF municipality of Pitalito Huila. According to
UNICEF (2018) "Neither play nor learning are static. Children play to practice skills, test
possibilities, review hypotheses and discover new challenges, which translates into deeper

learning” (p.4).

Therefore, a didactic sequence was implemented, which, through sessions and meetings, dealt
with the topics to be investigated, the children’s abilities to socialize and how they expressed
their emotions, generating a learning experience based on play, through the guidance from
competent authors who made the practice a meaningful experience relevant to children and

teachers.

Finally, it is possible to show that the results were very positive, because, thanks to the use of
active methodologies through the game, it favored the proper and timely development of
knowledge, skills and comprehensive training, since thanks to these the desire for exploration,
participation, internalization and growth of children in terms of the expression of their emotions
and socialization with their peers, so it can be concluded that the game is a guiding activity that

generates learning, emotional maturity in children and creates relationships stable social

Keywords: Game, Learning, Sociability, Emotions, Didactic Sequence
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Introduccion
El siguiente trabajo se centra en la secuencia didactica, basada en la actividad rectora del
juego, la cual, lleva a mejorar los procesos de convivencia junto con la expresion de las
emociones de los nifios y las nifias entre 1y 4 afios de edad, de la Unidad de servicio de

desarrollo infantil en medio de la familia.

En este sentido, se lleva a cabo una investigacion, en la que se quiere evidenciar ;,cOmo?,
el proceso de aprendizaje en los nifios, es mas eficiente, cuando se implementa el juego como
actividad rectora del conocimiento, pues, este genera espacios de atencion, participacion y
expresion en los nifios, porque, el juego es parte de la cultura que genera un espacio de

participacion y crecimiento agradable en el nifio.

De esta manera, la investigacion realizada, consta de un diagndéstico, donde se plantea el
problema que explica el motivo por el cual, agentes educativos y padres de familia no utilizan la
actividad rectora del juego como una experiencia significativa, por ello, se plantea la necesidad
de acceder con mas frecuencia este recurso, para asi mejorar la participacién, crecimiento

cognitivo, fisico y emocional de los nifios y las nifias.

Ademas, se realizo un dialogo entre la teoria y la propuesta pedagogica argumentada por
posturas académicas especificas, con las cuales, se genero una secuencia didactica organizada
por sesiones, donde el uso de la pedagogia, la creatividad, generaron un crecimiento en los nifios
en cuanto al aprendizaje mediante el juego.

Por ultimo, durante la implementacion y desarrollo de la secuencia didactica, se evidencio
el mejoramiento de la convivencia entre nifios y nifias de 1 a 4 afios etapas que son cruciales para
formar mejores seres humanos y que ademas permiten que mientras estén en el aprendizaje

pedagdgico se puedan trabajar los valores y principios que son fundamentales para el desarrollo



y logro de una mejor sociedad. Asi se demuestra la importancia del juego en aprendizaje de estos

ninos.



Diagnostico de la propuesta pedagdgica
En el Programa Desarrollo Infantil en Medio Familiar (DIMF) de la Unidad de Servicio
(UDS) Angelitos 6 de la vereda Bajo Solarte, del Municipio de Pitalito, se logra observar como
los nifios en la educacion inicial ubicados en los rangos de edad de 1 a 4 afios, sin importar la
actividad que estén realizando, ya sea taller literario, expresion corporal, musica entre otros,

siempre manifiestan que sus actividades sean enfocadas al juego, en sus diversas expresiones.

De acuerdo a lo anterior, es importante mencionar, que el juego que los lleva al
desplazamiento fisico, a descubrir su entorno por medio de la exploracion, a desafios donde
interpretan roles, son una caracteristica comun en los nifios y nifias en la primera infancia,
resaltando que las acciones didacticas son eficaces para generar aprendizajes significativos, que

pueden mejorar la conducta y potencializar la socializacion entre pares.

Sin embargo, algunos agentes educativos y padres de familia, tienen una idea errona del
juego, simplemente lo vinculan a la practica de algin deporte en areas especificas, ademas, la
puesta en practica del juego dentro de un encuentro, puede generar desorden por la falta de
manejo de grupo, pues, no consideran que éste los ayude al desarrollo integral de los nifios sino

solo potencializa la parte fisica.

Ante esta premisa contradictoria de agentes educativos y padres de familia, es necesario
traer a colacion al gobierno nacional con el Decreto 1411 de 2020, el cual afirma: “la educacién
inicial, a traves del cual se potencia el desarrollo, capacidades y habilidades, y se promueve el
aprendizaje, al interactuar en diversas experiencias basadas en el juego, expresiones artisticas,
literatura y la exploracion del medio, contando con la familia como actor fundamental de dicho

proceso”. (p.5)



Asimismo, “autores como Vygotsky, Piaget, han centrado su atencion en el tema del
juego y la motricidad para trabajar la concentracion, problemas familiares y diferentes
dificultades que tienen los nifios y las nifas en sus contextos diversos” (Jiménez y Montoya,

2019, p.15).

En muchas ocasiones, esta concepcion erronea del juego que tienen los agentes
educativos y los padres de familia ocasiona que no se valore en el interior de la Unidad de
Servicio Angelitos 6 de la vereda Bajo Solarte, del Municipio de Pitalito, todas las bondades que
genera el juego en los nifios y nifias, en su desarrollo cognitivo, emocional y social, siendo este

un elemento significativo en el aprendizaje.

Es necesario dejar claro que esta Unidad de Servicio Angelitos 6 de la vereda Bajo
Solarte, del Municipio de Pitalito, esta ubicado en la zona rural, por tanto, no posee un lugar
propio de encuentro, sino que es prestado por la Institucion Educativa de la vereda en su aula
multiple, cabe resaltar que el nivel econdmico de estas personas es medio bajo, especialmente
ubicados en el estrato 1, quienes asisten con sus nifios son las madres de familia y dependen

exclusivamente del café.

Por otra parte, los nifios y las nifias asistentes oscilan entre 1 a 4 afios de edad, estos
nifios pedagogicamente tienen periodos cortos de atencion, por tanto, hay ciertas actividades
como manualidades, videos, charlas que superan los 15 minutos, no se logra captar su atencion,
ocasionando que los nifios se distraigan al igual que sus madres; lo contrario sucede cuando las
actividades implican juegos y ludica, su atencién se prolonga y se genera un ambiente de

aprendizaje mas favorable.



De esta manera, el MEN (2010) reafirma: “el juego es un reflejo de la cultura y la
sociedad y en él se representan las construcciones y desarrollos de los entornos y sus contextos.
Las nifias y nifios juegan a lo que ven y al jugar a lo que viven resignifican su realidad” (parr. 4).
A partir de la realidad mencionada se plante6 una propuesta que pueda fomentar el desarrollo
integral de los nifios y nifias, el desarrollo de sus emociones y la adecuada socializacion con sus

pares.

Asimismo, se busca implementar una mejora en la practica pedagogica incluyendo en el
desarrollo del encuentro, actividades de movimiento, exploracion y juego, para que los agentes
educativos y padres de familia den la importancia debida al juego en la vida de los nifios y nifias
como elemento que transforma y genera experiencia significativa en ellos, en los padres de

familia y en el agente educativo.

Por tanto, el equipo investigador plantea como objeto de estudio la actividad rectora del
juego, que fortalece las habilidades sociales y emocionales de los nifios y nifias en edades entre 1
a 4 afios de edad de la modalidad familiar del ICBF municipio de Pitalito Huila, en la vereda

Bajo Solarte.
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Pregunta de investigacion

De acuerdo a los referentes pedagogicos que resaltan el papel del juego en el
aprendizaje, en el desarrollo cognitivo, fisico y social generando experiencias significativas en
los nifios y nifias que duraran toda la vida, ademas sabiendo que el gobierno nacional por medio
del Ministerio de educacion y por las politicas publicas de proteccion a la infancia y adolescencia
donde destacan la importancia del juego en el aprendizaje, queremos plantear el objeto de esta
investigacion en analizar como actividad rectora del juego fortalece las habilidades sociales y
emocionales de los nifios y nifias, por tanto se pregunta:

¢De qué manera la actividad rectora del juego fortalece las habilidades sociales y
emocionales de los nifios y nifias en edades entre 1 a 4 afios de edad de la modalidad familiar del
ICBF municipio de Pitalito Huila?

Desde la observacion participante en los encuentros realizados con el grupo
poblacional surge una problematica, la cual, permite identificar que los agentes educativos, no
utilizan el juego de manera adecuada para fortalecer habilidades sociales y emocionales de los
nifos y nifias, sino sélo como un medio ludico de distension.

Por eso es importante darle mayor importancia al juego, pues, el MEN (2014) afirma
que “el juego, desde el punto de vista social, es un reflejo de la cultura y la sociedad, y en él se
representan las construcciones y desarrollos de un contexto” (p.14).

De acuerdo a lo anterior se hace necesario llevar a cabo esta investigacion y darle
respuesta a la pregunta de investigacion y asi verificar la importancia del juego en el desarrollo

social y emocional de los nifios y nifias.
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Dialogo entre la teoria y la propuesta pedagdgica
El gobierno de Colombia con su propuesta insignia para la educacion inicial de los nifios

y nifias el programa de Ley De Cero a Siempre (2018) afirma que:

en este periodo de vida se desarrollan el 85% de las conexiones cerebrales, las

habilidades basicas del lenguaje, la motricidad, el pensamiento simbdlico y las bases de

las interacciones sociales, es entre la gestacion y los seis afios donde las capacidades,

potencialidades y habilidades del ser humano se robustecen. (p.40)

Asimismo, hay que resaltar: “el aprendizaje es un proceso de descubrimiento y en
construccion permanente, en el que los saberes previos sirven de plataforma para explorar,
construir otras ideas, conocimientos, relaciones y experiencias. Por ende, s un proceso activo

que se deriva de las interacciones sociales y culturales de los nifios y las nifias” (MEN,2017

p.29).

Ademas, la educacion se produce a través de la palabra, en actitudes, sentimientos y
acciones que vinculan la conciencia cultural, moral y conductual. De esta manera, las nuevas
generaciones aprenden asimilan conocimientos, modos de ser y formas, conductas, nuevas
formas de ver el mundo, procesando informacion para una socializacion formal de los individuos

en la sociedad.

“En la educacion inicial, las nifas y 10s nifios aprenden a convivir con otros seres
humanos, a establecer vinculos afectivos con pares y adultos significativos, diferentes a los de su

familia, a relacionarse con el ambiente natural, social y cultural” (MEN 2011).

En ese mismo orden de ideas, el protagonismo de la familia es indispensable pues, “la

participacion de la familia juega un papel muy importante, ya que ayuda a desarrollar los
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escenarios y lo que en estos se vive. Cabe resaltar que los aprendizajes son transversales y que
estan directamente relacionados con las dimensiones del saber” (Villamizar, 2021, p.6) y se
constata en la formacion inicial en la familia.

Por otra parte, es necesario resaltar la figura del agente educativo, pues, segun Londofio y
Calvache, surge, la necesidad “de un profesor que goce del conocimiento y la préctica de
diferentes estrategias didacticas, tanto para la ensefianza, como para gestionar el aprendizaje,
generando los ambientes de aprendizaje saludables para el desarrollo humano y la interaccién

con el conocimiento” (como se citd en Rodriguez, 2010, p18).

“Esto se da a través, del uso de metodologia que profundice mas en los procesos de

ensefanza y aprendizaje que permita la relacion de los sujetos con el saber” (Duque y Rodriguez

2013, p.31)

En este sentido, segun la Direccidon General de Educacion y Cultura de la Comision
Europea, (2004) toma importancia una pedagogia basada en una educacion por competencias
“entendiéndolo como la combinacion de destrezas, conocimientos, aptitudes y actitudes,
posibilitando que el educando pueda generar un capital cultural o desarrollo personal, un capital
social que incluye la participacién ciudadana, y un capital humano o capacidad para ser

productivo” (como se citd en Garcia, 2011, p.4).

En este mismo aspecto, segiin Feito (2008) “el enfoque educativo por competencias
conlleva a una movilizacién de los conocimientos, a una integracion de los mismos de manera
holistica y un ligamen con el contexto, asumiendo que la gente aprende mejor si tiene una vision

global del problema que requiere enfrentar”.
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De esta forma, en la educacion por competencias, (...) el educando puede potencializar
todas las alternativas de competencia donde no solo sea el fin econdémico, sino que por el
contrario permita el alcance de objetivos y metas, a través de la educacion que esta
permita integrar procesos de formacion con el objetivo final que es poder desarrollar su

propio proyecto de vida. (Diaz, 2005, p.12-14)

Se considera que este modelo educativo busca una metodologia disefiada para que los
docentes puedan propiciar ambientes de aprendizajes y que la evaluacion permite ademas de
disponer conocer el aprendizaje del alumno, se pueda evidenciar su desarrollo en cuanto a las
habilidades y destrezas que pueda tener en distintos ambitos, disefiar curriculos que les permita a

los docentes la presencia de la informacion, la tecnologia y la comunicacion.

Ademas de esto, se debe rescatar los postulados de la UNESCO, en cuanto los saberes
que constituyen los cuatro pilares de la educacion, siguiendo a Edgar Morin, Tobon sefiala “que
las competencias no produciran ningun cambio significativo si no cambiamos nuestra manera de

pensar y sentir lo que es la formacion de las personas” (Trujillo, 2014, p.312).

Para que haya un verdadero cambio y la educacién por competencia se pueda
implementar se debe tener en cuenta que esta no solo se basa en conocimientos, sino que también
la parte de la formacion profesional, donde se valore la parte de las habilidades cognitivas,

psicosociales, psicomotrices que sean relevantes en el desarrollo de cada una de las actividades.

Segun Ortega, (2008) la educacion basada en las competencias, “plantea el reto de lograr
estimular la creatividad, la innovacion, la potencialidad que tiene el ser humano para ir mas alla
de lo que la cotidianeidad demanda, crear su propio futuro e incluso poder desarrollarse de una

mejor manera” (como se citd en Garcia, 2011, p.6).
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Para finalizar, es necesario concluir que, “el desarrollo de las Competencias s6lo sera
posible en tanto los docentes conozcan y desarrollen los estilos de aprendizaje de sus alumnos, lo

cual demanda de éstos” (Alonso y Gallego, 2010).
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Marco de referencia planeacion didactica
Teniendo en cuenta que el propoésito de la ensefianza es el aprendizaje, el cual también se
puede hacer por competencias cuya finalidad es orientar a las personas para que puedan adquirir
habilidades, destrezas, conocimientos a través de ejes competenciales en la formacion de los
estudiantes donde se puede tener en cuenta la integracion sociocultural, la autorrealizacion y el
laboral empresarial, es decir se es competente cuando se es solidario con los demas, se es eficaz,
ademas de poder desarrollar su proyecto de vida, bajo los principios de la ética. (Garcia, 2011,

p.5-6)

En este mismo aspecto la UNICEF (2018) afirma que: “el juego constituye una de las
formas mas importantes en las que los nifios pequefios obtienen conocimientos y competencias
esenciales. Por esta razon, las oportunidades de juego y los entornos favorecen el juego, la

exploracion y el aprendizaje practico” (p.7).

Una de las maneras que se puede dar inicio a la competencia es a través de la formacion y
por ende a actividades como el juego donde cada nifio y nifia pueden expresar sus capacidades y
desarrollar su destreza, pero adicionalmente poder compartir y ayudarse mutuamente para el
logro de los objetivos y propoésitos a través del juego, lo que permite que también pueda formarse

integramente el ser humano.

Es de resaltar que “un aspecto importante del juego es la capacidad de accion de los nifios
y su control de la experiencia. Por capacidad de accion se entiende la iniciativa de los nifios, su
proceso de toma de decisiones y su nivel de decision propia en el juego” (p.7), por tanto,
mediante las competencias se presenta la oportunidad para mejorar la educacion, a través de ella
fomentar el aprendizaje, también se puede mejorar las relaciones interpersonales de nifios y

nifias, lo que permite que sean seres mas sociables, independientes proyectados alcanzar sus
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metas propuestas siempre previendo y solucionando todos aquellos impases que se encuentren en

el camino.

La formacion por competencia es una buena oportunidad para formar personas lo
suficientemente estables y con buenas relaciones interpersonales que faciliten al mismo
tiempo la transformacion de su entorno y con ello el cambio del mundo, teniendo en
cuenta que el ser humano es integral y holistico que lo lleve a una formacion socio
formativo, integrando la sociedad, el ambiente ecolégico, la vida integral donde todo su
entorno se enlace de la mejor manera y que pueda aportar para la construccion y
transformacion de la realidad. (Diaz, 2005, p.17)

De esta manera se busca que los nifios y nifias desarrollen su potencial con idoneidad y
ética, que puedan tener unas buenas relaciones sociales que los hagan mas humanos y que
ademas suefian con construir un mejor futuro para si como para la sociedad a la cual pertenecen
que puedan superar los problemas sociales actuales y que puedan ser mejores personas, para asi
asegurar de alguna manera un mejor entorno social donde cada uno aporte a la construccion de

los mismos.

El nifio integra el saber, el saber hacer y el saber ser, cuando a través de la explicacion de
las actividades propuestas por el docente de la formacion educativa, puede desarrollar el juego
siguiendo la secuencia, con la capacidad de desarrollar su identidad personal y con la capacidad
de adquirir y afianzar sus conocimientos tedricos que ayudan a la formacion y adquisicion de
saberes desde la formacion practica, reflexiva y ética, en la practica pedagdgica las competencias
que plantea, segin Tobon (2006) “‘se reflejan en la practica como es el trabajo en equipo, la

comunicacion ,la planeacion y evaluacion son competencias esenciales para realizar una clase”.
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Planeacion didactica
“Las practicas pedagdgicas requieren la utilizacion de la didactica, el saber ser y hacer
disciplinar, requiere el abordaje del estudiante, sus caracteristicas, procesos de pensamiento,
madurez y desarrollo. Ademas, requieren de una preparacion conceptual, procedimental y

estratégica del docente”. (Duque, Rodriguez y Vallejo, 2013, p.17-18)

La planeacion es muy importante para el éxito del trabajo, pues, “se organiza los pasos
fundamentales para desarrollar la secuencia didactica que se llevara a cabo, donde se ejecutan
acciones como: ensefiar, comunicar, socializar experiencias, reflexionar desde la cotidianidad,

evaluar los procesos cognitivos” (Duque, Rodriguez y Vallejo, 2013).

De este modo, el conocimiento adquirido en el periodo de formacion no se queda sélo en
teoria, sino que se lleva al desarrollo tal cual lo expresa Molano (2013): “la praxis plantea una
relacién entre teoria y practica que no supone oposicion, sino una mutua subordinacion. Es decir,
la practica, o mejor, la praxis pedagogica seria la accion reflexiva de los maestros que puede

transformar y construir.” (como se Citd en Paez, 2015, p.17).

A continuacion, se relaciona la planeacion didactica para esta investigacion.

En primer lugar, de acuerdo con Tobon (2005), “la secuencia didéactica se conforma de
diversos componentes, para empezar, se necesita de una situacion problematica contextualizada”,
en nuestro caso, se busca responder a la problematica planteada ¢De qué manera la actividad
rectora del juego, fortalece las habilidades sociales y emocionales de los nifios y nifias en edades

entre 1 a 4 afos de edad de la modalidad familiar del ICBF municipio de Pitalito Huila?

De esta manera, al momento de planear quisimos ejecutar la secuencia didactica teniendo

como eje el juego, siendo la actividad rectora del desarrollo del encuentro, para poder concluir
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acerca de la importancia del juego que fortalece las habilidades cognitivas, sociales y

emocionales del nifio.

Para iniciar, se da nombre al encuentro educativo, pues, de alli parte la planeacion para
desarrollar el tema y se tiene en cuenta las actividades propias para trabajar con los nifios y nifias
en edades entre 1 a 4 afios de edad de la modalidad familiar del ICBF municipio de Pitalito
Huila. Ademas, para que la planeacion dé los resultados que se buscan obtener, se delimita el

tema y la poblacion, en este caso particular, es la primera infancia.

Asimismo, es fundamental la organizacién y la distribucion de las responsabilidades de
cada agente educativo, pues, al momento de la ejecucion no se puede pasar por alto ningin
detalle, es asi que se planea el nimero de sesiones que se llevaran a cabo para desarrollar la

propuesta didactica con las cuales se pretende alcanzar el objetivo final de la investigacion.

Por otra parte, el desarrollo de la secuencia didactica se da en tres momentos, explicados a
continuacion:

1. Momento de inicio: en este espacio se empieza a crear los vinculos de seguridad con
los nifios, pues, se realiza el saludo, se plantea una dinamica de apertura que genere el ambiente

idoneo y confianza con los nifios y nifias para el resto del encuentro de aprendizaje.

Después, de realizar la dindmica, se lleva a cabo un momento de oracion, para generar en

los nifios la apertura espiritual que es necesaria en todo ser humano.

Seguidamente, se establecen las reglas de participacion, entre las cuales se les recalca a
los nifios y nifias la importancia del silencio, de levantar la mano, de respetar cuando el agente
educativo esté hablando y cuando un compafiero lo haga. De esta manera se puede garantizar un

desarrollo adecuado del tema expuesto en la secuencia didactica y en la dindmica de inicio.
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Posteriormente, se da el inicio al desarrollo conceptual del tema con una pequefia
pregunta de saberes previos, luego, se establecen los roles y se realiza una retroalimentacion de

los aprendido.

2. Momento de desarrollo de la actividad: se estima un tiempo de 40 minutos, para que no
sea tan largo, se plantea teniendo como eje central de desarrollo el juego y la pedagogia, en este
espacio, se canta, actlia, se cuenta un cuento, todo encaminado al nombre o titulo de la actividad,
se pueden realizar trabajos en parejas o equipos para fundamentar lo aprendido, para este
desarrollo siempre se toma como punto de referencia un experto en el tema, es decir un referente

teorico, para conceptualizar claramente lo que se ha de trabajar.

3. Momento de cierre: en este espacio de tiempo se busca fortalecer lo aprendido, siempre
por medio de una experiencia que sea significativa mediante el juego, y de acuerdo al tema visto,
en él se busca generar la participacion activa de todos los nifios, asumiendo un rol por medio de

una expresion didactica que genere didlogo constructivo.

En este mismo aspecto, se genera un dialogo con los nifios y nifias e incluso los padres de
familia, para evaluar el grado de compresion que obtuvieron del tema tratado, después de los

aportes que den los nifios, se construye la ensefianza general.

Al finalizar la sesion, se toman los productos que han realizado los nifios en la ejecucion
del encuentro de aprendizaje, es un producto que el nifio o el padre de familia dara mucha
importancia pues, sera un resultado final de ambos, ya sea un dibujo, una figura en plastilina, una

cartelera entre otros, esto hace parte fundante de la experiencia de aprendizaje significativo.

Por Gltimo, se planea cuales seran los recursos pedagdgicos a implementar, pues, de

acuerdo a nuestro proyecto se busca que la actividad rectora de aprendizaje sea el juego, pues, se
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plantean muchas canciones, rondas infantiles, elementos de papeleria donde el fuerte son los
colores, videos, y mucha creatividad en el escenario, de esa manera se puede alcanzar el objetivo

planteado.
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Implementacion
Implementacién Actividad 1

Actividad 1 Primera Sesion:

Cuando se busca centrar la atencion de nifios y nifias para lograr que haya un aprendizaje
y que estos igual que el docente pueda sacar el mejor provecho de la actividad se debe iniciar con
estrategias que generen desde el principio expectativas, en el proceso de la propuesta pedagogica
se implementd la sesidn el monstruo de colores en busca de fortalecer atreves la actividad rectora

del juego que los nifios y nifias promueven la escucha activa, él tiempo de calidad en familia

El trabajo se realiz6 con los nifios y nifias del programa DIMF de la UDS Angelitos,
mediante el cuento “el monstruo de colores”, con la respectiva ambientacion de los diferentes
espacios pedagdgicos, cuya caracteristica fue: la literatura, juego, arte, los cuales, cumplen un
papel primordial para cada actividad, donde se logro captar la atencion de los nifios y nifias y

obtener una participacion activa, en las diferentes actividades iniciales.

Igualmente se recalcé las normas para que la clase fuera exitosa, inculcando en los nifios
y nifias normas de cortesia que facilita el aprendizaje, dandole la participacion necesaria para que
ellos experimenten y desarrollen sus capacidades y se vean sumergido en las emociones que cada
uno pueda expresar, como se sienten de acuerdo a cada situacion expuesta y que de esta manera

se logre el objetivo inicial.

Por tanto, es necesario considerar que los procedimientos de evaluacion de la experiencia
significativa teniendo como aliados el curriculo y métodos de ensefianza, que son los que al final

permiten conocer la cantidad y calidad de conocimiento adquirido y el aprendizaje obtenido.
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Actividad 1 Segunda Sesion:

En la implementacion de las actividades la segunda sesion se realizo el del desarrollo de
la propuesta en busca de fortalecer en los nifios y nifias el area socio—emocional que pueda
brindar espacios, experiencias, sentimientos y un aprendizaje valioso para vivir en armonia con

ellos y con las demas personas de su entorno.

Teniendo en cuenta el espacio de la lectura, a través de ella se construye bases
primordiales para el aprendizaje de los nifios y nifias los materiales utilizados fueron los
adecuados, titeres, teatrin, entre otros se busca que con el desarrollo de la actividad los nifios y
nifias ejerciten el cerebro, la inteligencia, despierten la imaginacion y fantasia que crean su
propio mundo, y de esta manera puedan relacionarse con una mayor facilidad, tengan amor

propio, confianza, autoestima.

Los cuentos dejan una ensefianza y motivan a crear historias y relatos de sus experiencias
diarias, identificando de esta manera las emociones que mas les gusta teniendo en cuenta el
relato que cada uno de ellos hizo del cuento, dejando claro con cual monstruo se caracterizan, y

lo expresaron alzando las paletas con las diferentes emociones.

En la actividad del Twister de las emociones, se evidencio el gozo de cada participante y
su comprension de acuerdo a los colores diferenciando de esta manera las emociones y
evaluando sus procesos con cada una de estas actividades realizadas dando a la conclusién que
fueron acordes y muy productivas para el aprendizaje es gradual y estimula con las actividades
pedagdgicas la intencionalidad de las actividades desarrolladas y de manejo de emociones de los

nifos y nifias.



23

Implementacion Actividad 2

En esta actividad se involucré mas la familia en el proceso que se adelanta con los nifias
y nifias; se inici6 con la ambientacion de los diferentes espacios previamente, buscando
herramientas que facilite el trabajo de la conciencia emocional que se define como la capacidad
para reconocer las propias emociones, por lo cual, se trabajé con el emociémetro dicha actividad
fue complementaria que no solo ayudd al nifio o nifia a reconocer sus emociones, sino que sirvio
de apoyo al maestro en formacién y a la familia para la deteccién de problemas que en algin
momento fueron pasados por desapercibidos, pero que a través del desarrollo de la actividad se

pudieron detectar.

Los materiales utilizados fueron acordes a las necesidades que se expusieron con el
planteamiento del problema, para trabajar en el reconocimiento y la expresion de las emociones
ya que los nifios y nifias no pueden regular las emociones, porque su zona de regulacién
emocional no ha madurado. Se dieron las respectivas indicaciones de acuerdo a las actividades,
para crear claridad y ofrecer elementos necesarios para la ejecucion adecuada de lo propuesto en

los tiempos establecidos.

Los nifios y nifias estuvieron dispuestos a realizar las dindmicas planteadas tomando en
cuenta las recomendaciones brindadas por las maestras en formacion para asi lograr evaluar a
través de las interacciones, permitiendo valorar espontaneidad y naturalidad cuando
interactuaron con lo propuesto, asi ayudar al desarrollo personal de los nifios y nifas,

favoreciendo las relaciones sociales y el bienestar general.

Cabe resaltar la importancia que tiene que tanto nifios y nifias asimilen la funcién que
cumple cada una de las emociones, para que asi no se sientan incomodos y sean capaces de

manejarlas correctamente ayudandolos con una sana convivencia, por qué a través de una
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convivencia tranquila los nifios y nifias son capaces de dialogar, socializar, expresar y resolver
diferencias de una manera pacifica, de esta manera mejorar los vinculos afectivos construyendo y
reforzando los lazos de amor, empatia y garantizando que se logre su formacién en relaciones de

afecto carifio, seguridad para si mismo y estos sean expresados en su entorno.

Los vinculos de afecto brindan a los nifios y nifias seguridad, bienestar y representan el
motor del desarrollo de los seres humanos, sin olvidar que las diferencias siempre estaran
presentes, es por ello importante disefiar estrategias lGdicas donde los nifios y nifias del servicio
desarrollo infantil en medio familiar UDS angelitos 6 del Municipio de Pitalito Huila compartan

en un contexto libre y sano.

Para lograr lo anterior, fue necesario implementar un plan, que nos permitio fijar unos
logros y metas, que colectivamente van encaminadas a un mejoramiento, fortalecimiento de las
relaciones humanas, donde la estrategia utilizada juega un papel muy importante ya que es a
través de esta que se puede planear, organizar, dirigir y controlar las actividades que se

emprenden con fines de superacion y construccion.

En conclusion, las actividades desarrolladas generaron en los nifios y nifias cambios
positivos, frente a las situaciones de convivencia que se les presentaban en cada uno de los
encuentros educativos de la modalidad familiar. Puesto que las actitudes que mostraron, frente a
sus comparieros y demas situaciones durante la intervencion se manifestaron con expresiones de
respeto y tolerancia por el otro. Todo esto se pudo lograr gracias a que los espacios y los temas

fueron de gran asertividad para la poblacion atendida.
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Reflexion y analisis de la practica pedagogica

La experiencia del trabajo desarrollado en el aula con nifios y nifias de 1 a 4 afos, nos
permite concebirlos como sujetos del saber, por lo cual buscamos emprender un camino
pedagdgico, reflexionando en busca de aumentar el conocimiento en los mas pequefios dejando
bases suficientes para enfrentar el camino del aprendizaje, el cual busca que cada dia sea méas
autonomo, independientes capaces de relacionarse positivamente desarrollando habilidades
nuevas que le ayuden a resolver frustraciones y conflictos que se le pueden presentar en su diario
vivir.

Por consiguiente, se ha disefiado unas estrategias lidicas, en donde los nifios y nifias del
servicio desarrollo infantil en medio familiar UDS angelitos 6 del Municipio de Pitalito Huila,
comparten en un contexto libre e integro. Contribuyendo a generar procesos transformadores e
innovadores que permitan generar e impactar a las familias de cada nifio y nifia, mejorando la
comunicacion, convivencia amorosa y asertiva con los miembros de las familias y compafieros,
lo que incentivo el desarrollo temprano de habilidades sociales que pusieron en practica en el

entorno educativo con sus pares, situaciones determinantes para sana convivencia escolar.

En esta misma linea y teniendo como guia el documento No. 22 Serie de orientaciones
pedagogicas para la educacion inicial del Ministerio de Educacion Nacional (2014) “en el marco
de la atencidn integral, que ha sido la guia en el proceso de practica, y nos dice: “ se indaga
acerca de a qué van las nifias y los nifios menores de seis afios a la educacién inicial, es comin
encontrar como respuesta que van a jugar” (p.8); esa contestacion podria hacer pensar que se

comparte la idea de que el juego es la actividad rectora de la infancia.

De la misma manera, el MEN (2014) manifiesta que:
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el juego, desde el punto de vista social, es un reflejo de la cultura y la sociedad, y en él se

representan las construcciones y desarrollos de un contexto. La nifia y el nifio juegan a lo

que ven y juegan lo que viven resignificando, por esta razon el juego es considerado

como una forma de elaboracion del mundo y de formacidn cultural. (p.14)

Es en este momento donde el docente juega un papel importante partiendo de la
problematica encontrada la busca de la solucion y esta se basoé en las diferentes actividades
realizadas, donde se evidencié que la intervencion que se realiz6 en el manejo de emociones y
lograr concientizar a las familias de los nifios de la importancia que por medio del juego ,de un
semaforo o de los cuentos los nifios y nifias canalizaran las emociones encontradas en este
aspecto, ademas, los juegos tradicionales también contribuyeron, en la medida en que configuran
una identidad particular y son transmitidos de generacion en generacion, principalmente por via

oral, promoviendo la cohesion y el arraigo en los grupos participantes,

Segun Tobon “los aprendizajes de los nifios y nifias no son iguales cada uno expresa su
forma de pensar, y de aprender”, por tal motivo se experimentd en nuestra practica y las
diferentes actividades se realizaron segun las necesidades observadas o teniendo en cuenta el
gusto de los nifios y nifias para hacer de estos encuentros del disfrute de ellos, logrando

identificar fortalezas y habilidades de los participantes.

Evaluando las acciones de aprendizaje se evidencia que algunos nifios presentan
dificultades en el aprendizaje o tienen un aprendizaje mas lento, razén por la cual se hace
necesario darle mas importancia a su proceso motivandolos para que puedan superar sus
falencias y lleguen al aprendizaje que se espera a través de las experiencias y acciones adoptadas

para el desarrollo de los encuentros.
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La intervencion nos permitio realizar el desarrollo de habilidades sociales a partir de una
ensefianza colaborativa entre padres y maestras en formacion para que de esta manera se pudiera
lograr una integracion, observandose la importancia que tienen los padres de familia en la

educacion infantil.

De igual manera, es de resaltar el proceso de socializacion, que comienza en la edad
temprana y posibilita a los nifios en el conocimiento de principios, reglas, normas o conductas,

prohibiciones, etc., que son socialmente aceptables y favorecen la formacion de la personalidad.

Por ultimo, es de vital importancia que aquello que se desarrolla en una clase sea planeado segun
las necesidades observadas y se tenga una intencionalidad establecida con compromiso,

motivacion. Puesto que una planificacion seria ayudara en la tarea.
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Conclusiones
El ejercicio de investigacion realizado, buscaba responder al interrogante ¢de qué manera
la actividad rectora del juego fortalece las habilidades sociales y emocionales de los nifios y
nifias en edades entre 1 a 4 afos de edad de la modalidad familiar del ICBF municipio de Pitalito
Huila? De esta manera, mediante la construccion de una secuencia didactica, se puede asegurar
que el juego es indiscutiblemente una herramienta esencial que acompana la libre y abierta
participacion, la espontaneidad, y el interés por cosas que realmente son de atencién para los

nifios de 1 a 4 afos de edad.

Esto se evidencia gracias al éxito que se obtuvo en los encuentros, de acuerdo a lo
planeado en la secuencia didactica, pues, conociendo la realidad necesidades y la edad de los
nifios, el juego fue la actividad rectora fundamental para fortalecer las habilidades sociales y
emocionales de los nifios, pues, se logré observar que la atencion de los nifios se capto, se genero
la participacion, expresar sus sentimientos y compartir con sus pares, gracias a la pedagogia y

creatividad expuesta en los encuentros.

Ademas, hay que reconocer que, para obtener un mejor resultado, es imprescindible
extender las sesiones, pues, el ejercicio serd méas especifico y se podra analizar mejor las
variables, porque, entre mas contacto se tenga con los nifios, mejor se podra observar su

evolucion.

Los propositos que se establecieron al momento de crear la secuencia didactica se
alcanzaron en un 80%, pues, gracias a el uso de las metodologias activas mediante el juego,
favoreci6 al desarrollo propio y oportuno de conocimientos, habilidades y la formacién integral,
ya que esto potencio el deseo de exploracidn, participacion, interiorizacion y crecimiento de los

nifios en cuanto a la expresion de sus emociones y la socializacidn con sus pares, de acuerdo a
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Villamizar (2021): “la potenciacion de habilidades, el fortalecimiento de destrezas propias para
cada una de las edades y etapas del desarrollo, ayudan a enriquecer en gran medida no solo los

procesos cognoscitivos, sino también los emocionales, socio afectivos y comportamentales”.

Cabe resaltar, que algunos nifios, especialmente aquellos que estan en rango de los 12 a
los 24 meses, les cuesta un poco entender ciertos conceptos y debido a la dependencia que
genera los padres, les costaba un poco entender y socializar, pero a medida que avanzaba la

secuencia didactica, la interaccion fue mejorando.

La propuesta pedagdgica que se llevd a cabo fue muy enriquecedora, aungue, se
presentaron algunos inconvenientes, especialmente a la hora de implementar los primeros juegos,
pues, los nifios en principio no lo relacionaban como un acto de aprendizaje sino como algo
meramente ludico y se generd un poco de indisciplina, situacién que mejoro, cuando ellos

entendian que, a través, del juego, se podia generar una ensefianza con su participacion activa.

Para finalizar, es importante reconocer el aporte de este diplomado a nuestra formacion
profesional, pues, por medio de las guias, las clases y el dialogo con la docente, brindo las
herramientas necesarias para ser un mejor pedagogo, partiendo de la investigacion como un
principio de conocimiento, que genera un plan de mejoramiento en la adecuada implementacion

de una secuencia didactica, que tiene un objetivo claro en la educacion.
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Enlace del video
https://youtu.be/E klocS8lI O

Apéndice B

Evidencias De Implementacion

https://unadvirtualedumy.sharepoint.com/:f:/r/personal/ylimbachir unadvirtual edu co/Docume

nts/Evidencias%20Implementaci%C3%B3n%20secuencia%20Did%C3%Alctica?csf=1&web=1

&e=wJ6TIC


https://unadvirtualedumy.sharepoint.com/:f:/r/personal/ylimbachir_unadvirtual_edu_co/Documents/Evidencias%20Implementaci%C3%B3n%20secuencia%20Did%C3%A1ctica?csf=1&web=1&e=wJ6TIC
https://unadvirtualedumy.sharepoint.com/:f:/r/personal/ylimbachir_unadvirtual_edu_co/Documents/Evidencias%20Implementaci%C3%B3n%20secuencia%20Did%C3%A1ctica?csf=1&web=1&e=wJ6TIC
https://unadvirtualedumy.sharepoint.com/:f:/r/personal/ylimbachir_unadvirtual_edu_co/Documents/Evidencias%20Implementaci%C3%B3n%20secuencia%20Did%C3%A1ctica?csf=1&web=1&e=wJ6TIC

