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Resumen
En el siguiente trabajo se reflejan los resultados obtenidos de la propuesta pedagogica
implementada en el grado de segundo del colegio Santa teresita, donde se logro desarrollar la
ejecucion de estrategias ludicas para el fortalecimiento de las inteligencias emocionales, ya que
a través de la observacion directa que se genero en el grado, se logré evidenciar una necesidad
muy marcada, debido al gran desconocimiento emocional y falta de control sobre cualquier
emocion, poca concentracion, baja autoestima, cero tolerancias al fracaso, comunicacién
inadecuada y bajo niveles de escucha. Es por esto que genera intervencion mediante el desarrollo
de una secuencia didactica, que tenia como propésito el desarrollo de las habilidades
emocionales. Cada actividad tenia momentos articulados en pro de fortalecer la comprension y

manejo de emociones en las estudiantes.

Palabras claves: Inteligencia emocional, convivencia escolar, emociones, comunicacion

asertiva.



Abstract
The following work reflects the results obtained from the pedagogical proposal implemented in
the second grade of the Santa Teresita school, where it was possible to develop the execution of
playful strategies for the strengthening of emotional intelligences, since through the direct
observation that was generated in the grade, it was possible to demonstrate a very marked need,
due to the great emotional ignorance and lack of control over any emotion, poor concentration,
low self-esteem, zero tolerance for failure, inadequate communication and low levels of
listening. That is why it generates intervention through the development of a didactic sequence,
which had as its purpose the development of emotional skills. Each activity had articulated

moments in favor of promoting the understanding and management of emotions in the students.

Key words: Emotional intelligence, school coexistence, emotions, assertive

communication.
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Introduccion
El siguiente documento tiene como objetivo dar a conocer la propuesta pedagogica
desarrollada en el colegio Santa Teresita, en la ciudad de Barrancabermeja, donde se logra

fortalecer la inteligencia emocional enfocada en las habilidades segun Goleman.

Es asi como en base a esto, se lleva a cabo la realizacion de la planeacion previa como
estrategias disefiadas y enfocadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional en la estudiante,
que posteriormente se daré aplicabilidad y desarrollo durante sesiones de intervencion con el

grado.

Obteniendo como resultado el reconocimiento de emociones, manejo conductual
moderado dentro del aula, respeto por la palabra del otro, escucha asertiva y un crecimiento
positivo en las habilidades sociales y emocionales que establece el autor Daniel Goleman para la

construccion de un accionar integral razén y légica o sentimiento-emocion.

Ademas, se presenta los resultados esperados y obtenidos, como participantes activas de
la propuesta de intervencion, considerando a las estudiantes como seres Unicos e irrepetibles en
busqueda y adquisicion de un correcto accionar, arraigado en la construccién de una aprendizaje

significativo, moral y ético desde la experiencia dentro del entorno, con bases en el respeto.

A mismo, cabe resaltar que la investigacion educativa segiin Gonzales (2005) tiene
diversas caracteristicas como “el trabajo en equipo, la cooperacion entre la comunidad con el
objetivo de llegar a la realidad del contexto” (p.23), lo cual permite analizar la situacion del
grado y asi mismo darle un pertinente abordaje desde estos pilares. Enfatizando el interés de

generar cambios de conducta en el aula.



Por ultimo, se espera que a través de la implementacion del proyecto de investigacion, se
pueda alcanzar en la estudiante el conocimiento de la realidad social presente de forma
transparente y oportuna para el manejo de situaciones sociales, resolucién de problemas,
planificacion de estrategia de solucion partiendo desde el respeto y la escucha, adquisicion de un

conocimiento significativo para la elaboracion de ambiente sano y una convivencia adecuada.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

El grupo de segundo grado del Colegio Santa Teresita, tiene 15 estudiantes, en un rango
de edades que oscilan entre los 7 y 8 afios. La institucidn educativa es exclusivamente femenina,
presta su servicio desde hace 63 afios en el municipio de Barrancabermeja, su plantel se
encuentra ubicado en el barrio el recreo calle 48 N° 22-102.

Es importante aclarar que su servicio se encamina al desarrollo integral de la mujer, toma
como referente los valores y virtudes para vincularlas con la ensefianza, lo que le permite
destacarse como institucion educativa de alto valor en calidad, en sus procesos, pruebas Icfesy
entornos de aprendizajes presentan alto desempefio, pues se basan en la construccion de
aprendizajes significativos orientados desde los estandares y lineamientos educativos nacionales
fundamentados en el PEI (proyecto educativo institucional) a todos los niveles de escolaridad.

Por otra parte, el colegio se encuentra en el area urbana, el camino de acceso esta en buen
estado, asequible para todo tipo de vehiculos y las personas que estan alrededor de la comunidad
utilizan los servicios del Colegio.

La mayor parte de la poblacion se desempefia en la empresa Ecopetrol enfocada en el
proceso de petroleo de los alrededores o empresas contratistas de la ciudad. La institucion posee
una infraestructura que se encuentra en buenas condiciones, espacios amplios, zonas de juego,
sala de cine, auditorio menor, laboratorio, gimnasio, cafeteria y biblioteca. Las aulas cuentan con
video beam o televisores para la proyeccion de videos, sonido, amplias ventanas para la
iluminacién, ventiladores, escritorios, bafios en buen estado, en cada piso del plantel tienen de
seis a siete baterias. Desde el grado de preescolar, manejando un tamafio indicado para las nifias,
como en primaria, secundaria y el personal docente, quienes tiene un espacio exclusivo para el

uso administrativo.



Pregunta de investigacion
La sociedad actual demanda en los individuos participacién en la toma de decisiones a
través de una postura critica, analitica y consecuente a la realidad. En donde la razén este
presente, con vinculacion directa a lo emocional; el ser y el saber ser, ligados a la ejecucion del

desarrollo integral en el ser humano.

Por consiguiente, se reconoce la importancia desde el actuar, sin embargo, la capacidad
de gestionar, controlar y actuar es baja y méas cuando se enfrenta lo adverso, donde no hay un
control del saber hacer, en estas edades que inicialmente estan descubriendo una interaccién

propia y con su entorno.

En consecuencia, para poder desarrollar con proposito la formacion de seres integrales,
es indispensable el control adecuado de las inteligencias emocionales, el accionar ante
situaciones determinadas proveniente de la realidad o contexto, abordando y permitiendo el
fortalecimiento de las habilidades sociales, emocionales en coherencia a las experiencias

generadas en dichos encuentros.

Es asi como, desde una propuesta pedagdgica y educativa se permite generar un entorno
de estrategias didacticas que aportan a la vinculacion de las emociones y pensamientos
implementando los mecanismos de apoyo generados desde el Ministerio de Educacion y la ley de
convivencia, que propende aportar en la generacion de estrategias que permitan lograr un cambio
y regulacion de las emociones e integrarlos a los proyectos educativos institucionales (PEI) y
especialmente en el manual de convivencias, con el objetivo de contribuir a la resolucion de
problemas relacionados al autocuidado, superacion personal, autoestima, respeto y tolerancia,
mitigando problematicas asociadas con el control y manejo de las emociones en situaciones

escolares, poco desarrollo de habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales debido al



ambiente escolar generado por las mismas estudiantes de la comunidad educativa, desmotivacion
por la participacion en espacios que generen un trabajo colaborativo, poca receptividad al
momento de seguir indicaciones, bajo cumplimento de normas dentro de la clase, palabras

inadecuadas, baja autoestima, desconcentracion, intolerancia e inseguridad.

Finalmente, se puede decir que el colegio Santa Teresita y en su mision es educar a las
personas en la comprensién, construccién de valores, actitudes positivas para la relacion hombre,
sociedad, naturaleza y el manejo adecuado como respuestas correctas a las problematicas

socioemocionales presentadas en el grado de segundo.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica
El proceso pedagdgico tiene como referencia la orientacion en atencion al sistema de
intereses, haciendo aportes desde la perspectiva critica, la parte politica, la relacion del método,
el sujeto de investigacion y el saber, permiten que la propuesta de investigacion tenga una

orientacion entre el saber, el saber ser con el saber hacer.

En consecuencia, se necesita abordar de manera conjunta la teoria y la practica para
generar un correcto soporte en la busqueda de posibles soluciones a la problematica existente, es
indispensable tener previamente el conocimiento para lograr un abordaje completo en la
experiencia y asi recurrir a recursos sostenibles, veridicos y criticos, el manejo de las
inteligencias emocionales, el desarrollo dentro de la sociedad, el respeto, la conciencia
emocional y sobre todo el correcto accionar hacen parte de la ejecucion de la investigacion a

trabajar con las estudiantes.

Es por esta razon es que se toma como principal ayuda a los Estandares Basicos de
Competencias Ciudadanas (2003) con la finalidad de “formar para la ciudadania” siendo un
trabajo mancomunado, sin delegarlo solamente a la escuela y la familia, ya que se aprende
también por la calle, en las conversaciones con pares, en los medios de comunicacién, en las

relaciones entre el Estado y la sociedad civil.

Ademas, la Constitucion Politica de 1991, y la Ley General de Educacion 115 de 1994 y
los todos los convenios internacionales suscritos por Colombia, reconocen exaltan lo derechos
humanos como objetivo primordial en la educacién como seres integrales, capaces de

desarrollarse cognitivamente, social y emocional.
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Es asi como se puede resaltar que la metodologia de la investigacion utilizada se
caracteriza por involucrar a los participantes del grado a realizar el seguimiento de su poblacion
llevando un registro y control en los diarios. Se logra establecer con claridad, diferentes aspectos
implicitos y explicitos sucedidos en cada actividad, siendo de utilidad para el desarrollo de la

propuesta pues solo en este se encuentran las vivencias y experiencias vividas.

Es importante destacar que el docente acompaiia y desempefia un papel fundamental en la
investigacion, debido al desarrollo dentro de una cultura escolar, que no solo proviene del
contexto o escuela, sino también del contexto entre estudiantes y el ambiente en el hogar,
entonces, se ve la gran necesidad de abordar las situaciones, de manera adecuada para generar el

desarrollo de un proceso que estudie experiencias vividas y realidades presentes.

Finalmente es desde la préctica realizada con el grado de segundo, se contribuye
significativamente a la educacion, por medio del control del reconocimiento, asimilacion,
desarrollando de las emociones aportando al pensamiento reflexivo, critico y empatia, logrando
asi el abordaje de una metodologia y estrategias innovadoras con la conformacion de seres

integrales, capaces de responder en sociedad desdés su integralidad como ser humano.
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Marco de Referencia Planeacion Didactica

La educacion es la que parte de un intercambio de saberes y asimilacion de un
conocimiento previo, conformando asi uno nuevo, aquellos que le permiten responder a las
necesidades de un contexto de manera interesante, apuntando al desarrollo del conocimiento.
Teniendo como base los Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas (2003) donde su
objetivo particular es el desarrollo de un individuo competente, capaz de dar respuesta a su
propia realidad, involucrandose directamente en la resolucion de necesidades sociales, por ende,
se comprende que “ser competente significa saber y saber hacer” de forma completa e integral.

Por lo cual es importante que la propuesta de investigacion tenga una orientacién
adecuada para el fortalecimiento, reconocimiento e implementacion de capacidades, actitudes y
habilidades, logrando regular los procesos emocionales y asi fortalecer la capacidad de asumir
retos, solucionar problemas, tener un desarrollo integral (practica-teoria) provocando en las
estudiantes un aprendizaje significativo de manera autbnoma, adecuado e integral, para poder
llegar a la toma de decisiones desde lo critico, reflexivo sobre el bien y el mal, teniendo asi una
autogestion con objetivos personales o colaborativos.

Por otra parte, el autor Tobdn (2010) considera que alguien es competente cuando puede
integrarse en una tarea con los demas; es decir que un individuo para ser integral debe saber ser,
hacer, conocer y saber convivir, porque en muchas ocasiones se piensa que la importancia de
todo esta en la cantidad de contenidos o lecciones que pueda adquirir, pero esta solo permite que
el conocimiento sea receptor de informacion mas no hacedoras de conocimientos.

En el texto Tobon (2010) menciona que se comprenden “las competencias como un
modelo para mejorar la calidad de la educacion y no como panacea a todos los problemas

educativos" (p. 23), por lo tanto, son flexible, autocritica y permite el aprendizaje continuo
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dentro de la ensefianza, por lo que la informacion debe estar siempre actualizada para promover
la mejora, pero no para la solucién inmediata e indiscutible sino para reforzar problemas
especificos y fundamentales como los cambios educativos generados por la introduccion del
aprendizaje autonomo, significativo, autodirigido o las teorias de la inteligencia.

Posteriormente, de acuerdo con las competencias docentes que Tobdn (2010) plantea
segun la practica pedagogica, son: trabajadas en equipo donde los docentes, estudiantes y padres
de familia de la institucion presenta la propuesta; se comunica a la comunidad educativa para dar

a conocer metas y actividades a desarrollar; dando a conocer lo que se puede mejorar.
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Planeacion Didactica

La planeacidn didactica tiene como titulo “Sembradoras de amor”, trabajada desde la
dimension socioafectiva y comunicativa y se realiza en tres actividades, implementadas en tres
sesiones de encuentro, en ellas se desarrollaron diferentes actividades, que establecian
aprendizajes tales como: identificacion de las intenciones en gestos y los movimientos
corporales de los interlocutores para dar cuenta de lo que quieren comunicar, las emociones y el
correcto actuar en cada una de ellas, la habilidad del respeto al relacionarse al relacionarse con
otros y el fortalecimiento de la autoestima, convivencia escolar. A continuacion, se dara una
pequefia explicacion de lo realizado en cada planeacion.

En la actividad uno, se trabajo bajo el titulo “Hola, ;De qué color te sientes hoy?, a cada
estudiante se le solicitd disponer de actitud para dar inicio a la actividad, en la busqueda de
aquellos personajes ocultos que se encontraban en el saldn de clases, ellos eran monstruos y
cada uno estaba identificado con color, pues esa era la emocion que se representaba en él, una
vez encontrados se realiza la socializacion de su aspecto fisico, expresiones, colores, emocion
que cada uno demostraba, todo a través del dialogo; luego de esto se les proyectd una historia
Ilamada el monstruo de colores, con esta historia se logro realizar una comprensién de tema
directamente y asi vincular imagen con significado.

Asi mismo, se da paso al momento creativo en el que se plasma el estado de &nimo con
materiales que se encuentra dentro de un badl, en él se encontraba todo lo necesario, con los
colores de las emociones para que las estudiantes tomaran lo que ellas consideraban util en la
elaboracion de su personaje emocional. Al culminar su manualidad se socializaba ante las

estudiantes el porqué de su eleccion.
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Para finalizar la actividad se realiza el emociometro, este constaba de la imagen de cada
monstruo y color que lo representaba segln la emocion, adicional tenia una cinta de tela que
colgaba de él, en una caja ubicada en el lugar donde los personajes estaban pegados, habia
ganchos de maderas (pinzas) y cada una de ella tenia la foto de la estudiante, la idea era que cada
una lograra reconocer la emocidn que sentia en el transcurso de las actividades escolares y
ubicarlas segun la emocion, como cierre de la actividad se realiza un juego de ruleta, la cual se
le entregaba a la estudiante para que personalizara segun lo aprendido.

La actividad dos se realiza bajo el nombre “compartiendo, siento y aprendo” en la que se
les solicita a las estudiantes ir al kiosco de la institucion en donde encontraran mensajes positivos
a esto se le llama pildoras de amor, donde cada una escogera un papelito y lo guardara para
compartirlo con una compafiera, luego se les solicitara a las estudiantes ir al salon de clase en el
encontraran los puestos rétulos y valores tendra una cualidad positiva (alegre- valiente-
amorosa, inteligente ,sincera ,honesta, entre otras).

Dando paso a la siguiente actividad se establece como compromiso para la mejora de la
convivencia, realizando un pacto en este lugar tan especial para todas, alli se les entrega una hoja
que tenia como titulo “decido sembrar lo bueno” y cada una debia responderlo de forma
personal, a continuacion, las preguntas que tenia el compromiso entregado a las estudiantes:

¢Me comprometo con mis papas a sembrar?, ;me comprometo a sembrar con mis
compafieras?,;me comprometo a sembrar con mis profesores?

Una vez realizado este compromiso, cada una lo firmaba y tomaba una hoja, su
cartuchera y procedia a realizar una carta para esa persona especial, donde debia expresarle que
era lo que significaba para ella, qué emocion producia en la estudiante cada vez que compartian

juntas y que le gusta de esa persona.
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Para el cierre de esta actividad se realiza el compartir de la amistad en donde cada una
previamente habia traido un alimento desde su casa para compartir con las demas y asi mismo
recibir de aquella variedad que las otras estudiantes llevaban para dar.

La actividad tres nominada "La pijamada del buen trato’’ en esta actividad se orienta a las
estudiantes que organicen el salon, puesto que se le dara apertura al desfile de las emociones,
cada una tenia que escoger un valor para tomarlo como nombre y en el momento de la pasarela
Ilamarla con el valor y describir su pijama, una vez realizado esto se les solicita a los amigos
payasos que ingresen al saldn de eventos, ellos tenian en su cara gestos que representaban
emociones, una de ella era la alegria, y la otra era la tristeza, con el fin de realizar un abordaje se
les preguntd a las estudiantes por qué consideraban que estos personajes experimentaban dicha
emocion que se les veia en su rostro.

A continuacion, se les mostro una serie de cortometrajes, que tenian como propoésito dar a
conocer la inteligencia emocional en diferentes situaciones, para finalizar la actividad se realiz6
el juego pregunto, en el cual tendrian que resolver las preguntas que se encontraban escritas en
una servilleta doblada a la mitad y ellas con un atomizador iban mojando el papel de cocinay asi

podian observar las preguntas con relacion a lo visto en los cortometrajes.
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Enfoque Didéactico
La secuencia didactica de aprendizaje presentada corresponde al grupo de estudiantes del
grado de segundo, en el colegio Santa Teresita, institucion femenina, teniendo en cuenta las
relaciones sociales, emocionales y convivencia se logro realizar una secuencia de actividades que

tenian como objetivo el fortalecimiento de la inteligencia emocional.

Asi mismo el desarrollo de las actividades nos permitian un mejoramiento en la
convivencia del salon, todo lo planteado lo basamos en los derechos fundamentales de la

educacidn y la formacién integral propuesta por el Ministerio de Educacion.

Cabe sefalar que la educacién adecuada se desarrolla desde temprana edad, en donde se
logra identificar sus emociones, actuar sobre ellas y dar una adecuada orientacion, para que ese
saber ser sea una habilidad potencializada desde los primeros afios de vida y se pula mientas se
crecen. Con base en lo anterior, solo cambiara la complejidad del contenido y la situacién en la
que se vean inmersa la persona, es por ello que se quiere brindar informacién a través de
imagenes coloridas, videos, canciones, arte, manualidades, textos, cuentos y ensefianza
bidireccional ya que logran asimilar mas la informacion por medio de aprendizajes

significativos.

En la etapa de educacion infantil, segin Madrona, Contreras y Gémez (2008), mencionan
que “los nifios encuentran en su cuerpo y en el movimiento las principales vias para entrar en
contacto con la realidad que los envuelve y, de esta forma, adquirir los primeros conocimientos
acerca del mundo en el que viven, crecen y se desarrollan”. Ademas, es la fuente de sensaciones
y la exploracion de las posibilidades corporales y sentidos como la vista, la audicién y el tacto (p.

71).
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Por otra parte, las actividades se planean de acuerdo a las caracteristicas demogréficas,
es decir, tomando el medio en el que viven, la edad aproximada y la escuela como lugar de
aplicacion, las necesidades presentes, la convivencia dentro del salon, los interés de las nifias, la
comunicacion que presentan, los estilos y ritmos de aprendizaje del grupo; se puede decir que de
manera general son rapidos y moderados, son muy activas y ldgicas, por ende, se usan las TIC
para mostrar videos, juegos y canciones, con la finalidad de retroalimentar las orientaciones

dadas, se establecen estrategias para la comprension de la propuesta a desarrollar.

Por otro lado, la secuencia se realiza de acuerdo con las caracteristicas demograficas, es
decir, tomando en cuenta el medio en el que viven, la edad aproximada, la problematica
evidenciada, los tiempos de clases y la escuela como lugar de aplicacién. Ademas, los

estudiantes de segundo disfrutan al salir de aula e interactuar, participar en actividades.

Segun Zapata (2005), el aprendizaje “es el proceso a través del cual los alumnos
adquieren o modifican ideas, habilidades, conocimientos, destrezas, conductas o valores, la
experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion” (p.5). Entonces, para lograr que el
aprendizaje sea eficaz, se debe tener en cuenta las diferentes maneras de aprender de cada

estudiante, con la finalidad de adquirir un nuevo conocimiento.

La planeacidn didactica esta totalmente disefiada para la poblacion base de estudio, en
primer lugar, se realiza la observacion del contexto y, luego, se identifican sus fortalezas y
debilidades durante el proceso, ademas, la curiosidad de los estudiantes por lo que quieren

conocer, sus intereses y necesidades para abordar y asi dar una mejor orientacion.

Segun David Ausubel (1963), considera que “el conocimiento previo es la informacion

que el individuo tiene almacenada en su memoria, debido a sus experiencias pasadas” (p.24)
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Por lo cual, es un concepto que viene desde la teoria de aprendizaje significativo,
teniendo en cuenta, la psicologia cognitiva de los estudiantes, ya que es importante enlazar los
conocimientos para poderse desenvolver en la sociedad, crecer y aprender de lo que rodea ese

proceso de conocimiento.

Finalmente, se logra tener claridad y certeza en que la planeacién didactica es una
formacion para el &mbito educativo y laboral como futuras docentes en licenciatura que permitira
una correcta organizacion, ejecucion y comprension de aquellos interese para abortar de manera
individual o de forma colectiva. Alcanzando asi la organizacion adecuada y una orientacién para
lograr transmitir conocimientos que aporten al reconocimiento, manejo y accionar dentro de las
vivencias donde se experimentan las emociones, aumentando de la autoestima, convivencia

escolar, mejorar el trato y las forma de manifestar las cosas que son o no de mi agrado.
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Implementacion
En la implementacion de las actividades se lograron observar varias habilidades de las
estudiantes con relacion a las orientaciones dadas, lo cual permite el desarrollo de manera
completa y significativa, alcanzando asi los aprendizajes planteados en nuestra planeacion. Es
importante aclarar que para que esto se diera acabo se vinculo6 directamente con el seguimiento
de indicaciones, logrando avanzar en la actividad, estas respondian puntualmente a las

habilidades que se pretenden fortalecer en las estudiantes.

Es por esto que se propiciaron materiales adecuados para la ejecucion de la actividad,
permitieron la comprension de manera completa de lo solicitado, avanzando asi a la préctica y
fortalecimiento de las emociones en cada una de las estudiantes, es asi como podemos resaltar de
la misma forma el papel fundamental que cumplid el espacio en donde se ejecutaron las
actividades, este logro captar su interés de principio a fin, dandoles la libertad de participar en
cada una de las actividades, apropiarse del conocimiento, establecer conscientemente la

disposicidn para participar en la orientacion dada, acoplarse a la norma, el trabajo en equipo.

La implementacion de la actividad se realiz6 teniendo en cuenta el tiempo de lo planeado;
sin embargo, era necesario, tener presente que las nifias cuando se trata de entregar un producto
que requiera implementar su creatividad demoran mas de lo pensado, por esta razén considero
que el tiempo pensado debe ser replantearlo asi como pensar en una estrategia que permita la
movilizacion de las estudiantes de un lugar a otro para que sea rapido y de manera llamativa, ya
que cuando debiamos cambiar de escenario en el camino lograban distraerse o fijar su atencion
en algo que estuviera pasando en la institucion (clase de educacion fisica; cafeteria, nifias de

preescolar, ensayos de teatro) y era un poco complejo pedirles en un espacio abierto a todas que
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realizaran una movilidad mas rapida, pues el tono de voz era bastante alto, pero por ser un

colegio grande se perdia en medio de todo lo que alrededor sucedia.

En conclusion, se decir que en el desarrollo de las actividades que se implementaron se
logré observar el trabajo que cada estudiante realizaba ya sea de manera individual o de forma

colectiva, lo cual permite analizar cada item que se tenia pensado para evaluar la actividad.

De esta forma se logra concluir que la estrategia propuesta responde a los aprendizajes
esperados que apuntaban a la competencia comunicativa, socioafectiva, cognitiva y la emocional
se construyeron; por cierto, es importante destacar que el éxito del aprendizaje que se obtuvo en
el desarrollo de estas actividades también se basa en la implementacion de materiales correctos
para la ejecucion de cada intervencidn, ya que tenia una mayor comprension la informacion,
daba conocimientos nuevos para poder dialogar y generar una opinién desde la interpretacion

obtenida, siendo asi recursos favorables para cada intervencion.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica
En la implementacion de las secuencias didacticas se logra observar resultados que
aportan a la intervencion de la necesidad presentada. Inicialmente, las actividades permitieron
generar un impacto en la convivencia escolar, manejo de emociones, dialogo desde el respeto,
autoestima mas solida, siendo este una comunicacion asertiva, desarrollo de fortalezas dentro de
un trabajo colaborativo o individual, conocimiento de un correcto accionar en implementacion de

este en los momentos requeridos.

Todo esto gracias a la implementacion y orientacion dada con una intencionalidad, el
manejo de sus emociones y control de cada una de ellas desarrollad. Cabe resaltar que dentro de
este resultado también podemos observar y agradecer la intervencion de los docentes de areas,
que estuvieron dispuesto y apoyaron el desarrollo de las secuencias en diferentes momentos;
Segun (UNESCO, Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura; 2012).

El individuo debe desarrollarse en sociedad a través de cada contacto con los demas, es
de resaltar que las relaciones sociales son la base para la construccion de los rasgos que hacen a
una persona tipica de su cultura, por lo que las intervenciones se basan desde lo constructivista,
el sentir y accionar respetuosamente, con el objetivo de saber manejar las emociones y hacer un

ambiente mas sano entre las mismas estudiantes.

Conforme a ello, se considera como fortaleza el entorno donde se desarrollan las
actividades, pues al ser una institucion grande la actividad tomaban mas valor e interés para ellas
ya si se realizaba por fuera del aula de clase se podia generar mayor disposicion, esto se debia a
que salian de su salon de clase a disfrutar del parque, capilla, salon de audiovisuales, pasillos o

salon de eventos, sitios que excepcion de los pasillos y parque son poco visitados por ellas;
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siendo asi una fortaleza para la ejecucion de las actividades, puesto que llamaba la atencion a

cada una de las estudiantes.

De esta manera también se puede resaltar algunas desventajas que estuvieron presentes en
el accionar de las intervenciones y es el poco tiempo que se brindaba para la realizacion de ellas
y como es un colegio grande la movilizacion a cada lugar nos restaba minutos de la actividad, asi
como el cambio de clases dentro de una hora que no tuviera un bloque, esto hacia que el docente
que habia estado en el momento de inicio no lograra culminar la intervencion con el grupo en el

momento final.

Otro aspecto que cabe resaltar y que no se logré abordar debido al poco tiempo que se
tenia, es la participacion directa de los padres de familia, ya que cuando se habla de la formacion

de un individuo también desde casa se debe hacer un acompafiamiento.

El término convivencia encierra todo un campo de connotaciones y matices cuya suma
nos revela la esencia que vincula a los individuos y el entorno que lo precede y que les hace
vivir, armonicamente, en grupo (Ramirez Justicia 2006, Ortega 2007), es por este que se sugiere
que desde psicologia se pueda realizar un trabajo con los padres para generar conciencia entre el
manejo de emociones y la razdn se propone que en las escuelas de padres sean aspectos
relevantes a tratar focalizando la necesidad en aquellas familias que estan lo necesitan o familias

de estudiantes que reflejan una ausencia de estos conocimientos.

Para generar un impacto en la sociedad, se debe considerar el proceso antes de la
implementacidn, que es la planificacion. Siendo esta la ruta a seguir, para cumplir con cada uno
de los objetivos trazados. Cada plan toma en cuenta las necesidades de la comunidad, las

capacidades de los estudiantes, habilidades, entornos, tiempos, conocimientos previos, las



familias que los asedian y el contexto que tienen en su casa, que le permiten la ejecucion
orientada al docente y asi poder llegar al aprendizaje de forma significativo de la poblacién a

intervenir.
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Conclusiones

El acercamiento a este grupo permitid la ejecucion de este proyecto, se pudo evidenciar
una respuesta positiva por parte de todo el grado, con el desarrollo de cada una de las
actividades, se demuestro el interés de las estudiantes en el ambito emocional y social,
permitiendo que las estudiantes desarrollaran una comprension y manejo de las emociones
partiendo de lo que cada una representa.

Este proyecto, fue de gran valor, ya que brindo espacios de acercamientos entre
estudiantes, donde el ambiente era bastante complejo. Es asi como lograr una mejor
comunicacion, trabajo colaborativo, elevar los niveles de autoestima y amor por el otro,
partiendo desde el respeto, abordando cada uno de los aprendizajes esperados que se disefiaron
en la secuencia didactica y respondiendo a las necesidades educativas presentadas, en el cual se
logra crear un vinculo que permite emplear lo aprendido dentro de mi ambiente escolar, siendo
esto un accionar integral en las estudiantes.

Finalmente, las intervenciones realizadas en las sesiones pedagdgicas ayudan a fortalecer
la formacion docente, generando experiencias significativas con las estudiantes, por otro lado, el
cambio méas importante en el grado de segundo fue la adaptacién al enfoque de resolucion de
problemas, que tenian como base el desconocimiento de las emociones y lo que se sentia en
ellas. Sin embargo, la practica docente cambia la descripcion del ritmo y estilo de aprendizaje de
los estudiantes, ya que al tener presente este &ambito se logra mejorar un adecuado ambiente
escolar. A modo que el proceso de aprendizaje se organiza de tal manera que promueve el

conocimiento del individuo en relacion con su ritmo y estilo de aprendizaje.
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Apéndices

Apéndice A

Enlace en drive: https://unadvirtualedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/elmezaga unadvirtual edu co/EnJOc0AzSCdFqF8SRh7G1To

Bawu6bwhbh98Qubpxj8blbg-1A?e=UrfE7f

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=7kQWqglpovZU



https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/elmezaga_unadvirtual_edu_co/EnJOc0AzSCdFqF8SRh7G1ToBgwu6wb98Qubpxj8b1bg-lA?e=UrfE7f
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/elmezaga_unadvirtual_edu_co/EnJOc0AzSCdFqF8SRh7G1ToBgwu6wb98Qubpxj8b1bg-lA?e=UrfE7f
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/elmezaga_unadvirtual_edu_co/EnJOc0AzSCdFqF8SRh7G1ToBgwu6wb98Qubpxj8b1bg-lA?e=UrfE7f
https://www.youtube.com/watch?v=7kQWg1povZU

