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Resumen
El presente documento resalta el proceso y el resultado de la experiencia analizada en la
intervencion pedagogica, mediante el juego como medio que motiva y fortalece los procesos
bésicos de aprendizaje en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Joaquin Ochoa Maestre
del grado preescolar de la ciudad de Valledupar. Durante el proceso de investigacion, se observa
la ausencia de actividades didacticas e innovadoras que favorecen la interaccion entre el
estudiante y el docente, ya que actualmente hay docentes que utilizan métodos tradicionales en el
aula o estan atrapados en comportamientos rutinarios que impiden que los nifios o nifias
comprendan, naveguen, descubran, reconstruyan y exploren su entorno. Estos se evidencian a
través de la observacidn, es por esto que la pregunta que da solucion a este Proyecto de Accion
pedagogica es la siguiente: ;Como motivar y fortalecer los procesos basicos de aprendizaje a
través del juego en el nivel preescolar de la institucion educativa Joaquin Ochoa Maestre? De
esta forma, la aplicacion de estas actividades que involucran el juego puede transformar los
procesos metodoldgicos y formalizar las actividades planificadas correspondientes a los intereses
y necesidades de los nifios y nifias para contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacion
preescolar con actividades especificas y pertinentes.
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Abstract
This document highlights the process and the result of the experience analyzed in the
pedagogical intervention, through the game as a means that motivates and strengthens the basic
learning processes in the boys and girls of the Joaquin Ochoa Maestre Educational Institution of
the preschool grade of the city. from Valledupar. During the research process, the absence of
didactic and innovative activities that favor the interaction between the student and the teacher is
observed, since currently there are teachers who use traditional methods in the classroom or are
trapped in routine behaviors that prevent boys or girls understand, navigate, discover, rebuild and
explore their environment. These are evidenced through observation, which is why the question
that provides a solution to this Pedagogical Action Project is the following: How to motivate and
strengthen the basic learning processes through play at the preschool level of the educational
institution Joaquin Ochoa Maestre? In this way, the application of these activities that involve
the game can transform the methodological processes and formalize the planned activities
corresponding to the interests and needs of the boys and girls to contribute to the improvement of
the quality of preschool education with specific and relevant activities.

Keywords: Game, early childhood, pedagogy basic learning processes.
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Introduccion

Cada docente se convierte en un investigador, un buscador y observador de experiencias
en su entorno educativo o practica educativa, mostrando siempre reflexion e interaccion y
comunicacion con los estudiantes, trabajando siempre de la mano con las familias, escuelas y
comunidades, con el objetivo de solucionar problemas o conflictos en el entorno educativo.

La investigacion hace parte fundamental de nuestro quehacer diario, dentro y fuera del
aula, podria afirmar que es libro abierto lleno de preguntas el cual surge de la necesidad de un
cambio frente a los problemas que existen en el aula. Es muy importante tener claro que, frente a
esto, como docentes en pro de una buena investigacion nos preguntamos ¢cuél es el problema
que queremos resolver? La investigacion debe siempre, despertar el interés, la curiosidad, la
reflexion, el cuestionamiento, la duda y una posible solucién, bases fundamentales de toda
investigacion.

Los postulados nos invitan a ser capaz de vivir la experiencia de investigar e indagar y de
solucionar de forma auténtica, para garantizar una labor de investigacion correcta en los
alumnos. Es por esto que mi pregunta de investigacion me lleva a preguntar, reflexionar,
solucionar desde el aula hacia la escuela y la familia desde un enfoque que me permite estimular
en los alumnos la curiosidad de preguntar, explorar, experimentar, aprender por interés y no por
presion u obligacion como tareas por cumplir. Es importante fomentar el buen habito de dudar,
ensefar a construir, expresar con espontaneidad, con libertad en sus preguntas, ayudarles a
comprender aquello que les rodea, defender su punto de vista, aceptar y respetar posiciones
diferentes, a ver desde diversos angulos.

Es un reto como docentes dar soluciones pertinentes a dichas problematicas dentro del

aula y fuera del aula, es por esto que dicha solucion consta de una caracteristica que involucra,



analizar las situaciones sociales, relacionar los problemas cotidianos para la busqueda de una
solucién al problema, buscar formas nuevas de educar implementando métodos que Ilamen la
atencion, que motiven al estudiante a participar, de esta manera se involucra el juego como
propuesta pedagdgica que permite al estudiante una trasformacion en su aprendizaje.

Es importante mencionar que la investigacion genera una transformacion en el quehacer
docente ya que es un es un proceso que transforma los ambientes educativos, logrando calidad en
la educacidn, respondiendo a las necesidades de los estudiantes segun sus contextos. Es por esto

que mi pregunta de investigacion trasforma a algo nuevo e innovador en pro de una solucion.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La instituciéon Educativa Joaquin Ochoa Maestre, se ubica al sur de la ciudad de
Valledupar en el barrio Mareiwa estrato 1. Es una institucion de caracter oficial — atiende los
niveles de Preescolar en jornada Unica, basica primaria en la tarde y bachillerato para la Jornada
de la mafana y bachillerato por ciclos.

La institucion propende a la formacion social y académica en los niveles de preescolar,
bésica y media; garantizando metodologias apropiadas con un enfoque constructivista social, un
buen clima organizacional, ambiente escolar con sentido humanista y una adecuada
infraestructura para la transformacion del entorno sociocultural en lo relacionado con la
convivencia y la cultura ciudadana propendiendo mejores resultados en las pruebas académicas
internas y externas. La poblacion de nifios y nifias del grado transicion que hacen parte de esta
institucion, algunos viven en condiciones de bajo nivel socioeconémico, cabe mencionar que la
poblacion es estrato 1, algunos vienen en barrios como Invasiones, barrios de extrema pobreza
etc.

En algunos de los casos de esta poblacion son familias disfuncionales, nifios y nifias que
viven solo con su mama o su papa, otros con sus abuelos, tios 0 hermanos mayores. la poblacion
es creciente del bajo nivel de escolaridad de los padres y madres, muy poca permanencia en el
hogar por sus condiciones laborales y sociales, dentro de lo laboral la poblacién se dedica a la
moto, a realizar servicios domésticos, a trabajar e independiente en las calles o en tiendas.

La poblacion de nifios y nifias de esta institucion del grado preescolar llegan
desmotivados porque vienen de un contexto familiar y social carente, son nifios y nifias que en

algunos de los casos llevan sus Utiles escolares incompletos, nifios y nifias que dentro del aula



presentan comportamientos inadecuados, carentes de valores tales como el respeto, tolerancia y
comparfierismo.

Dentro de sus intereses son nifios y nifias que se interesan por aprender cosas nuevas, por
preguntar constantemente cosas del mundo que los rodea y de sus experiencias cotidianas que

viven fuera y dentro del aula de clase.
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Pregunta de Investigacion

En la Institucién educativa Joaquin Ochoa Maestre en el grado preescolar se atiende 28
nifios y nifias de 5 a 6 afios. De tal manera se puede observar que existe un alto indice de
desmotivacion y frustracion en realizar diferentes actividades que se realizan dentro del aula de
clase y las actividades asignadas para la casa, se evidencia la ausencia de estrategias e
innovadoras que favorecen la interaccion entre el estudiante y el docente, dado que algunos
docentes se encuentran aplicando dentro del aula de clase metodologias tradicionales o caen en
procesos de rutina que cortan al estudiante a descubrir, curiosear, preguntar, recrear y explorar
su entorno.

Dicha dificultad ocasiona que los nifios y nifias se muestren perezosos y desanimados
durante la actividad escolar, algunos pocos creativos y otros desmotivados. La institucion
educativa cuenta con espacios muy limitados para la realizacion de actividades de caracter
recreativas, deportivas lo cual no favorece la creacion de centros de interés para la
experimentacion y la estimulacion necesaria dentro del proceso de elaboracion de nuevos
aprendizajes significativos.

Los recursos didacticos son muy escasos lo que incide en la motivacion para la
realizacion de actividades y por ende en la construccion de aprendizajes significativos, que
permita al estudiante relacionarse, participar y construir.

Cabe mencionar el bajo nivel socioecondémico de la poblacion y el bajo nivel de
escolaridad de los padres de familia y su poca permanencia en el hogar por sus condiciones
laborales y sociales. Esto conlleva a que los nifios y nifias se desarrollen en ambientes familiares

y sociales inadecuados generando con esto falencias en su desarrollo integral y educativo
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dejando de lado factores que propician una sana convivencia como es la construccion de valores,
y todos aquellos que ayudan al cumplimiento de sus deberes escolares. De acuerdo a lo anterior

Esto provoca a que los nifios y nifias dentro del aula de clase presenten niveles de poca
atencion, concentracion e indisciplina, situaciones que se reflejan en el bajo rendimiento
académico circunstancias, que hacen de la ensefianza un reto para los docentes, debido a que las
estrategias, herramientas y actividades pedagdgicas desarrolladas no generan interés, ni
motivacion lo que ocasiona un bajo rendimiento académico.

Esta propuesta pedagdgica se basa en aplicar estrategias e innovadoras enfocadas en el
juego que permitan cambiar los procesos metodoldgicos, formalizando acciones que respondan a
los intereses y necesidades del nifio para contribuir con acciones que apuesten al mejoramiento
de la calidad en la educacion infantil.

De acuerdo a lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigacion ¢Cémo lograr por
medio del juego motivar y fortalecer los procesos basicos de aprendizaje en el nivel preescolar

de la Institucion Educativa Joaquin Ochoa Maestre?
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

La investigacion sobre la propia préctica, Transforma la concepcién a un cambio
pedagogico en las aulas, tratandose de reconocer los fracasos en su practica como una
posibilidad para revisarla y enriquecerla Pérez (2003).

Dentro de una investigacion, la propuesta pedagdgica, junto con la pregunta problema
nos lleva a desarrollar el andlisis, la reflexién y la criticidad, para luego avanzar, Cuando ya se
consigue tener una postura critica y reflexiva frente al desarrollo de estéa en el aula, se formula y
se disefia estrategias, que permitiran orientar la clase, el objetivo de aprendizaje y También a
asumir un compromiso de cambio, identificando y reconociendo la realidad para llegar a la
solucién. Cuando Pérez (2003), habla sobre “caracter politico” da a entender la relacion de
autoridad que puede existir entre el docente y el estudiante. No obstante, cabe mencionar que en
la actualidad la educacidon cumple un papel fundamental, que se ha convertido en un acto politico
gue nos permite pensar en nuestras practicas y nuestros objetivos en funcion de los nifios a
quienes ensefiamos cada dia.

Esta propuesta pedagogica se aborda desde una perspectiva critica, apoyada por medio
del juego como una estrategia que les permita motivar y fortalecer los procesos basicos de
aprendizaje a nivel preescolar, teniendo en cuenta que las actividades propuesta permiten una
ensefianza mas auténoma, libre y espontanea. El juego y el aprendizaje para Bruner (1984)
citado por Ortega & Lozano (1996), el juego infantil es la mejor muestra de la existencia del
aprendizaje espontaneo de los individuos.

El autor lo identifica como “un invernadero para la recreacion de aprendizajes previos y

la estimulacion para adquirir seguridad en dominios nuevos” (p.37)
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Cabe destacar que es muy importante generar proyectos creativos e innovadores que
permitan al docente abandonar su papel tradicional y de paso a que el estudiante tenga mayor
protagonismo en la toma de exploracion del medio, despertando la curiosidad y especialmente
con juegos, porque suele ser muy motivador para el estudiante.

Ante la ejecucion del diario de campo, es indispensable que como docentes nos
enriquezcamos de esté ya que es una herramienta de gran utilidad para nosotros. no sélo como
posibilidad de escritura de lo que sucede en el aula de clase, sino también como elemento para la
investigacion que nos ayuda a la reflexion y critica sobre las acciones que realizamos, creando un
dialogo de nosotros mismos y de los estudiantes.

Por tanto, éste no debe centrarse solamente en los hechos, sino también desde su
estructura permitir el abordaje de experiencias significativas, tanto para el docente como para sus
estudiantes. El diario de campo nos proporciona un apoyo metodoldgico e importante en donde
damos pie a escuchar las voces de los nifios, gustos e interés.

De acuerdo a lo anterior es muy fundamental, investigar acerca del juego ya que es la
herramienta mas importante para integrar al nifio prescolar en los procesos de su formacion tanto
académica como en relacién con el mundo que lo rodea (juego y aprendo). Mediante el juego el
nifio aprende a interactuar, a expresar sus emociones, sus habilidades y comprender distintas
situaciones por medio de su participacion grupal. (Rivera & Sarria, p.5, 2014)

Se concluye que el juego es “el lenguaje que mejor se maneja, y al mismo tiempo Se
aprende” (Castro, Cabrera & Trujeque, 2014, p.133), refiriéndose a los nifios menores de 6 afios
participantes en el proceso de investigacion. En este caso, la experiencia lleva a demostrar que

las actividades de aprendizaje desde el aula se pueden manejar empleando como estrategia



pedagogica multiples medios que tomen como marco de referencia el juego, toda vez que este
proceso permite a los nifios el desarrollo de habilidades y competencias para aprender.
En la pedagogia Montessori, no existe diferencia entre juego y trabajo. Para los nifios,

todo consiste en jugar.

14
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Marco de Referencia Planeacion Didactica

La formacion por competencias es una propuesta que parte del aprendizaje critico y se
enfoca en la formacion de la persona integral, requisito indispensable de cualquier programa
escolar; fomenta el aprendizaje autonomo; lidera la creacién y fortalecimiento de programas, se
esfuerza por desarrollar como base el crecimiento personal y el desarrollo socioeconémico.

El objetivo principal de la educacion es crear y planificar programas de trabajo que
permitan a los docentes intervenir en el proceso de aprendizaje de manera que promuevan el
desarrollo de los procesos cognitivos y la adquisicion de habilidades que se ajusten al ritmo de
los estudiantes logrando reconocer en comun, que el juego incide de manera positiva en la
creacion de ambientes motivacionales en el aula, y que se consolida como aspecto bésico para
favorecer el aprendizaje y el desarrollo integral de los infantes.

El juego sienta las bases para el desarrollo de conocimientos y competencias sociales y
emocionales clave. A través del juego, los nifios aprenden a forjar vinculos con los demas, y a
compartir, negociar y resolver conflictos, ademas de contribuir a su capacidad de autoafirmacion.

Desde la perspectiva de muchos autores, es fundamental no solo reconocer la
importancia del juego en los procesos de aprendizaje de los nifios desde la etapa preescolar, sino
también fortalecer el ambiente desde el aula y la familia. Al igual que Piaget, Freud y Bruner, los
nifios aportan elementos que protegen el juego como componente intrinseco del proceso de
aprendizaje y desarrollo infantil.

Un referente interesante que aporta al proyecto, es el ejercicio de investigacion realizado
por Castro, Cabrera &Trujeque (2014), el cual permitio reconocer que:

A través del juego se potencia el aprendizaje y desarrollo de los nifios (...).

Mediante el juego, exploran y ejercitan sus competencias fisicas, e idean y reconstruyen
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situaciones de la vida social en que actdan e intercambian papeles, también ejercen su
imaginacién al dar a los objetos comunes una realidad simbolica distinta de la cotidiana y
ensayan libremente sus posibilidades de expresion oral, gréfica y estética (p.128)

Las competencias propuestas por Tobon (2010), corresponden a la practica educativa ya
que son fundamentales y esenciales para el aprendizaje y se utilizan para permitir a los
estudiantes adquirir nuevos conocimientos apoyados en habilidades cognitivas y prepararse para
el futuro por medio de las matematicas, el lenguaje, el pensamiento critico y la resolucion de
conflictos. La clave, ademas de movilizar el conocimiento, es lo que define el perfil de un
estudiante. En términos de habilidades, actitudes y valores. Finalmente, los detalles definen
especificamente las habilidades de uno ademéas de un campo especifico, lo que le permite hacer
un buen trabajo.

Es importante mirar la educacién con ojos de amor, mirando siempre hacia un modelo
constructivista que promueva el proceso educativo mas alla de una “solucién magica” a
cualquier problema educativo, y en cambio lo conciba como un proceso activo, dindmico y
transformador e innovador, aceptarlo como una combinacién de talentos, habilidades,
conocimientos y actitudes, para luego comprender las vivencias de cada persona en relacion con
sus origenes sociales, vivencias y construccion de la realidad.

Tobon (2010) “las competencias son un modelo para mejorar la calidad de la educacion,
no una panacea para todos los problemas educativos” (p. 23).

Actualmente es importante contar con competencias profesionales, porque permiten
enfrentar una tarea especifica que demuestra amplias habilidades, conocimientos y disposicion

para cumplir con sus funciones y trabajar con eficacia y productividad.
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Planeacion Didéctica

La planeacion didactica se entiende como “la organizacion de un conjunto de ideas y
actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con sentido, significado y
continuidad. Constituye un modelo o patrén que permite al docente enfrentar su practica de
forma ordenada y congruente”. Peralta (2016).

Dentro de la planificacion didactica se tienen en cuenta elementos importantes del
proceso educativo, de tal manera que ayude a el desarrollo de estructuras cognitivas y adquiera,
habilidades que los alumnos deben alcanzar para participar en las actividades propuestas
desarrollado previamente un enfoque al aprendizaje significativo.

Por otro lado, en este proyecto pedagdgico, se disefié una secuencia didactica el cual se
tuvo en cuenta elementos importantes en la organizacion, el tiempo, los contenidos a abordar,
objetivos especificos, momentos de la secuencia (inicio, desarrollo, cierre), intereses de los nifios
y nifias, actividades significativas, la evaluacion, las evidencias y recursos.

Para este disefio, jugando ando, aprendiendo estoy se elaboraron 4 actividades que
involucran el juego funcional, el juego de reglas, el juego de construccion y el juego simbolico
como principal herramienta que motiva y fortalece los procesos basicos de aprendizaje en la
educacion infantil.

Actividad # 1 — Juego Simbdlico
Veo, Veo — Reconozco y valoro mi cuerpo

A traves de esta actividad, los nifios y las nifias de 5 a 6 afios de la institucion educativa

Joaquin Ochoa Maestre lograron identificar y valora las caracteristicas corporales y emocionales

de si mismo y en los demas.
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Esta actividad dio paso al juego simbdlico, llevaban do a los nifios y nifias a involucrarse
con el papel principal del lobo, descubriendo caracteristicas corporales y emociones de cOmo se
sienten por medio de la ronda tradicional juguemos en el bosque.

Se les invitd a explorar por medio de unos binoculares las caracteristicas corporales de
sus comparieros, invitdndolos a decir veo - veo, ¢qué vez? Veo que luisa tiene los ojos color
café, asi sucesivamente en otro sentido dando respuesta a las caracteristicas corporales de sus
comparieros participando activamente.

Para finalizar se les invito a participar en la realizacion “dibujo mi silueta” con el fin de
reconocer las partes que conforman nuestro cuerpo, reconociendo lo valioso y lo importante que
es cuidarlo.

Actividad # 2 — Juego de construccion
Construyendo las figuras

A través de esta actividad, los nifios y las nifias de 5 a 6 afios de la institucion educativa
Joaquin Ochoa Maestre lograron comprender situaciones que implican agregar, quitar, y
manipular. Esta actividad dio paso al juego de construccion, dando como inicio involucrar a los
nifios y nifias a la participacion de un cuento que despierta la curiosidad y el interés de aprender
las caracteristicas que forman las figuras geométricas.

Se les invita a los nifios y nifias a escoger una tarjeta el cual indica de qué manera debera
organizar las figuras geométricas, teniendo en cuanta su forma y color. Una vez terminado el
nifio y la nifia explica las caracteristicas, nombre y de color corresponden las figuras geométricas
que a organizado. Teniendo en cuenta lo aprendido se les invita a los nifios y nifias a realizar un

dibujo libre, y se les explica que es muy importante las figuras geometricas ya que son utilizadas
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con frecuencia nuestras vidas cotidianas que nos permiten describir situaciones y caracteristicas
de las mismas.

Actividad # 3 — Juego Funcional

Aros vs matematica

A través de esta actividad, los nifios y las nifias de 5 a 6 afios de la institucion educativa
Joaquin Ochoa Maestre lograron comparar colecciones y objetos que determinan ¢qué hay?,
¢donde hay mas?, ;donde hay menos?, ¢cuantos hacen falta?, ;cuantos sobran?, entre otras.

Esta actividad dio paso al juego funcional en la participacién de una actividad inicial
rompe hielo “el juego de la cuchara” que permite al nifio y la nifia involucrase activamente,
forjando vinculos de amistad y a su vez, permite al nifio y la nifia fortalecer su motricidad gruesa
y el equilibrio.

Se les invita a los nifios y nifias sostener una cuchara el cual tendra una bolita, esto con el
fin de mantener el equilibrio hasta el punto de encuentro en donde encontraran unos Aros, el cual
consiste en lanzarlos hasta obtener la cantidad posible. Luego se les invita a los nifios a registrar
en un Abaco cuantos Aros lograron obtener.

Actividad # 4 —Juego de Reglas
Bingo de Vocales

A través de esta actividad, los nifios y las nifias de 5 a 6 afios de la institucion educativa
Joaquin Ochoa Maestre lograron Identificar las vocales que le son cotidianas, asociandolas en
diferentes tipos de imagenes.

Esta actividad dio paso al juego de reglas, una actividad que permite respetar el turno y
sobre abre una ventana al aprendizaje espontaneo. Esta actividad inicia con la participacion del

“juego de la silla” el cual se involucran todas las vocales y al ritmo de la musica los nifios y nifias
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estaran atentos escuchando cuando se les indique el nombre de algin objeto que empiece con la
vocal mencionada.

Luego se invita a los nifios y nifias a estar atentos a las reglas del juego que consiste en un
bingo de vocales, se le entrega a cada uno las tarjetas con diferentes imégenes y una vez
mencionada la vocal, los nifios deberan buscar la imagen que se relacione con la vocal.

Una vez llenado la tarjeta el nifio dird bingo y socializara con cada uno de sus

comparieros las vocales que ha encontrado.
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Enfoque Didactico

El juego es una actividad ladica y recreativa que tiene un significado vital y es el motor
principal del desarrollo humano, es necesario entender el juego como una actividad alegre,
interesante y sobre todo ludica. El juego es una actividad que tiene como objetivo crear alegria,
participacion y satisfaccion para la persona que lo realiza, es una actividad que crea felicidad y
placer. Anton (2007), explica que:

Los nifios encuentran placer en el juego: porque mientras juegan satisfacen su
curiosidad sobre el mundo que les rodea; porque se sienten activos, capaces y protagonistas, al
ser ellos quienes deciden jugar o no y a qué jugar; porque experimentan y ponen en practica su
fuerza, sus habilidades, su imaginacion, su inteligencia, sus emociones y sus afectos” (p. 129)

El grupo en la cual se basa la investigacion, perteneciente a la institucion educativa
Joaquin Ochoa maestre, especificamente nifios y nifias de 5 a 6 afios, esta conformada por una
poblacion de 28 nifios de bajos nivel socio econémicos. Los nifios y las nifias muestran
desinterés en las actividades ya que no existe estrategia que los motive a aprehender, curiosear,
descubrir y recrear su entorno, ya que actualmente algunos docentes caen en procesos de rutina o
metodologias tradicionales.

Se logra evidenciar que algunos nifios y nifias presentan dificultades al realizar las
actividades dentro del aula de clase, es por esto que, surge la necesidad de planificar y ejecutar
una serie de actividades en secuencias didacticas que ayuden a motivar y fortalecer los procesos
basicos de aprendizaje por medio del juego.

Teniendo en cuenta los ritmos y estilos de aprendizajes, gustos e intereses tomados a la
hora de disefiar cada una de las secuencias didacticas se tuvieron en cuenta principalmente la

edad de los nifios, su necesidad, su participacion, la cual iba enfocado en cada secuencia.
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Cada nifio aprende de manera libre y diferente. Es por esto que se disefiaron las
secuencias didacticas en varias sesiones, teniendo en cuenta el juego simbdlico, funcional, de
reglas y de construccién, logrando con ello un aprendizaje significativo. Igualmente, el juego es
una actividad que consiste en ayudar a los nifios y nifias a conocerse a si mismos y dar con su
propio estilo de aprendizaje, se daran cuenta de las situaciones y condiciones en las que han
construido un aprendizaje de forma natural.

La secuencia didactica disefiada aborda las necesidades requeridas por cada nifio o nifia,
ya que la observacion directa realizada durante esta investigacion hace participe a un diario de
campo donde se pudo tomar cada una de los intereses, las cuales involucran al juego como parte
fundamental para motivar al aprendizaje. A su vez, la secuencia didactica propuesta favorece las
competencias de los nifios y nifias. desde el punto de vista de Medina &Tobon (2010), quienes
posibilitan el saber, saber ser y saber hacer por medio de su desempefio individual o colectivo
aplicando una estrategia pedagdgica estructurada, guiada por la docente con el objetivo de
facilitar el aprendizaje que pretende vincular habilidades y estrategias para lograr una meta. Por
ello, cada una de las secuencias didacticas estan articuladas en cada una de estas competencias,
para fortalecer el aprendizaje integral de los nifios y nifias.

Como docentes facilitadores del conocimiento, es importante fomentar y acompafar
desde su mas tierna edad a los nifios y nifias en la etapa mas importante que es el preescolar en
este proceso de aprendizaje, es importante mencionar que trabajar desde la secuencia Didactica
nos permite tener una estrategia organizada, estructurada y eficaz con acciones que vayan de la
mano con la dinamica, el interés ya que estas permite evaluar paso a paso los avances y
dificultades, que hacen que esta propuesta vaya mas alla de una simple “actividad de clase”. Es

importante resaltar que la secuencia didactica se basa en el juego como forma de aprendizaje
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para fortalecer el comportamiento de los nifios en la infancia, considerando el juego como un
importante método de ensefianza para orientar el aprendizaje de los nifios e introducirlos al
mundo del conocimiento, para brindar una educacion que acertada, necesaria en beneficio,
construccién y conocimiento, analizando su entorno a partir de experiencias estimulantes y
significativas, y el Juego es parte importante de este proceso de aprendizaje activo, que le
permite al nifio crearse, descubrirse e imaginarse, construirse a partir de ellos, convertirse en esa
parte. de su entorno.

Finalmente, el logro m&s importante que se debe alcanzar al planificar una secuencia
didactica es lograr crear actividades diferentes sobre un tema que despierten al gusto por
aprender, por descubrir, preguntar, en mi opinion, esto refuerza el aprendizaje de habilidades.
Por medio de la secuencia didactica, cada uno de estos logros son experiencias de vida, que,
durante todo el proceso, nos permiten el autorreflexion y la identificacion de necesidades, el
tiempo y las estrategias que se utilizan para lograr el aprendizaje de diferentes materias que se

quieren reforzar o ensefiar.
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Implementacion

La implementacion de la actividad 1 titulada Veo, Veo — Reconozco y valoro mi cuerpo,
Actividad 2 - Construyendo las figuras y Actividad 3 - Aros vs matemaética y por ultimo la
actividad 4 — Bingo de vocales. Se llevé a cabo en una sesion cada uno, por medio del cual, a
través del de juego, se motivé a todos los nifios y nifias, a participar escuchando sus voces,
utilizando material didactico llamativo acorde a los intereses de cada uno de ellos que les
permitiera experimentar con éxito, la estrategia de cada una de estas sesiones.

Cada uno de los materiales didacticos utilizados, la organizacion del ambiente, la
dindmica utilizada y la disposicion de los nifios y nifias, facilito la implementacion de cada una
de estas actividades, la distribucién del tiempo y las actividades fueron cada un acorde a la edad
de los nifios y nifias teniendo en cuenta, un espacio amplio, agradable y libre para disfrutar de
cada una de las sesiones.

Cabe mencionar que la estrategia de evaluacion, para cada una de estas actividades,
responde a las necesidades educativas, ya que a través de ella se determina como dialogan e
interactlan, como participan en cada una de las actividades, los avances en cada paso explicado,
el tiempo que se toman para escuchar y realizarlo paso a paso, siendo esta estrategia de
evaluacion, acorde a lo planificado, ya que se tuvo en cuenta, las caracteristicas y necesidades de
cada uno de los nifios y nifas.

La implementacion de cada una de las actividades responde con éxito a cada uno de los
aprendizajes esperados ya que se cumplio el objetivo debido a que cada nifio o nifia, pudo poner
en practica aspectos como principalmente disfrutar el juego como un modelo para aprender,
respetar el turno, aprender a cuando ganar y perder, a potenciar esas habilidades sociales, la

adquisicion de valores, actitudes y normas necesarias para una adecuada convivencia,
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habilidades cognitivas y motrices, que hacen que el nifio procese todo aquello que le rodea y
pueda formar asi una respuesta adecuada de su entorno y su aprendizaje.

la observacion directa y el diario de campo, fueron las estrategias de evaluacion
seleccionadas, para cada una de las actividades ya que permitio recolectar la informacion
necesaria de cada avance, en la realizacion de las actividades, observando y recopilando cada
movimiento, anotando cada necesidad, caracteristicas de cada uno de ellos.

La participacion del investigador durante la realizacion de estas sesiones, fueron piezas
claves e importantes para el desarrollo de estas, ya que, con cada instruccion y explicacion dada,
se convirtieron en guias para fomentar el proceso de aprendizaje, utilizando para ello, los
recursos didacticos acordes, llamativos y sobre todo acordes a la actividad los cuales fueron:
objetos de varios tamafios y colores, materiales didacticos elaborados en carton, cuentos,
coronas, binoculares elaborados en cartén y dinamicas divertidas que abordaron cada actividad
con éxito.

En cuanto al conocimiento y el aprendizaje, los nifios y nifias no solo aprenden tomando
notas en el cuaderno o escuchando a un docente hablar sobre un tema determinado, para que los
nifios no sean seres pasivos y consoliden sus conocimientos de una manera mas significativa de
trabajar juntos en actividades que capten su atencién, hay que realizar estas actividades donde los
estudiantes se motiven a trabajar en equipo creando un ambiente social y colaborativo, propicio
para trabajar el mismo objetivo que finalmente se logro.

la actividad # 1 veo, veo- Reconozco y valoro mi cuerpo los nifios y las nifias
mencionaron algunas similitudes y diferencias que se encuentran entre él y sus comparieros,
identificaron y valoraron las caracteristicas y emociones, el cual los hace nifios y nifias mas

empaticos y sociales, desarrollaron habilidades importantes para la vida como la higiene
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personal, el autocontrol y la seguridad personal. es necesario e importante fortalecer la
autoestima, saber escuchar, hablar y tener empatia con los demas; también es importante,
ayudarles a tener una mentalidad positiva a través de las palabras como: yo puedo, soy capaz de
hacerlo, lo voy a lograr, me amo, me cuido, soy importante. entre otras para que internamente
crea en si mismo.

Para la actividad # 2 Construyendo las figuras, los nifios y las nifias comprendieron
situaciones que implican agregar y quitar, desarrollaron diversas capacidades cognitivas como la
percepcion, la orientacién espacial, la atencion y el lenguaje, como también los nifios aprenden
que para encajar o enroscar las piezas, hay que prestar mucha atencion. Con esta actividad los
nifios y las nifias marcaron aspectos importantes, como aprender a equivocarse, aptitudes como
la paciencia, esencial para afrontar cambios y contratiempos, o capacidades como el ingenio a
planificar como vamos a construir, a aprender de los errores para poder alcanzar el éxito o la
importancia de anticiparnos a posibles consecuencias.

Para la actividad # 3 Aros vs matematica, los nifios y las nifias compraron colecciones de
objetos determinando ¢cuéntos hay?, ;donde hay mas?, ;donde hay menos?, ;cuantos hacen falta
para tener la misma cantidad?, ¢ cuantos sobran?, entre otras esta actividad permitié fortalecer la
motricidad fina y gruesa, el equilibrio y principalmente a la resolucion de problemas dando
sentido légico al mundo que los rodea.

Para la actividad # 4 Bingo de vocales, los nifios y las nifias aprendieron, se divirtieron
mucho, aprendieron a jugar es decir aprendieron a recibir unas pautas o acciones determinadas,
desarrollaron coordinacion, lateralidad, motricidad fina y concentracion. cabe resaltar que este

tipo de actividades ayudan a los nifios y nifias a prepararse antes de la escritura y lectura.
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Para el cierre de esta secuencia didactica, se evidencio un resultado en cada una de las
actividades planteadas y ejecutadas, ya que fueron pertinentes para la edad y grado de los nifios,
de manera que, los alumnos en el desarrollo de las actividades demostraron un buen aprendizaje
significativo, comprendiendo y argumentando con entusiasmo cada actividad, participaron

activamente socializando y abordando su punto de vista acerca de cada juego realizado.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

Con la implementacion de la secuencia didactica, se alcanzé logros y resultados
favorables, principalmente para los nifios y nifias de 5 a 6 afios de la institucion educativa
Joaquin Ochoa de Valledupar, Cesar, quienes disfrutaron de estas actividades y sobre todo
teniendo en cuenta que en esta investigacion, el juego cumplié un papel importante y es
entenderlo como un proceso complejo que permite a los nifios aprender sobre el mundo que les
rodea, corregir su comportamiento mientras aprenden sus propios limites de independencia y
avanzan hacia pensar y actuar de forma independiente. Por lo tanto, para muchos, el juego es una
forma practica de expresar sus sentimientos y conectarlos con los hechos cotidianos para
experimentar sensaciones de placer; para otros simplemente aparece en el momento oportuno;
Por eso, en cuanto a la importancia del juego en la vida escolar, hay que admitir que de alguna
manera el juego lleva a pensar, descubrir y se presenta como parte de la naturaleza misma, como
una necesidad de expresar lo que se siente y piensa.

Por ello, Rivera & Sarria (2014), sustentan que los docentes deben reconocer que:
“Los nifnos juegan libremente en un espacio creativo en el que conocer, investigar y jugar forma
parte de un mismo proceso y en el que la libertad, el placer y la creatividad pueden ser
desplegados y explorados” (p.24).

Cabe mencionar que mi participacion e intervencidon en esta secuencia, fortalece mi
formacion como docente ya que se toma la responsabilidad de planear e implementar actividades
acordes a las necesidades y caracteristicas, gustos e intereses de los nifios y nifias, el uso de la
observacién como método de investigacion importante para disefiar las actividades. Es
importante tener en cuenta todas las caracteristicas de los nifios y nifias y sus condiciones

educativas, para que a través de ellos sea posible implementar acciones de mejora de acuerdo a
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sus necesidades, como actividades que incluyan aspectos integrales, materiales didacticos y
apropiados que sean de interés para los nifios y nifias, utilizar estrategias pedagogicas que
impliquen involucras también a los padres de familia.

La participacion de la secuencia didactica brind6 un aprendizaje significativo y propicios
para cada uno de los nifios y nifias, ya que se tomd en cuenta el tiempo, la actividad acorde a su
edad, la necesidad de motivar y fortalecer los procesos de aprendizaje por medio del juego. Es
por eso, que adoptar el juego dentro del aula y fuera de esta, es una de las herramientas méas
importante para lograr la motivacién y el aprendizaje tanto de los nifios como de las nifias, ya
que el juego fortalece su desarrollo, evolucidn, socializacion y madurez.

En el aula, el juego es una estrategia fundamental en el complejo proceso de
socializacion y aprendizaje de los nifios, por lo que debe estar estrechamente vinculado a las
actividades programadas por el docente.

Calero (2003), afirma que:

El juego, constituye una necesidad de gran importancia para el desarrollo integral
del nifio, ya que a través de él se adquieren conocimientos habilidades y, sobre todo, le brinda
oportunidad de conocerse a si mismo, a los deméas y al mundo que lo rodea (p.85)

Para futuras implementaciones, se debe tener en cuenta el espacio, ya que es un reto para
el docente adecuar las condiciones o actividades dentro del aula que les permita a los estudiantes
crear, participar, pensar, reflexionar, dialogar, preguntar, trabajar en equipo y aplicar sus
conocimientos sin que se sienta limitado en el aula, es decir que es necesario un buen ambiente,
no solo realizar las actividades en el aula, materiales agradables acordes a su edad y actos para
que los nifios puedan manipular, tocar, percibir, permitiendo al nifio y la nifia cada uno de los

objetivos propuestos. Es por esto que las dificultades presentadas al momento de aplicar la
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secuencia didactica, fue el espacio dentro del aula de clase, que limitaban un poco los
movimientos de los nifios y nifias al realizar las actividades.

Asi mismo es muy importante y recomendable observar muy bien los espacios, el tiempo
y la atencion que permita ganar el interés de los nifios y nifias, tener una buena organizacion del
material y sobre todo a lo que se requiere para implementar la actividad para ponerlo al alcance
de los nifios y ver como cada uno de los resultados esperados, se convierte en una fortaleza para
Ilevar el paso a paso de la actividad.

De acuerdo a mi pregunta problema como lo es: ;Como motivar y fortalecer los procesos
bésicos de aprendizaje a través del juego en el nivel preescolar de la institucion educativa
Joaquin Ochoa Maestre? Cabe resaltar que uno de los aspectos mas importantes, es el resultado
de la secuencia didactica ya que este dio respuesta o en otro sentido impacto con cada una de las
actividades implementadas, teniendo en cuenta a su vez los referentes tedricos como Piaget,
Freud y Bruner quienes con sus teorias encaminaron y ayudaron a la solucién de la pregunta
problema abordada, ya que el juego es una manera apropiada y divertida para que aprendan.

También es importante resaltar que dentro de nuestra labor docente es fundamental tener
en cuenta nuestra posicion a la hora de planear ya que este debe ser siempre acorde a la
necesidad de los nifios y nifias, ser un instrumento guia y clave, no llegar a improvisar al
momento de realizar la actividad, si no ejecutar la actividad acorde a una planificacion ya que
esto es un instrumento importante para realizar el ejercicio de la practica pedagogica y la
orientacion del quehacer pedagogico.

Para concluir, el juego, segun Huizinga (1987), aunque es una manifestacion nata de todo
ser humano, es necesario estimularla, despertarla, y es aqui donde este trabajo tiene su aplicacion

en la generacion de estrategias significativas para los nifios en el aula preescolar, porque en su



esencia se pretende buscar mejores opciones para el desarrollo de los procesos basicos para el

aprendizaje infantil.
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Conclusiones

La aplicacion de esta secuencia didactica, durante el proyecto pedagogico, obtuvo
resultados favorables, para los nifios y nifias de 5 a 6 afios de la institucion educativa Joaquin
Ochoa Maestre de Valledupar, Cesar, ya que cada actividad involucrada al Juego, estuvo acorde
a las necesidades e intereses principales observadas, en cada uno de los nifios y nifias.

Es importante mencionar que la intervencion pedagégica como principal mediadora de
las actividades aplicadas en la secuencia didactica, fortalecen mi formacion a través de la
préctica, ya que con la planificacion de cada una de las actividades, se tuvo en cuenta, aspectos
importantes y observados para la propuesta pedagdgica, que a su vez, aporta aprendizajes
significativos para la carrera como futuros licenciados en pedagogia infantil, la responsabilidad
de planear e implementar actividades acorde, a las necesidades y caracteristicas de los nifios y
nifas.

Realizar la practica pedagogica es una tarea muy importante para que los docentes
reflexionen sobre la misma practica, ya que la practica cobra relevancia, porque permite a los
docentes conocer sus debilidades, fortalezas y las &reas donde se necesita mejorar su desarrollo y
planificacién, y por lo tanto se basa en el dialogo entre la teoria y la préactica, lo que da la
oportunidad de encontrar tanto criterios como argumentos, da la oportunidad de crear
conocimientos ideales e importantes sobre pedagogias criticas, constructivistas e importantes, se
convierte en guias y mediadores en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Cabe resaltar que la planificacion de la secuencia didactica lleva a destacar la importancia
de planear y estructurar las actividades para el aprendizaje de los alumnos teniendo en cuenta el

desarrollo de su trabajo y los resultados obtenidos. durante la intervencion cada uno de los
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resultados fueron satisfactorios ya que la mayor parte de los alumnos lograron responder de
manera positiva los aprendizajes esperados.

La planeacién didactica elaborada para la poblacion infantil de la institucion educativa
Joaquin Ochoa Maestre, fue la adecuada, tuvo una aceptacion positiva, es decir, cada uno de los
objetivos, logros, metas, recursos y estrategias se hicieron pensando en la necesidad e intereses
de los nifios y nifias.

Por otra parte, se debe reconocer y se demuestra que el juego es una estrategia
pedagogica fundamental que facilita el aprendizaje de conceptos basicos en el nivel de la
educacidn preescolar, por tal motivo los docentes debemos reconocer la importancia del mismo
dentro y fuera del aula escolar innovando de esta manera nuestro quehacer académico y
profesional , ya que nosotros como maestro somos un instrumento clave que aporta
conocimiento, somos quienes llegamos a transformar el aula de clase y no solo el aula, llegamos
a la vida del nifio y nifia a dejar una huella marcada para siempre. en otro sentido es apostar por
ese conocimiento, aprendizaje que debe adquirir el nifio y nifia en sus primeros afios de vida.

De acuerdo a lo anterior es un gran reto para nosotros los docentes crear las condiciones
dentro del aula que inviten al alumno a participar, pensar, reflexionar, dialogar, trabajar en
equipo y aplicar sus conocimientos sin que se sienta limitado en el aula, es decir que es necesario
un buen ambiente y no solo realizar las actividades en el aula, también permitir que el juego
lleve a cabo este papel importante en espacios abiertos que permitan al nifio libremente descubrir
aquello que por curiosidad quieren saber. De igual forma, se concluye que por medio de este

proyecto los nifios y la nifia descubrieron que se puede aprender mientras se juega.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de evidencia de la practica pedagdgica

Enlace: https://drive.google.com/drive/folders/1UalJyXSDhBYiik800qiONHExkvSjZXBh
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