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Resumen

El siguiente proyecto tiene como fin identificar las reacciones adversas de los medicamentos
tradicionales y homeopaticos en el municipio de Curumani y los mecanismos de control y
farmacovigilancia que rigen a esta practica. La realizacion de esta investigacion nos permite
hacer uso de diferentes herramientas para obtener informacion veraz que nos permita identificar
esas reacciones y que efectos causan en la salud de las personas, cual es el comportamiento de
los habitantes ante la forma correcta de la medicacion para su tratamiento. Con el apoyo de un
cuestionario aplicado con escala tipo Likert y una muestra de 50 personas se aplica el

cuestionario, se realiza posteriormente el analisis descriptivo de los resultados encontrados.

Palabras claves: reacciones adversas, medicacion, homeopaticos, tradicional.



Summary

The following project aims to identify the adverse reactions of traditional and homeopathic
medicines in the municipality of Curumani and the control and pharmacovigilance mechanisms
that govern this practice. The realization of this research allows us to make use of different tools
to obtain truthful information that allows us to identify these reactions and what effects they
cause in the health of people, what is the behavior of the inhabitants before the correct form of
medication for their treatment. With the support of a questionnaire applied with a Likert scale
and a sample of 50 people, the questionnaire is applied, and the descriptive analysis of the results

found is subsequently carried out.

Key words: adverse reactions, medication, homeopathic, traditional.
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Introduccion

La farmacovigilancia es la disciplina encargada de la deteccion, evaluacion,
entendimiento y prevencion de los efectos adversos y de cualquier otro problema relacionado
con medicamentos. (Urbina, A., & Calderdn Ospina, C. A. (2010)). Encargada de muchas
actividades como: realizar el analisis de gestion y riesgo concernientes con la salud pablica,
sobre todo con el proceder del uso racional de los medicamentos, para que con esta evaluacion se
logren minimizar o evitar dafios a los pacientes y se apliquen o adopten las medidas necesarias,
“poniendo en marcha, si fuese preciso, medidas reguladoras”. (Organizacion panamericana de la
salud). Esta problematica requiere una colaboracion eficaz y estrecha en la cual intervengan
todas las instancias que trabajan alrededor de este tema, buscando siempre la seguridad y una
gran atencion en cuanto a la relacion del uso adecuado de los medicamentos tradicionales y

homeopaticos.



10

Objetivos
Objetivo general
Identificar las reacciones adversas por medicamentos homeopaticos y tradicionales

adquiridos en farmacias para aplicar rutas de prevencion o alertas en Curumani Cesar.

Objetivos especificos
Analizar todas las reacciones por medicamentos homeopéticos y medicamentos

tradicionales a base de plantas en un establecimiento farmacéutico.
Ejecutar planes de farmacovigilancia para identificar posibles fallas en el servicio.

Capacitar a los profesionales que actian en el proceso para las buenas practicas de
manufactura de productos.

Mejorar el uso de los medicamentos homeopaticos y tradicionales
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Justificacion

El fin o motivo de la realizacion de la presente actividad, nace de la necesidad de saber el
porqué de las reacciones adversas ocasionadas por medicamentos homeopaticos y tradicionales
dispensados en una drogueria. Fomentando e implementando como bases principales los
conceptos emitidos por la farmacovigilancia, siendo esta entidad la encargada de la vigilancia y
correcta fabricacion, venta y comercializacion de medicamentos y alimentos. Mediante este
mismo, daremos a conocer unas posibles soluciones que ayudaran a fortalecer el buen
conocimiento del uso de estos medicamentos, quizas provocadas por la automedicacion o la
incorrecta forma de administracion de los medicamentos. Con la ejecucion de la actividad
ayudaremos a mitigar un poco la automedicacion como causa principal de la problematica,
seguido a ello la forma incorrecta de como se deben tomar los medicamentos, tips a tener en
cuenta cuando se compra un medicamento homeopatico y sobre todo el saber llevar el
tratamiento farmacoldgico segun lo establecido y formulado por el médico.

En este proyecto se procedera a dar solucion a cada uno de los problemas que ocasionan
reacciones adversas a medicamentos homeopaticos y tradicionales, mediante la organizacion del
grupo de personas que integran el proyecto, buscaremos hacer un recuento de forma general a
nivel individual de cada uno de los problemas y, luego haciendo encuesta y monitoreo de venta y
compra de medicamentos, los resultados obtenidos nos mostraran un balance de cuanta
poblacién hay en este mercado. Teniendo este paso procedemos accionar una serie de actividades
que vayan directamente involucrados los actores principales de la problemaética en estudio.
Comprometiéndonos asi de esta manera, a realizar tareas que estén en pro de poder corregir lo
mas pronto posible estos problemas que ocasionan reacciones adversas por medicamentos en el

cuerpo humano.
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Marco tedrico

Farmacovigilancia

La farmacovigilancia “ciencia y las actividades relativas a la deteccion, evaluacion,
comprension y prevencion de las reacciones adversas o cualquier otro problema de salud
relacionado con medicamentos o vacunas”. Perspectivas politicas sobre medicamentos de la
OMS (Sf).
Definicién

La farmacovigilancia (término genérico que designa los procesos necesarios para
controlar y evaluar las reacciones adversas a los medicamentos) es un elemento clave para que
los sistemas de reglamentacion farmacéutica, la préctica clinica y los programas de salud publica
resulten eficaces. Ospina, A, Benjumea D, & Amariles P. (2011).
Obijetivos

Entre los objetivos de la farmacovigilancia podemos decir que se encargan de realizar la
evaluacidn, prevencidn, y deteccion de los efectos adversos relacionados por medicamentos
tradicionales y homeopaéticos.
Responsables y normatividad

En Colombia, la entidad responsable de la farmacovigilancia es el Instituto Nacional de
Vigilancia de Medicamentos y Alimentos (INVIMA), como autoridad sanitaria tiene la
responsabilidad de regular y controlar la calidad, seguridad y eficacia de los medicamentos en el
pais. La Ley 44/2003 de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias (9), Ley

29/2006, de 29 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios.
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Establecimiento farmacéutico

Un establecimiento farmacéutico es un lugar fisico donde se realizan actividades
relacionadas con la dispensacion y venta de medicamentos y otros productos farmacéuticos.
Estos establecimientos pueden ser farmacias, droguerias, botiquines, almacenes farmacéuticos,
entre otros. En un establecimiento farmacéutico, se llevan a cabo diversas actividades, como la
recepcion, almacenamiento y dispensacion de medicamentos y productos farmacéuticos, asi
como la atencion al cliente y la orientacién sobre el uso adecuado de los mismos. También se
pueden realizar actividades de control de calidad de los articulos farmacéuticos, asi como de
seguimiento y vigilancia de la seguridad y eficacia de los medicamentos. Es importante destacar
que la actividad de estos establecimientos estéa regulada por las autoridades sanitarias y requiere
de personal altamente capacitado y calificado, como farmacéuticos y técnicos en farmacia, que
ofrezcan garantia, calidad y seguridad de los articulos y servicios ofrecidos
Objetivos

Dispensar medicamentos: Uno de los objetivos méas importantes de un establecimiento
farmaceutico es dispensar medicamentos seguros y eficaces a los pacientes, segun las
prescripciones médicas.

Proporcionar atencién al paciente: Los establecimientos farmacéuticos ofrecen atencion
personalizada a los pacientes, brindandoles informacion sobre la forma correcta de medicacion,
asi como la gestion de los tratamientos.

Garantizar la calidad de los articulos farmacéuticos: estos establecimientos deben ser
garantes de la calidad y la seguridad de los medicamentos y producto que dispensan.

Realizar actividades de seguimiento y vigilancia: Los establecimientos farmacéuticos

realizan actividades de seguimiento y vigilancia para detectar y prevenir complicaciones que
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guarden relacién con la forma de suministrar o consumir de los medicamentos, tales como
reacciones adversas o interacciones medicamentosas.

Mantener registros precisos: Los establecimientos farmacéuticos mantienen registros
precisos y actualizados de todos los medicamentos y productos farmacéuticos que dispensan, lo
que facilita el seguimiento y la gestion de los tratamientos
Medicamentos homeopaticos
Concepto

Los medicamentos homeopaticos son elaborados a base de extracto de plantas naturales,
preparacion obtenida por técnicas homeopaticas, cumple con las reglas descritas en las
farmacopeas oficiales aceptadas en el pais, su objeto principal es “prevenir la enfermedad,
aliviar, curar, tratar y/o rehabilitar un paciente. Los envases, rétulos, etiquetas y empaques hacen
parte integral del medicamento, por cuanto estos garantizan su calidad, estabilidad y uso

adecuado” (Decreto 3554, art 2, p.2)

Ventajas y desventajas

Las ventajas de los medicamentos homeopaticos es que los pueden tomar todas las
personas incluyendo nifios desde muy pequefios, mujeres en estado de embarazo y personas en
todas las etapas de la vida. Sin embargo, es importante sefialar que la efectividad de los
medicamentos homeopaticos no ha sido demostrada cientificamente en estudios clinicos
rigurosos, y muchos expertos médicos consideran que la homeopatia carece de base cientifica y
no deberia utilizarse como tratamiento principal para condiciones médicas graves. Ademas,
algunos remedios homeopaticos pueden contener ingredientes activos que pueden interactuar con

otros medicamentos o causar reacciones alérgicas en algunas personas. Siempre es importante
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hablar con un profesional de la salud antes de utilizar cualquier tratamiento, incluyendo los

medicamentos homeopaticos.

Caracteristicas de las reacciones

Los medicamentos homeopaticos se pueden decir en los estudios realizado son como
cualquier otro medicamento, pueden causar reacciones adversas. Aunque los remedios
homeopaticos se consideran generalmente seguros, hay algunas precauciones que debemos tener
en cuenta. Las reacciones adversas a los remedios homeopaticos pueden ocurrir por varias
razones, incluyendo:

La sustancia utilizada en el remedio puede ser toxica 0 causar una reaccion alérgica en
algunas personas.

La dosis del remedio puede ser demasiado alta o frecuente para algunas personas, lo que
puede causar efectos secundarios.

La interaccion con otros medicamentos o suplementos también puede causar efectos
secundarios no deseados.

Entre las reacciones adversas mas comunes a los remedios homeopaticos se incluyen:

Sintomas de la enfermedad original que se estan tratando (aunque a menudo se considera
una reaccion positiva).

Reacciones alérgicas como urticaria, picazon, hinchazon o dificultad para respirar.

Nauseas, vomitos, diarrea o dolor abdominal.

Dolores de cabeza o mareos.

Agravamiento temporal de los sintomas.

Es importante tener en cuenta que, aungue los remedios homeopaticos se consideran

generalmente seguros, siempre es recomendable consultar a un médico antes de usar cualquier
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remedio, especialmente si estis tomando otros medicamentos o si tienes alguna condicion
médica subyacente.
Medicamentos tradicionales

Vemos que en la actualidad los medicamentos tradicionales se elaboran partir de plantas
medicinales, demostrando la eficacia y la buena acogida hacia ciertas patologias que vemos a
diario, manteniendo las buenas practicas se puede obtener un excelente resultado que se vera
reflejado en el producto final, gracias a que no genera dafios en el organismo y puede ser apto
para todo tipo de personas.
Composicion de los medicamentos

La composicién de los medicamentos tradicionales puede variar ampliamente segun el
tipo de remedio, las plantas o ingredientes utilizados, la forma de preparacion y la cultura o
comunidad de origen. Sin embargo, a menudo contienen ingredientes naturales como plantas,
hierbas, raices, cortezas, semillas, flores y otros productos derivados de la naturaleza.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos de ingredientes comunes en los
medicamentos tradicionales:

Hierbas y plantas: muchas hierbas y plantas tienen propiedades medicinales y se utilizan
en diferentes formas en la medicina tradicional, como infusiones, cataplasmas, tinturas, aceites
esenciales y otros productos. Algunas hierbas y plantas comunes incluyen la manzanilla, la
menta, el jengibre, la echinacea, el aloe de vera y la hierba de San Juan.

Productos animales: algunos remedios tradicionales incluyen productos animales, como
la miel, la leche, el aceite de higado de bacalao y la gelatina.

Minerales y otros ingredientes: algunos remedios tradicionales también pueden incluir
minerales como la sal, la arcilla y el sulfato de magnesio, asi como otros ingredientes naturales

como el vinagre de sidra de manzana, la miel de abeja y el ajo.
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Es importante tener en cuenta que la efectividad y seguridad de los medicamentos
tradicionales no siempre estan respaldadas por evidencia cientifica, y que algunos pueden
interactuar con otros medicamentos o tener efectos secundarios. Por lo tanto, es importante
buscar la orientacion de un profesional de la salud antes de utilizar cualquier remedio tradicional.
Beneficio y reacciones adversas

Los efectos secundarios basados en los riesgos e incertidumbres acerca de sus
consecuencias farmacoldgicas y la posibilidad de aparicion de interacciones con otros
medicamentos por el consumo de las plantas medicinales deben hacer crear conciencia en
nuestra mentalidad sobre el uso racional de estos productos y la importancia de registrar el
consumo de plantas medicinales en la historia clinica y su consideracion como posibles causantes
de efectos adversos; esto como consecuencia ha provocado el abuso de los medicamentos o
preparados de plantas medicinales, muchos de los cuales pueden presentar o no efectividad
probada y provocar una serie de efectos adversos o toxicos a largo plazo, a veces irreparables,
como los asociados a procesos de citotoxidad y mutagenicidad, es posible minimizar estos
velando por su uso racional seguro, eficaz, de calidad y procurar que a la hora de tomar
decisiones terapéuticas se tengan en cuenta las expectativas y preocupaciones del paciente.

Con base a todos estos efectos que se puedan provocar por la incidencia asociadas a la
automedicacion; es importante buscar la orientacion de un profesional de la salud antes de
utilizar cualquier remedio tradicional y asegurarse de que los ingredientes sean seguros y estén
dosificados adecuadamente.

Errores y administracion de medicamentos
El proceso de manejo de uso adecuado de medicamentos es muy complicado, porque son

muchas personas las que deben participar o intervenir, hay una interaccion entre profesionales,



18

que implica monitoreo, seguimiento y evaluacion de los efectos que causan los medicamentos en
reacciones adversas a los pacientes.

Es de gran importancia realizar las siguientes rutinas para evitar errores, ellas son:
Objetivos, de quién debe notificar; sobre como obtener las notificaciones; mecanismos
para recibir las mismas y manejar los datos; andlisis de expertos; capacidad de responder
a las notificaciones; un metodo de clasificacion de los eventos notificados; la capacidad
de diseminar los hallazgos; infraestructura técnica y seguridad de los datos. (Buenas
practicas para la seguridad del paciente en la atencién en salud, 2008, p 14).

Los errores comunes y consecuencias graves para la salud de las personas segun la
administracion de sus medicamentos:

Confusion de medicamentos: Esto puede ocurrir cuando los medicamentos tienen
nombres similares o cuando el personal de atencion médica se confunde al leer las etiquetas de
los medicamentos.

Dosis incorrecta: La dosis incorrecta de un medicamento puede ser administrada por
diversas razones, como un calculo incorrecto de la dosis, una confusion en la cantidad del
medicamento a administrar 0 una interpretacion incorrecta de las 6rdenes médicas.

Administracion incorrecta: La administracion incorrecta de un medicamento puede
incluir la via incorrecta de administracion, como administrar un medicamento oralmente en
lugar de intravenoso, o administrar el medicamento a una velocidad incorrecta.

Omisidn de dosis: Cuando se omite una dosis de un medicamento, puede ser necesario
ajustar el régimen de dosificacion y monitorizar cuidadosamente al paciente para evitar

complicaciones.
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Planteamiento del problema

La medicina alternativa, como los medicamentos homeopaticos y los medicamentos
tradicionales a base de plantas, ha ganado popularidad en los Gltimos afios, la utilidad de estos se
ha extendido por todo el mundo. Sin embargo, existe una falta de evidencia cientifica sélida para
respaldar su eficacia y seguridad, la regulacidn es menos estricta que la de los medicamentos
convencionales. Por lo tanto, es importante investigar si estos medicamentos, pueden causar
reacciones adversas en los pacientes y como se comparan con las reacciones adversas de los
medicamentos convencionales.

En el municipio de Curumani, se nos esta presentando una problematica a raiz del
consumo de medicamentos homeopéticos y medicamentos tradicionales a base de plantas, estos
eventos ocurren en pacientes consumidores de estos mismos, provocando reacciones adversas al
ser suministrados; lo que nos lleva a decir que los medicamentos no estan bien elaborados, no
son aptos para quienes lo consumen, no estan siguiendo las indicaciones previas al momento de
consumirlos, no estan haciendo uso adecuado de medicamentos. Puntos claves como estos
debemos irlos resolviendo en el presente proyecto, ya que la finalidad del mismo es mitigar y
llegar al punto donde se eliminen por completo todas las reacciones adversas que producen el
consumo de los medicamentos homeopaticos y tradicionales.

El establecimiento farmacéutico es un lugar donde los pacientes pueden adquirir
diferentes tipos de medicamentos, incluyendo medicamentos homeopaticos y tradicionales a base
de plantas. La farmacovigilancia es la ciencia que se encarga de la identificacion, evaluacion,
comprension y prevencion de los medicamentos. Por lo tanto, se plantea la siguiente
problemética: ;Cuales son las reacciones adversas comunes en pacientes que consumen

medicamentos homeopaticos y tradicionales a base de plantas en un establecimiento



farmacéutico, y como se comparan con las reacciones adversas de los medicamentos
convencionales? ¢ Es necesaria una mayor regulacion en la venta de estos medicamentos en
establecimientos farmacéuticos para garantizar la seguridad del paciente?

¢ Cudles son los efectos adversos que ocasionan los medicamentos homeopéticos y

medicamentos tradicionales en el municipio de Curumani — Cesar?

20
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Justificacion

La vigilancia de la seguridad de los medicamentos en ancianos es una importante
responsabilidad de la salud pablica, debido a que esta poblacion va en aumento y presenta
caracteristicas distintivas que determinan una alta vulnerabilidad para padecer RAM (Reacciones
adversas por medicamentos en ancianos cubanos 2003 _ 2013. Revista cubana de salud publica,
42(4), 510-523.).

Teniendo en cuenta la estructura poblacional del Departamento del Cesar. Segun los
Ultimos Datos Emitidos por el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE).
La poblacion esta estructurada de la siguiente manera el 6.4% son mayores de 65 afios;
seguidamente evidencia que el indice de envejecimiento indica el nimero de mayores de 65 afios
por cada 100 jovenes menores de 15 afios para Valledupar es de 22.1 estos datos logran
evidenciar la estructura poblacional relacionadas con ancianos de nuestra localidad.

Basandose en que la poblacion anciana suele consumir mas medicamento que la
poblacion atribuida como jovenes, a estos mismos suelen aplicar la automedicacién sin tener
presente las consecuencias. Esta necesidad nos lleva a realizar este proyecto buscando una pronta
solucion a la problematica ya que los adultos mayores usan alrededor del doble de medicamentos
gue una persona joven, y no es raro que reciban simultdneamente cinco o seis prescripciones, en
muchos casos de especialistas diferentes. Las reacciones adversas a medicamentos constituyen
un grave problema para la salud, desconociendo los posibles riesgos de padecer episodios
negativos por el consumo de cualquier farmaco sin supervision médica.

Es importante el estudio de la mitigacion de los efectos adversos ocasionados por
medicamentos homeopéticos y tradicionales en el municipio de Curumani — Cesar. Fomentando

la evaluacién de seguridad de los medicamentos, implementando una investigacion
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observacional y experimental; en los que tomamos estudios descriptivos donde hay casos de
reporte y series de casos por reacciones adversas a medicamentos y de forma experimental no
sera aleatorio porgue se conocen las causas y motivos por los que se hace el proyecto.

Los medicamentos que se estan dispensando en las droguerias y farmacias, estan
presentando problemas a quienes lo consumen después de ser suministrados. Los farmacélogos
estan presentando y ejecutando quejas y reclamos ante los distribuidores de medicamentos,
gestionando de esta manera una solucion ya sea en la elaboracion de los mismos. De igual forma
estan indicando todas y cada una de las pautas que se deben tener en cuenta al momento de
suministrar un medicamento. Las causas por las cuales se esta presentando reacciones adversas

se debe a la mala correcta dosificacion de estos.
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Metodologia

Poblacion: La poblacién objeto de estudio es del municipio de Curumani zona urbana,
con un total de 17 barrios los cuales cuentan con los servicios publicos basicos, agua, luz y gas.
En la actualidad este municipio cuenta con un hospital del primer nivel, 4 droguerias y
dispensarios que expenden medicamentos convencionales, se encuentran 2 droguerias que
venden productos naturales.

Muestra: corresponde a 50 personas entre ellas regentes de farmacia, auxiliares y
compradores de productos homeopaticos y tradicionales en las droguerias o dispensarios del
municipio de Curumani, mayores de edad con edades comprendidas entre 18 y 60 afios. La
muestra en el enfoque cualitativo involucra “a unos cuantos casos porque no se pretende
necesariamente generalizar los resultados del estudio, sino analizarlos intensivamente”.
(Hernandez R, 2014, p. 40).

El tipo de proyecto es de investigacion el cual se define como protocolo que contiene la
organizacion sistematizada del trabajo que se propone realizar el investigador, especificando
objetivos y metas por alcanzar en periodos determinados y que se presenta a fin de solicitar

presupuesto de la institucion de adscripcion o de fundaciones nacionales o internacionales”.

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion nos permitira un apoyo para obtener respuesta a la
pregunta de investigacion basandonos en las herramientas que emplearemos para generar
informacion facil de interpretar y exacta.
Enfoque de la investigacion

El enfoque es de tipo cualitativo, ya que investigamos en el contexto natural como ocurre

o sucede la problemadtica de acuerdo a las personas implicadas. “Utiliza la recoleccion y analisis
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de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el
proceso de interpretacion”. (Hernandez R, 2014, p. 40).

La finalidad de la investigacion cualitativa es “proporcionar mayor comprension,
significados e interpretacion subjetiva que el hombre da a sus creencias, motivaciones y
actividades culturales, a través de diferentes disefios investigativos, ya sea a través de la
etnografia, fenomenologia, investigacion-accion, historias de vida y teoria fundamentada”
(Behar, 2008). (Citado en Corona J, 2018)

Instrumento de investigacion

Como instrumento de investigacion utilizaremos la encuesta, que con el apoyo de
variables sociodemograficas (sexo, edad, nivel de escolaridad, estado civil) y con el apoyo de
preguntas que nos permitan identificar los efectos adversos que ocasionan los medicamentos
homeopaticos y tradicionales en el municipio de Curumani.

La técnica empleada cuestionario, el cual se define en Sampieri (2014) como un conjunto
de preguntas respecto de una o mas variables a medir (Chasteauneuf, 2009). Cuestionario tipo
escala Likert.

Por medio de un cuestionario tipo escala Likert se realizard unas preguntas las cuales las
personas deberan optar por alguna de las variables positivas y negativas como son: Totalmente
de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni desacuerdo, en desacuerdo, totalmente en desacuerdo.

La informacidn obtenida se le realizard un analisis descriptivo, que utilizara la
herramienta Excel para obtener los resultados, los cuales se organizaran por medio de graficas

de barras, circular y de lineas, se realizaran tablas de frecuencia y de contingencia.
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Descripcion de los resultados

Luego de la aplicacion de la encuesta, se analizaron las variables sociodemogréaficas de la

poblacién de estudio.
Figura 1.

Variable género

Género

Femenino
40%

Fuente: Autoria propia

Segun los datos obtenidos de la muestra en la figura 1 se muestran que con un 60
porciento la muestra fue respondida por personas del género masculino, y un 40 porciento
pertenece al género femenino.
Tabla 1.

Variable Edad

Edad f F%
18-30 20 0,4
31-50 22 0,44
Mayor de 50 8 0,16

Total 50 100%
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Los datos de la tabla 1 muestran una frecuencia de 20 personas contestaron la encuesta en
un rango de edad entre 18 a 30 afios, con 22 personas en un rango de edad entre 31 a 50 afios y
con total de 8 el rango de edad mayor de 50 afios se puede analizar que la edad joven fue la de
mayor participacion.
Figura 2.

Variable Ocupacion

Ocupacion

= Empleado

30% = Estudiante

N

Fuente: Autoria propia

Independient

e
= Otra

Para la variable ocupacion correspondiente a la figura 2 podemos observar que el 30%
corresponde a personas que trabajan de manera independiente y son empleados entre los dos
suman un 60%, sigue estudiante con un 28% y con 12% corresponde a otros tipos de
ocupaciones.

Tabla 2.

Contingencia Zona de residencia, Nivel educativo

Zona de residencia

Nivel educativo Rural Urbana Total general
Primaria 1 2 3
Profesional 8 8
Secundaria 4 16 20
Técnico 3 10 13
Tecnologo 6 6

Total general 8 42 50
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Los resultados obtenidos en la tabla de contingencia nos arroja 8 personas respondieron
la encuesta viviendo en zona rural de las cuales 1 es de nivel primaria, 4 de nivel de secundaria y
3 de nivel técnico, podemos decir que esas personas el maximo nivel de estudio es secundaria y
algunos logran un técnico, con 42 personas obtuvimos que pertenecen a la zona urbana de ellos
encontramos 2 personas a nivel primaria, 8 a nivel profesional, 16 a nivel secundaria 10 a nivel
técnico y 6 tecnologo, buen nivel de educacion para la muestra, las personas pueden abordar de
muy buena forma los item de las variables.
Figura 3.
item para investigar los factores adversos

Factores de efectos adversos de medicamentos convencionales y
naturales

¢Acude a tratamiento natural si no ve mejoria con el
medicamento tradicional? 20

I

¢Cambia de tratamiento sin prescripcion médica.? mﬂﬂ
6
10

¢Su medicacion la sigue al pie de la letra segin
indicacion médica.? 17
¢Cree usted que la medicina alternativa tiene ventajas M o9
sobre la medicina tradicional? * 15

¢Confia en la efectividad de productos los naturales M5
como alternativas medicinales? $ 17
0 5 10 15 20 25

® Ni de acuerdo ni en desacuerdo (NA) © En desacuerdo (ED)
® Totalmente en desacuerdo (TD) ® De acuerdo (D A)

® Totalmente de Acuerdo (TA)

Fuente: Autoria propia
Segun resultados en la figura 3 se puede inferir que las personas acuden a tratamiento
natural si no ven mejoria con el tratamiento tradicional, por que de las 50 personas encuestadas

con una frecuencia de 20 personas totalmente de acuerdo, 10 estan de acuerdo 5 en de acuerdo ni
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en desacuerdo, 6 se muestran en desacuerdo y 9 en total desacuerdo. Segun estos resultados la
mayoria de las personas cambian al tratamiento natural si no les funciona el tradicional.

Para el item si cambian de tratamiento sin prescripcion médica podemos decir que del
total de la muestra que son 50 personas 31 hacen cambios en los tratamientos. Con la misma
puntuacion de 31 nos encontramos con personas que siguen el tratamiento al pie de la letra como
lo recomienda el médico. Cuando se pregunta acerca de que cree usted que la medicina
alternativa tiene ventajas sobre la tradicional nos encontramos con un total de 17 personas
totalmente de acuerdo, 9 en de acuerdo, 10 son imparciales, 16 se encuentran en total
desacuerdo.

En cuanto a si confian en la efectividad del medicamento natural 25 personas estan de
acuerdo es decir la mitad de los encuestados 5 imparciales no esta ni de acuerdo ni en

desacuerdo, 20 estan en desacuerdo no confian en la efectividad del medicamento natural.

Figura 4.

item de factores de efectos adversos de medicamentos convencionales y naturales.

Factores de efectos adversos de medicamentos convencionales y naturales

16
16
1 13 uou 12 . 13 13 13 13 12
; '-I 1 | 1 :
10 | i
8 6
6 4
4 .
2
0
¢En las consultas ¢Alguna vez ha ¢Acude con ¢Le parece austed Cree usted qué los
medicas sugiere al presentado una frecuencia a una que los medicamentos
médico recetarle  reaccion inesperada drogueria que medicamentos naturales tienen
tratamiento con conun comercializa naturales son mas efectos
medicamentos medicamento medicamentos econdmicos que los  satisfactorios mas
naturales para su natural? naturales sin acudir tradicionales? efectivo que los
patologia? al médico? medicamentos

tradicionales?

Fuente: Autoria propia
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Segun el resultado de la grafica n°4 se puede inferir que la muestra poblacion de 50
personas respondio, el item de ¢En las consultas médicas sugiere al médico, recetarle tratamiento
con medicamentos naturales para su patologia? Respondieron 13 personas totalmente de acuerdo,
11respondieron en desacuerdo, y 11 en acuerdo, y 9 totalmente en desacuerdo, 6 ni de acuerdo ni
en desacuerdo en el andlisis realizado da como resultado que son pocas las personas que sugieren
al medico que les formule medicamentos homeopaticos.

La siguiente pregunta ¢alguna vez a presentado una reaccion inesperada con un
medicamento natural? De la muestra poblacional de 50 personas,13 personas respondieron
totalmente de acuerdo, 12 personas respondieron totalmente en desacuerdo,11personas en
desacuerdo,10 totalmente de acuerdo,4 personas ni de acuerdo ni en desacuerdo. Esto hace
referencia que los medicamentos homeopaticos al consumirlos las personas no presentan
reacciones adversas.

Este interrogante ¢Acude con frecuencia a una drogueria que comercializa medicamentos
naturales, sin acudir al médico? De la muestra de poblacional de 50 personas 16 personas estan
de acuerdo, 9 totalmente de acuerdo, 9 personas en desacuerdo ,9 personas en totalmente
desacuerdo,7 ni de acuerdo ni en desacuerdo, estos resultados nos muestran que las personas la
mitad de las personas visitan las droguerias de medicamentos homeopaticos, sin visitar al
médico.

Para el item ¢ le parece usted que los medicamentos naturales son mas econémicos que
los tradicionales? 13 personas en acuerdo ,13 personas totalmente de acuerdo, 9 personas
totalmente en desacuerdo, 9 personas ni de acuerdo ni en desacuerdo,6 personas en desacuerdo el
resultado de este item nos muestra que 26 personas afirman que los medicamentos naturales son

mas econdmicos que los tradicionales.
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La pregunta ¢cree usted que los medicamentos naturales tienen efectos satisfactorios, mas
efectivos que los medicamentos tradicionales? 13 personas ni de acuerdo ni en desacuerdo,12
personas de acuerdo,10 personas totalmente de acuerdo,8 personas totalmente en desacuerdo,?
en desacuerdo este resultado hace referencia que las personas encuestadas 22 respondieron que
son mas efectivos, pero 13 personas tienen dudas que sean efectivos los medicamentos
homeopaticos.

Figura5.

Item de los factores

Factores de efectos adversos de medicamentos convencionales y
naturales

;Lee detenidamente los componentes que contiene cada uno
de los medicamentos para saber si son los adecuados para
los problemas que presentan de salud?.

¢ Como paciente tiene usted en cuenta que la formula médica
recetada tenga las indicaciones pertinentes para suministrar
los medicamentos?

¢Siendo usted comprador directo de medicamentos
tradicionales, considera que los mismos, son 100%
eficaces?"

¢Si esta consumiendo un medicamento tradicional y nota
que usted tiene efectos secundarios, decide suspenderlo oh
acude al médico inmediatamente?.

¢ Al momento de comprar medicamentos homeopaticos o
tradicionales, tiene usted en cuenta que el producto
fitoterapéutico tenga toda la informacion pertinente para
tener mayor confianza?

0 5 10 15 20 25
B De acuerdo (D A) CNi de acuerdo ni en desacuerdo (NA)
B En desacuerdo (ED) @ Totalmente en desacuerdo (TD)

B Totalmente de acuerdo (TA)
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Fuente: Autoria propia

Segun el resultado de la figura 5 se puede inferir que la muestra de la poblacion de 50
personas respondio, el item ¢lee detenidamente los componentes que contiene cada uno de los
medicamentos para saber si son los adecuados para el problema que presenta su salud? 14
personas de acuerdo, 12 personas totalmente de acuerdo, 9 personas totalmente en desacuerdo, 8
persona ni de acuerdo ni en desacuerdo, 7 en desacuerdo, en los resultados se puede decir que 26
personas respondieron que leen detenidamente los componentes de los medicamentos para que
no afecten su organismo el resto de personas algunas 17 no lo leen, y en restos lo lee a veces si a
veces no.

Segun el item ¢ Como paciente tiene usted en cuenta que la formula medica recetada
tenga las indicaciones pertinentes para suministrar los medicamentos? 15 personas respondieron
de acuerdo, 12 personas totalmente de acuerdo,9 persona ni de acuerdo ni en desacuerdo, 8
personas totalmente en desacuerdo 6 persona en desacuerdo, el resultado muestra que 27
personas si tienen en cuenta las indicaciones como lo son dosis, frecuencia, y via de
administracion, horario y cantidad del medicamento que la formula medica lo tenga descrito para
no tener inconveniente al momento de iniciar el tratamiento medico ordenado.

Este interrogante ¢siendo usted comprador de medicamentos tradicionales, considera que
los mismo son 100% eficaces? 16 de acuerdo, 10 en desacuerdo, 9 totalmente de acuerdo, 8 ni de
acuerdo ni en desacuerso,7 totalmente en desacuerdo, el resultado de que 25 personas creen que
la medicina tradicional es 100% eficaz, 17 personas piensan que no son eficaces 100%.

Para la pregunta ¢si esta consumiendo un medicamento tradicional y nota que usted tiene
efectos secundarios decide suspenderlo oh acude al medico inmediatamente? segun el resultado

20 personas de acuerdo, 11 totalmente de acuerdo,7 totalmente en desacuerdo, 6 ni de acuerdo ni
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en desacuerdo, 6 en desacuerdo de acuerdo en el andlisis 31 personas los suspende de inmediato
cuando tiene un efecto no deseado y acude al médico inmediatamente,13 personas no lo

suspenden tampoco acude al médico.

El item ¢al momento de comprar medicamentos homeopaticos o tradicionales tiene usted
en cuenta que el producto Fito terapéutico tenga toda la informacion pertinente para usted tener
mayor confianza? 16 personas de acuerdo, 10 de acuerdo, 9 personas totalmente en desacuerdo,8
personas en desacuerdo, 7 personas ni de acuerdo ni en desacuerdo, el analisis nos muestra que
26 personas encuestada revisan las etiquetas que contenga la informacién como nombre del
medicamento, la presentacion, fecha de vencimiento, la composicion, las precauciones y efectos
segundario y las contraindicaciones. 17 personas no realizan esta revision que es muy importante
para verificar el medicamento que se va consumir y 7 personas los hacen veces si a veces no es
muy importante que desde el establecimiento farmacéutico se haga estas recomendaciones ya

que se puede evitar error en la dispensacion de medicamentos y no causar dafios a los usuarios
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Conclusiones

En el trabajo presentado se hizo énfasis en la farmacovigilancia de los medicamentos
homeopaticos y los tradicionales que en sus formulas comunmente se usan plantas, es de vital
importancia que en los establecimientos farmacéuticos se garantice la seguridad y eficacia de
estos productos en el tratamiento de las enfermedades y la prevencidn de reacciones adversas a
los medicamentos (RAM).

La farmacovigilancia es un proceso importante para detectar, evaluar y prevenir logrando
una promocion del uso seguro y efectivo de estos medicamentos. Los profesionales
farmaceuticos tienen un papel clave en la farmacovigilancia de estos medicamentos, ya que
tienen conocimientos especializados sobre el uso de estos productos y la prevencion de RAM.

En cuanto a los medicamentos homeopaticos, aungue algunos estudios sugieren que
pueden tener efectos terapéuticos, la evidencia cientifica es limitada y controvertida. Existe un
riesgo potencial de reacciones adversas a los medicamentos homeopaticos, particularmente en
casos de sobredosis, interacciones medicamentosas y reacciones alérgicas. Por lo tanto, es
esencial que los profesionales farmacéuticos estén capacitados y actualizados sobre los riesgos
asociados con estos productos y la forma de detectar y prevenir RAM.

En los medicamentos tradicionales a base de plantas, su uso ha sido ampliamente
aceptado en muchas partes del mundo debido a su origen natural y a los beneficios terapéuticos
que se les atribuyen. Sin embargo, también presentan riesgos potenciales de RAM, incluyendo
toxicidad, interacciones medicamentosas y contaminacion microbiana. La farmacovigilancia de
los medicamentos tradicionales a base de plantas debe ser un enfoque integral y coordinado, que

incluya la regulacion de la produccion y comercializacion de estos productos, la identificacion de
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posibles RAM y la educacion del publico y los profesionales de la salud sobre el uso seguro y
efectivo de estos productos.

Para disminuir las reacciones adversas que presentan los habitantes del municipio de
Curumani - Cesar por el consumo de medicamentos homeopéticos y tradicionales a base de
plantas, se requiere de varias medidas. En primer lugar, es importante que se promueva la
educacidn y la conciencia sobre los riesgos asociados con el consumo de estos productos y como
prevenirlos. Esto puede ser a través de campafias educativas y la distribucion de materiales
informativos en las comunidades.

Ademas, se deben establecer regulaciones claras y precisas para la venta y distribucion de
estos medicamentos. Se deben asegurar que los productos estén debidamente etiquetados y que la
informacion sobre sus ingredientes y posibles efectos secundarios esté claramente indicada.
También se deben establecer medidas de control de calidad para garantizar la pureza y seguridad
de los productos.

Otra medida importante es fomentar la investigacion cientifica sobre la eficacia y
seguridad de los medicamentos homeopaticos y tradicionales a base de plantas. Esto puede
ayudar a identificar los riesgos asociados con su consumo y desarrollar tratamientos méas
efectivos y seguros.

Para disminuir las reacciones adversas que presentan los habitantes del municipio de
Curumani - Cesar por el consumo de medicamentos homeopaéticos y tradicionales a base de
plantas, se requiere de una combinacién de medidas educativas, regulatorias y cientificas. Solo a
través de un enfoque integral y colaborativo se puede garantizar la seguridad y eficacia de estos

medicamentos en la comunidad.
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En esta propuesta, se aprendio a identificar los posibles factores para realizar una
delimitacion de la poblacion, escogiendo cierto nimero de muestra para dar un enfoque
cualitativo. No se pretendio generalizar los resultados del estudio, sino analizarlo con
instrumentos de investigacion basados en herramientas como la encuesta, con el apoyo de
preguntas que permitieron orientar hacia los posibles efectos adversos que suelen ocasionar los
medicamentos homeopaticos y tradicionales en la salud de la poblacion.

Luego de realizar el analisis de los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la
encuesta, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

Variables sociodemograficas: En cuanto al género, se observa una mayor participacion de
personas del género masculino (60%) en comparacion con el género femenino (40%). En
relacion a la edad, se evidencia que la participacion fue mayor en el rango de 18 a 30 afios,
seguido por el rango de 31 a 50 afios, y con una menor participacion en el rango de edad mayor
de 50 afios.

Ocupacion: La mayoria de las personas encuestadas se encuentran trabajando de manera
independiente o son empleados (30% cada uno), seguidas por estudiantes (28%) y otras
ocupaciones (12%).

Nivel educativo y zona de residencia: En cuanto al nivel educativo, se observa que la
mayoria de las personas encuestadas tienen estudios de nivel secundario y técnico. En cuanto a la
zona de residencia, la mayoria pertenece a la zona urbana, con un buen nivel de educacion en
general.

Factores adversos y medicina alternativa: La mayoria de las personas encuestadas afirma
recurrir a tratamientos naturales si no ven mejoria con el tratamiento tradicional. Ademas, una
gran parte de los encuestados realiza cambios en los tratamientos sin prescripcion médica.

Respecto a la confianza en la efectividad de la medicina alternativa, existen opiniones divididas.
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Factores de efectos adversos de medicamentos convencionales y naturales: Se observa
que pocas personas sugieren al médico que les recete medicamentos naturales. En cuanto a las
reacciones inesperadas, se evidencia que las personas no presentan este tipo de reacciones al
consumir medicamentos naturales. Ademas, aproximadamente la mitad de las personas
encuestadas acude a droguerias que comercializan medicamentos naturales sin acudir al médico.
Existe la percepcion de que los medicamentos naturales son mas econdémicos, pero las opiniones
estan divididas en cuanto a su efectividad.

Factores relacionados con la lectura de componentes y formulacion médica: Una parte
significativa de las personas encuestadas lee detenidamente los componentes de los
medicamentos para asegurarse de que son adecuados para su problema de salud. Asimismo, la
mayoria tiene en cuenta las indicaciones pertinentes en la formula médica para suministrar los
medicamentos. En cuanto a la eficacia de los medicamentos tradicionales, hay opiniones
divididas. Cuando se presentan efectos secundarios, la mayoria de las personas suspende el
medicamento y acude al médico. Por Ultimo, se destaca la importancia de contar con informacion
pertinente en los productos fitoterapéuticos para generar confianza en los consumidores.

Estas conclusiones nos brindan una vision general sobre las caracteristicas de la
poblacion encuestada y sus actitudes y percepciones relacionadas con la farmacovigilancia y el
uso de medicamentos convencionales y naturales. Estos resultados pueden ser Utiles para
comprender las necesidades y preferencias de los pacientes en el campo de la farmacovigilancia

y contribuir al disefio de estrategias y politicas de salud adecuadas.
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A continuacion, usted encontrara una serie de preguntas relacionadas con la tematica de factores de efectos
adversos de medicamentos convencionales y naturales. A las cuales respondera con los items consignados

a continuacion:

Totalmente | De Acuerdo | Ni de acuerdo En Totalmente en desacuerdo
de Acuerdo (DA ni en desacuerdo (TD)
(TA) desacuerdo (ED)
(NA)
Responder con sentido critico de acuerdo a su experiencia y conocimiento con respecto a la tematica
expuesta.
Items de Preguntas Items de Respuestas
TA DA | NA | ED TD

1. Confia en la efectividad de productos los naturales como

alternativas medicinales

2. Cree usted que la medicina alternativa tiene ventajas sobre la
medicina tradicional.

3. Sumedicacion lasigue al pie de la letra segun indicacion médica.

4. Cambia de tratamiento sin prescripcion médica.

5. Acude a tratamiento natural si no ve mejoria con el medicamento
tradicional.

6. En las consultas médicas sugiere al médico recetarle tratamiento
con medicamentos naturales para su patologia

7. alguna vez ha presentado una reaccion inesperada con un
medicamento natural

8. Acude con frecuencia a una drogueria que comercializa
medicamentos naturales sin acudir al medico

9. Le parece a usted que los medicamentos naturales son més
econdmicos que los tradicionales

10. Cree usted que los medicamentos naturales tienen efectos
satisfactorios mas efectivo que los medicamentos tradicionales

11. Al momento de comprar medicamentos homeopaticos oh
tradicionales, tiene usted en cuenta que el producto
fitoterapeutico tenga toda la informacion pertinente para tener
mayor confianza.

12. Si estd consumiendo un medicamento tradicional y nota que usted
tiene efectos secundarios, decide suspenderlo oh acude al médico
inmediatamente.

13. Siendo usted comprador directo de medicamentos tradicionales,

considera que los mismos, son 100% eficaces.
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14. Cémo paciente tiene usted en cuenta que la formula médica
recetada tenga las indicaciones pertinentes para suministrar los
medicamentos.

15. Lee detenidamente los componentes que contiene cada uno de los
medicamentos para saber si son los adecuados para los problemas
gue presentan de salud.
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Apéndice B.
Enlace de la encuesta aplicada

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3aZEzdYKG5fgijBgLJzIHV1Yg8kCix8yJcBdOl
nvAonNYcQ/viewform?usp=sf link

Preguntas  Respuestas @ Configuracidn

Importancia de la Farmacovigilancia Frente a
Reacciones Adversas por Medicina Tradicional y
Homeopatica en Curumani Cesar.

Este cusstionario se aplicara aplicande el respective consentimiento informadao en la cual nos permite 2
autorice tomar |z informacian con fines académicos y peder realizar el respective anslisis de la infarmacian |2

persona encuestada.
Bogota D

La prueba consta de pregunitas demograficas Datos Demograficos

Genero

Masculino

Femenino

QOgupacion
Empleade
Independientz
Estudiarte

Otra


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3aZEzdYKG5fgijBgLJzlHV1Yg8kCix8yJcBdOlnvAonNYcQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3aZEzdYKG5fgijBgLJzlHV1Yg8kCix8yJcBdOlnvAonNYcQ/viewform?usp=sf_link

