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Resumen

Este estudio se enfoco en la identificacion de las recomendaciones internacionales de la
ICRP sobre los valores que deben mantenerse en los parametros radiologicos y dosimétricos de
los equipos médicos, la evaluacion de la relacion entre el cumplimiento de estas
recomendaciones y la calidad de imagen radioldgica y la exposicion a la radiacion de los
pacientes, la identificacion de las barreras que impiden el cumplimiento de los estandares
internacionales en proteccion radiolégica en Colombia y la proposicion de soluciones efectivas y
factibles para superar las barreras identificadas y garantizar una préctica radioldgica segura y
efectiva.

Los resultados mostraron que las recomendaciones de la ICRP son cruciales para
garantizar una practica radiologica segura y efectiva. Se encontrd que el cumplimiento de estas
recomendaciones esta relacionado con la calidad de la imagen radioldgica y la exposicion a la
radiacion de los pacientes. Las barreras identificadas para el cumplimiento de los estandares
internacionales incluyen la falta de recursos, la falta de capacitacion del personal y la falta de
supervision y control adecuados.

Para superar estas barreras se proponen soluciones como la implementacién de politicas y
procedimientos de proteccion radioldgica claros y efectivos, la capacitacion continua del
personal, el monitoreo y supervision regulares, la utilizacién de tecnologias avanzadas y la
implementacidn de programas de incentivos y reconocimientos para aquellos profesionales que
demuestren una préactica radioldgica segura y efectiva.

Palabras claves: International Commission on Radiological Protection (ICRP),

parametros radioldgicos, exposicidn en pacientes, calidad de la imagen.



Abstract

This study focused on identifying the international recommendations of the ICRP
regarding the values that should be maintained in the radiological and dosimetric parameters of
medical equipment, evaluating the relationship between compliance with these recommendations
and the quality of radiological imaging and patient radiation exposure, identifying the barriers
that hinder compliance with international radiation protection standards in Colombia, and
proposing effective and feasible solutions to overcome the identified barriers and ensure safe and
effective radiological practice.

The results showed that the ICRP recommendations are crucial for ensuring safe and
effective radiological practice. Compliance with these recommendations was found to be related
to the quality of radiological imaging and patient radiation exposure. The barriers identified for
compliance with international standards include lack of resources, insufficient training of
personnel, and inadequate supervision and control.

To overcome these barriers, solutions are proposed, such as the implementation of clear
and effective policies and procedures for radiation protection, ongoing training of personnel,
regular monitoring and supervision, the use of advanced technologies, and the implementation of
incentive and recognition programs for professionals who demonstrate safe and effective
radiological practice.

Keywords: International Commission on Radiological Protection (ICRP), radiological

parameters, patient exposure, image quality.



Tabla de Contenido

INEFOTUCCION ...t bbbttt b ettt eb e 8
Planteamiento Del Problema...........ccoooiiiiiiiiicee s 10
Sistematizacion Del ProbIema..........ccoooiiiiiiiiice s 12
JUSTIFICACION ... 13
(@] o= 1Y SRS 16
ODJELIVO GENETAL........eciice et e be e be e sreenreenee e 16
ODJEtiVOS BSPECITICOS ...vveviiiieiieeie ettt et e e e e sreenne e 16
Y Tl O] To=T o U | USRS 17
ProtecCion RaiOIOQICA ........ccveiuiiiieiieeecie ettt 17
L R P ettt n e r e nar e 17
DIOSTMELITAL ...ttt bbbt b et ab e 17
Calidad de imagen radiolOgiCa..........ccocouiiiiieeieiic e 17
Barreras para el cumplimiento de los estandares radiolégicos y dosimétricos................. 18
Soluciones para el cumplimiento de los estandares radioldgicos y dosimétricos............. 18
IMICO TEOTICO ... vtttk b bbb b ettt ben et abe s 19
AANTECEABNTES ...ttt bbbt b et b bbb n e n e 22
Y Tl N [=To - | OSSOSO 25
(D T= (o T\ [=1 (0T (o] (oo T SRRSO 27
[ [T L0 1 (=] 1SR RTRSP 27
TIPO A INVESTIGACION: ..ottt e be e 27

PODIACION: .ottt 27



IMUBSTI ...ttt h e e s bt e e s e e e bb e e e snb e e e nnr e e 27
Variables DefiNIOas: . ......coveiieiiee et sre e 27
Variable dependiente ... 27
Variables INTEIVINIENTES: .......oiiiiie ettt sre e esre e e 27
INSTIUMEBINTOS: ...ttt sttt e et e e e snb e e e snb e e e snb e e e anneeaa 28
Técnica de recoleccion de 1a iNfOrmacion: ... 28
Recursos para 12 INVESTIGACION .........ccviiiiiiiiie e 28
RESUITAAOS ...ttt et sre e teen e sre e beeneenreenres 29
(000 0 10d (U1 [0 1= 1RSSR 36
RECOMENUACIONES ...ttt te e e st e teesteaneesreeteeseesteeteaneeaneenes 38

BIDIIOGIATia ...t 41



Introduccion

La radiologia es una disciplina médica que utiliza radiaciones ionizantes para el
diagnostico y tratamiento de diversas patologias. Sin embargo, el uso de estas radiaciones puede
ser peligroso si se exceden ciertos limites de exposicion. Por esta razén, se han establecido
normas y estandares internacionales para garantizar la seguridad de pacientes y profesionales de
la salud.

La International Commission on Radiological Protection (ICRP) es una organizacion sin
fines de lucro que se dedica a desarrollar y promover estandares internacionales en proteccion
radiologica. Entre sus principales objetivos se encuentra el establecimiento de limites de dosis de
radiacion para pacientes y trabajadores de la salud, asi como la promocidn de practicas seguras y
eficaces en el uso de equipos radioldgicos.

En este contexto, el presente estudio se enfoca en analizar las recomendaciones
internacionales de la ICRP en relacion con los valores que deben mantenerse en los parametros
radiologicos y dosimétricos de los equipos médicos. Especificamente, se busca conocer cémo el
cumplimiento de estas recomendaciones puede mejorar la calidad de imagen radioldgica y
reducir la dosis de radiacién a la que se expone el paciente.

De acuerdo con la ICRP, es fundamental que los equipos médicos sean sometidos a
controles periddicos para garantizar que se mantengan dentro de los limites de dosis establecidos.
En este sentido, la organizacion recomienda que se realicen pruebas de calidad de imagen y
dosimetria en equipos de radiodiagnostico al menos una vez al afio.

Asimismo, la ICRP destaca la importancia de una formacién adecuada y continua de los

profesionales de la salud en relacion a la proteccidn radioldgica. De acuerdo con la organizacion,



la capacitacion en este tema debe ser una prioridad para todos los profesionales que trabajan en
areas donde se utilizan radiaciones ionizantes.

Por lo anterior, la implementacion de las recomendaciones de la ICRP en cuanto a los
valores de los parametros radiolégicos y dosimétricos en equipos médicos puede contribuir
significativamente a la mejora de la calidad de imagen radioldgica y a la reduccion de la
exposicion a la radiacion de los pacientes. Ademas, es importante destacar que la formacion
continua de los profesionales de la salud es fundamental para garantizar un uso seguro y eficaz
de los equipos radioldgicos, asi como para el cumplimiento de los estandares internacionales en
proteccidn radioldgica. En este sentido, es responsabilidad de los centros de salud y de los
profesionales de la radiologia asegurarse de que se cumplan las recomendaciones de la ICRP y
de que se implementen medidas de proteccion radioldgica efectivas y actualizadas.

Es importante destacar que la radiologia es una herramienta valiosa en el diagnéstico y
tratamiento de diversas patologias, y que su uso adecuado y responsable es fundamental para
garantizar la seguridad y la salud de los pacientes y de los profesionales de la salud involucrados
en su aplicacion. Por lo tanto, el compromiso de todos los actores involucrados en la radiologia
es clave para garantizar una practica radioldgica segura y efectiva, en linea con los estandares

internacionales establecidos por la ICRP.
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Planteamiento del Problema

La falta de cumplimiento de los estandares internacionales en proteccion radiologica en
los centros de salud plantea serias amenazas para la salud de los pacientes y los profesionales
involucrados. A pesar de que el uso de radiaciones ionizantes en radiologia es ampliamente
utilizado y beneficioso para el diagnostico y tratamiento de diversas enfermedades, su uso
excesivo o inadecuado puede resultar peligroso.

La falta de cumplimiento de las normas internacionales puede atribuirse a diferentes
causas, como la falta de conocimiento y capacitacion de los profesionales de la salud en materia
de proteccion radioldgica, la falta de controles periodicos en los equipos médicos, o la escasez de
recursos y herramientas adecuadas para garantizar el cumplimiento de los estandares
establecidos.

Esto conlleva graves consecuencias, como la exposicion de los pacientes y los
profesionales a niveles peligrosos de radiacion, la disminucion de la calidad de las imagenes
radioldgicas y la generacion de residuos radiactivos peligrosos.

Por tanto, se requiere un analisis de las recomendaciones internacionales establecidas por
la International Commission on Radiological Protection (ICRP), especificamente en lo que
respecta a los parametros radiolégicos y dosimétricos que deben mantenerse en los equipos
médicos. Ademas, es fundamental evaluar como el cumplimiento de estas recomendaciones
puede mejorar la calidad de las imagenes radiologicas y reducir la exposicion a la radiacién de
los pacientes. Asimismo, es necesario identificar las barreras que obstaculizan el cumplimiento
de los estandares internacionales y proponer soluciones efectivas y factibles para superarlas.

Por lo anterior, el problema radica en la falta de cumplimiento de los estandares

internacionales en proteccion radioldgica en los centros de salud del pais, lo cual pone en riesgo
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la salud de los pacientes y los profesionales de la salud involucrados. Para abordar esta
problematica, se requiere un analisis detallado de las recomendaciones de la ICRP, la
identificacion de las barreras existentes y la propuesta de soluciones efectivas que garanticen una

practica radiologica segura y eficiente.
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Sistematizacion del Problema

A partir del planteamiento del problema previo, se puede sistematizar el problema en
cuatro preguntas clave: ¢Cudles son las recomendaciones internacionales de la ICRP en relacion
a los valores que deben mantenerse en los parametros radioldgicos y dosimétricos de los equipos
médicos? ¢;Cdémo puede el cumplimiento de estas recomendaciones mejorar la calidad de imagen
radioldgica y reducir la exposicién a la radiacion de los pacientes? ¢ Cudles son las barreras que
impiden el cumplimiento de los estandares internacionales en proteccion radioldgica en los
centros de salud? Y ¢qué soluciones efectivas y factibles se pueden proponer para superar las
barreras identificadas y garantizar una practica radioldgica segura y efectiva? La sistematizacion
de estas preguntas permite un analisis mas detallado del problema y aborda las diferentes areas
que deben ser consideradas para garantizar el cumplimiento de los estandares internacionales en
proteccion radiologica.

Las 4 preguntas anteriores nos permitiran resolver la pregunta de investigacion, que se
desprende del planteamiento del problema es: ; Como mejorar el cumplimiento de los estandares
radiologicos y dosimétricos en equipos médicos, a través del anélisis de las recomendaciones
internacionales de la ICRP, para mejorar la calidad de imagen radioldgica y reducir la exposicion
a la radiacién de los pacientes y superar las barreras que impiden el cumplimiento de los
estandares internacionales en proteccion radioldgica en los centros de salud, y si dichas

recomendaciones estan siendo abordadas desde las directrices del ministerio de salud?.
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Justificacion

La justificacion de este estudio se basa en la importancia de garantizar una préctica
radioldgica segura y efectiva, en la que se cumplan los estdndares internacionales en proteccion
radiologica. La radiacion ionizante es ampliamente utilizada en el diagnéstico y tratamiento
médico, pero también es potencialmente peligrosa para la salud humana. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2019), la exposicion a la radiacion ionizante puede aumentar el
riesgo de cancer y otras enfermedades, por lo que es fundamental garantizar que la exposicién a
la radiacion en los procedimientos médicos sea lo méas baja posible.

Aunque se han establecido estandares internacionales de proteccion radioldgica, en
muchos casos estos no se cumplen completamente. Segun un estudio publicado por la revista de
radiologia el 42% de los pacientes que se sometieron a una tomografia computarizada recibieron
dosis de radiacién mas altas de lo necesario debido a la falta de cumplimiento de los estandares
de proteccion radiologica (Ramirez, J. Arboleda, C & McCollough, C. 2008). Ademas, se ha
observado gue existe una variabilidad significativa en la calidad de imagen radioldgica y en la
dosis de radiacién que reciben los pacientes, incluso dentro de un mismo centro de salud.

Es por eso que este estudio es importante, ya que busca analizar las recomendaciones
internacionales de la ICRP sobre los valores en que deben permanecer los parametros
radiologicos y dosimétricos de los equipos, asi como identificar las barreras que impiden el
cumplimiento de los estandares internacionales en proteccion radioldgica en los centros de salud.
Ademas, busca proponer soluciones efectivas y factibles para superar estas barreras y garantizar
una préactica radioldgica segura y efectiva.

Garantizar el cumplimiento de los estandares internacionales en proteccion radioldgica no

solo es esencial para proteger la salud de los pacientes, sino también para mejorar la calidad de
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imagen radioldgica y reducir la exposicion innecesaria a la radiacion. Ademas, cumplir con estos
estandares puede tener un impacto positivo en la reputacion de los centros de salud y en la
confianza de los pacientes en los servicios médicos.

Este estudio tiene una justificacion sélida basada en los beneficios que generara en
términos de bienestar, econdmicos y sociales al garantizar una préactica radioldgica segura y
efectiva, en linea con los estandares internacionales en proteccion radioldgica.

En primer lugar, desde la perspectiva del bienestar, es crucial minimizar la exposicion a
la radiacién ionizante en los procedimientos médicos. La radiacion ionizante ha sido identificada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) como un factor de riesgo para el cancer y
otras enfermedades. Al cumplir con los estandares internacionales en proteccion radioldgica, se
reducird significativamente el riesgo de efectos adversos para la salud de los pacientes,
asegurando que la exposicion a la radiacién sea lo mas baja posible. Esto contribuird a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, evitando posibles enfermedades inducidas por la radiacion.

En segundo lugar, los beneficios econémicos también son destacables. La falta de
cumplimiento de los estandares de proteccidn radioldgica puede resultar en un uso inadecuado de
la radiacién, lo que implica un aumento innecesario en los costos de atencion médica. Por
ejemplo, el 42% de los pacientes que se sometieron a una tomografia computarizada recibieron
dosis de radiacién mas altas de lo necesario debido a la falta de cumplimiento de los estandares
de proteccion radiologica (Ramirez, J. Arboleda, C & McCollough, C. 2008) al cumplir con los
estandares, se optimizara el uso de la radiacién, evitando dosis excesivas y reduciendo los costos
asociados con tratamientos innecesarios o repetitivos.

Ademas, desde una perspectiva social, este estudio contribuira a fortalecer la confianza

de los pacientes en los servicios médicos y en los centros de salud en general. La
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implementacién efectiva de los estandares internacionales en proteccién radiologica demostrara
el compromiso de los centros de salud con la seguridad y la calidad de la atencién. Esto ayudara
a mantener una reputacion positiva de los centros de salud y fomentara la confianza de los
pacientes, lo que es fundamental para un sistema de salud solido y para promover la utilizacién
adecuada de los servicios médicos.

Por lo anterior, este estudio es de vital importancia para abordar un problema critico en la
practica radiologica y garantizar un uso seguro y efectivo de la radiacién ionizante. Al cumplir
con los estandares internacionales en proteccion radioldgica, se lograran beneficios significativos
en términos de bienestar de los pacientes, optimizacion de recursos economicos y fortalecimiento
de la confianza social en los servicios médicos. Este estudio tiene el potencial de mejorar
significativamente la calidad de la atencién médica radioldgica y proteger la salud de los
pacientes de manera integral.

En conclusién, este estudio es importante para abordar un problema critico en la préctica
médica y para garantizar que se utilice la radiacion ionizante de manera segura y efectiva. Al
analizar las recomendaciones internacionales de la ICRP, identificar las barreras y proponer
soluciones efectivas, se puede mejorar significativamente la practica radioldgica en los centros

de salud y proteger la salud de los pacientes.
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Objetivos

Objetivo General

Realizar un analisis de las Recomendaciones Internacionales en Proteccién Radioldgica y
su aplicacion en Colombia.
Objetivos Especificos

Investigar y describir las recomendaciones internacionales de la ICRP sobre los valores
que deben mantenerse en los parametros radioldgicos y dosimétricos de los equipos médicos.

Evaluar la relacién entre el cumplimiento de las recomendaciones internacionales de la
ICRP vy la calidad de imagen radioldgica y la exposicion a la radiacion de los pacientes en
diferentes equipos médicos en Colombia.

Identificar las barreras existentes en el cumplimiento de los estandares internacionales de
proteccidn radioldgica en los centros de salud en Colombia y proponer posibles soluciones para

superar estas barreras.
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Marco Conceptual

El siguiente marco conceptual se refiere a los 6 conceptos y términos clave que se
utilizarén en el estudio para analizar las recomendaciones internacionales de la ICRP, identificar
barreras y proponer soluciones efectivas para mejorar el cumplimiento de los estandares
radioldgicos y dosimétricos en equipos médicos y garantizar una practica radioldgica segura y
efectiva en los centros de salud.
Proteccion Radioldgica

La proteccion radioldgica es el conjunto de medidas y acciones destinadas a garantizar la
seguridad de las personas y el medio ambiente frente a los riesgos derivados del uso de la
radiacion ionizante.
ICRP

La Comision Internacional de Proteccion Radioldgica (ICRP) es una organizacion
cientifica independiente, sin animo de lucro, que se dedica a la promocion de la proteccién
radioldgica en todo el mundo. La ICRP ha desarrollado un conjunto de recomendaciones sobre
los valores que deben mantenerse en los parametros radiolégicos y dosimétricos de los equipos
médicos.
Dosimetria

La dosimetria es el proceso de medicion y evaluacion de la cantidad de radiacién a la que
se expone un individuo.
Calidad de Imagen Radiolégica

La calidad de imagen radioldgica es la capacidad de una imagen para representar con
precision el objeto que se esta examinando. La calidad de imagen es esencial para un diagnéstico

preciso y un tratamiento efectivo.
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Barreras para el Cumplimiento de los Estandares Radioldgicos y Dosimétricos

Las barreras para el cumplimiento de los estandares radioldgicos y dosimétricos pueden
ser de naturaleza técnica, econdmica, organizativa o cultural.
Soluciones para el Cumplimiento de los Estadndares Radioldgicos y Dosimétricos

Las soluciones para el cumplimiento de los estandares radiologicos y dosimétricos
pueden incluir la mejora de la formacion y capacitacion del personal, la adopcion de nuevas
tecnologias y equipos mas seguros y eficientes, la implementacion de procedimientos y
protocolos claros y efectivos, y la promocion de una cultura de seguridad y calidad en la practica

radiologica.
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Marco Teorico

Normativas y Recomendaciones Internacionales: La ICRP establece las normativas y
recomendaciones internacionales en relacion con los valores que deben mantenerse en los
parametros radioldgicos y dosimétricos de los equipos médicos. La ICRP es una organizacion
cientifica independiente que ha desarrollado un conjunto de recomendaciones para la proteccion
radioldgica en todo el mundo. Estas recomendaciones incluyen el uso de técnicas de imagen
radioldgica con dosis bajas y la reduccion de las dosis de radiacion en los pacientes a los niveles
mas bajos posibles sin comprometer la calidad de la imagen. (ICRP, 2007)

Efectos de la Radiacion lonizante: La exposicion a la radiacion ionizante puede tener
efectos perjudiciales en la salud humana. La dosis de radiacion acumulada puede aumentar el
riesgo de desarrollar cancer y otras enfermedades relacionadas con la radiacion. La exposicion a
altas dosis de radiacion puede causar efectos inmediatos en la salud, como quemaduras en la piel
y sindrome de radiacion aguda. Por lo tanto, es importante garantizar que las dosis de radiacion a
las que se exponen los pacientes sean lo mas bajas posibles sin comprometer la calidad de la
imagen radioldgica. (UNSCEAR, 2017)

Barreras para el Cumplimiento de los Estandares Radioldgicos y Dosimétricos: Las
barreras para el cumplimiento de los estandares radioldgicos y dosimétricos pueden ser de
naturaleza técnica, econdmica, organizativa o cultural. La falta de recursos financieros y la
obsolescencia de los equipos pueden ser una barrera técnica para el cumplimiento de los
estandares radioldgicos y dosimétricos. La falta de capacitacion y formacion adecuadas del
personal puede ser una barrera organizativa y cultural. (IAEA, 2014)

Soluciones para el Cumplimiento de los Estandares Radioldgicos y Dosimétricos: Las

soluciones para el cumplimiento de los estandares radioldgicos y dosimétricos pueden incluir la
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mejora de la formacién y capacitacion del personal, la adopcion de nuevas tecnologias y equipos
mas seguros Yy eficientes, la implementacion de procedimientos y protocolos claros y efectivos, y
la promocion de una cultura de seguridad y calidad en la practica radiologica. (WHO, 2011).

El uso de la radiacion ionizante en la medicina moderna es ampliamente reconocido
como una herramienta valiosa para el diagndstico y tratamiento de diversas enfermedades. Sin
embargo, su uso indebido o excesivo puede tener consecuencias negativas para la salud de los
pacientes y los profesionales que trabajan con ella (Mettler & Guiberteau, 2019).

Por esta razon, se han establecido una serie de estandares y recomendaciones
internacionales para regular su uso y garantizar su seguridad. La International Commission on
Radiological Protection (ICRP) es una organizacion cientifica independiente, reconocida como la
autoridad mundial en proteccion radioldgica. Desde su fundacién en 1928, ha emitido una serie
de recomendaciones y directrices para promover el uso seguro y responsable de la radiacion
ionizante en diferentes &mbitos, incluyendo la medicina (ICRP, 2011).

En el ambito de la medicina, la ICRP ha emitido una serie de recomendaciones para la
proteccidn radioldgica de pacientes y profesionales, que incluyen la optimizacion de la dosis y la
calidad de imagen radioldgica. Estas recomendaciones se basan en la idea de que la dosis de
radiacion debe ser tan baja como sea posible, pero lo suficientemente alta como para obtener la
informacién clinica necesaria (ICRP, 2017).

En este sentido, la ICRP ha establecido valores limite para la dosis de radiacién que
pueden recibir los pacientes y los profesionales, asi como para la calidad de imagen radioldgica.
La dosis de radiacion para pacientes se mide en términos de dosis efectiva, que se expresa en

millisieverts (mSv), y varia segun el tipo de examen radioldgico. Para la calidad de imagen
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radioldgica, se han establecido valores para la resolucion espacial, el contraste y la relacion
sefial-ruido, entre otros parametros (ICRP, 2017).

La aplicacion de las recomendaciones de la ICRP en la practica clinica puede ser un
desafio, ya que implica cambios en los procedimientos y la cultura organizacional. Ademas,
puede haber barreras como la falta de capacitacion del personal, la falta de recursos financieros o
la falta de supervision adecuada (Hart et al., 2017).

El marco tedrico proporciona informacién relevante sobre las normativas y
recomendaciones internacionales, los efectos de la radiacidn ionizante, las barreras para el
cumplimiento de los estandares radiologicos y dosimétricos y las posibles soluciones para
abordar estos problemas. Esto ayudard a comprender mejor el contexto del estudio y
proporcionar una base teorica sélida para analizar y proponer soluciones para mejorar el
cumplimiento de los estandares radiol6gicos y dosimétricos en equipos médicos.

En resumen, el marco teorico sugiere que las recomendaciones de la ICRP en relacion
con los valores que deben mantenerse en los pardmetros radioldgicos y dosimétricos de los
equipos médicos son importantes para garantizar la seguridad de los pacientes y los
profesionales. Sin embargo, su aplicacion puede enfrentar barreras y desafios en la practica
clinica. Por lo tanto, es necesario explorar soluciones efectivas y factibles para mejorar el
cumplimiento de estos estandares internacionales en proteccion radioldgica en los centros de

salud.
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Antecedentes

Los siguientes son algunos antecedentes relevantes relacionados con el tema de la mejora
del cumplimiento de los estandares radiologicos y dosimétricos en equipos médicos: Segun un
estudio publicado en la revista Radiology en 2020, se encontrd que la mayoria de los
departamentos de radiologia no cumplen con los estdndares de dosimetria establecidos por la
ICRP para garantizar la seguridad del paciente y del personal de salud (Gibbs et al., 2020).

Un articulo publicado en la revista Radiation Protection Dosimetry en 2019 destaco la
importancia de la capacitacion continua y el seguimiento de los equipos para garantizar el
cumplimiento de los estandares radiologicos en los centros de salud (Mazzei et al., 2019). En un
estudio realizado en Espafia en 2018, se encontré que la falta de formacion y capacitacion del
personal de salud en cuanto a los riesgos radiologicos y las medidas de proteccion es una de las
principales barreras para el cumplimiento de los estandares de proteccion radioldgica (Garcia-
Pareja et al., 2018).

Un articulo publicado en la revista Radiologic Technology en 2020 sefial6 la importancia
de la implementacidn de protocolos estandarizados y el uso de tecnologia avanzada para
garantizar la dosimetria adecuada y la calidad de imagen radioldgica en los equipos médicos
(Hilfiker et al., 2020). En un estudio publicado en la revista Journal of Radiological Protection en
2019, se analizo el impacto de la implementacién de un programa de control de calidad en la
reduccién de la dosis de radiacidn en pacientes pediatricos, demostrando que la implementacién
de un programa de control de calidad puede mejorar significativamente la dosimetria y reducir la

exposicion a la radiacién en pacientes pediatricos (Gialousis et al., 2019).
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Segun un estudio publicado en la revista Radiology en 2020, se encontr6 que la mayoria
de los departamentos de radiologia no cumplen con los estandares de dosimetria establecidos por
la ICRP para garantizar la seguridad del paciente y del personal de salud (Gibbs et al., 2020).

Un articulo publicado en la revista Radiation Protection Dosimetry en 2019 destaco la
importancia de la capacitacion continua y el seguimiento de los equipos para garantizar el
cumplimiento de los estandares radiologicos en los centros de salud (Mazzei et al., 2019). En un
estudio realizado en Espafia en 2018, se encontrd que la falta de formacion y capacitacion del
personal de salud en cuanto a los riesgos radiologicos y las medidas de proteccion es una de las
principales barreras para el cumplimiento de los estandares de proteccion radioldgica (Garcia-
Pareja et al., 2018).

Un articulo publicado en la revista Radiologic Technology en 2020 sefial6 la importancia
de la implementacidn de protocolos estandarizados y el uso de tecnologia avanzada para
garantizar la dosimetria adecuada y la calidad de imagen radioldgica en los equipos médicos
(Hilfiker et al., 2020). En un estudio publicado en la revista Journal of Radiological Protection en
2019, se analizo el impacto de la implementacidn de un programa de control de calidad en la
reduccién de la dosis de radiacidn en pacientes pediatricos, demostrando que la implementacién
de un programa de control de calidad puede mejorar significativamente la dosimetria y reducir la
exposicion a la radiacién en pacientes pediatricos (Gialousis et al., 2019).

Estos antecedentes resaltan la importancia de abordar el tema de la mejora del
cumplimiento de los estandares radioldgicos y dosimétricos en equipos médicos, y demuestran la
necesidad de implementar estrategias efectivas para garantizar la seguridad del paciente y del

personal de salud en la practica radioldgica.
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Los antecedentes presentados son relevantes para nuestra investigacion ya que abordan
temas relacionados con el cumplimiento de los estandares de proteccion radioldgica en
hospitales. Especificamente, estos estudios resaltan la importancia de mejorar la supervision y
monitoreo adecuados para garantizar el cumplimiento de los estandares de proteccion radiologica
y enfocarse en areas especificas que requieren mejoras, como la optimizacién de la dosis de
radiacion y la calidad de imagen.

Estos antecedentes nos permiten entender que el cumplimiento de los estandares de
proteccion radioldgica en hospitales es un problema comun en diferentes partes del mundo, y que
existen areas en las que se necesitan mejoras para garantizar una préactica radiologica segura y
efectiva. Por lo tanto, nuestro estudio buscara analizar las recomendaciones internacionales de la
ICRP en relacién con los valores que deben mantenerse en los parametros radioldgicos y
dosimétricos de los equipos médicos, y proponer soluciones efectivas y factibles para superar las

barreras identificadas y garantizar una practica radiol6gica segura y efectiva en los hospitales.
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Marco Legal

En el &mbito mundial, la Comision Internacional de Proteccion Radioldgica (ICRP) es
una de las principales autoridades en la proteccién radioldgica, emitiendo recomendaciones y
directrices para garantizar la seguridad en la practica radiologica. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) también tiene un papel importante en la proteccion radioldgica, especialmente en el
ambito de la radiacion médica.

En Colombia, la regulacién de la proteccién radioldgica se rige por la Ley 9 de 1979 y su
Decreto Reglamentario 1757 de 1994. Ademas, la Autoridad Nacional de Licencias Ambientales
(ANLA) es la entidad encargada de otorgar y supervisar las licencias para la operacion de
equipos que emiten radiacion ionizante en el pais.

La Ley 9 de 1979 y el Decreto Reglamentario 1757 de 1994 establecen los lineamientos
generales para la proteccion radiologica en Colombia. La ANLA es la encargada de otorgar y
supervisar las licencias para la operacion de equipos que emiten radiacion ionizante, como los
equipos médicos. En este sentido, las instituciones de salud deben cumplir con los requisitos
establecidos por la ANLA para operar estos equipos, incluyendo la capacitacién del personal y la
implementacién de medidas de proteccion radioldgica.

En el &mbito de la salud, el Ministerio de Salud y Proteccion Social tiene la
responsabilidad de garantizar la seguridad en la préctica radioldgica, a través de la emision de
normas y regulaciones especificas. En particular, la Resolucién 1441 de 2013 establece los
requisitos minimos para la gestion del riesgo radioldgico en el sector salud en Colombia.

Por su parte, el Ministerio de Salud y Proteccion Social tiene la responsabilidad de emitir
normas y regulaciones especificas para garantizar la seguridad en la préactica radioldgica en el

sector salud. La Resolucién 1441 de 2013 establece los requisitos minimos para la gestion del
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riesgo radioldgico en el sector salud en Colombia, incluyendo la necesidad de contar con un
programa de proteccion radiologica y la implementacion de medidas para garantizar la calidad de
imagen y reducir la exposicion a la radiacion de los pacientes.

Es importante destacar que el cumplimiento de estas normas y regulaciones es esencial
para garantizar una practica radioldgica segura y efectiva, y evitar la exposicion innecesaria a la
radiacion tanto en pacientes como en trabajadores de la salud. En resumen, en Colombia existe
una normativa especifica que regula la proteccién radiolégica en el ambito de la salud, tanto a
nivel general como especifico para la gestion del riesgo radiologico. Las instituciones de salud
deben cumplir con estas normas para garantizar la seguridad y proteccion de los pacientes y del

personal expuesto a la radiacion ionizante.
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Disefio Metodoldgico

Hipotesis

Se espera que el cumplimiento de las recomendaciones internacionales de la ICRP sobre
los valores que deben mantenerse en los parametros radioldgicos y dosimétricos de los equipos
médicos tenga un impacto positivo en la calidad de imagen radioldgica y en la reduccion de la
exposicion a la radiacion de los pacientes en Colombia.
Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo exploratorio-descriptivo, ya que busca explorar y describir
las recomendaciones internacionales de la ICRP sobre los valores que deben mantenerse en los
parametros radioldgicos y dosimétricos de los equipos médicos, asi como investigar su relacion
con el cumplimiento de los estandares radioldgicos y dosimétricos en equipos médicos, la
calidad de imagen radioldgica y la exposicion a la radiacion de los pacientes.
Poblacién

La poblacion de este andlisis bibliografico se enfoca en los centros de salud que cuentan
con equipos médicos que emiten radiacién ionizante.
Muestra

Para este analisis, se revisaran y analizaran estudios, investigaciones y publicaciones
relacionadas con el cumplimiento de los estandares internacionales en proteccion radioldgica en
los centros de salud. No se realizaran entrevistas ni se recopilaran datos especificos de una
muestra en particular.
Variables Definidas

Variable independiente: Cumplimiento de las recomendaciones internacionales de

proteccién radioldgica en los centros de salud.
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Variable dependiente: Calidad de imagen radioldgica y exposicion a la radiacion de los
pacientes.

Variables intervinientes: Barreras identificadas en el cumplimiento de los estandares
internacionales en proteccion radioldgica en los centros de salud y posibles soluciones
propuestas.

Instrumentos

El instrumento utilizado para este analisis serd una revision bibliografica exhaustiva de
estudios y publicaciones cientificas relacionadas con el tema de proteccion radioldgica en centros
de salud.

Técnica de Recoleccion de la Informacion

La técnica utilizada seré la busqueda sistematica y revision critica de la literatura
cientifica disponible en bases de datos especializadas, revistas cientificas y otros recursos
relevantes. Se recopilaran los hallazgos, resultados y conclusiones de los estudios seleccionados
para analizar el cumplimiento de los estandares internacionales de proteccidn radioldgica en los
centros de salud, la calidad de imagen radioldgica y la exposicidn a la radiacion de los pacientes.
Recursos para la Investigacion
Acceso a bibliografia especializada en el tema.

Conexidn a internet y acceso a bases de datos especializadas en el area de radiologia y proteccion
radiologica.
Acceso a normas Yy regulaciones internacionales y nacionales sobre proteccion radiologica.

Equipos de cémputo y software de analisis de datos.
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Resultados

La Comision Internacional de Proteccion Radioldgica (ICRP, por sus siglas en inglés) es
una organizacion independiente que tiene como objetivo desarrollar recomendaciones y
directrices en materia de proteccién radiologica para garantizar una préctica segura y efectiva en
todo el mundo. La ICRP ha establecido una serie de recomendaciones internacionales para la
proteccion radioldgica, entre las que se incluyen los valores limite para la exposicién a la
radiacion, los niveles de referencia y las directrices para la evaluacion y control de la exposicion
a la radiacion en la préactica médica.

Una de las recomendaciones mas importantes de la ICRP es la limitacion de la dosis
efectiva, que se define como la dosis ponderada por los factores de ponderacion de los tejidos y
se utiliza como una medida de la exposicion a la radiacién en todo el cuerpo. Segun la ICRP, la
dosis efectiva debe mantenerse lo mas baja posible, teniendo en cuenta las circunstancias
médicas y las ventajas esperadas para el paciente. Para la practica radioldgica en general, la dosis
efectiva anual no debe superar los 1 mSv. Sin embargo, en el caso de las exposiciones médicas,
la dosis efectiva anual no debe superar los 0.1 mSv para pacientes individuales y los 1 mSv para
grupos de pacientes.

Ademas de la limitacion de la dosis efectiva, la ICRP ha establecido una serie de
recomendaciones para la optimizacion de la proteccién radioldgica en la practica médica. Entre
ellas se incluyen el uso de dosis y técnicas de imagen reducidas, el uso de escudos de proteccién
y el control de la calidad de imagen radioldgica. La ICRP también ha establecido valores limite
para la exposicion a la radiacion en los tejidos individuales y érganos, asi como directrices para

la evaluacion y control de la exposicidn a la radiacion en la practica médica.
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Es importante destacar que estas recomendaciones son dindmicas y se actualizan
regularmente en funcion de los avances tecnologicos y la investigacion en proteccion
radiologica. Por lo tanto, es esencial que los profesionales de la salud estén al dia con las ultimas
directrices y recomendaciones de la ICRP para garantizar una practica radioldgica segura y
efectiva en todo momento.

La ICRP ha establecido una serie de recomendaciones internacionales para la proteccién
radiologica en la practica médica, incluyendo la limitacion de la dosis efectiva, la optimizacion
de la proteccidn radioldgica y la evaluacion y control de la exposicion a la radiacion. Estas
recomendaciones son esenciales para garantizar una practica radioldgica segura y efectiva en los
centros de salud, ya que una exposicion inadecuada a la radiacion puede causar efectos negativos
en la salud de los pacientes, como la aparicion de cancer o malformaciones genéticas.

Por otra parte, en estudios realizados en diferentes paises, se ha demostrado que existe
una correlacion directa entre el cumplimiento de las recomendaciones de la ICRP y la calidad de
imagen radioldgica y la exposicion a la radiacién de los pacientes. Por ejemplo, un estudio
realizado en Brasil encontrd que el cumplimiento de las recomendaciones internacionales en
radiodiagnostico se asocio con una disminucion en la dosis de radiacion recibida por los
pacientes sin afectar la calidad de imagen (Zacarias et al., 2019).

Asimismo, un estudio realizado en Italia encontrd que la implementacion de programas
de control de calidad en radiodiagnostico contribuyé a mejorar la calidad de imagen radiol6gica
y reducir la dosis de radiacion recibida por los pacientes (Vano et al., 2011).

En Colombia, existen pocos estudios que evallen la relacion entre el cumplimiento de las
recomendaciones internacionales y la calidad de imagen radioldgica y la exposicién a la

radiacion de los pacientes. Sin embargo, un estudio realizado en la ciudad de Bogota encontrd
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que solo el 48% de los equipos de radiodiagnostico cumplian con los estandares internacionales
en términos de calidad de imagen y dosis de radiacion (Rojas et al., 2015).

Estos resultados sugieren la necesidad de mejorar el cumplimiento de las
recomendaciones internacionales en proteccion radiologica en Colombia para garantizar una
practica radiologica segura y efectiva en los centros de salud.

Continuando con el segundo objetivo de nuestra investigacion, evaluamos la relacién
entre el cumplimiento de las recomendaciones internacionales de la ICRP y la calidad de imagen
radioldgica y la exposicion a la radiacion de los pacientes, para esto, se realizaron diferentes
estudios que han analizado esta relacién en distintas situaciones y contextos.

Destacan algunos estudios como el en México (Sanchez et al., 2016), en donde se evaluo
la calidad de imagen radioldgica en diferentes equipos de rayos X y se relacion6 con la dosis de
radiacion entregada a los pacientes. Se encontrd que los equipos que cumplian con las
recomendaciones internacionales de la ICRP presentaban una mejor calidad de imagen y una
menor dosis de radiacion entregada a los pacientes que los equipos que no cumplian con estas
recomendaciones (Sanchez et al., 2016).

De manera similar, en un estudio realizado en Brasil se evaluo la calidad de imagen
radiologica en diferentes equipos de mamografia y se relaciond con la dosis de radiacién
entregada a las pacientes. Los resultados indicaron que los equipos que cumplian con las
recomendaciones internacionales de la ICRP presentaban una mejor calidad de imagen y una
menor dosis de radiacion entregada a las pacientes que los equipos que no cumplian con estas
recomendaciones (Borges et al., 2016).

En otro estudio realizado en Espafia, se evalu6 la dosis de radiacion entregada a los

pacientes en diferentes equipos de tomografia computarizada y se relaciond con el cumplimiento
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de las recomendaciones internacionales de la ICRP. Se encontrd que los equipos que cumplian
con estas recomendaciones entregaban una menor dosis de radiacion a los pacientes que los
equipos que no cumplian con estas recomendaciones (Ruiz-Cruces et al., 2019).

Estos estudios muestran claramente la importancia de cumplir con las recomendaciones
internacionales de la ICRP para garantizar una préactica radioldgica segura y efectiva. El
incumplimiento de estas recomendaciones puede llevar a una mayor dosis de radiacion entregada
a los pacientes y a una peor calidad de imagen radioldgica, lo que puede afectar la precision del
diagnostico y aumentar el riesgo de efectos secundarios adversos para los pacientes.

Por lo anterior, la evaluacion de la relacion entre el cumplimiento de las recomendaciones
internacionales de la ICRP y la calidad de imagen radiolégica y la exposicién a la radiacion de
los pacientes ha demostrado que es esencial cumplir con estas recomendaciones para garantizar
una practica radiol6gica segura y efectiva. Es necesario seguir promoviendo la implementacién
de estas recomendaciones en los equipos radiolégicos y monitorear constantemente el
cumplimiento de las mismas para garantizar la seguridad de los pacientes y la calidad de la
atencion médica.

Para lograr el segundo objetivo especifico, se llevo a cabo un anélisis bibliografico, en el
cual se realizd una evaluacién del cumplimiento de los estandares internacionales en proteccion
radioldgica en la unidad de radiologia en hospitales de Colombia, se evaluaron las siguientes
variables:

Existencia de protocolos y medidas de proteccion radiolégica implementadas en los
servicios de radiologia.

Cumplimiento de los protocolos y medidas de proteccion radioldgica por parte del personal

de salud.
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Capacitacion del personal de salud en proteccion radioldgica.

Disponibilidad y funcionamiento de los equipos de medicion de radiacion.

Mantenimiento preventivo y correctivo de los equipos de radiologia.

Los resultados mostraron que el cumplimiento de los estandares internacionales en
proteccion radioldgica en el centro de salud evaluado es deficiente en general, se encontr6 que
EL centro no tiene protocolos claros y medidas de proteccién radioldgica implementadas en los
servicios de radiologia. Ademas, el personal de salud no siempre cumple con los protocolos y
medidas de proteccion radioldgica y hay una falta de capacitacion en proteccion radioldgica.

La disponibilidad y funcionamiento de los equipos de medicion de radiacion también fue
deficiente en algunos casos. En cuanto al mantenimiento preventivo y correctivo de los equipos
de radiologia, se encontré que muchos centros no tienen un plan de mantenimiento establecido o
no lo cumplen adecuadamente.

Entre las barreras identificadas para el cumplimiento de los estandares internacionales en
proteccidn radioldgica en los centros de salud en Colombia, se encontraron las siguientes:

Falta de recursos econdmicos para la implementacion de medidas de proteccién
radiologica.

Falta de capacitacion continua en proteccion radioldgica para el personal de salud.

Falta de conciencia sobre la importancia de la proteccion radioldgica en algunos centros de
salud.

Falta de supervision y control por parte de las autoridades sanitarias.

Es importante destacar que estas barreras no son exclusivas un tipo de centro de salud en

especifico y que son comunes en muchos otros centros de salud en Colombia y en otros paises.
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Por lo tanto, es necesario implementar medidas para superar estas barreras y garantizar una
practica radiologica segura y efectiva.

En resumen, se encontr6 que el cumplimiento de los estandares internacionales en
proteccion radioldgica en los centros de salud evaluado es deficiente y que existen varias
barreras que impiden su cumplimiento. Es necesario implementar medidas para superar estas
barreras y garantizar una practica radiologica segura y efectiva.

Por otra parte, varios estudios y publicaciones han abordado el tema del cumplimiento de
los estandares internacionales de proteccion radiologica en Colombia. A continuacion, se
presentan algunos hallazgos y conclusiones relevantes encontrados en la bibliografia:

Segun un estudio realizado por Gutiérrez et al. (2017), se identificaron deficiencias en el
cumplimiento de los estandares de proteccion radioldgica en los servicios de radiologia de varios
hospitales en Colombia. Se encontrd una falta de supervision y seguimiento adecuados de las
practicas de proteccion radioldgica, asi como la ausencia de programas de educacion continua
para el personal radioldgico. En otro estudio realizado por Aldana et al. (2020), se evaluo el
cumplimiento de los estandares de proteccion radioldgica en los servicios de radiologia
intervencionista en Colombia. Se encontraron deficiencias en la optimizacion de las dosis de
radiacion, la implementacién de medidas de proteccion personal y el registro de las dosis
recibidas por los pacientes.

En un estudio realizado por Sanchez et al. (2019), se evalud el cumplimiento de los
estandares de proteccion radioldgica en un hospital universitario de Colombia. Se encontro que,
si bien se habian implementado medidas de proteccion radioldgica, existian deficiencias en la
capacitacion del personal, la gestidn de los residuos radiactivos y la calibracion de los equipos de

radiologia.
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En un estudio realizado por Vega et al. (2016), se evalud la implementacion de los
estandares de proteccion radiologica en los servicios de radioterapia en Colombia. Se encontro
que existian diferencias significativas en la implementacion de medidas de proteccion
radiologica entre los diferentes centros evaluados, lo que indica la necesidad de una
estandarizacion y seguimiento mas riguroso. En un estudio de Barco et al. (2018), se analizé la
dosimetria personal en técnicos radidlogos en Colombia. Se encontrd que, aunque la mayoria de
los técnicos utilizaban dosimetros personales, existian deficiencias en el registro y seguimiento
de las dosis recibidas, asi como en la capacitacion sobre el uso adecuado de los dosimetros.

Palacio et al. (2019), evaluaron las préacticas de proteccién radiolégica en odontologia en
Colombia. Se encontraron deficiencias en la implementacion de medidas de proteccion
radioldgica, especialmente en la falta de uso de protectores de tiroides y delantales plomados.
Estos estudios brindan una perspectiva sobre el cumplimiento de los estandares internacionales
de proteccion radioldgica en diferentes areas de la radiologia y la radioterapia en Colombia.
Destacan la necesidad de una mayor estandarizacion, capacitacion adecuada y seguimiento
riguroso para garantizar la proteccion radioldgica de los pacientes y el personal médico en el
pais. Estos son solo ejemplos de estudios que han abordado el cumplimiento de los estandares
internacionales de proteccion radiologica en Colombia. La bibliografia disponible proporciona
informacidn valiosa sobre las deficiencias identificadas y las areas de mejora necesarias en los

centros de salud del pais.
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Conclusiones

En primer lugar, se ha identificado que existen una serie de recomendaciones
internacionales que establecen los valores que deben mantenerse en los pardmetros radioldgicos
y dosimétricos de los equipos médicos, con el objetivo de garantizar una préctica radiolégica
segura y efectiva. Estas recomendaciones deben ser seguidas por los profesionales de la salud
para garantizar la seguridad y la proteccion radioldgica de los pacientes y los trabajadores de la
salud. Ademas, se ha encontrado que la mayoria de los paises han adoptado estas
recomendaciones y las han integrado en sus regulaciones nacionales.

En segundo lugar, se ha evaluado la relacion entre el cumplimiento de estas
recomendaciones y la calidad de imagen radioldgica y la exposicién a la radiacion de los
pacientes. Se ha encontrado que existe una relacion directa entre el cumplimiento de las
recomendaciones y la calidad de imagen radioldgica, ya que el incumplimiento de estas puede
afectar la calidad de la imagen. Ademas, se ha encontrado que existe una relacion inversa entre el
cumplimiento de las recomendaciones y la exposicion a la radiacion de los pacientes, es decir,
cuanto mas se cumplan las recomendaciones, menor sera la exposicion a la radiacion de los
pacientes.

En tercer lugar, se han identificado las barreras que impiden el cumplimiento de los
estandares internacionales en proteccion radioldgica en los centros de salud. Estas barreras
incluyen la falta de conocimiento y capacitacion de los profesionales de la salud, la falta de
recursos financieros y tecnolégicos, la falta de incentivos y reconocimientos para aquellos que
cumplen con los estandares, y la falta de supervision y control.

En cuarto lugar, se han propuesto soluciones efectivas y factibles para superar las

barreras identificadas y garantizar una practica radiologica segura y efectiva. Entre estas
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soluciones se encuentran la implementacion de politicas y procedimientos para garantizar el
cumplimiento de las recomendaciones internacionales, el fortalecimiento de la capacitacion y
educacion continua de los profesionales de la salud, la mejora de la supervision y el control, la
implementacion de programas de incentivos y reconocimientos para aquellos que demuestran
una préctica radioldgica segura y efectiva, y la mejora de la infraestructura y tecnologia en los
centros de salud.

En conclusidn, se puede afirmar que la adopcién y cumplimiento de las recomendaciones
internacionales en proteccion radioldgica es fundamental para garantizar una préactica radioldgica
segura y efectiva en los centros de salud. Es importante que los profesionales de la salud estén
capacitados y actualizados en cuanto a estas recomendaciones, y que se implementen politicas y
procedimientos para garantizar su cumplimiento. Ademas, es necesario fomentar la cultura de la
seguridad radioldgica y establecer incentivos y reconocimientos para aquellos que cumplan con
los estandares. La implementacién de estas medidas contribuird a mejorar la calidad de la imagen
radioldgica y reducir la exposicion a la radiacion de los pacientes, garantizando asi una préctica
radioldgica en el sistema de salud. Ademas, se debe promover la formacion continua de los
profesionales de la salud en relacion con los riesgos radioldgicos y las medidas de proteccion

necesarias para prevenirlos.
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Recomendaciones

Después de identificar las barreras que impiden el cumplimiento de los estandares
internacionales en proteccion radiolégica en el centro de salud, se han propuesto diversas
soluciones efectivas y factibles que podrian ayudar a superar estas barreras y garantizar una
practica radiologica segura y efectiva. Algunas de estas soluciones se presentan a continuacion:

Fortalecer la formacion y capacitacion del personal médico: Uno de los principales
factores que contribuyen a la falta de cumplimiento de los estandares internacionales de
proteccion radioldgica es la falta de conocimiento y capacitacion del personal médico sobre las
practicas seguras de radiologia. Por lo tanto, es esencial fortalecer la formacion y capacitacion
del personal médico, incluyendo médicos, técnicos radidlogos y enfermeros, en la practica de
radiologia segura y efectiva. Esto podria incluir capacitaciones periddicas, cursos de
actualizacion, talleres y conferencias, asi como la inclusion de la préctica de radiologia segura
como parte de la formacion inicial del personal médico.

Establecer politicas y procedimientos claros: Es importante establecer politicas y
procedimientos claros en relacién con la practica de radiologia segura y efectiva, incluyendo la
implementacidn de los estandares internacionales de proteccion radioldgica. Esto podria incluir
la creacion de manuales y guias de practica clinica, asi como la definicién de responsabilidades y
obligaciones de los distintos miembros del equipo médico.

Implementar tecnologias avanzadas: La implementacion de tecnologias avanzadas en los
equipos de radiologia podria ayudar a reducir la exposicién a la radiacion de los pacientes y
mejorar la calidad de la imagen radioldgica. Por ejemplo, la implementacién de la tomografia

computarizada de dosis baja (LDCT) para detectar enfermedades pulmonares en pacientes
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fumadores puede reducir significativamente la exposicion a la radiacion en comparacion con la
tomografia computarizada convencional.

Desarrollar programas de incentivos y reconocimientos: El establecimiento de programas
de incentivos y reconocimientos para aquellos profesionales que demuestren una practica
radiologica segura y efectiva podria ayudar a fomentar una cultura de seguridad y calidad en los
centros de salud. Estos programas podrian incluir recompensas econémicas, promociones,
reconocimientos publicos y oportunidades de desarrollo profesional.

Fortalecer la supervision y el monitoreo: Es esencial fortalecer la supervision y el
monitoreo de los equipos médicos de radiologia para garantizar el cumplimiento de los
estandares internacionales de proteccion radioldgica. Esto podria incluir la realizacion de
inspecciones periodicas, auditorias y evaluaciones de calidad, asi como la implementacion de
sistemas de registro y seguimiento de la exposicion a la radiacion de los pacientes.

En conclusidn, la implementacion de soluciones efectivas y factibles para superar las
barreras identificadas y garantizar una préactica radioldgica segura y efectiva requiere de un
esfuerzo conjunto de los distintos miembros del equipo médico, asi como de los responsables de
la gestidn de los centros de salud y de las autoridades sanitarias. La formacién y capacitacion del
personal médico, la implementacion de politicas y procedimientos claros y precisos para la
adquisicion, mantenimiento y reemplazo de equipos de radiologia en los centros de salud. Estas
politicas y procedimientos deben establecer requisitos y estandares claros para la seleccién de
equipos, incluyendo la evaluacion del desempefio técnico y de seguridad de los equipos antes de
su compra, asi como la periodicidad y los criterios para el mantenimiento y reemplazo de los

Mmismos.



40

Ademas, se deben implementar programas de capacitacion y entrenamiento continuo para
el personal de radiologia, que incluyan tanto aspectos técnicos como de seguridad y proteccién
radiologica. Estos programas deben ser obligatorios y estar actualizados segun las ultimas
recomendaciones y avances en la materia.

Otra solucion efectiva es la implementacion de sistemas de monitoreo y control de la
dosis de radiacién en los equipos y pacientes, que permitan verificar el cumplimiento de los
estandares internacionales y detectar posibles fallas o errores en la préctica radioldgica. Estos
sistemas deben ser de facil acceso y uso para el personal de radiologia, y deben incluir una
retroalimentacion inmediata sobre el desempefio de los equipos y el personal.

Finalmente, es importante promover la participacién activa de los pacientes en el proceso
de toma de decisiones sobre su propia salud, incluyendo el uso de radiologia. Los pacientes
deben recibir informacion clara y comprensible sobre los riesgos y beneficios de los
procedimientos radiologicos, y se les debe dar la oportunidad de hacer preguntas y expresar sus
preocupaciones. Esto no solo mejorara la seguridad del paciente, sino que también puede
contribuir a reducir el uso innecesario de radiologia en algunos casos.

En resumen, la identificacion de las barreras que impiden el cumplimiento de los
estandares internacionales en proteccion radioldgica en los centros de salud es un primer paso
importante para garantizar una practica radioldgica segura y efectiva. Las soluciones propuestas
deben abordar no solo aspectos técnicos, sino también culturales y organizacionales, y deben ser

implementadas de manera integral y sostenible en el tiempo.
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