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Resumen

La proteccidn radioldgica es el conjunto de medidas y practicas destinadas a reducir o
evitar la exposicion a la radiacion ionizante, con el fin de minimizar los efectos dafiinos de esta
radiacion en la salud humana y en el medio ambiente.

Las medidas de proteccion radiologica se aplican en diferentes &mbitos, con el fin de
evitar dafios y perjuicios tanto en trabajador potencialmente expuesto y demas personas. Algunas
medidas comunes son la utilizacion de equipos y materiales para minimizar la emision de
radiacion, el disefio y construccion de instalaciones adecuadas para limitar la dispersion de los
rayos, la implementacién de practicas y procedimientos de trabajo seguro, el uso de equipos de
proteccidn personal como chalecos, gafas y guantes de plomo, para limitar la exposicion directa
a la radiacion, la formacién y capacitacion de los trabajadores y del publico en general en
materia de proteccion radioldgica.

Palabras Clave: Proteccion radioldgica, rayos X, radiacion ionizante, normatividad,

proteccién personal.



Abstract

Radiation protection is the set of measures and practices aimed at reducing or avoiding
exposure to ionizing radiation, in order to minimize the harmful effects of this radiation on
human health and the environment.

Radiological protection measures are applied in different areas, in order to avoid damages
to both potentially exposed workers and other people. Some common measures are the use of
equipment and materials to minimize the emission of radiation, the design and construction of
adequate facilities to limit the spread of rays, the implementation of safe work practices and
procedures, the use of personal protection equipment such as lead vests, glasses and gloves, to
limit direct exposure to radiation, education and training of workers and the general public on
radiation protection.

Keywords: Radiation protection, X-rays, ionizing radiation, regulations, personal

protection.
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Introduccion

En este trabajo se dio a conocer la aplicacién de tres principios basicos, justificacion,
limitacion de dosis y la optimizacion de la practica, los parametros de proteccion, tipos de
situaciones de exposicidn, con el objetivo de que todos los procedimientos de esta indole resulten
beneficiosos para el paciente y la poblacion en general, ademas de contribuir al conocimiento de
todos aquellos que lean o consulten este trabajo de investigacion y les sea de apoyo para el
desarrollo responsable de su profesion, preservando su ética y también el bienestardel paciente y
la poblacion en general que pueda estar pequefia, mediana o altamente expuesta a estas
afectaciones.

En Colombia existe una normatividad que rige estos principios en este aspecto, la cual es
la Resolucion 482 de 2018 por la cual se reglamenta el uso de radiacion ionizante, su control de
calidad, la prestacion de servicios de proteccion radioldgica y se dictan otras disposiciones.

En México existe la norma oficial Mexicana NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental.

Requisitos técnicos para las instalaciones, responsabilidades sanitarias, especificaciones
técnicaspara los equipos y proteccion radioldgica en establecimientos de diagnoéstico médico con
rayos X.

Ambas legislaciones tienen el mismo objetivo que es velar por prestar un servicio de
calidad, protegiendo a las personas expuestas a las radiaciones ionizantes e igualmente al medio

ambiente.



Planteamiento del Problema

En muchas instituciones no se aplican las normas bésicas de seguridad y proteccion
radiologica tanto en pacientes como en personal profesional expuesto, bien sea por omisién o
ignorancia de la normatividad, lo que con lleva al riesgo y el desarrollo de enfermedades
degenerativas con alcances congénitos que puede afectar a la poblacion existente y a la venidera.

El uso descontrolado, irresponsable y sin los minimos protocolos de seguridad que
sugieren las normas nacionales e internacionales en cuanto a radiacion ionizante, se considera un
problema no visible que afecta al ser humano perjudicando los tejidos celulares que a largo plazo
y constante exposicidn puede desarrollarse en cancer y enfermedades hereditarias elevando las
cifras y la tasa de mortalidad estadisticamente.

Como paises en desarrollo, Colombia y México se enfrentan a la gran problematica del
rechazo al cambio. En muchas instituciones prestadoras de servicios de salud se evidencia una
cultura de no prevencion y resguardo a la salud en cuanto a las medidas de seguridad basicas
para mantener la dosis minima de exposicién, en comparacion a lo que se ejecuta ya de forma
natural en paises desarrollados, que en su rutina diaria esta proteger al paciente y al personal
médico de radiacion innecesaria.

Por lo cual se formula la siguiente pregunta en esta investigacion. ¢Cuales son las
diferencias normativas en cuanto a seguridad radioldgica segun las leyes mexicanas y

colombianas?
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Justificacion

La radiacion ionizante ha marcado la pauta en la medicina para el diagndstico y
tratamiento de muchas patologias, su uso ha ido en aumento cada dia y asi mismo el riesgo para
la salud de las personas cuando no se usan medidas de proteccion o se superan las dosisliminar
de aproximadamente 1 Sv (1000 mSv) establecidas segun las normas tales como: enrojecimiento
de la piel, caida del cabello, quemaduras por radiacion afectando el funcionamiento de 6rganos y
tejidos, las dosis bajas o de larga duracién aumentan el riesgo a tener leucemias u otro tipo de
cancer, formacién de cataratas y acortamiento de la vida.

Aunque la probabilidad de los efectos anteriormente citados es proporcional, los estudios
epidemioldgicos realizados en poblaciones expuestas a la radiacion con dosis superiores a 100
mSv 0 pacientes expuestos por motivos médicos durante la infancia incluso con dosis mas bajas
entre 50 y 100 mSv el riesgo puede aumentar. Los dafios cerebrales en el feto tras la exposicién
prenatal aguda a dosis superiores a 100 mSv entre las 8 - 15 semanas de gestacion y a 200 mSv
entre las semanas 16 - 25 siendo los nifios y adolescentes mas sensibles a la radiacion.

En respuesta a todas las afectaciones que sufren las personas en la salud por la exposicion
planificada, existente o de emergencia a la radiacion, la OMS ha establecido un programa sobre
las radiaciones para proteger a los pacientes, los trabajadores y la poblacién en general,
centrandose en los aspectos de salud publica de la proteccion contra la radiacion y abarca
actividades relacionadas con la evaluacion, la gestion y la comunicacion de los riesgos.

Los efectos causados por radiacion ionizante se desarrollan en todos los paises sin
importar que tan desarrollado sea este, no obstante, cada pais o estado busca reducir los efectos
secundarios provocados por radiacion, instaurando normas y leyes que permiten evitar dosis

innecesarias. En este trabajo se realiza una comparativa de normas entre México y Colombia ya
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que son paises de America con varias similitudes tanto, econoémicas, como sociales y culturales.

En Colombia y México existe un programa médico ocupacional dirigido a la vigilancia
radio sanitaria del personal profesionalmente expuesto y las personas en general. Esta
reglamentacion en paralelo con la proteccién radioldgica permite disminuir la probabilidad de
accidentes y/o incidentes; y al mismo tiempo evita la aparicion de efectos deterministicos y la
limitacion de los efectos estocasticos hasta valores infimos.

En ambas legislaciones ocurren los mismos efectos, pero la manera de enfrentarlos es
distinta ya que las legislaciones en prevencion son similares, pero el modelo econémico y social
son distintos, sin embargo, la finalidad de los dos paises es reducir los riesgos y los efectos
secundarios que causa radiacion mediante la implementacion de diversas normas que ayudan a

regular las dosis de radiacion recibidas.



12

Objetivos

Objetivo General

Realizar una comparativa entre la normatividad vigente en proteccién radioldgica en
México y Colombia.
Objetivos Especificos

Consultar la reglamentacion relacionada con la legislacion y normatividad vigente de
radioproteccion en radiologia convencional para México:

Consultar la reglamentacion relacionada con la legislacion y normatividad vigente de
radioproteccion en radiologia convencional para México:

Establecer similitudes y diferencias entre las normatividades de México y Colombia.
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Marco Tedrico

Proteccion radiologica: Son las medidas preventivas que se deben poner en préactica al
momento de la exposicién radiolégica con el fin de protegerse en el momento de recibir
radiacion innecesaria.

Principios fundamentales
Justificacion

La practica que implique la exposicidn a las radiaciones ionizantes siempre debe suponer
un beneficio para la sociedad. Deben considerarse los efectos negativos y las alternativas
posibles.
Optimizacion

“Principio Alara” Todas las exposiciones a la radiacion deben ser mantenidas a niveles
tan bajos como sea razonablemente posible, teniendo en cuenta factoressociales y econémicos.
Limite de Dosis

Cantidad de dosis que se recibe segun estipulacion del gobierno y losentes de control.
Proteccion radioldgica
Normas generales de proteccion

Delimitacion de zonas, formacion del personal, dosispermisibles, dosimetrias personales,
vigilancia médica.

Teniendo también en cuenta la radiactividad ambiental, que tiene su origen en la
naturaleza, aunque en las Gltimas décadas sus niveles se han incrementado por la actividad
humana, como las pruebas nucleares atmosféricas, los vertidos controlados de las instalaciones
nucleares y algunos accidentes.

Direccion Seccional de Salud de Antioquia (2000). Da a conocer una herramienta que



14

permite la evaluacién, monitoreo y seguimiento de los procesos que involucren uso de fuentes
radiactivas. La empresa debe evaluar el tipo de aplicacion, fuente, el area de influencia y el
personal con probabilidad de exposicion. Con base en esto debe decidir el monitoreo a
implementar, con la asesoria de la autoridad competente.

Dada la importancia del uso de la proteccion radioldgica, es necesario que siempre se
tengan medidas de como usar barreras adecuadas de proteccion y protocolos en procedimientos
de acuerdo con la préactica radioldgica y la intensidad de la radiacién, en las diferentes personas y
medio a proteger.

El actual marco legal del Reglamento sobre Proteccion Sanitaria contra Radiaciones
lonizantes aprobado por el R.D. 783/01 que recoge las Recomendaciones de 1990 del ICRP
(Comision Internacional de Proteccion Radiologica) contempla el uso de radiacion de forma
justificada, cuando esta sea la méas conveniente. Detalla la clasificacion y sefializacion de las
zonas, con informacion vigente de acuerdo con el riesgo y clasificacion del personal en dos
categorias: A. (riesgo de exposicion externa con dosis efectiva superior a 6 mSv/afo oficial) y B.
(sin riesgo de exposicion externa, con dosis efectiva inferior a 6 mSv/afio oficial).

Tipos de Exposicion
Exposicion Ocupacional (Trabajador)

Todo trabajador ocupacional expuesto, debera llevar de forma visible el dosimetro
facilitado por la institucion, no permanecera dentro de las salas de RX en el momento de realizar
el disparo, salvo cuando se requieran estudios de dinamicas o el paciente sea nifio, adultos en
edad avanzada, usando elementos de proteccion personal como: delantal plomado (6rganos
vitales), el protector de tiroides, el protector gonadal, los guantes, y gafas.

Exposicién médica (paciente)

Exposicidn a que se somete a los pacientes, cuidadores, confortadores, y a los
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voluntarios, cuya exposicion se enmarca en un programa de investigacion biomédica. Es
fundamental informar de manera clara y adecuada las eventualidades que se pueden presentar a
corto, mediano y largo plazo por la exposicion a la cual va a ser sometido, dando a conocer los
beneficios, los riesgos y las alternativas por las que puede optar, dejando claro que en todo
examen radiologico se evalUa el costo beneficio en pro de la salud del paciente. (Andres &
Bengtsson, 2020).

En el caso de las exposiciones médicas, debido al entorno médico en el que estas se
producen, la responsabilidad principal en materia de proteccién y seguridad de los pacientes
recae en el profesional sanitario responsable de realizar la exposicién médica y resulta
inadecuado aplicar un “limite de dosis”, ya que puede restringir el beneficio para el paciente; en
consecuencia, solo se aplican dos de los principios de la proteccién radioldgica: la justificacion y
la optimizacion.

Exposicién publica (poblacién en general)

Poblacién que inevitablemente puede resultar expuesta a fuentes de radiacién por su
cercania permanente o por cualquier circunstancia, la ley establece limites de dosis por radiacién
lo mas bajo posible, pero no se incluyen las dosis recibidas de la radiacion natural, ni aquellas
que puedan recibirse como consecuencia de tratamientos médicos. Su proteccion se basa
fundamentalmente en el estudio previo de las caracteristicas del sitio, las previsiones en el disefio
y la construccidn de las instalaciones y fuentes de radiacion, el control de descargas y el plan de
monitoreo ambiental.

Parametros de proteccion

Previendo el objetivo de proteger al trabajador potencialmente expuesto a radiacion

ionizante, existen procedimientos basicos de proteccion radiol6gica que busca disminuir los

riesgos de irradiacién como son:
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Tiempo

Minimizar el tiempo de exposicion, aunque la permanencia dependa del procedimiento a
realizar y de acuerdo con el tipo de situacion que se esté planteando. Teniendoen cuenta que, a
mayor tiempo de exposicion, mayor sera la dosis recibida.

Distancia

Que sea razonablemente maxima entre el operador y la fuente, conociendo quela emision
de radiacidn ionizante va disminuyendo su intensidad con respecto a la distancia, es decir, entre
mayor sea la distancia en el momento de la exposicion, menor es la dosis de radiacion recibida.
Blindaje

Elementos utilizados para proteger al operador y a las demas personas cercanasde la
fuente de rayos X, es el de mayor importancia en la proteccion radiolédgica, no solo se incluye
elementos personales de plomo, también las paredes, puertas y ventanas plomadas dentrode las
instalaciones ya que actan como barrera para los rayos X.

El uso razonable e inteligente de los parametros distancia, tiempo y blindaje es
fundamental para disminuir las dosis o para mantenerlas lo mas bajo posible, adicionalmente se
deben realizar los procedimientos de monitoreo, que, aunque no proveen proteccion, si
constituyen un factor de seguridad. (INGEOMINAS, 2002).

Tipos de Situaciones de Exposicion

Segun la Comision Internacional de Proteccion Radioldgica ICRP (2007) se presentan

tres tipos situaciones de exposicion:
Situaciones de Exposicion Planificada
Presentandose en las situaciones que ya se sabende antemano que ocurriran, por ello

permite planificar la proteccion radioldgica, son las exposiciones normales llamadas practicas.
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Situaciones de Exposicion de Emergencia

Son las situaciones que pueden ocurrir durante una situacién planificada, se presentan de
manera inesperada requiriendo medidas deaccidn urgentes para reducir consecuencias que se
puedan causar.

Situaciones de exposicidn existente

Son aquellas que ya vienen existiendo desde antesde tomar decisiones sobre como
controlarlas, por ejemplo, radiacion natural o materiales radiactivos residuales como los que
quedan después de una situacion de emergencia.

Segun la Sociedad Espafiola de Radiologia Médica (SERAM, 2009). La proteccién
radiologica pretende evitar la aparicion de efectos deterministas (lesiones de piel, cataratas, etc.)y
reducir al maximo la probabilidad de aparicidn de efectos estocasticos (cancerigenos).

Para la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) es muy importante establecer
medidas de proteccion radiologicas que eviten dafios tanto individuales como colectivos en la
poblacién por el uso indebido de radiacién, es por ello que desde 1960 en donde el uso de
radiacion no era del todo controlado la OPS se enfocd en nuevos objetivos que implementaran el
uso correcto de radiacién y su servicio en pro de la medicina y salud de la poblacion de general.

(Hanson, Borréas, & Jiménez, 2006).
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Con el paso de los afios, los entes de control y los trabajadores en salud expuestos, se han
preocupado por establecer medidas de seguridad que permitan garantizar la proteccion de los
pacientes y colaboradores expuestos, por lo que se expide el “Llamado a la accion Bonn”, en el
cual se identifican 10 acciones para mejorar la proteccion radioldgica en medicina, teniendo en
cuenta los métodos radioldgicos méas usados en los que se expone a radiacion, también se integra
la educacion a instituciones, proveedores de equipos y entes de control con el fin de crear

metodologias de proteccion radioldgica. (Vano, y otros, 2018).
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Metodologia

La metodologia llevada a cabo en este trabajo fue de tipo cualitativa descriptiva, la cual
es el método cientifico basada en la observacion, por lo tanto se recopil6 para la investigacion
datos ya existentes, basados en la linea de legislacion del analisis de las recomendaciones de la
International Commisidn on Radiological Protection (ICRP) sobre los valores en que deben
permanecer los parametros radiologicos y dosimétricos de los equipos, enfocados en la dosis
recibida por los pacientes y calidad de la imagen radioldgica, teniendo en cuenta la publicacién
103 de las recomendaciones del afio 2007 de la comision internacional de proteccion radioldgica,
que indica que todas las personas se encuentran expuestas a radiacion indirecta bien sea por
fuentes naturales o artificiales.

Ademas, se analiz6 las normas que han sido adoptadas por varios paises, optando hacer
una comparacion entre la normatividad de proteccion radioldgica de Colombia y México. Con la
lectura e investigacion de dichas normas se plantearon e identificaron las similitudes y
diferencias mas relevantes, tomando como referencia fuentes extraidas de la biblioteca de la
universidad, revistas, articulos y normatividad vigente tanto nacional como internacional para
una recopilacion amplia, veridica y confiable.

Ruta Metodoldgica

La ruta metodoldgica permitira recopilar y analizar la informacién, fundamentando el
escrito con la lectura previa y seleccionada para comparar la implementacion eficaz o deficiente
que tienen las diferentes instituciones para la proteccion de todas las personas involucradas en las
actividades que se realizan con radiacion ionizante, sin inhibir las acciones beneficiosas que
puedan contribuir a un resultado eficiente.

Basados en lo planteado por Canales, Alvarado y Pineda (1986). En el proceso de la



investigacion, se tuvo en cuenta las siguientes fases:
Fase 1
Busqueda de documentos relacionados con la legislacion y normatividad vigentede
radioproteccion en radiologia convencional para México:
Tareal
Busqueda en Google académico.
Tarea 2
Categorizar documentos.
Fase 2
Busgueda de documentos relacionados con la legislacion y normatividad vigentede
radioproteccion en radiologia convencional para Colombia.
Tarea 3
Busgueda en Google académico.
Tarea 4
Categorizar documentos.
Fase 3

Ejecucion.

Tareab
Presentacion de datos.
Tarea 6

Analisis, interpretacion y comparacion de normativas entre Colombia y México.

20
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Desarrollo del Proyecto
Capitulo 1
Documentacion relacionada con la legislacion y normatividad vigente de
radioproteccion en radiologia convencional para México:
Tabla 1
Normatividad Mexicana

La normatividad mexicana en materia de seguridad y proteccion radiolégica estabasada en las
recomendaciones de los organismos internacionales, establecida en la Ley Reglamentaria, regula la

industria nuclear y todo lo relacionado con ella.

Infraestructura y equipamiento de establecimientos para
la atencion médica depacientes ambulatorios

1998 NOM-178-SSAl

2000 NOM-197-SSA1 Infraestructura y equipamiento de hospitales.

2002 NOM-208-SSA1 Préctica de la ultrasonografia diagnostica
Salud ambiental. Requisitos técnicos para las
instalaciones, responsabilidades sanitarias,
especificaciones técnicas para los equipos y proteccion

2002 NOM-229-SSA1 radioldgica.

Prevencién, diagnéstico, tratamiento, control yvigilancia
2002 NOM-041-SSA2 epidemioldgica del cancer de mama.
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Capitulo 2

Documentacion relacionada con la legislacion y normatividad vigente de
radioproteccion en radiologia convencional para Colombia:
Tabla 2

Normatividad Colombiana

Colombia es miembro del Organismo Internacional de Energia Atomica, documentadapor el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, bajo su compromiso ha estado aplicando las normativas y
medidas de seguridad. Dentro de las que se pueden mencionar las siguientes:

Adopta medidas en salud en el funcionamiento de
Resolucidn 0894 delMinisterio  equipos emisores de radiaciones ionizantes y en eluso de

1971 de Salud sustancias radiactivas.

1979 Ley9 Aprobacién del Cédigo Sanitario

Resolucion 2400 del Ministerio

1979 de Trabajoy Estatuto de Seguridad Industrial
Seguridad Social.
1984 Decreto 614 Cddigo de Salud Ocupacional

Establece unas pensiones especiales al personal que

1990 Decreto 0758 labora con radiaciones ionizantes (Art 15)

Normas y procedimientos relacionados con la operacién de
Resolucion 09031 delMinisterio equipos de rayos X, y otros emisores

1990 de Salud de radiaciones ionizantes.

Adopta la tabla de enfermedades profesionales quese

1994 El decreto 1832 pueden producir por radiaciones ionizantes.



1994

1996

1999

2001

2002

2004

2004

Decreto 1281

Decreto 2240

Ley 09

Decreto 783

Resolucion 181434

Resolucion 181304

Resolucion 181478

23

Reglamenta la ley 100 de 1993 reconoce que los

trabajos con radiaciones ionizantes son actividades

de alto riesgo y ordena una pension especial de vejez

para los anteriores trabajadores (Art 1 a 3).

Normas que deben cumplir las instituciones
prestadoras de servicios de salud (incluye
tratamiento de desechos liquidos radiactivos).

Por la cual se dictan medidas sanitarias (Art. 150 a

154).

Reglamento sobre proteccion sanitaria contra

radiaciones ionizantes.

Establece los requisitos y condiciones minimos que
deben cumplir las personas interesadas en realizar
practicas que causan exposicion a la radiacion
ionizante.

Reglamenta la expedicion de la licencia de manejo

de materiales radiactivos
Reglamenta el procedimiento para la evaluacion de
las inspecciones a las instalaciones donde segestionan

materiales reactivos y nucleares.
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Capitulo 3
Analisis y Comparacion de Normativas entre Colombia y México.

El sistema de proteccion radioldgica, recomendado por la Comision Internacional de
Proteccion Radiologica clasifica al personal potencialmente expuesto en dos categorias: Ay B,
Por lo que establecio criterios para la clasificacion de zonas y trabajadores segun el Reglamento

de Proteccién Sanitaria contra radiaciones ionizantes, la cual se visualiza en la tabla 3.
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Tabla 3

Clasificacion de zonas y trabajadores.

Clasificacion Clasificacion Control Niveles Sefializacion
Trabajadores Zona Irradiacion
Dosis puede superar Obligatoria, almenos,
1mSv afiode dosimetria de area
exposicion total o Categoria B Vigilada Trébol gris azulado
1/10 del
resto de limites

Exposicionexterna: Trébol verde.

Obligatoriadosimetria Permanencia limitada:

personal Trébolamarillo.
Dosis pueden superar Riesgo de
6mSvafiode  Categoria A Controlada contaminacion: Permanencia
exposicion total o Detectores y reglamentada: ~ Trébol
3/10 del resto de utilizacion EPP naranja.
limites adecuados Permanencia prohibida:
Trébol

rojo.

Nota. Tomado de http://www.uco.es/RiesgosLaborales/fisicoyquimico/radiaciones/tutorials/view/6-

Normativa- relativa-a-las-radiaciones-ionizantes

Segun la clasificacion del personal potencialmente expuesto a radiaciones ionizantes se
tiene en cuenta los limites de dosis establecidos en las normativas anteriormente mencionadas,
identificando a las personas relacionadas como trabajadores y pacientes que se encuentren en los
servicios de imagenes diagnosticas, se distingue la dosis efectiva y dosis equivalente presentadas
en la normatividad Colombiana, y la dosis efectiva en los efectos estocasticos y deterministas
presentadas en la normatividad Mexicana, teniendo en cuenta el limite de dosis en exposicion

anual para cada uno, segun se observa en la tabla 4.


http://www.uco.es/RiesgosLaborales/fisicoyquimico/radiaciones/tutorials/view/6-Normativa-relativa-a-las-radiaciones-ionizantes
http://www.uco.es/RiesgosLaborales/fisicoyquimico/radiaciones/tutorials/view/6-Normativa-relativa-a-las-radiaciones-ionizantes
http://www.uco.es/RiesgosLaborales/fisicoyquimico/radiaciones/tutorials/view/6-Normativa-relativa-a-las-radiaciones-ionizantes

Tabla 4

Limites para personal profesionalmente expuesto.
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Colombia

Dosis efectiva 50 mSv/afio

Cristalino: 150 mSv/afio,

Meéxico

Efectos estocasticos: 50

Trabajadores Dosis mSv/afioEfectos deterministas:
Extremidades o piel: 500
expuestos equivalente 500 mSv/afio Cristalino: 150
mSv/afio
mSv/afio
Mujeres desde el inicio hasta elfin del En lo més posible no superar
embarazadas embarazo los15 mSv/afio
Estudianteso  Dosis efectiva 6 mSv/afio Ninguna persona menor de 18
personas en Cristalino: 50 mSv/afio, afios puede formar parte del

formacion de16 Dosis equivalente Extremidades o piel: 150

a 18 afos mSv/aio

personal ocupacionalmente

expuesto

Nota. Tomado de la Norma oficial Mexicana NOM-157-SSA1-1996 y de la Resolucion

Colombiana Resoluciéon 18-1434 DE 2002
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Ademas de los trabajadores o personal expuestos, se establecen limites de dosis para el
publico en general, que se representa en la tabla 5.

Tablab

Limites para el publico en general.

Colombia Meéxico
Dosis
1 mSv/afio
efectiva
ublico en Cristalino: 15 mSv/afio, Efectos estocasticos: 5 mSv/afio
general Dosis Extremidades o piel: 50  Efectos deterministas: 50 mSv/afio
equivalente mSv/afio

Nota. Tomado de la Norma oficial Mexicana NOM-157-SSA1-1996 y de la Resolucion 18-1434
DE 2002.
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Conclusiones

Cleiby Becerra

La comparativa de la legislacion Colombiana respecto a la Mexicana que se encontré es
minima, tiene mucha similitud ya que ambos paises se basan en las normas internacionales, sin
embargo, se encuentran diferencias tales como los periodo de revision de los equipos por parte
del ente regulador de cada pais y su rigurosidad en este tema.
Francineth Orejuela

La tarea de radioproteccion en radiologia convencional debe ser conjunta, tanto con entes
de salud, como tecndlogos y personal médico involucrado, por lo cual se debe capacitar
constantemente al personal en PRP, promover la implementacion de protocolos apropiados que
permitan optimizar el exceso de radiacion en los estudios para proteger al paciente y a los
profesionales haciendo uso de equipos adecuados que permitan la calidad de los estudios. En
cuanto a la comparacion de las normas Colombianas vs las Mexicanas se puede evidenciar que
estan en busca del mismo fin que es cuidar al maximo al personal expuesto, las diferencias
significativas estan basadas en el ente regulador y las entidades dedicadas a la vigilancia y
proteccién de las normas.
Jenny Zuleta

La proteccion radioldgica tanto en pacientes como en personal médico expuesto es la
Unica forma de preservar la salud y los dafios conexos causados por la radiacion ionizante no

controlada, que a largo plazo puede desarrollar enfermedades como cataratas, cancer de piel,
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dafios en células que desarrollan enfermedades genéticas. Las medidas basicas que se debe usar
para la proteccion radiologica son: Blindaje, tiempo y distancia. También se debe considerar los
principios éticos en las dosis de radiacion suministrada teniendo siempre presente el principio
ALARA “Tan bajo como sea razonable”. Colombia y México por su parte establecen normas de
gran similitud que van en pro de la proteccion de la nacion, del personal profesional expuesto y
las personas del comun, buscando reducir dafios que se pueden volver en un problema de salud
publica.
Jhon Ruiz

Las diferencias de la normativa de proteccion radiologica entre México y Colombia son
minimas, en Colombia se basan en la dosis efectiva y dosis equivalente, en México se basa en los
efectos estocasticos y deterministas, pero ambos paises buscan la proteccién radioldgica
estableciendo dosis maximas de radiacion por afio.
Leidy Arango

En ambos paises tanto en Colombia como en México las organizaciones tienen de su lado
personas calificadas que brindan recomendaciones en base a estudios cientificos, que
posteriormente cada pais lo asume para su conveniente aplicacién y cuidado de la nacién en
cuanto a proteccion radioldgica, teniendo en cuenta que cada pais es libre de establecer los
limites de dosis recibida sin que se supere los limites dados por la comisién internacional de
proteccion radioldgica.
Luis Guzméan

Revisar y analizar los errores es fundamental en esa tarea de ser mejores cada dia.
Conocer los errores conlleva a asumir una actitud de humildad en el ejercicio diario y acerca al

personal médico a los pacientes. El tener un sistema de clasificacion facilita el analisis de los
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errores para poder tomar correctivos. La nueva clasificacion propuesta abarca todos los pasos en
el proceso de diagnostico del radidlogo. Muestra ser amplia y suficiente. Todos los errores
recopilados tienen una categoria en esta clasificacion. Al estar basada en los pasos del trabajo
radiologico, la nueva clasificacion puede llegar a tener vigencia en el tiempo y ser aplicable en
otros departamentos de radiologia.
Veronica Montillo

Colombia y México son paises de America con normativas de salud radioldgicas
similares, ya que ambos paises se adaptan a las reglas internacionales de proteccion radioldgica,
que buscan proteger tanto al personal médico como a los pacientes, de los efectos secundarios
que puede causar la radiacion sin proteccion, estos dafios generan consecuencias en la salud de
las personas, en la sociedad y dafios econdémicos tanto para las entidades como para las personas

afectadas.
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