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Resumen
El presente documento describe como la violencia en Colombia a manos de grupos armados ha
causado muerte, desmovilizacion, dafios materiales, morales, psicoldgicos, sociales, culturales y
politicos; mediante el anélisis de dos casos: el de Luz y su hija que deben huir del pais después
de ser desplazadas de su territorio y la masacre de El Salado, uno de los eventos mas crueles y
despiadados, por parte de las Autodefensas unidas de Colombia (AUC) a una poblacion
estigmatizada historicamente como guerrilleros. De igual manera se realiza un analisis de ambas
situaciones, en el primer caso se presentan los modelos de preguntas circulares, reflexivas y
estratégicas que se le pudieran realizar a Luz para ayudarla a gestionar su situacion, para el caso
de El Salado se disefia una propuesta de intervencion psicosocial mediante una estrategia con tres
actividades planteadas, su descripcion fundamentada, objetivos, actividades y el impacto que se
espera pudieran tener en la poblacion intervenida. Al finalizar se presenta un analisis sobre
diferentes contextos a través de la foto voz y la narratividad, donde por medio de esta
herramienta se logra presentar diferentes casos de violencia en diferentes partes del pais, de igual
forma se hace la presentacion de esta actividad por medio de un noticiero magazin, donde se
expresa a profundidad las problemaéticas que se viven en las diferentes partes del pais.
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Abstract
This document describes how violence in Colombia at the hands of armed groups has caused
death, demobilization, material, moral, psychological, social, cultural and political damage;
through the analysis of two cases: that of Luz and her daughter who must flee the country after
being displaced from their territory and the massacre of El Salado, one of the cruelest and most
ruthless events, by the United Self-Defense Forces of Colombia (AUC) to a population
historically stigmatized as guerrillas. In the same way, an analysis of both situations is carried
out, in the first case the models of circular, reflective and strategic questions that could be asked
to Luz to help her manage her situation are presented, in the case of El Salado a proposal for
psychosocial intervention is designed through a strategy with three proposed activities, their
substantiated description, objectives, activities and the expected impact they could have on the
intervened population. At the end, an analysis of different contexts is presented through
photovoice and narrative, where through this tool it is possible to present different cases of
violence in different parts of the country, in the same way the presentation of this activity is
made by through a news magazine, where the problems experienced in different parts of the
country are expressed in depth.

Keywords: Victims, Psychosocial Emerging, Violence, Resilience
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan.: Relato 1: Caso Luz

La historia de Luz es tragica y refleja la realidad de muchas personas que enfrentan la
violencia y el terror de los grupos armados y paramilitares en muchas partes del mundo. Esta
historia muestra cdmo una familia que vivia en un ambiente tranquilo cae repentinamente en una
pesadilla debido a la aparicion de estos grupos ilegales.

La vida de Luz y su familia cambia dréasticamente cuando las fuerzas paramilitares llegan
a su comunidad para amenazarlos y obligarlos a vender su tierra. Al negarse a ceder a la presion
y conservar los derechos sobre sus tierras asesinan a su esposo y debe huir con su hija del sitio
por amenazas en su contra. Son perseguidas hasta el punto que deben atravesar la frontera y
refugiarse en un pais vecino. De igual manera que Luz y su hija, son miles de personas las que se
encuentran fuera del pais por amenazas y desplazamiento forzado, con terror de volver a su
territorio.

Se encontraban en un estado irregular por que no estaban registradas, pero esto no fue
impedimento para detenerla, toda vez que sigui6 trabajando fuertemente para salir adelante con
su hija aun sabiendo que no podrian regresar. El estar en otro pais los hace extranjeros e
irregulares, perdiendo derechos y sintiendo en si mismos el dolor de estar por fuera de su
territorio, dejando como dice Luz: “el cuerpo aqui y la mente alla” porque es en su tierra donde
quedan los seres queridos, no pueden verlos, ni siquiera cuando fallecen. Para ellos lo sucedido
les cambio la vida, ni el tiempo ni la distancia pueden calmar el dolor y sufrimiento que estos
grupos violentos han dejado en sus vidas.

Con el pasar de los dias logra ingresar a una red de apoyo y decide contar su historia para
que se haga justicia por los hechos ocurridos y sirvan de soporte emocional a otras personas que

estan viviendo la misma situacion, es retornar la voz y exigir que sean escuchados. Por eso es



importante sumar las voces de todos los exiliados para vivir una verdad sin fronteras, recuperar
sus derechos y hacer visible la situacion vivida de violencia. (Tomado de Comision de la verdad,
serie Historias que retornan. Capitulo 1, 2022).

Huir por la Vida

Los emergentes psicosociales son fendmenos o situaciones que surgen en la sociedad y
que tienen una relacion directa con aspectos psicoldgicos y sociales de las personas y los grupos.
Estos fendmenos emergen como resultado de cambios, eventos o tendencias que afectan a la
sociedad en su conjunto y a los individuos que la componen. Para Fabris, F. (2011) estos se
pueden definir como: “signos del proceso social y la vida cotidiana que ofrecen claves para el
analisis de la subjetividad colectiva. Permiten ir desde la experiencia inmediata de los sujetos en la
vida diaria, al analisis critico de la vida cotidiana y el proceso socio-historico” (p.39).

Para este analisis del caso de Luz, se mezclan dos emergentes psicosociales en primera
instancia como es la posesion forzada del territorio y el posterior desplazamiento, la supuesta compra
de tierras es una figura que utilizan los empresas explotadoras de la tierra, grupos politicos o de
narcotrafico a través grupos armados como las AUC o la guerrilla quienes por medio de la
intimidacion o el uso de la fuerza desplazan a los verdaderos duefos del territorio para apropiarse de
los mismos con fines econdmicos y de poder.

Posterior a esto se visibiliza la desintegracion familiar y comunitaria debido a la muerte de un
integrante del ntcleo familiar o la huida forzosa de su territorio; estos eventos son causantes de
diferentes efectos psicosociales entre los cuales se puede citar las afectaciones a la salud mental,
diferentes estudios han demostrado como el estrés postraumatico se ve reflejado en las personas
después de un evento traumatico como haber presenciado una masacre o la incursion de un grupo
armado a su territorio. No obstante, Mollica, F. (1999) menciona que se quedan cortos los modelos

que atienden a estas personas a nivel mundial, debido al incremento de la destruccion social y fisica



en muchas regiones del planeta, reconoce igualmente como las afectaciones en materia de salud
mental dependen en gran medida de la cultura, la region donde esta se presenta y la historia de vida
del afectado.

Ghersi (2002) menciona también como el daho moral y comunitario no necesariamente puede
ser expresado como un sintoma o alteraciones psicopatologicas, ya que este debe ser tomado mas en
el campo de una teoria de los valores el cual sobrepasa la barrera de los métodos y la psicologia
misma. En este sentido el sentimiento y la afectacion que Luz pueda estar experimentando después
de ver como asesinan a su esposo, la desplazan de su territorio y debe huir con su hija para protégela
y salvaguardar su vida, solo es ella misma quien mediante la narrativa de su historia puede reconocer
su grado de afectacion.

Por @ltimo, el llegar a un pais extranjero de forma irregular conlleva otra serie de
afectaciones de biopsicosociales y culturales que se experimentan desde el comienzo, las
humillaciones y la perdida de derechos hacen que se deba vivir el dia a dia para sobrevivir, mantener
lo poco que les queda de dignidad para comenzar de nuevo.

Division del Ser

La vida de Luz ha cambiado drasticamente en cuestion de dias, de vivir en un entorno
tranquilo, cerca al rio con su familia, a estar fuera de su pais con su hija en condiciones
irregulares. Su posicion inicialmente como victima y posterior como sobreviviente la hace
llenarse de valor para continuar con su hija, sintiéndose en cuerpo presente, pero su mente con
los suyos, con el sentimiento de saber que su madre muere y no poder estar con ella, los
recuerdos y sus victimarios estan del otro lado de la frontera. Son esos recuerdos que tiene de su
vida en comunidad y familia lo que las victimas quieren rescatar, lo que la violencia de todo tipo
les ha arrebatado, esas memorias precisamente son lo que mas adelante van a sobresalir y

permitirdn visibilizar su situacion, esa condicion de victima que quizé los demas no le vean o no
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la quieren ver por distintas razones, o como menciona Uribe, M (2009) citando a Metz: “vivimos
en una época de amnesia cultural en la que el hombre se extrana cada vez mas ante su propia
historia” esos que no han sido parte de la violencia por suerte o azares del destino menosprecian
en algunos casos la iniciativas de memoria que otros desean sean visibilizadas y respetadas.

Es por esto que el deseo de Luz de contar su historia cuando conoce la red de personas
exiliadas, y ese deseo de que su historia vuelva para ser escuchada, es retornar su voz al lugar de
donde parti6. Contar su historia le permite dar un significado a todo lo sucedido, se convierte en
terapia sanadora, al contar su historia se encontrard que esta se compone de cuatro historias que
segiin Mollica, F (1999) son: “La explicacion real de los hechos, el significado cultural del
trauma, mirando detréas de la cortina y la relacién oyente-narrador” (p.2).

De Menos a Mas

La historia de vida de Luz, la protagonista de esta historia, esta cargada de drama,
sufrimiento, dolor, rabia y desesperanza, sin embargo, esta mujer es capaz de sobreponerse a la
muerte de su esposo, a perder el derecho a su tierra, tener que huir por miedo de lo que le harian
a su hija, caminar incansablemente hasta pasar la frontera. Logré mantenerse durante varios afios
en ese pais pese a ser discriminada y estar en condiciones irregulares.

La situacion vivida por Luz le ha permitido desarrollar cierta capacidad para afrontar la
situacion estresante vivida, en cuestion de dias su entorno cambid, sus condiciones de vida se
tornaron hostiles y debe dejar su entorno social y familiar para vivir en un lugar extrafo de
manera poco favorable. Esta situacion se reconoce como un cambio cognitivo en Luz que le
permitio dar solucién a cada momento de estrés vivido. Lazarus (2006) citado por Rodriguez,
Ocampo & Nava (2009) menciona que para hablar de procesos de afrontamiento se esta

hablando primero de pensamientos y acciones resultantes de situaciones de estrés, Este autor
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igualmente reconoce que el afrontamiento efectivo permite a las personas sostener cierto grado
de estés sin tener afectaciones fisicas o psicoldgicas considerables. (p.3).

Se considera que Luz ha puesto a prueba su resiliencia como recurso de afrontamiento, lo
que le ha permitido tener una mirada en el futuro y ser constante en ello. Al respecto Vera,
Carbelo & Vecina (2006) definen la resiliencia como esa capacidad de una persona para
proyectarse en el futuro a pesar de haber vivido una circunstancia dificil, y el cual debe
diferenciarse del concepto de recuperacion, debido que los que se pretende es de a poco se vaya
llegando a un nivel estable, y por otro lado la resiliencia consiste en mantener equilibrio estable
durante todo el proceso.

Una Esperanza en Medio del Dolor

Se requiere de mucha conciencia de presente y optimismo para superar una situacion
adversa con tantos emergentes psicosociales que afectan directamente la situacion de la persona,
saber utilizar sus recursos de afrontamiento, su manera de pensar, la perseverancia y autonomia.

El cambio positivo que Luz le dio a esta historia, se relaciona al concepto de crecimiento
postraumatico planteado por Vera, Carbelo & Vecina (2006), el cual lo definen como un cambio
positivo experimentado por un individuo a raiz de un seceso traumatico y su proceso de lucha.
(p.45). Cabe preguntar el ;porque no todas las personas tienen el mismo crecimiento
postraumatico después de un evento de violencia? La respuesta depende de ciertas caracteristicas
de la personalidad como esperanza, extraversion, optimismo; teniendo la importancia de los
cambios en cada ser y en la manera como se relacionan con los demads, otro aspecto muy
importante es la espiritualidad o filosofia de vida, al respecto existen numerosas investigaciones

que relacionan la espiritualidad con altas capacidades de crecimiento postraumatico.
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Formulacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Formulacion y respuesta de preguntas

Tipo

Pregunta Planteada

Justificacion Desde el Campo Psicosocial

Preguntas
Circulares

(Cuadles han sido los desafios que ha
tenido que superar desde que ocurrid
el desplazamiento y como los ha
afrontado?

(Actualmente como han manejado
usted y su familia el trauma sobre el
acontecimiento vivido?

(Cuando mira su pasado con su
familia o comunidad, cuales son los
recuerdos mas agradables que llegan

“Los dilemas y desafios que enfrenta una sociedad que ha padecido un
conflicto armado de tal magnitud, intensidad y crueldad, son multiples y
complejos. Uno de estos retos es como reconstruir la vida, o al menos
mitigar el sufrimiento, de quienes en mayor medida han soportado los
rigores del conflicto, asi mismo, como dignificarlas mediante medidas
que compensen las pérdidas y restituyan sus derechos ciudadanos”
(Gutiérrez, 2010, p.5). La historia de Luz resalta la complejidad de
afrontar las secuelas de un desplazamiento y la relevancia de
concentrarse en la reconstruccion de su vida. Aunque la tarea es ardua,
resulta fundamental para alcanzar una auténtica reconciliacion y
estabilidad en una sociedad golpeada por un conflicto de tal magnitud.

El articulo de Bermudez Rodriguez y Garavito Ariza (2019) resalta la
relevancia de la atencion psicosocial en el bienestar psicologico de los
implicados en el conflicto armado. Se aborda también las consecuencias
negativas que este conflicto ha tenido en nifios, nifias y adolescentes,
tanto a nivel emocional como psicoldgico. Ademas, se enfatiza en la
importancia del apoyo psicosocial y una intervencion psicoldgica
adecuada para estas personas, ya que estos elementos promueven el
bienestar psicoldgico y ofrecen la oportunidad de reconstruir la
confianza, mejorar la convivencia en la comunidad y lograr una
resolucion satisfactoria de los conflictos.

Mollica, F. (1999). “Mirando detras de la cortina significa la
transformacion del sistema de valores de los supervivientes como
consecuencia de la propia vida violenta” (p.4). La vida antes del hecho



Preguntas
Reflexivas

Preguntas
Estratégicas

de su convivencia?

(Como crees que el desplazamiento ha
impactado en tu vida en términos de
relaciones interpersonales y dindmicas
sociales?

(Cree usted que las victimas del
conflicto armado por desplazamiento
en el pais deben de tener una coalicion
para poder hacer valer sus derechos?

(Considera usted que la mejor manera
de afrontar parte de la situacion que
vive hoy en dia es por medio
crecimiento personal y la resiliencia?

(Considera que, siendo solidaria con
otros, les permitiria a ellos entender
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violento era diferente, se vivia en comunidad y familia, ahora se
encuentran fuera del pais, debieron huir por temor; recordar como se
vivia antes del acto violento permite reconocer los valores de familia y
comunidad que se perdieron y ahora se pueden ver tras la cortina para
reconocer las potencialidades con las que cuentan y estan ocultas.

"Como afirman Uribe, Fin & Pizzinato (2018) quienes, citando a
Bailey, Nelson, Hebbeler e Spiker (2007), las familias adaptandose
requieren tanto el apoyo informal como el formal. El primero es el mas
cercano y el segundo se refiere mas a lo institucional, en este se ubica
los profesionales de salud y las figuras religiosas. (p.3). Considerando
lo mencionado en la historia de Luz se refleja la importancia de
establecer nuevos lazos que le posibiliten formar relaciones y rutinas
diferentes ante la situacion de crisis que ha atravesado recientemente. Es
importante fortalecer lazos familiares y de amigos como recibir el
apoyo espiritual y gubernamental.

Martinez & Martinez (2003), definen una coalicion comunitaria como
un conjunto de personas que unidas comparten recursos y trabajan
cooperativamente para dar solucion a sus problematicas. De acuerdo a
esto trabajan en comun para abordar las problematicas de la comunidad,
pueden abordar diferentes tematicas, las conforman miembros de la
misma comunidad. (p.253).

El concepto de crecimiento postraumatico para (Calhoun y Tedeschi,
1999) citados por Vera et, al (2006) se refieren a un cambio positivo
después de vivir un trauma debido a acontecimientos dificiles de
afrontar, teniendo en cuenta que no es sinénimo de resiliencia. (p.45).
Se logra evidenciar en Luz que, a pesar de ser victima del
desplazamiento, esto no es impedimento para poder contar la realidad y
poder ser ejemplo de vida para las demas personas que viven
situaciones similares.

Martinez, M. F., & Martinez, J. (2003) Los participantes dentro de una
comunidad requirieren poseer actitudes positivas que les permitan



mejor la situacion de desplazamiento
vivida por usted y su familia?

(Como cree que cambiaria la situacion
de otras victimas si usted decide
volver al pais a contar su verdad?

(Como cree que el hecho de perder a
su madre, mientras atraviesa por un
desplazamiento forzado, ha
incrementado mas el trauma sufrido en
todo su proceso?
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mantener la necesidad de valorar la colaboracidn, para visualizar que
son mas los beneficios que el costo. (p.7). Todas las victimas de la
violencia poseen situaciones a fines, puesto que los sucesos que generan
los fenomenos violentos se desarrollan en condiciones similares; sin
embargo, hay que ponerse en los zapatos del otro para entender que no
todo es igual y que cada quien posee una caracteristica especial y unica,
la cual merece una atencion especial y diferencial.

Molinares, V., y Orozco, C. (2020). “las victimas soportaron dolor,
despojo y violencia que otros no soportaron, y la obligacion de la
memoria colectiva se erige como un deber y obligacion de repararlos
publicamente y de manera inmediata” (p.80). Las situaciones de
violencia pueden ser similares, sin embargo, cada victima lo vive, lo
interpreta y afronta de manera diferente. Es por esto que la manera
como una victima afronta y sufre su dolor puede servir a otra como
estrategia de afrontamiento, ademas permite visibilizar el acto violento
y realizar memoria colectiva.

Echeburuaa, E. (2007) “todos los sucesos psicologicos tienen una
reaccion frente a los episodios traumaticos y su intensidad varia de
acuerdo a que tan proxima sea la frecuencia al mismo suceso.” (p3). La
victima narra que mientras huia, desplazada, yendo de un sitio a otro,
murid su madre y no pudo asistir al funeral; lo que, manifiesta le ha
dolido mucho y no ha podido superar su perdida; estas condiciones de
tristeza, desesperacion, ansiedad, han sido un detonante para que su
salud mental no esté en Optimas condiciones.

Nota. Esta tabla muestra la formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas, de acuerdo al caso de Luz. Fuente. Autor
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Masacre en El Salado: Relatos de Resiliencia Después de 20 Afios

El contexto donde se desarrolla la historia es el corregimiento de El Salado, ubicado en
los montes de Maria departamento de Bolivar. Entre el 16 y el 22 de febrero del 2000, se vivid
en este caserio una de las masacres perpetuadas por las Autodefensas Unidas de Colombia
(AUC) que mas horror causo a sus victimas, dejando mas de 60 personas muertas y recuerdos de
horror en sus sobrevivientes. Este grupo armado dejo unas 7160 victimas mortales durante su
operacion.

Los habitantes del caserio habian sido advertidos de que algo iba a pasar en diciembre de
1999 cuando un helicoptero arrojo unos volantes donde les informaban que disfrutaran con sus
familias ese ultimo diciembre. A pesar de que algunos se marcharon del lugar otros decidieron
seguir con sus vidas en aquel sitio.

Para el 16 de febrero del 2000 se escuchaban rumores de que el ejército vendria a matar a
sus habitantes, las personas no creyeron pues esperaban de ellos la proteccion. El 17 de febrero
asesinan a dos personas cerca del caserio, esto causa temor entre sus habitantes y esa noche se
escucha el ruido de un avién sobre volar la zona; posiblemente traia la desgracia a El Salado.

La protagonista de esta historia es Yirley Velasco, una mujer que sobrevivio a esta
masacre junto a su familia, y a pesar de haber sido violentada fisica y sexualmente tiene una
actitud de resiliencia frente a los hechos ocurridos.

La Masacre

La mafiana del 18 de febrero se escucharon unos disparos, muchos disparos en el pueblo,
Yirley y su familia se encontraban al interior de su vivienda, al salir de su casa vieron un
helicoptero y creyendo que era el ejército que venia a salvarlos, se tuvieron que esconder por los

disparos que realizaban. En esos momentos aparecieron unos hombres uniformados golpeando
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las puertas de las casas y con fuertes palabras y a la fuerza sacaron a hombres y mujeres;
destrozaron el pueblo en un instante, saquearon las tiendas, ubicaron en la cancha a varios
jovenes y ahi sentados comenzaron a jugar al “30” contaban desde 1 a 30 al que le tocara ese
numero lo mataban, degollaron y torturaron a muchos, entre ellos a una madre comunitaria,
tocaban acordeones y tambores cuando perpetuaban un asesinato.

A Yirley la sacan del grupo a la fuerza y la dirigen hacia una casa, donde es violada por
varios hombres, como lo relata la protagonista: “eso es una de las cosas mas horribles que le
pueden hacer a una mujer” en esos momentos era una nifia de 14 afios, su madre la encontr6 casi
muerta, desangrada y desmayada después de lo que le hicieron.

Asi pasaron hasta el 19 de febrero cuando les advierten que se van a retirar y son
amenazados de muerte los sobrevivientes, dejando mas muertos en su retirada. Posteriormente
llega el ejército en la tarde y junto a la comunidad comienzan a enterrar los restos de sus seres
queridos asesinados en una fosa comun. Ellos desconocen la cantidad de muertos porque no se
mencionan los desaparecidos.

El Desplazamiento

Al salir las autodefensas del pueblo se vive una angustia debido a que tenian temor de
que hubieran dejado minas en al camino, sin embargo, los habitantes de EL Salado abandonan el
territorio el 21 de febrero con el dolor y el recuerdo de los amigos y familia que fueron
asesinados.

Yirley considera que la reparacion no solamente se refiere a lo monetario, sino a la
transformacion resultado del proceso con cada una de las personas que padecieron esta barbarie,
ademas que no han escuchado de los victimarios palabras de perdon o disculpas por lo cometido

a pesar de que se han reconocido a los responsables de ordenar la masacre. Un grupo armado que
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en el lapso de seis anos logra desplazar a ms de dos millones de personas, perpetuar masacres €
incursiones debe responder por todo el mal que ha generado y como ha afectado a los habitantes
del territorio donde hicieron presencia.

El Retorno

De manera voluntaria algunos pocos volvieron, otros no se sintieron capaces de volver.
Se encontraron un pueblo lleno de maleza y eso fue simbdlico para ellos pues al arrancarla
sentian que querian arrancar ese dolor de sus corazones. Pese a sus recuerdos, Yirley no que
quedo con esa etiqueta de victima, por el contrario, contintio luchando y defendiendo la causa de
otras mujeres que han pasado por lo mismo.

Koser y Kuschminder (2015) sefialan que "la reintegracion social, econdmica y cultural
es complementada cuando las personas se sienten protegidas y seguras a su retorno"(p.49).

Su trabajo se enfoca en como las personas pueden reintegrarse en sus comunidades de
origen o en nuevas sociedades tras haber sido desplazadas. Ademas, especialmente en el
contexto de la violencia y el conflicto.

Horas de Terror

Dentro de la narrativa de esta historia, se pueden identificar algunos emergentes
psicosociales que dan cuenta de la dura realidad que tuvieron que afrontar los pobladores de El
Salado. Sistematicamente el terror se fue apoderando de los habitantes de El Salado al recibir
panfletos en el mes de diciembre de 1999 en los cuales les informaban de que esa seria su ultima
navidad con sus familias, posteriormente pudieron apreciar como asesinaban a personas algunos
dias antes de aquellas horas de terror que vendrian después, de esta forma el miedo se apodero de
aquella comunidad tanto que muchos partieron antes de que todo se tornase en un verdadero

infierno.
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Posteriormente vinieron los actos de violacion de mujeres, asesinatos selectivos de
integrantes de la comunidad, seleccionados de manera grotesca, jugandose su vida como si
tuvieran poder sobre la decision de vivir o morir frente a todos.

Aquellas tragicas horas trajeron a sus habitantes la pérdida no solo de sus seres queridos,
sus bienes materiales y su tranquilidad, les fue arrebatada la dignidad, dejaron por unas horas de
ser lo que eran pues las armas los intimidaban ademas de la violencia fisica con la que actuaban
contra ellos culpandolos de ser lo que no eran y celebrando cada muerte perpetuada al ritmo de
tambores como si fuera un triunfo.

Posteriormente a estas horas de terror viene otro emergente psicosocial y este es el
desplazamiento, deben dejar su caserio porque no dejaron nada en pie, acabaron con todo lo que
poseian, hasta los animales fueron brutalmente asesinados, y deben igualmente atemorizados por
las posibles minas en el camino, salir de ahi, buscar refugio en otra poblacion cercana, dejando
atras los cadaveres de familia y amigos enterrados en una fosa comun ya descompuestos por el
calor y las horas de exposicion al aire libre. El no poder despedirse y darles un entierro digno a
sus seres queridos no permite gestionar un duelo que posteriormente se convierten en problemas
psicologicos. La destruccion de un proyecto de vida como comunidad igualmente se suma a
estos emergentes psicosociales, asi como el dafio moral a cada sobreviviente después de esas
horas de terror.

Entre el Fuego Cruzado

Esta comunidad a lo largo de la historia ha sido victima no solo de esta masacre sino de

otros actos violentos afios atrds. Los montes de Maria ha sido un corredor por el que se mueven

los grupos armados como la guerrilla para llegar a la costa norte del pais y poder transportar
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armas y estupefacientes, los pequenos pueblos y caserios que a lo largo de este corredor se
encuentran se ven sometidos al fuego cruzado entre paramilitares, ejército y guerrilla.

Esta region ha sido desde los afios sesenta encuentros de movilizaciones campesinas
como lo menciona el Grupo de memoria Historica (2009), estas movilizaciones rapidamente
calaron en los grupos guerrilleros como el EPL, el partido revolucionario de los trabajadores y
las FARC, estos grupos logran suplir a la poblacion de los vacios institucionales que padecian, lo
que después les dio el titulo de guerrilleros razon por la cual los grupos como las AUC los ven
como sus enemigos asi como para las fuerzas del estado; la incursion de un actor armado en un
territorio lo convierte en un arma de doble filo para los pobladores debido a que pueden ser sus
benefactores o sus verdugos al convertirse en enemigos del propio estado.

El Grupo de memoria Historica (2009) cita a Stathis Kalyvas el cual menciona
textualmente que: “hasta qué punto las poblaciones que se encuentran bajo el dominio de uno u
otro actor tienen opciones distintas a la de colaborar con el dominante”. Esto refleja no solo la
situacion en la que se encontraban en ese momento los pobladores del Salado sino muchas
poblaciones del territorio colombiano, quedan en medio del fuego cruzado que no solo los
expone al peligro de las balas sino a la exclusion social y politica.

Un Pueblo Fantasma

Después del desplazamiento de los sobrevivientes de El Salado, lo tinico que queda es un
pueblo vacid, lleno de ruinas, olor a sangre, crueldad, terror y lagrimas; solo los que vivieron ese
episodio de la historia nacional sabe realmente los impactos que en sus vidas y en la sociedad
este hecho pudo tener. Los impactos bio-psico-socio-culturales de esta masacre van desde las

agresiones fisicas sufridas por los maltratos, golpes y las violaciones a las mujeres.
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Ver como se tortura o se viola a un ser querido causa en cualquier ser humano un dafio
psicologico dificil de superar, las imagenes del momento los pensamientos y recuerdos del hecho
los van a acompanar por toda su vida, porque los violentos no pueden arrebatarles eso a sus
victimarios. Los dafios morales dejan en los sobrevivientes unas huellas emocionales que van
desde sentimientos de miedo, temor, humillacidn, rabia y los afectan dependiendo de su edad y
su condicion de desplazado o retornado. Grupo de memoria Historica (2009). El sentimiento de
humillacién por el hecho de no poder hacer nada por defender la vida de sus familiares o amigos
y tener que perpetuar los actos crueles ante sus ojos, hacen que muchos de los sobrevivientes
experimenten los que se tipifica como “la culpa del sobreviviente” debido a que estas personas
relacionan el sentimiento de impotencia y el ser sobreviviente como un castigo. Grupo de
memoria Historica (2009).

Estas secuelas se ven aumentadas debido a la falta de asistencia por parte del estado y de
las instituciones, las cuales llegaron a brindar apoyo, el cual se quedé corto en social y
psicologico, sumado al hecho de que los victimarios veinte afios después no habian explicado
claramente lo sucedido y no habian ofrecido perdon a las victimas, y se reclamaba a la fuerza
publica la inoperancia en la region.

Teniendo en cuenta a (Martinez Chaparro, 2018) el reconocimiento de multiples
contextos, nos permite tener una mirada integral de la influencia del componente
biopsicosociocultural del corregimiento el salado y la afectacion en las victimas; el aspecto
biologico nos adentrd en el contexto de la muerte misma, los sintomas fisicos del agotamiento,
las heridas y sufrimiento de la tortura en sus cuerpos; también, el aspecto psicoldgico, que fue el
mas afectado, estuvo acompafiado de momentos extremos de temor, estrés, psicosis, tristeza,

llanto y otras patologias que tuvieron como inicio el detonante de la masacre misma; todo este
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ambiente hostil en el que constantemente vivian como sociedad y que se tradujo en ser objetivo
de estos grupos, permitié también que se atentara contra toda una estructura cultural ancestral de
la comunidad.

En este sentido se puede observar que la afectacion en las victimas fue en todos los
aspectos, desde sintomas fisicos hasta psicoldgicos que estuvieron presentes durante la masacre e
incluso después de la misma, convirtiéndose este episodio en el detonante de diversas patologias
y afectaciones a la salud de las victimas de manera individual y colectiva; como comunidad se
evidencia una afectacion grupal de su integridad y salud mental donde todo este componente del
conflicto armado permite un ambiente negativo que involucra a una comunidad que aun con el
paso de los afios no se logra reponer de los dafos sufridos.

De la Fiesta a la Desolacion

Como seres humanos al relacionarnos tenemos interaccion con diversos factores bio-psi-
sociales; estos se transforman en signos y sintomas que alteran la salud integral, siendo el estrés
la mas comun dentro de la salud mental. (Rodriguez y Frias, 2005).

Los campesinos y habitantes de esta region del pais son personas de fuertes arraigos por
su tierra, sus costumbres y la vida en comunidad, tenian lideres que hacian visible ante el estado
los atropellos de la fuerza publica y la ausencia en el territorio, al asesinar a estos lideres se
pierde ese liderazgo comunitario impidiendo la reconstruccion de la vida publica después de la
masacre, igualmente se pierde la identidad de la comunidad.

Los proyectos de vida de las personas que decidieron retornar se ven truncados al llegar a
un pueblo en ruinas, con la incertidumbre de que podria volver a repetirse, asi como ya habia

sucedido antes. El asesinato de tantas personas destruyo6 por completo los espacios de



22

sociabilidad que existian entre ellos ademas de la ruptura de las redes sociales y de apoyo con
que contaban.

Los sitios donde ocurri6 la masacre y los sitios afectados por la violencia se convierten
en sitios conmemorativos iconicos. Estos lugares son considerados sagrados y evocan recuerdos
dolorosos de las victimas, aunque también son utilizados como lugares de reflexion, protesta y
construccion de identidad. En este caso "la cancha de microfttbol" fue el epicentro de la
barbarie, cuerpos decapitados, asesinatos selectivos. Para Yerly la casa donde fue violada
representa un sitio simbolico del terror, humillacion y muerte.

Las afectaciones culturales son de profunda huella y han sido dificiles de recuperar, la
vida en comunidad crea unos lazos fuertes culturalmente hablando, los ancianos ensefian a los
nifos y jovenes sus tradiciones, estan forman parte de su identidad cultural que posteriormente
transmitirdn a sus hijos. Los fines de semana de fiestas, corralejas, musica a alto volumen, los
juegos entre amigos, el billar o disfrutar de unos tragos, se van adhiriendo a cada individuo como
marcas culturales que después de una masacre como la ocurrida tiende a desaparecer, ademas se
utiliz6 ese elemento cultural tan propio de ellos como lo es la musica para festejar o celebrar
cada asesinato que cometian; eso tuvo que quedar en ellos como una marca dificil de borrar.

Para los que retornan al pueblo es dificil sentir deseos de realizar las cosas que
cotidianamente realizaban debido a que el pueblo esta destruido y el panorama es diferente, los
recuerdos de los hechos acontecidos en diferentes lugares no les permiten retornar a sus
actividades, muchos adultos sienten como se puede perder la transmision de legados culturales a
los mas jovenes y deciden realizar actos para recomponer la identidad cultural. Para los més

jovenes es mas fuerte ese sentimiento de perder su proyecto de vida como el caso de Yirley que
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apenas contaba con 14 afios y ya deseaba estar muerta, sin un deseo de vivir, solo el estar junto a
su familia le dio las fuerzas para seguir adelante.

La destruccion de estos espacios personales, sociales, familiares y culturales destruyen la
identidad que se pueda tener como comunidad y sociedad. Se exige una reparacion de las mismas
magnitudes que tuvo la masacre, que cause impacto en sus victimas y ante todo que sea
responsable.

Simbolo de Resiliencia

Cuando Yirley regresa a El Salado junto con su familia y otros desplazados, no puede
reconocer su casa, la maleza habia cubierto ya algunos lugares, es ahi donde deciden comenzar a
recuperar los espacios que la barbarie habia les habia quitado, describe ella como la maleza se
convirtio en un simbolo de la lucha que debian enfrentar, al arrancar cada pedazo sentian como
arrancaban ese dolor que existia en los corazones. La guerra no tiene sentido alguno, es dolorosa,
traumatica, aniquila el ser en todas sus expresiones, “huele mal” como lo expresan sus victimas,
y es todo eso lo que debe tenerse en cuenta para que no se repita.

El mensaje de Yirley después de haber sufrido un acto tan cruel e inhumano refleja la
resiliencia del pueblo colombiano que sufre y padece la crueldad de la guerra, tener esa fortaleza
es un ejemplo para los que padecen lo mismo y para los que lo han vivido en carne propia, solo
ver la sonrisa en su rostro nos demuestra que el ser humano esta hecho para soportar las
condiciones mas dificiles, solo necesita tomar las decisiones correctas y actuar, como lo expresa
en una de sus frases Victor Frank quien sobrevivié al holocausto nazi: “las decisiones, no las
condiciones, determinan quiénes somos”

Van Der Kolk (2019) es conocido por su trabajo sobre el trauma y como afecta al cuerpo

y la mente. Su libro "El cuerpo lleva la cuenta" aborda como los eventos traumaticos pueden
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impactar la salud mental y como se puede promover la resiliencia. Podemos ver que el trauma
puede afectar la salud mental y emocional de las personas y como la resiliencia puede ayudarles
a superar y adaptarse a situaciones dificiles, y también como el trauma puede quedar atrapado en
el cuerpo, sirviendo a esto la terapia somatica para liberar esos patrones. En el contexto del
desplazamiento forzado, esta perspectiva ayuda a comprender como el trauma puede
manifestarse en sintomas fisicos y emocionales.

También, se puede observar procesos de transformacion, mediante la implementacion de
procesos gubernamentales de atencidn integral y reparacion de las victimas, que si bien lo
material para ellos no sobrepone el dafio psicoldgico, si ha servido para que la comunidad se
transforme y tenga la posibilidad de nuevas alternativas de integracion laboral y social, que les
permita retomar sus estilos de vida de una manera adecuada y tranquila, sin la preocupacion que

alguna vez sintieron por la presencia de grupos armados en su localidad.
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Estrategias psicosociales propuestas a la poblacion en el caso de la masacre en El Salado

Estrategia N.1

Nombre de la Estrategia

Descripcion
Fundamentada

Objetivo

Fases y Tiempo de Cada
una

Acciones a Implementar

Resiliencia y Reconstruccion: Tejiendo la Esperanza.

Segun Bascon (2012) citado por Candanoza, H, Rojo, M. (2021), la
resiliencia "se refiere a la capacidad de los sujetos para sobreponerse
a periodos de dolor emocional, s¢ que un sujeto o grupo de personas
manifiestan una resiliencia adecuada cuando pueden sobreponerse a
contratiempos o incluso resultar fortalecidos por los mismos"
(p-259). Es esta la razon por la que esta estrategia psicosocial se
enfocara en fortalecer la resiliencia y promover la reconstruccion
comunitaria en El Salado después de la Masacre. Se orienta en
potenciar los recursos de afrontamiento de los pobladores y
fomentar un espacio de apoyo mutuo, donde la comunidad pueda
sanar sus heridas emocionales y reconstruir su vida colectiva.

Empoderar a la comunidad de El Salado para enfrentar y superar las
consecuencias psicosociales de la masacre, fortalecer la resiliencia
individual y colectiva, y promover su capacidad para reconstruir la
comunidad desde una perspectiva de esperanza y solidaridad.

Fase 1 (Diagnostico y Planificacion): Se realizard un diagndstico
participativo para identificar las necesidades emocionales y sociales
de la comunidad.

Tiempo establecido: 1 mes

Fase 2 (Intervencion): Durante esta fase, se llevaran a cabo una
variedad de actividades psicosociales, talleres y terapia grupal para
abordar el trauma, la resiliencia, el manejo de las emociones y el
fortalecimiento de las habilidades de afrontamiento.

Tiempo establecido: 2 meses

Fase 3 (Seguimiento y Evaluacion): Se llevara a cabo una
evaluacion del impacto de la estrategia mediante el analisis de
indicadores de bienestar emocional, la cohesion comunitaria y la
participacion activa en las actividades de reconstruccion.
Tiempo establecido: 1 mes

Accion 1: Se llevaran a cabo actividades psicoeducativas para que
los pobladores aprendan a identificar y manejar sus emociones y
desarrollen habilidades de afrontamiento efectivas. Se organizaran
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grupos de apoyo para que las personas puedan compartir sus
experiencias y emociones relacionadas con la masacre, brindandose
contencion mutua y fomentando la solidaridad.

Accion 2: Se implementaran actividades artisticas y culturales como
una forma de terapia expresiva, donde los pobladores puedan
canalizar sus emociones a través de la pintura, musica, danza, teatro,
etc. Se utilizaran estas actividades como herramientas terapéuticas
para la sanacién y expresion creativa.

Accidn 3: Se motivara activamente la participacion de los
pobladores en proyectos de reconstruccion comunitaria, tales como
la restauracion de espacios publicos y la creacion de iniciativas para
el desarrollo local. La colaboracién en estos proyectos fortalecera el
sentido de pertenencia y empoderara a la comunidad en su proceso
de recuperacion y reconstruccion.

Mejorar el bienestar emocional y la resiliencia tanto a nivel
individual como colectivo de los pobladores.

Fomentar la participacion de la comunidad en la reconstruccion
fisica y emocional que atraviesan.

Facilitar el desarrollo de habilidades efectivas para enfrentar
situaciones adversas en el futuro.

Contribuir a la formacion de una comunidad mas solida, llena de
esperanza y comprometida con la paz y la reconciliacion.

Estrategia N.2

Nombre de la Estrategia

Descripcion
Fundamentada

Me conozco, me reconozco, SOmos todos uno.

Después de sobrevivir a un acto violento, las victimas deben
reconstruir su identidad, sanar heridas y perdonar, la comunidad
debe reconocer que los vinculos sociales y comunitarios han sido
afectados por los actos de violencia cometidos, cada individuo debe
reconocer en si mismo que recursos posee y como poderlos
potenciar y la comunidad en conjunto se beneficiara de las acciones
de cada individuo. Para lograr esto se puede utilizar el
“Empoderamiento” el cual contiene esos dos componentes basicos
como son: la autodeterminacién individual (capacidad de los
individuaos para resolver sus problemas y la capacidad de tomar
decisiones) y participacion democratica en la vida comunitaria.
Fernandez, 1., Morales, F., Molero, F. (2011) citando a Zimmerman
(2000) denotan como: “la potenciacion psicoldgica se obtiene
fortaleciendo tres dimensiones del ser que son: su sentido de control
personal, la comprension critica que tienen del entorno sociopolitico
y los esfuerzo por ejercer control sobre el entorno, constituyéndose
estos en sus dimensiones interna, externa y conductual
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respectivamente” (p.63).

Fomentar el empoderamiento de las victimas de El Salado para que
reconstruyan su proyecto de vida individual y comunitario por
medio de acciones psicosociales.

Fase 1: Diagnostico de fortalezas y debilidades. En esta etapa se
elaborara un analisis FODA que nos identificara fortalezas y
capacidades de la comunidad.

Tiempo establecido: 2 semanas

Fase 2: Entrenamientos grupales para fortalecimiento de emociones,
reconocimiento de factores negativos y positivos de la comunidad.

Tiempo establecido: 1 mes

Fase 3: Técnicas grupales e individuales que fomenten la resiliencia,
el reconocimiento de potencialidades individuales y de la
comunidad.

Tiempo establecido: 2 meses

Accion 1: Realizar con los miembros de la comunidad una
identificacion de sus necesidades y los recursos con los que cuentan
tanto individuales como grupales, para esto se realiza un analisis
FODA donde se identificaran las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas. Es importante la participacion activa de la
comunidad ya que son ellos los que conocen bien la situacion y se
conocen a si mismos.

Accion 2: Se realizaran 4 encuentros semanales con la comunidad
donde se escucharan las historias de las victimas que quieran
expresar libremente sus emociones, se identificaran los factores que
aun los afectan negativamente tanto individual como grupalmente,
asi como la identificacion de factores positivos como la resiliencia y
las acciones que ejecutan que sean de ejemplo a los demas
participantes. Echeburta y Coral. (2007) mencionan que un
sobreviviente de un evento traumatico solo debe recibir terapia
cuando sus perturbaciones duren de 4 a 6 meses, cuando se interfiera
en su funcionamiento cotidiano o desbordada sus pensamientos,
conducta y sentimientos. (p.378).

Accién 3: Mediante 8 encuentros grupales cada semana se
manejaran temas como la autoestima y autoeficacia las habilidades
sociales, la empatia, el manejo de recursos y el trabajo en equipo, el
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liderazgo compartido y el desarrollo de valores, los cuales serviran
para potenciar el sentido de bienestar, control, conciencia critica 'y
comportamiento participativo, el manejo de recursos y el fomento de
trabajo en redes. Los encuentros individuales son necesarios, no
obstante, son insuficientes ante la magnitud de las situaciones
vividas después de una masacre, los encuentros grupales producen
mejores resultados y promueven mejor la comunicacion y la
construccion social segiin lo menciona Echeburtia y Coral. (2007).

Demostrar a la comunidad que tiene la capacidad y los recursos para
salir de su situacion, dejando atras la etiqueta de “victimas” y
asumiendo la responsabilidad de su vida con el apoyo psicosocial
adecuado.

Estrategia N.3

Nombre de la Estrategia

Descripcion
Fundamentada

Objetivo

Conociendo nuestra historia, una respuesta psicosocial a las
necesidades de las victimas.

La presente la propuesta de accion psicosocial aborda una
perspectiva humanista pues se toma en cuenta las necesidades e
intereses de la comunidad del corregimiento de El Salado, del antes
y el después de la masacre ocurrida; con lo que, se pretende conocer
sus origenes, identidad, valores, cultura y vinculos ancestrales, que
permitan una identificacion de las necesidades propias de la
comunidad desde sus inicios, durante y después de la tragedia, con
lo que no solo se busca evidenciar sus carencias; sino que también,
las fortalezas individuales y como comunidad, retos y logros de la
misma y como afectd la masacre sus estilos de vida y la forma de
ver la misma. Para ello se tomara bases conceptuales como la de
Vera, J (2018) citando a Villa, G (2012) en la que define que: “ La
accion psicosocial se comprende como una mirada, una perspectiva
y, al mismo tiempo, una forma de enfocar la realidad que posibilita
escenarios de actuacion que comprenden los fendémenos humanos
desde una vision integral” (p.8); Esto quiere decir que los procesos
psicosociales tienen el proposito mezclar en el entendimiento del
sujeto, al contexto social determinado a este y asi, acercarse a la
compresion de un sujeto-social, como objeto de estudio,
enmarcando al mismo en lo relativo a lo “psicosocial”. Alvis
Rizzo, (2009); Marin Sanchez & Martinez-Pecino, (2012);
Montafiez Medina et al. (2007); Musitu Ochoa et al. (2005); Villa
Gomez, (2012).

Conocer los origenes, identidad, valores, cultura y vinculos
ancestrales de la comunidad del Salado y cémo la masacre afectod
sus estilos de vida y la forma de ver la misma.
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Fase 1: Conocer a la poblacion. Esta fase tiene como objetivo
realizar un acercamiento a la poblacion del corregimiento el salado
para la realizacion de un diagndstico inicial y conocer de cerca su
historia y cultura.

Tiempo estipulado para la primera fase sera de (20 dias)

Fase 2: Escucha de relatos y aplicacion de herramientas
psicosociales y de recoleccion de informacion. En esta fase se
desplegaran estrategias de escucha de relatos propios y reales de las
victimas; asi mismo, la implementacion de herramientas
psicosociales de recoleccion de informacion

Tiempo estipulado en la segunda fase sera de (30 mes)

Fase 3: Entrega de resultados. Terminado el proceso, se hace
necesario realizar un informe que permita evidenciar la composicion
actual de la comunidad, sus origenes, cultura, necesidades propias y
como la masacre afectdé de manera negativa el desarrollo
comunitario e individual de la comunidad; documento que servira
como insumo para la toma de decisiones e implementacion de
estrategias con la poblacion objeto, a fin de mejorar sus condiciones
de vida y salud mental.

Accion 1: Realizar acercamiento y acompafiamiento a la comunidad
del corregimiento el Salado, mediante terapias individuales y
grupales de relatos ancestrales y actuales de la vida en comunidad,
su cultura y estilos de vida antes de la masacre y después de la
misma.

Accion 2: Para esta accion se realizara la implementacion de
entrevistas personales estructuradas, diarios de campo y
metodologia de observacion, con el fin de recopilar datos de interés
e historias que sirvan como insumo para la identificacion del origen,
la cultura y valores sociales y como afect6 la masacre estas
condiciones y estilos de vida.

Accion 3: Terminada la anterior fase, se procede a realizar un
informe de tallado de los resultaos obtenidos, consolidando y
clasificando la informacion encontrada, evidenciando la informacion
encontrada por cada uno de los items propuestos; conociendo de
primer mano los origenes, identidad, valores, cultura y vinculos
ancestrales; asi como, las fortalezas individuales y como comunidad,
retos y logros de la misma y como afectd la masacre sus estilos de
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vida y la forma de ver la misma.

Impacto Deseado Obtener un documento insumo que contenta datos reales y
estadisticos propios de la comunidad del Salado, en torno a sus
origenes, cultura, estilos de vida y necesidades, antes y después de la
masacre; que serva como guia de consulta y toma de decisiones para
la implementacion de estrategias puntuales y acordes a las
necesidades de la comunidad, con el animo de mejorar su calidad de
vida y salud mental.

Nota. Esta tabla muestra las estrategias propuestas a la comunidad de El Salado, sus objetivos y

fases. Fuente. Autor
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Informe Reflexivo y Analitico de la Experiencia Foto Voz

Rodriguez R. Cantera, L. (2016) Definen la foto intervencion como una técnica
que usa la fotografia como canal de visibilizacion y focalizacion de las problematicas en
la sociedad. (p.6) para ello, se tienen en cuenta dos caracteristicas fundamentales: 1)
Visibilizar y cuestionar las problematicas en las realidades sociales. 2) Asumir una
postura de conciencia con referencia a los problemas sociales.

Dicho esto, la estrategia foto voz nos permite tener una mirada de las
problematicas de violencia, en dos escenarios, primeramente, desde afuera por medio de
la toma de fotografias y como segundo escenario y después de realizar la discusion de las
fotografias, se relacionan las mismas con estructuras sociales y las problematicas de
violencia armada y sus derivados.

La aplicacion de esta técnica, permite obtener informacion y evidencia cualitativa
en referencia a los estereotipos versus las expectativas de como las victimas afrontan los
flagelos de la violencia armada en su vida personal, familiar y comunitaria y como
afectas experiencias afectan el desarrollo de su vida y el entorno que los rodea o a donde
se establezcan producto del desplazamiento forzado.

Los ejercicios realizados en relacion con el desplazamiento y la violencia
reflejaron la manera en que nos relacionamos con nuestras emociones, entorno y
experiencias. Estos ejercicios nos ofrecieron la oportunidad de comprender mejor
nuestras reacciones a diferentes contextos y buscar estrategias de afrontamiento efectivas,
asi como fortalecer nuestro empoderamiento y resiliencia en contextos dificiles.

Al ver los aportes realizados en el grupo se puede apreciar un gran trabajo de

observacion de los integrantes, encontrando en cada espacio o contexto las diferentes
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expresiones de violencia que se pueden palpar a la vista. Se reflejan en casi todos aquellos
lugares que antes eran simbolo de un hogar, una familia, una comunidad, y después del acto
violento solo quedan los destrozos de una guerra, la miseria y el abandono.

Los elementos que expresan estas imagenes buscan transmitir una narrativa visual que
refleje las experiencias, las emociones y los desafios enfrentados por estas comunidades. Estas
imagenes son una forma poderosa de crear conciencia, fomentar la empatia y promover el
cambio social.

Nos permiten vislumbrar la subjetividad de la comunidad que habita en contextos de
desplazamiento y violencia, mostrando las complejidades de sus experiencias y las diversas
emociones que experimentan. Al transmitir estas narrativas visuales, las imagenes pueden
generar conciencia, empatia y comprension hacia las realidades que enfrentan estas
comunidades.

Son diferentes los contextos trabajados de formas individuales, debido a esto cada uno
nos reflejan maneras distintas de ver los diferentes tipos de violencias que se presentan en los
entornos trabajados, es por ello que la narratividad en cada uno de estos ejercicios nos demuestra
la realidad que se enfrentan las victimas de la violencia, donde por medio de la foto voz, nos
relatan a los que las victimas se enfrentan o fueron expuestas en su territorio.

Al momento del desarrollo de la actividad se logra expresar la memoria de lo vivido por
las victimas, donde todo esto influye en una ensefianza que al trascurrir el tiempo modifica los
espacios, donde encontramos sufrimientos vividos, de cada una de las personas afectadas y es
por medio de la memoria historica y la narratividad de la foto voz que logramos comprender lo

vivido en los territorios escogidos para la actividad.
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La subjetividad de cada uno de los participantes nos muestra imagenes
espontaneas y compuestas donde observamos la importancia de percibir y sentir por
medio de la narratividad cada uno de los espacios simbolizados de los territorios
escogidos por nosotros mismos.

No obstante, cada espacio donde llegan a habitar las victimas, refleja una
esperanza, aunque el dolor se palpe en sus rostros y en sus cuerpos, son personas que
tienen la resiliencia para sobreponerse a cualquier situacion y construyen comunidad para
levantarse de las cenizas. La subjetividad de cada individuo que por violencia se desplaza
a otro entorno social, se ve afectada por la subjetividad existente del lugar al que llegan y
este a su vez se mezcla con la subjetividad del nuevo incorporado; esta interaccion de la
vida cotidiana, las interacciones con el entorno y los demas, sus conductas, los conflictos
que se crean, las narrativas propias, los rechazos o aceptaciones construyen una nueva
configuracion.

A través de las imagenes, podemos reconocer una serie de valores simbdlicos y
subjetivos que se expresan en relacion con las experiencias de las personas afectadas.
Estos valores pueden incluir:

Dignidad: Muestran la resistencia de las personas para preservar su sentido de
valia y respeto propio, a pesar de las circunstancias adversas.

Justicia: Reflejan el deseo de justicia y equidad en contextos de violencia y
desplazamiento.

Solidaridad: Transmiten el valor de la solidaridad y el apoyo mutuo en momentos
de crisis. Muestran la importancia de la comunidad y la colaboracion entre las personas

afectadas para hacer frente a la adversidad y reconstruir sus vidas.
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Libertad: Retratan la lucha de las personas por recuperar su libertad de movimiento,
eleccion y expresion, a pesar de las limitaciones impuestas por la violencia y el desplazamiento
forzado.

La fotografia y la narrativa son herramientas poderosas en los procesos de construccion
de memoria histérica y en la transformacion psicosocial de las victimas de violencia y
desplazamiento. Estas formas de expresion permiten documentar, compartir y preservar las
experiencias, emociones y perspectivas de las victimas, creando empatia, generando conciencia
social y fomentando la sanacion individual y colectiva. También rescatan voces marginadas,
construyen identidad, fomentan la reconciliacion y promueven un mayor sentido de pertenencia
y comprension histdrica.

Cada trauma tiene un diferente significado cultural, de esto nos habla Mollica. F. (1999)
cuando textualmente nos refiere que: “Cada narrador, al revelar la historia de su trauma
proporciona al oyente unas aproximaciones culturales unicas del significado de sus experiencias
dentro de su entorno cultural...las costumbres culturales y las creencias son destruidas y
sustituidas por nuevas ideas alrededor de un mundo cotidiano destruido por la tortura y la
violencia.”

La importancia de este trabajo fotografico se plasma en el reconocimiento que podemos
tener de las situaciones que viven otras personas, en el caso de los que no hemos llegado a ser
victima de violencia de ningun tipo, mientras que para los que lo son, representa la expresion
grafica de un suceso, como lo menciona textualmente Rodriguez & Cantera (2016): “esta
favorece la conciencia mas plena y activa del problema, que pasa a ser vivido también como
propio y no solo como ajeno”(p.932), para las victimas es un recuerdo que los atormenta y que

solo quisieran tenerlo presente en imagenes, es la manera de mostrar con imagenes lo que es



imposible describir con palabras debido a su dureza, porque las acciones del violento no
tienen forma de ser representadas mediante forma escrita ya que se quedan cortas las
palabras para demostrar tanto dolor y crueldad del ser humano.

Se puede a través de estas fotos ver manifestaciones resilientes representadas en
las iméagenes y narrativas que nos permiten apreciar la capacidad de adaptacion,
superacion y fortaleza de las comunidades afectadas. Son un testimonio de la resiliencia
humana y nos inspiran a reconocer y apoyar la capacidad de recuperacion y
transformacion en contextos dificiles. Nos muestran que, a pesar de las circunstancias
dificiles, las personas y las comunidades tienen la capacidad de resistir y encontrar
formas de recuperacion.

Pertenecemos a una raza de personas muy capaces de sobreponernos a las
circunstancias dificiles de la vida, la resiliencia que las victimas del conflicto han
edificado a lo largo de experiencias de sufrimiento, demuestran que somos capaces de
comenzar de nuevo cada vez con mas fuerzas a pesar de los infortunios, a pesar de la
crueldad que los violentos ejercen sobre las victimas. Esto lo demuestran los ejemplos de
superacion de muchas familias, mujeres y hombres que tienen que abandonar sus tierras,
su familia y emprender en un sitio diferente una nueva vida. En algunos casos no pueden
partir del sitio de agresion y deciden luchar y continuar soportando hasta vencer las
dificultades, adaptarse al entorno o morir en el intento.

El apoyo a las victimas de violencia es fundamental para poder superar el evento
traumatico y lograr la reconstruccion de una nueva etapa de vida, el apoyo psicosocial
permite que se vaya recuperando el sentido de si mismo, recuperar la identidad que el

acto violento le ha quitado a la victima, es permitir que se vuelvan a encontrar esas
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razones para vivir, es recuperar ese sentido de vida al que Victor Frank hace referencia y que
ayuda a afrontar esas situaciones de desesperanza. Mollica. F. (1999) menciona con respecto a lo
anterior que muchos supervivientes de la violencia prefieren no revelar publicamente sus
experiencias traumaticas debido a que esto pueda crear traumas posteriores, ademas el miedo a
ser amenazados o estigmatizados socialmente. (p.2).

No obstante, se puede caer en aspectos poco positivos de las intervenciones cuando estas
se realizan de manera masiva, no controlada y con intereses distintos a las necesidades reales de
la comunidad como lo menciona Rodriguez, A. (2009):

Se pueden producir dafos a la identidad y la individualidad de las personas. Ofertar
programas netamente asistencialistas que promueven una identidad de pobres y dependientes.
Fomentar la victimizacion, promover la lastima, aumentar la frustracion y e engafio al prometer
proyectos que no llegaran a su fin.

Conflictos comunitarios y fractura del tejido social. Saturacion de ofertas institucionales,
fragmentacion de la comunidad, ejercer liderazgos alentados por instituciones y sin respeto por la
comunidad.

Afectacion negativa de costumbres y practicas socioculturales. Se disminuyen los rituales
y eventos de la region, se desestimula el trabajo colectivo, se desconocen las capacidades de la
comunidad al igual que las tradiciones culturales.

Dafios Morales. Se produce desconfianza por las alianzas de algunos integrantes con
instituciones o actores armados, se promueve el mensaje de que para obtener la paz se requieren
las armas, una sensacion de sentirse usados u observados por las instituciones.

Se pueden plantear diferentes acciones que permitan a las victimas de violencia ser

tenidas en cuenta, escuchadas y apoyadas, para lo cual podemos enunciar algunas como:



37

Brindar espacios seguros y participativos. Estos fomentan el dialogo abierto y
respetuoso. Sin temor de ser agredidos o amenazados, permitiendo la recuperacion de la
memoria colectiva.

Reconocer las diferentes voces. Es permitir la expresion de todos y cada uno de
los participantes, asi poder distinguir las subjetividades tanto de los dominados como de
los dominadores.

La sabiduria colectiva que se genera permite la construccion de relatos
alternativos mediante el dialogo y la reflexion colectiva.

La accion psicosocial debe aportar igualmente por la transformacion y la
reparacion de los diferentes tipos de violencias. Esto no solo implica comprender el
pasado sino edificar un futuro.

Conducir hacia la accion y movilizacion. Esto permite que las acciones brinden

las herramientas a las victimas para crear espacios de participacion seguros y diversos.



Figura 1

Barrio San José - Armenia Quindio

Fuente. Autoria Propia

El temor de sufrir dafio fisico y emocional empujo a estas personas a escapar de un
entorno violento. La busqueda de seguridad personal es una razéon comprensible para dejar una
situacion abusiva.

Corazones rotos y vidas dejadas atras, por el miedo a perder a sus seres queridos, toda
una vida de suefios, esfuerzos y amor dejada tirada en lo que un dia fueron sus suefios de hogar

perfecto.
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Figura 2

Paramo el Almorzadero. Mdlaga - Santander

Fuente. Autoria Propia

Las victimas del conflicto armado solo viven de recuerdos de sus seres queridos
asesinados por grupos armados, donde en su mayoria estas personas fueron asesinadas en lugares
remotos, incluso desaparecidos sin justa causa, donde en su mayoria se plasmaron unos
monumentos que son la inica sefal que los mantiene en la memoria de sus seres queridos, son
homenajes que les ayuda a recordar y que ademads sirve como una voz de protesta para que se

haga justicia con las victimas
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Figura 3

Dosquebradas Risaralda

Fuente. Autoria Propia

Los violentos pueden acabar con todo lo material, con los seres queridos, con las
ilusiones, con la dignidad y la tranquilidad; pero no pueden acabar con la esperanza. Se puede
volver a comenzar con el alma partida, con lo que hay, reconstruir una vida no es facil, pero
cuando se cuenta con apoyo y voluntad de querer superar el pasado se puede lograr. De ahi la
importancia de hacer visible su historia, narrarla; asi por medio de ayuda psicosocial se puede

recomenzar, construir nuevos vinculos que les permita afrontar de nuevo la vida una vez mas.
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Figura 4

Calles de Armenia Quindio

Fuente. Autoria Propia

Si bien Colombia ha tenido una historia marcada por el conflicto y el narcotrafico, el
consumo de sustancias sicoactivas se ha transformado y su consumo se ha disparado en los mas
pequefios; por cultura o por aceptacion social, vemos que los jovenes han iniciado el consumo de
estupefacientes a muy temprana edad.

La inocencia se convierte en escenario propicio para inducir a los més pequefios a un
consumo permanente, haciendo que el negocio se consolide y se mantenga, aca no se tiene

preocupacion por el dafio a la salud; sino por generar mas ganancias.
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Figura 5

Turbo Antioquia

AlaEEEEsEESEEEEEEE BEEENE

RERER IEEEN EEENEEENEEEE

Fuente. Autoria Propia

En medio de la oscuridad que ha asolado a la comunidad, emerge como un faro de luz y
esperanza un mural. Se aprecia la majestuosidad y el impacto emocional de esta obra de arte que
honra a las victimas del desplazamiento y el conflicto armado.

Se extiende a lo largo de una pared desgastada, llenando el espacio con colores vibrantes
y formas poderosas. Muestra el mural iluminado, es precisamente la sombra que lo rodea lo que
realza su mensaje de resiliencia. Las luces y sombras danzan en cada trazo evocando un sentido

profundo de superacion y fuerza en medio de la adversidad.



Link del video- Experiencia Foto Voz

https://www.youtube.com/watch?v=uklhIOFZfM Q& feature=youtu.be
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Conclusiones

La presencia de un grupo armado en un territorio no trae consecuencias positivas para la
poblacién que lo habita, sin importar los ideales que pretendan como grupo armado, eso ya
marca una relacion desigual de las partes, se adhiere a la poblacion el estigma del grupo armado
y terminan entre el fuego cruzado de los diferentes actores bélicos.

Esta situacion es la que han vivido diferentes territorios a lo largo y ancho del pais sin
que se logren acuerdos realmente efectivos, lo peor de todo son las consecuencias morales,
psicosociales, culturales, politicas y econdmicas derivadas de una guerra entre habitantes de un
mismo pais, es aniquilar la construccion e identidad que como pueblo o nacion se habia venido
desarrollando generacion tras generacion, pasar de luchar para expulsar de nuestro territorio los
invasores espafioles y celebrar nuestra independencia, convertirnos en una de las naciones mas
pujantes de la region, a exterminar las tradiciones, la cultura, los ritos, condenar a la miseria al
mas débil y llevar al poder al mas cruel.

No se puede permitir la guerra, no debe existir jamés, en palabras de los propios
campesinos: “La guerra huele mal”, nadie quiere quedarse con sus consecuencias, con el dolor
que carcome las entrafas, con los duros recuerdos que no desapareceran de las mentes de quienes
logran sobrevivir. Es necesario pensar y repensar que la lucha armada no tiene consecuencias
positivas, si hay que ejercer oposicion, esta se debe hacer con manifestaciones diferentes menos
con las armas.

Los sobrevivientes de hechos violentos deben despojarse de la etiqueta que les asignan
como “victimas” los mantiene en una condicion de desesperanza, humillacion, asistencialismo y

en ocasiones de lastima; son personas que han pasado por una dura situacion y han logrado
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mantenerse en pie, su resiliencia es mayor a los demas y eso lo deben mostrar, deben ser
reconocidos y su historia contada y reparada.

El estado ha sido negligente en la reparacion, la proteccion, la prevision y la ejecucion de
programas que ayuden a las comunidades mas vulnerables. Es precisamente ese descuido y
abandono del estado en algunos territorios lo que provoca que grupos armados cubran el vacio
institucional para después tener el poder.

Mediante la técnica de foto-voz se lograron identificar distintas situaciones de violencia
que pasan desapercibidas en nuestro entorno, se vuelven cotidianas y se nos hacen paisaje con el
diario vivir, sin embargo las imagenes captadas y su descripcion permiten visibilizar esas huellas
que el conflicto armado ha dejado por todo el territorio y que se convierten en: violencia
familiar, sexual, contra nifios y ancianos, desplazamiento, pobreza, ruina, formacion de bandas
criminales y una cantidad de variantes, todas hijas de la lucha armada en el territorio
colombiano.

Hemos podido apreciar las diferentes iniciativas de memoria, como estas acciones elevan
a los sobrevivientes de hechos violentos sobre los demas para que sean escuchados, reconocidos,
reparados y aceptados por una sociedad indolente en la mayoria de los casos. La visibilizacion
que se logra mediante los actos de memoria de las victimas ha permitido que el pueblo
colombiano y parte del mundo se entere de las situaciones por las que han debido pasar y rendir
homenaje a sus muertos que se fueron sin comprender el porqué de esta situacion.

Todo esto nos lleva a pensar ;qué tienen en sus cabezas los miembros de estas
organizaciones armadas? Como se ensafian con la vida de mujeres, ancianos y nifios, o
considerarse jueces de la vida para decir: jHoy te mueres! ;Son acaso esos hombres igualmente

otras victimas de un sistema politico y economico que los lleva a esas condiciones de barbarie?
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Quisiéramos creer en su condicion de seres humanos victimas de un sistema inequitativo e
inhumano, pero al escuchar las declaraciones ante la Ley de los que participaron en la masacre
de El Salado no se escucha verdadero arrepentimiento, dolor o compasion con los sobrevivientes.
Por el contrario, tienen en su hablar distorsiones cognitivas del proceso, consideran que no han
cometido ningln delito, que esas situaciones son normales en la guerra, reconocen ademas que
los actos de crueldad cometen en cualquier situacion cuando se desea aniquilar al enemigo, justo

un enemigo sin armas como lo eran las personas asesinadas en El Salado.
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