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Resumen

El conflicto armado es una problematica social que ha afectado a Colombia desde hace mas de
50 afios, causando un profundo impacto en la vida de millones de Colombianos que han sufrido
diferentes tipos de pérdidas y experimentado diferentes emergentes psicosociales; como
desintegracion del nuacleo familiar, amenazas, persecucién, violaciones, homicidio,
desplazamiento y exilio, como es el caso de “Luz” una mujer que tuvo que abandonar sus tierras,
su pais y enfrentarse al exilio para sobrevivir, esto por culpa de los paramilitares, viviendo
inclusive duelos alterados e inconclusos, relato que a través del enfoque narrativo permite
comprender las historias vividas de cada una de estas victimas y contextualizarlas como estrategia
dentro del contexto y definiciones de violencia, es por ello, que se logra comprender la masacre
del saldo en Bolivar, un episodio violento en el que grupos de paramilitares ingresaron al pueblo
de El Salado y llevaron a cabo una serie de asesinatos y violaciones masivas como método de
terror, dominio y castigo para con la comunidad; esta descripcion de la historia se comprende como
herramienta que permite la construccion de memorias en las victimas, como el ejercicio de foto
voice, herramienta valiosa basada en la fotografia que recopila historias y problematicas que
aquejan a la comunidad, sucesos que se viven no solo dentro del conflicto armado sino dentro
de los emergentes de violencia, aquellos que afectan diferentes contextosy cuyo ejercicio se llevd
a cabo como estrategia en algunos escenarios del departamento de Arauca y Boyaca, método para
comprension de las mismas.
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Abstract

The armed conflict is a social problem that has affected Colombia for more than 50 years, causing
a profound impact on the lives of millions of Colombians who have suffered different types of loss
and experienced different emerging psychosocial situations; as disintegration of the family
nucleus, Threats, persecution, rape, homicide, displacement and exile, as is the case of “Luz” a
woman who had to leave her lands, her country and face exile to survive, this because of the
paramilitaries, experiencing even altered and inconclusive duels, story that through the narrative
approach allows to understand the lived stories of each of these victims and contexualize them as
a strategy within the context and definitions of violence, it is for, this reason that it is possible to
understand the massacre of the balance in Bolivar, a violent episode in which paramilitary groups
entered the town of El Salado and carried out a series of murders and mass rapes as a method of
terror, mastery and punishment towards the community; this description of history is understood
as a tool that allows the construction of memories in the victims, such as the exercise of photo
voice, a valuable photography-based tool that collects stories and issues that afflict the
Community, events that occur not only within the armed conflict but within emerging violence,
those that affect different contexts and whose exercise was carried out as a strategy in some
scenarios of the department of Arauca and Boyaca, method for understanding the same.

Keywords: Conflict, Stories, Resilience, Victims, Violence.
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan (Luz)

Contextualizando la Historia

El relato de Luz es uno de los tantos casos que viven las victimas del conflicto armado en
Colombia, como ella misma lo menciona “dicen que son mas de 25.000 colombianos victimas
del exilio “aquellos que estan fuera de su tierra y que en su mayoria se encuentran en estado
irregular. En la historia de Luz se evidencian diferentes emergentes psicosociales, los cuales
estan presentes desde el momento en el que es obligada no solo a abandonar su municipio de
residencia, su pais, la obligan a abandonar su cultura, su familia, su comunidad, sus
pertenencias y costumbres, huye para salvarse a si mismay a su hija, lo hace en medio del duelo
por la pérdida de su esposo “ asesinado por los paramilitares por no querer vender su tierras”
viviendo desintegracién de su nucleo familiar y dafio en la nocion de justicia lo cual marca en

gran medida su vida.

Huellas del Pasado y del Presente
El desplazamiento forzado hace que esta mujer y su hija sean obligadas a salir de sus
tierras donde viven diversas experiencias traumaticas, lo que hace referencia a un dafio a nivel

psicoldgico ya que:

En sintesis, el alcance del dafio psicolégico esta mediado por la gravedad del
suceso, el caracter inesperado del acontecimiento y el dafio fisico o grado de riesgo
sufrido, la mayor o menor vulnerabilidad de la victima, la posible concurrencia de otros
problemas actuales (a nivel familiar y laboral, por ejemplo) y pasados (historia de
victimizacion), el apoyo social existente y los recursos psicoldgicos de afrontamiento

disponibles. (Echeburua, 2007, pag. 3)



Por lo que cabe destacar la angustia, el miedo, la desesperacion y la zozobra, de Luzy
su hija cruzan la frontera, huyendo en medio del sentimiento de pérdida humana y material,
enfrentandose a nuevos escenarios llenos de cambio “ con el cuerpo aqui y la mente alla”
(Tomado de Comision de la verdad, serie Historias que retornan Capitulo 1, 2022) en un nuevo
pais con nuevos retos y desafios, huellas que la hacen recorrer caminos de dolor ya transitados
porque luz en medio de la distancia, vivid otra perdida... su madre falleci6 a los tres afios de ella
haber llegado a otro pais, en este se evidencia como el tiempo y la distancia siguen marcando a

las victimas del exilio quienes llegan a vivir incluso duelos alterados e inconclusos.

Por lo mencionado anteriormente, en el relato se evidencian diversos emergentes
psicosociales, los cuales estan presentes desde el inicio de su historia, en medio del temor y las
represarias que pudieran tomar los paramilitares desde el momento en que es obligada a
abandonar su tierra, estos se identifican porque segin (Fabris, 2011) los “emergentes
psicosociales son hechos y procesos que teniendo lugar en el escenario de la vida cotidiana
permiten ubicar y comprender la subjetividad como dimension especifica del proceso socio
historico” (p.36), por lo tanto a estos se le relaciona la desintegracion del ndcleo familiar, la
estigmatizacion, discriminacion, el temor, zozobra, angustia, amenaza y el exilio, el cual genera
un impacto negativo en su bienestar psicosocial.

El Afrontamiento como Protagonista en la Recuperacion de la Identidad

Es importante conocer que el afrontamiento como lo expone (Macias, M et al..2013) son
“Un conjunto de estrategias cognitivas y conductuales que la persona utiliza para gestionar
demandas internas o externas que sean percibidas como excesivas para los recursos del

individuo” (Pag 1). Lo que en otras palabras seria las diferentes estrategias que el individuo



busca para minimizar la manera desbordante de abordar la situacion; Maria siendo victima del
exilio, encontrandose en un pais en estado irregular en donde la limitan a un acceso 6ptimo en
los servicios de salud mental, asistencia legal, programas de reintegracion etc. Decide seguir
siento sobreviviente desde el momento que cruza la frontera adoptando esta identidad y
vinculandose a una red de apoyo que poco a poco ha influido en su capacidad para reconstruir
sus vidas y recuperarse de la experiencia traumatica., lo cual es muy importante porque desde el
punto de vista de White, M. (2016). Las redes de apoyo se relaciona con “Aquello que
valoramos en la vida y que esta configurado por nuestras relaciones con los demas, con aquellos
gue son importantes para nosotros, incluyendo familiares, parientes y amigos, por la comunidad,
por las instituciones de nuestra comunidad y por nuestra cultura” (pag.5) que aunque aun estando
lejos de su pais, le permiten a luz tener una actitud positiva enfocada a promover el proyecto de
vida el cual va enfocado a la reconstruccién, sin dejarse vencer por los diversos obstaculos,
permitiendo aceptar su realidad forjando de la misma manera una esperanza que posibilita un
mejor futuro sin importar las diversas dificultades, creando resilienciay enfrentando los
desafios constantes que implica el exilio porque cabe destacar que desde su experiencia
subjetiva se siente la necesidad de busqueda de justicia y reparacion por lo que han vivido, la
cual, desde los recursos de afrontamiento y los elementos resilientes identificados en el relato,
luz y su hija demuestran su capacidades para enfrentar y superar las adversidades, tiene
esperanza, adaptabilidad, flexibilidad, fortaleza y basqueda de recursos, los cuales son de uso y

provecho en la construccion, resignificacion y recuperacién de su historia.



Formulacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Tabla 1

Formulacion y respuestas a las preguntas con base al caso de Luz

Tipo de pregunta Pregunta Justificacion desde el campo
psicosocial
Preguntas Circulares ¢ Cudl fue la reaccion de su familia Esta pregunta permite abrir la posibilidad

cuando se enteraron de que usted y su

hija habian abandonado el pais?

de comprension desde un aspecto
emocional de acuerdo con Echeburda, E.
(2007) quien indica que la inexistencia
de una red de apoyo familiar o social,
conllevan a la fragilidad emocional y al
desarrollo de reacciones negativas
postraumaticas. Por ende, es importante
comprender las relaciones de la victima

con su nucleo familiar bajo su



¢Su hija considera que lo que usted ha
hecho ha sido por un cambio hacia una

vida mejor?

¢En algiin momento o actualmente
alguien de su familia ha manifestado
pensamientos de venganza por el hecho

violento?

10

perspectiva individual y la reaccién ante

la decision dada en dicha situacion.

Permite ahondar en la percepcion de la
victima al lograr una conexién con los
eventos, las personas, pensamientos y las

emociones de cada una de ellas.

Por otra parte, cuando se lleva a cabo un
proceso de reparacion en las victimas del
conflicto armado, es muy importante
indagar y conocer si existe o sigue
prevaleciendo algun tipo de emocién
negativa hacia sus victimarios ya que
esta segun Vera, B.; Carbelo B.; Vecina,

M. (2006) es probable que se desarrollen



Preguntas Reflexivas

En medio de esta situacion, ;Qué
aspectos de su experiencia lo han
motivado a seguir adelante y encontrar
esperanza en el futuro, a pesar de las

adversidades que ha enfrentado?

11

este tipo de emociones y alude a que
incluso sin estas el crecimiento
postraumatico no se produce. Esta
exploracion también permitira que sean
revelados detalles de como era antes y
como es ahora la relacion, generando de
cierta manera diferencias, lo cual es muy
importante porque da a conocer al
facilitador lo que ha experimentado la
familia a nivel emocional.

En el acompafiamiento a una victima del
conflicto armado es fundamental orientar
a lavictima para que identifique los
recursos que han contribuido en su
proceso de recuperacién, teniendo en

cuenta a Vera, B.; Carbelo B.; Vecina,
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M. (2006) estos cambios pueden ser a
nivel individual “ en uno mismo” como
lo resaltan los autores, cambios en las
relaciones interpersonales, espirituales y
la filosofia de la vida, las cuales son
categorias que contribuyen al
crecimiento postraumatico, por lo que es
necesario destacar la importancia de la
resiliencia y la esperanza que de acuerdo
con Vera, B.; Carbelo B.; Vecina, M.
(2006) “Ante un suceso traumatico, las
personas resilientes consiguen mantener
un equilibrio estable sin que afecte a su
rendimiento y a su vida cotidiana” (pag.
3) .pues son vitales dentro del proceso

para superar los traumas causados por la



¢Qué habilidades tuvieron como familia
para enfrentar los cambios a la hora de

abandonar sus tierras?

¢Qué impacto cree que puede tener su
historia en otra persona victima del

exilio?

13

violencia y transformar su condicion de
victimas en sobrevivientes.

Esta pregunta permite que el nucleo
familiar logra analizar el proceso que
tuvieron que realizar para la

reconstruccion de sus valores

Cuando se da espacio a la auto
observacion, se permite a su vez
profundizar mas en lo vivido y como a su
vez todo ha influido el cambio que ha
tenido en su vida, por ende, se genera un
impacto que permite ir modificando la
identidad de victima y se construya una
identidad de sobreviviente desde el

reconocimiento propio.



Preguntas Estratégicas ¢Como cree que estaria su situacion

actual si no tuviese esa red de apoyo?

¢ Cree que por ser mujer ha vivido el
conflicto armado de una manera mas
dréstica y de esta manera su género la
limita a contar todo lo vivido dentro del

exilio?

14

Este tipo de preguntas permite realizar
una reflexion de los eventos ocurridos en
el hecho violento y el proceso de
recuperacion de la victima, asi como
también se inclina en concientizar a la
victima sobre otras posibilidades.

Con las victimas es necesario generar un
analisis que permita enfrentar la
situacion e invitar a movilizar mas alla
de la posible respuesta. Es decir, en el
caso de luz ella menciona en su exilio
sentimientos de tristeza y dolor, como
aquellos sentimientos que mas la marcan,
asi mismo expresiones como “no sé cudl
era el ensafie conmigo” hecho que se

puede aludir a que por ser mujer era mas



15

perseguida y amedrantada, por tanto,
estos pensamientos enfrascados pueden
Ilegar a inhibir a la persona de una
superacion plenay pueda que no se autor
reconozca. Asi mismo permite que la
victima identifique la importancia de que
sea escuchada su historia que confronte a
seguir fortaleciendo y trabajando para
construir historias.

¢Como puede hacer valer sus derechos Esta pregunta hace que el entrevistado

siendo una victima del exilio? tenga una perspectiva clara desde sus
derechos con los cuales se cuenta pero
que a veces no se tiene buen
conocimiento de si mismos, por ende, el
entrevistador lograra encontrar

informacidn del grado de afectacion y
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vulneracion de los derechos de la victima
y los mecanismos que ha utilizado la

misma para su restablecimiento.

Nota. Esta tabla muestra preguntas circulares, reflexivas y estratégicas teniendo en cuenta el caso de Luz.
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Analisis y Estrategias de Abordaje Psicosocial para el Caso de la Masacre en El

Salado

La Historia a Través del Tiempo

Colombia ha tenido que vivir diversas acciones de violencia las cuales han causado
dafios que afectaron la poblacion desintegrando el tejido social, una muestra de ello fue la
masacre en el corregimiento del Salado, este acontecimiento ocurrié del 16 al 21 de febrero del
2000 ocasionado por 450 paramilitares que pertenecian a las Autodefensas Unidas de
Colombia (AUC), donde se asesinaron a 60 personas las cuales estaban en estado de
indefensién, de manera que la poblacién sufre diversos miedos aumentando la crueldad y la
violencia, desplazando a cientos de residentes de una manera forzosa, de esta manera se deja un
profundo impacto en la region y en el pais, ya que se considera como uno de los episodios mas
violentos en el marco del conflicto armado, a lo largo de los afios, se han llevado a cabo
diferentes investigaciones y procesos judiciales en pro de ayudar a esclarecer los hechos y
responsabilizar a los perpetradores los cuales han causado un dafio psicoldgico frustrando el
pasado presente y futuro de una poblacidn que sin tener consciencia tienen que vivir un

episodio que marcara los proyectos de vida.

Escenarios de Vida Comprendiendo la Subjetividad

Se logra identificar diferentes emergentes psicosociales por los relatos de las personas
que fueron afectadas por la masacre, donde hubo dafio moral, emocional, desintegracion del
nucleo familiar, la perdida de la vida cultural que realizaban en familia, sociocultural,
comunitario, violencia sexual por la que tuvo que pasar mujeres, nifias y adolescentes por miedo
al dominio, castigo y terror, y alli fue donde también se produjo la desaparicion, el temor, miedo

angustia, por saber que seguira pasando, que les espera, si van a ser sobrevivientes. Como lo
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refiere Fabris (2011) “un emergente psicosocial se da desde los diversos procesos del contexto
de la vida cotidiana permitiendo encontrar y comprender la subjetividad desde una dimension
socio historica”, (pag.2) Destacando el deterioro emocional que dejo esta masacre a las
personas de esta comunidad, fue un impacto psicosocial muy grande, lleno de sentimientos que
aun estan dentro de ellos, recuerdos como si fueran de ayer “vivos” donde cada dia que pasa
ellos lo tiene presente, donde los asesinatos de sus vecinos, amigos, compafieros de trabajo, el
desplazamiento donde tuvieron que salir de este lugar para poder salvarse de esta masacre estas
situaciones marcaron sus vidas y su memoria, y que ahora luego de tantos afios pocas personas
retornaron y muchos quedaron fuera de su tierra por miedo a volver y recordar tantos momentos
fuertes que tuvieron que pasar y todas aquellas personas que fueron victimas de este conflicto

armado no han sido reparadas, no han tenido justicia, ni respuesta de lo sucedido.

El Impacto de la Violencia en la Comunidad del Salado

En la comunidad del salado se evidencia el impacto de la violencia desde los
diferentes factores bio-psico-socio-culturales como base del elemento objetivo y permite ser
comprendido desde su componente subjetivo, es decir, el hecho de que los paramilitares
celebraran las muertes con tambor y acordedn es un gran dafio a su cultura, a aquello que los une
ain mas como comunidad, utilizar la cancha como campo de fusilamiento, no tener respeto por
la iglesia, aquellos retornado vieron su templo lleno de maleza, aquel lugar de esperanza y de fe
también fue absorbido por la violencia. Como lo menciona Sanchez (2006) “una relacion entre la
subjetividad y un proceso vincular y social no es unidireccional sino dialéctico y se plantea como
un fundamento de una existencia ética” (pag.24); Los actos objetivos que traen consigo

diferentes reacciones emocionales (miedo, tristeza, depresion, rabia, sensacion de inseguridad,
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etc.).Y que impactan en la esfera social de cada individuo en correlacion con sus relaciones
sociales y la construccion de tejido.

La violencia y el trauma experimentado durante la masacre del Salado pueden tener
efectos bioldgicos en las personas afectadas. El estrés cronico y la exposicion a situaciones
traumaticas pueden afectar el sistema nervioso, el sistema cardiovascular y el sistema
inmunoldgico, aumentando el riesgo de enfermedades fisicas y trastornos de salud mental.

Por ende, esta tuvo un impacto psicologico profundo en las personas afectadas. Las victimas
pueden experimentar sentimientos de tristeza, sentimiento de pérdida, impotencia, duelos mal
estructurados, sintomas de trauma, ansiedad y depresion.

La masacre tuvo impactos sociales y culturales significativos en la comunidad. Genero un
deterioro en la confianza entre los miembros de la comunidad ruptura del tejido social, altero las
dindmicas sociales y familiares y afectar la cohesién comunitaria. Ademas, puede haber una
pérdida de tradiciones culturales y practicas sociales debido a la destruccién y desplazamiento
asociados con la masacre.

La Resiliencia como Estrategia de Transformacién de la Violencia

En este caso del Salado se identifica la violencia sexual por las multiples violaciones que
se realizaron, destacando la ocurrida a la joven de 14 afios siendo este un método que utilizaron
para generar terror, dominio y castigo, la violencia psicologica a causa de las amenazas que se
llevaron a cabo meses antes a la tragedia a las cuales muchos les prestaron atencién y a causa del
miedo salieron de sus hogares, por otro lado, presenciar las multiples mutilaciones y asesinatos
realizados en la cancha del pueblo, la violencia fisica por los multiples golpes y dafios a la
integridad, el dafio cultural y espiritual y finalmente la desintegracion del tejido social a causa

del desplazamiento.
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Los Elementos Simbdlicos de esta Transformacion

La cancha colorida es la representacion de “transformacion”, el volver a su tierra fue por
sentidos del corazon y como acto de sanacion para cada persona que retorno fue quitar toda la
maleza e ir quitando todo el dolor que tenian dentro de ellos, parte de la comunidad existe un
monumento donde es un “solar’” hicieron una fosa comtin para poder sepultar a las personas que
fueron asesinadas por el conflicto pero que pertenecieron a esta comunidad.

Yurley Velasco una mujer victima de violacion por el grupo paramilitar que atacaba el
salado, ella una mujer fuerte, perseverante, resiliente que no se dejé caer por esta situacion tan
dificil por la que tuvo que pasar, Yurley con mucha fuerza y orgullo de ella dice “solo me
mataron el 18 de febrero del 2000” (Tomado de El tiempo casa editorial, Masacre del salado,
relatos de resiliencia después de 20 afios, 2020) porque desde lo sucedido ella no para de luchar y
trabajar, sus ganas de vivir estan intactas, acompafa con su trabajo a 160 mujeres de diferentes
veredas del salado y del Carmen de bolivar, donde Yurley no se quedd en la condicion de

victima es sobreviviente sigue luchando por sus derechos y los de su comunidad.



Tabla 2

Estrategias Psicosociales Propuestas para los Habitantes del Salado

Estrategias psicosociales para habitantes corregimiento del Salado en Bolivar
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Nombre de la

estrategia.

Descripcion

fundamentada

Objetivo.

Sesiones y tiempo de

cada una.

Acciones

implementar.

Impacto esperado.

Estrategia 1.

“El reto mas
importante

Aceptarnos”

Promover un
proceso de
adaptacion y
aceptacion para
contribuir en la
reparacion de los
traumas y secuelas
que les dejo este
conflicto.
Reforzando las

competencias

Fortalecer la

aceptacion en las

victimas del conflicto

armado ayudando a

encontrar una forma

de pazy

reconciliacién con las

experiencias
traumaéticas que han

vivido.

Fase 1: Encuentro con
los habitantes para
desarrollar las
acciones ya

propuestas.

Tiempo estimado: 10

Dias

Capacitacion
de motivacion
personal y
aceptacion.
Cine foro
sobre
motivacion.
Cartilla
“Quererme y

conocerme”.

Promover
reconciliacion, en
los habitantes del
corregimiento el
Salado, tanto a
nivel personal
como a nivel
comunitario.
Potenciando la
reconstruccién de

la identidad de la



personales como
autoconfianza,
independencia,
perseverancia,
ingenio, poderio,
satisfaccion
personal,
ecuanimidad,
resiliencia, asi
mismo creando un
balance que
represente para las
personas victimas
una adaptabilidad
de construccién de

una perspectiva de

comunidad del

Salado.

22



Estrategia 2.

Fortalecimiento de la
identidad desde la

apropiacion cultural.

vida estable lo que
se podria ver como
un crecimiento y
aprendizaje
después del proceso
de lucha segun
Vera, B.; Carbelo
B.; Vecina, M.
(2006)

El arte y la cultura
son herramientas
poderosas para
ayudar a las
victimas del
conflicto promueve

el reconstruir su

Implementar la .Fase 1: Encuentro con Realizar Mural
musica y fomentar la los habitantes. alusivo a la
cultura, es una cultura propia
Tiempo estimado: 15
estrategia que de la
dias.
permite que la comunidad.

victimas recuperen su

identidad, se

23

Que los nifios
nifas,
adolescentes,
jévenes, adultos y
adultos mayores
puedan plasmar en

el mural algo



identidad,
fortalecer su
resiliencia, y
promover la
reconciliacion.
Como lo menciona

Parra, L (2016)

Un trabajo
psicosocial se debe
enfocar desde
diversas estrategias
las cuales tengan
un
acompafiamiento y
apoyo emocional

para empoderar a

vinculen,
construyendo
nuevamente un tejido

social.

Cuando se realizan
trabajos encaminados
a acciones que
promueven los
mecanismos
culturales se realiza a
Su vez un
fortalecimiento en el
afrontamiento, es
decir, una
apropiacion de la

historia misma, con
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propio, una
muestra de sus
gustos, versos de
sus cantos, colores
que representen a
su culturaasu
comunidad, que
sean reconocidos
por lo que un dia
fueron, cuyo
reconocimiento
vaya mas alla de
los hechos de
violencia, que ese
mural plasme su

esenciay lo que



Estrategia 3.

los individuos
victimizados y
creando una
reivindicacion de
derechos y
movilizaciones
sociopoliticas”

(p.15).

El fortalecimiento
de los vinculos
afectivos en las

victimas del

el animo de realizar
procesos de
reconstruccion de
tejido y cultura.

(PAVSIVI 2017)

Promover el

restablecimiento de

Fase 1: Aplicacion de

entrevista

los vinculos afectivos semiestructurada.

(ue proporcionan

Entrevista

semiestructura

da.
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son, sin
discriminacion o
categorizaciones,
maés alla de la
identidad de
victima es adoptar
una identidad de
sobreviviente y
perteneciente a una
sociedad. Que

exige derechos.

Fortalecer los
vinculos afectivos
en los habitantes

del corregimiento



“Promocion y

fortalecimiento de

vinculos afectivos”.

conflicto armado es

fundamental para
su proceso de
recuperacion y les
brinda un apoyo
emocional en su
proceso. Segln
Vygotsky un
individuo no
construye su
entorno de manera

solitaria, sino al

lado de un contexto

rodeado de

personas donde

crea vinculos que le

apoyo emocional,

reconstruccion de la

confianza,

empoderamiento y

fortalecimiento de la

resiliencia.

Fase 2: Identificacion

de necesidades.

Fase3:
Implementacion de

estrategias.

Tiempo estimado: 15

Dias

Familiograma.

Cine foro
identifico mi

red de apoyo.

Red de
escucha

activa.

del Salado,
empleando
elementos
psicosociales los
cuales tengan un
mayor
reconocimiento
desde el punto de
las vivencias
obtenidas las
cuales se lograron
fortalecer y
dignificar desde
sus diferentes

roles.
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permiten mantener
una convivencia
apta en un contexto
social historico.
(Garcia flores,
2020), donde
desarrollamos
conciencia sobre
las potencialidades,
capacidades y
habilidades que
debe tener la
comunidad en su
empoderamiento
esto seglin Vera

(2004) “El
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afrontamiento
exige un caracter
cognitivo
relacionado con la
conducta que posee

cada individuo

(p.5)

Nota. Esta tabla muestra las estrategias psicosociales para el fortalecimiento de recursos de afrontamiento en los habitantes del

corregimiento del Salado del departamento de Bolivar.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia Foto Voz

Abordar el conflicto armado y comprender o abarcar las situaciones de violencia es un
poco complejo en relacion con los entornos en la que esta se presenta, debido a que hablar de
violencia es comprender los actos de poder que ejerce unos o varios individuos contra otro u
otros, por la posicion superior en la que se encuentra, forzando de esta manera la voluntad e
implementando estrategias como agresiones a nivel fisico, verbal, emocional, psicologico y
sexual para de esta manera plantar su raiz de poder.

La violencia dentro del conflicto armado deja grandes consecuencias a nivel general en la
comunidad porque interfiere en los diferentes ambitos del ser humano, como los culturales,
ambientales, familiares, sociales, etc, causando de esta manera diferentes afectaciones en la
comunidad, volviéndose necesario la implementacion de acciones psicosociales encaminadas a

revertir los efectos negativos que dejan los escenarios de violencia.

Contextualizando la Historia

Arauca y Boyaca han sido departamentos altamente afectados por el conflicto armado y
diferentes escenarios de violencia, asi se evidencia en municipios de Boyaca como Mongua, el
cual esta simbdlicamente asociado y marcado por el conflicto y las injusticia dadas desde los
diferentes tipos de violencia relacionadas y generados por grupos incidencias de las FARC y el
ELN desde finales del siglo XXy principios del siglo XXI; este conflicto ha traido consigo
masacres, decesos, violacion, desplazamiento, tomas guerrilleras, persecucion, violacién de
derechos humanos, reclutamiento obligado de menores, entre otros, al igual que en el municipio
de Fortul departamento de Arauca, en dénde grupos de las FARC y el ELN entre los hechos ya
mencionados también han sido los protagonistas de desplazamientos forzados, homicidios,

persecucion, amenazas, extorciones y secuestros. Por otra parte, escenarios de violencia familiar
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y social que junto al conflicto armado afecta a barrios como el” mal paso” en Sogamoso y
localidades de este sector de santa barbara y Mochaca, causando en la comunidad miedo,
zozobra y angustia.

El dolor de las comunidades es expresado y transformado, en donde la historia y el arte
hacen parte de lo simbélico y del trabajo cultural de los lenguajes, estas comunidades son lugares
marcados por la violencia en diferentes hechos que hoy dia formas parte de un aprendizaje que se
describe en valores subjetivos que individualiza a cada individuo desde su pensar, sentir en su
medio, debido a la vulneracion, a lo que se estuvo expuesto y que evocan esos sentimientos de
culpa, desanimos, angustias y tristezas, esto es un recuerdo imborrable sea cual sea el tipo de
violencia “armada, intrafamiliar, o de género” ya que la misma genero6 aspectos y pensamientos
negativos los cuales estaran presentes en el dia a dia de las personas. De esta manera dentro de la
historia se encuentran variables subjetivas que describen el sentir de cada persona que ha

afrontado las situaciones de violencia.

Una Actualidad con Memorias Vivas

Las experiencias vividas en cada uno de los lugares mencionados anteriormente
(municipio de Fortul-Arauca, Municipio de Sogamoso comprendiendo Barrio “el mal paso”,
sector santa barbara, Mochaca, Mongua) en donde se evidenciaron los diferentes tipos de
violencia, también se evidencio una comunidad que no solo da muestra de la huella del conflicto
y la violencia, de las problematicas que viven dia a dia, por el contrario se pudo observar
también una comunidad que cuenta con elementos enriquecedores que permiten analizar el
arraigo en la memoria, siendo la clave para forjar y reconocer las diversas problematicas que
aqueja las comunidades, por ende se puntualizan los diferentes monumentos, murales,

representaciones artisticas, empoderamiento e iniciativas transformadoras que resaltan la
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resiliencia de todas las victimas que se sienten identificados de una u otra manera ya que esta
marca prevalece de generacion en generacion, por ende se visualiza cada foto voz permitiendo el
acercamiento con esta realidad, indagando si con el trabajo psicosocial implementado se ha
logrado algin cambio en la misma y que resultados se han logrado, en cada contexto presentando
a nivel individual se pueden ver las marcas que dejo la violencia, estas dadas mas alla de lo
material y fisico, si no que afecta la parte emocional y psicoldgica de la poblacion, esta memoria
se da desde la comunidad y a la vez de un pais que pide que ya no haya mas guerray que se
promueva el proceso de paz porque la fuerza que tiene cada comunidad para poder seguir
adelante, continuar con su vida, y tratar de llevar cada dificultad, indica el valor, la esperanza,
resiliencia y perseverancia; valores subjetivos tales como la libertad y el amor, aquellos que sin
duda se construyen y constituyen de manera que el estar vivo promueva logros desde una
exigencia de justicia, buscando la necesidad de encontrar una verdad, de manera que se logre una
recomposicion emocional y social desde la experiencia de la vida misma. Estas comunidades con
memoria viva reconstruyen sus tierras y trazan con valor espacios de participacion colectiva

adherida a valores simbolicos para obtener de ellos, la esperanza y fortaleza.

Forma de Testimonio

La imagen y la narrativa rescatan experiencias y simbolizan su impacto en la
transformacion porgue son imagenes atribuidas a diferentes situaciones que estan presentes pero
cuya visibilidad permiten un analisis por su trasfondo, la narrativa permite construir la memoria
histdrica porque aporta junto con la fotografia, un conjunto de relatos que facilitan la
interpretacion y de cierta manera da espacio a la reflexién, permitiendo observar el problema real
desde diferentes visiones con confluencia de saberes. Segiin Jimeno, Myriam (2007) “Es también

el relato hacia otros permitiendo una comunicacion emocional dada desde la solidaridad y el
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sentido, que “mi dolor resida en tu cuerpo”. (p. 14). Permite comprender como la imagen y la
narrativa dan cuenta de los hechos que marcaron a las comunidades para asi poder ser
dinamizadores de una realidad vivida debido a que por medio de estas imagenes las victimas
expresan parte de su historia, dada por violencia y su subjetividad, permitiendo conocer diversas
caracteristicas propias de cada personalidad, trasmitiendo esas memorias vivas que han traido
sentimientos rodeados de tristeza y a la vez de esperanza por un cambio.

Las imagenes quedaran plasmadas en la historia de una comunidad, barrio o pais, de
manera que se debe crear incentivos para el cambio de la lucha armada , donde se muestre la
importancia que juega cada uno de ellos dentro de la reparacion integral y la no repeticion de
hechos victimizantes en su impacto de transformacion psicosocial, porque esta experiencia en
cada contexto permitioé conocer los diferentes sucesos en relacion con hechos que marcaron
lugares y generaron un cambio ya sea a nivel politico, religioso, cultural, personal, familiar e
histdrico en las comunidades que hoy piensan en una solucién para la restauracion, y puedan
sensibilizarse y dar cuenta de que hay muchas oportunidades en la vida para volver a renacer.

Cabe resaltar que a través del arte, la innovacion, el carisma, la perseverancia, el amor
por sus tierras por sus familias y amigos, estas comunidades buscan transformar sus vivencias, el
ejercicio realizado en cada contexto, permite comprender las caracteristicas en comun que tienen
estas comunidades que contribuyen dia a dia a su desarrollo social, en dénde las diferentes
habilidades y gustos individuales apuntan a un cambio colectivo las cuales dan nota de la
perseverancia, el empoderamiento como base de los recursos de afrontamiento; Es por ello que a
través del impacto psicosocial que tiene la fotografia y la narrativa se contribuye a la
construccién de la memoria historica de estas comunidades y asi mismo se contribuye al

reconocimientos de lenguajes propios cuya accién comunitaria desarrolla justicia y propicia la
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liberacion de comunidades que viven los diferentes escenarios de violencia, en esta se desafian

las estructuras de poder opresivas y se encuentran formas de afrontar la violencia.



Enlace del Video Experiencia Foto Voz

https://www.youtube.com/watch?v=jaRJIbtIHW8&feature=youtu.be

34


https://www.youtube.com/watch?v=jaRJlbtIHW8&feature=youtu.be
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Conclusiones

En el desarrollo de la actividad y los diferentes ejercicios abordados, se puede
comprender incluso una perspectiva del devenir histérico de Colombia, aquel con un panorama
marcado por décadas de violencia, en su mayoria generadas por el conflicto armado; este tipo
de violencia, se reconoce mediante la clasificacion e identificacion de las mismas, comprension
que permite la realizacion de este ejercicio y en donde a traves de los diferentes relatos de
victimas del conflicto armado se pudo evidenciar las secuelas que dejan los emergentes
psicosociales que se viven dentro del mismo, estos en estructura familiar, comunidad, cultura,
sociedad y a nivel individual. Los relatos abordados, son casos impactantes de personas que no
tenian mucho en comun, pero los unié el ser victimas del conflicto armado “exiliados” que dan a
conocer desde sus voces la odisea vivida y la continuidad para seguir adelante a pesar de los
hechos traumaticos, como lo es el caso de “luz” quien busca una verdad sin fronteras.

Por lo anteriormente mencionado la realizacion de esta actividad permitio captar
realidades, inicialmente mediante el ejercicio de foto voz y el analisis a las diferentes
subjetividades las cuales permitieron representar y simbolizar realidades, en donde se
comprendid la importancia de los enfoques narrativos y esenciales que son para abordar las
necesidades de las victimas del conflicto armado en Colombia, por ejemplo la terapia narrativa
proporciona un marco terapéutico para que las victimas compartan sus experiencias, encuentren
sanacion y reconstruyan sus vidas. Los testimonios y la documentacion de la memoria histérica
contribuyen a la busqueda de la verdad y la justicia, mientras que las expresiones artisticas
ofrecen espacios vitales para la autoexpresion y la conciencia social. Al aprovechar el poder de la
narrativa, Colombia puede trabajar hacia la reparacion, la reconciliacion y una sociedad mas

inclusiva y empatica.
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Para concluir, es necesario reconocer y brindar acompariamiento psicosocial en el
proceso de las victimas del conflicto armado, debido a que el acompafiamiento brinda diferentes
herramientas para que las victimas sean oidas, brinden voz a quienes ya no la tienen y cuenten la
perspectiva de lo padecido recordando que se puede forjar una comunidad empoderada que a
través de los recuerdos evoque una narrativa capaz de darle un camino sin piedras a la verdad y
la justicia reparadora en pro de continuar una transformacion de identidad y de vida, como se
logro evidenciar en el caso de la masacre del saldo es por ello que el enfoque psicosocial busca
promover la salud mental y el bienestar de las victimas, fomentando su capacidad de resiliencia y
recuperacion. Esto se logra a través de estrategias que brinden servicios de apoyo emocional,
terapia psicoldgica, programas de empoderamiento y fortalecimiento comunitario. La atencion
psicosocial debe ser culturalmente sensible y contextualizada, teniendo en cuenta las
particularidades y diversidades culturales de las victimas en donde es importante trabajar de
manera colaborativa, respetando sus valores, creencias y tradiciones, y promoviendo la

participacion de las comunidades afectadas
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