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Resumen
Los escenarios de violencia se presentan sobre todo el territorio colombiano, han dejado
afectaciones fisicas y psicoldgicas en las victimas, por lo cual, en el desarrollo del presente
trabajo, se identificara eventos psicosociales desde un enfoque narrativo los cuales permiten
potencializar recursos basados desde las experiencias vividas, se inicia con la contextualizacion
analisis realizado desde la narrativa a un cortometraje Capitulo 5, Comision de la verdad donde
se evidencia el caso Nelson, de acuerdo con los hechos contados por el protagonista, se disefiaran
preguntas reflexivas, circulares y estratégicas, que permiten realizar una reflexion y una
movilizacién de Nelson y su familia; de igual manera se hara el analisis sobre el video que narra
la “masacre de El Salado ocurrida en el afio 2000, en departamento de Bolivar” (El Tiempo Casa
Editorial, 2020, 11 de febrero), por lo cual, se proponen tres estrategias de abordaje psicosocial,
que permitiran realizar la reflexion, la resignificacion y la construccion de nuevas narrativas mas
empoderadas, conllevando a contribuir al bienestar psicoldgico y social de las victimas; también
se desarrolla el analisis del ejercicio de foto voz que logra visibilizar las experiencias, emociones
y perspectivas de las personas afectadas por la violencia, junto con link del video el cual muestra
los aportes significativos de la experiencia obtenida por cada uno de los integrantes. Finalmente,
se hallan las conclusiones de las actividades realizadas, soportando el abordaje en las victimas
desde los enfoques narrativos.
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Abstract
The scenarios of violence are presented throughout the Colombian territory, they have left
physical and psychological affectations in the victims, for which, in the development of the
present work, psychosocial events will be identified from a narrative approach which allow
potentiating resources based on experiences. lived, begins with the contextualization analysis
carried out from the narrative to a short film Chapter 5, Truth Commission where the Nelson
case is evidenced, according to the facts recounted by the protagonist, reflective, circular and
strategic questions will be designed, which allow make a reflection and a mobilization of Nelson
and his family; In the same way, the analysis will be made on the video that narrates the
"massacre of El Salado that occurred in the year 2000, in the department of Bolivar" (El Tiempo
Casa Editorial, 2020, February 11), for which three strategies are proposed. of a psychosocial
approach, which will allow reflection, resignification and the construction of new, more
empowered narratives, leading to contributing to the psychological and social well-being of the
victims; The analysis of the photovoice exercise that manages to make visible the experiences,
emotions and perspectives of people affected by violence is also developed, along with a link to
the video which shows the significant contributions of the experience obtained by each of the
members. Finally, there are the conclusions of the activities carried out, supporting the approach
to the victims from the narrative approaches.

Keywords: Victims, Resilience, Justice, Reparation and Psychosocial.
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan el Caso de Nelson

De acuerdo con el capitulo 5, serie historias que retornan tomado de Comisién de la
verdad (2022) el relato de Nelson, se ubica en un corregimiento Colombiano donde vivia el
protagonista junto con su familia, quien era un comerciante en el parque central y por ser un
pueblo tan pequefio todos sabian quién era él, hasta que un dia la guerrilla invadieron el sector,
exigiendo extorsiones pero no siendo suficiente comenzaron a secuestrar, obligando a la familia
de Nelson vender sus pertenencias por cualquier peso para completar lo solicitado por los
guerrilleros; después de un tiempo trataron de recuperarse econdmicamente pero volvieron las
extorsiones y fracasaron, por lo cual, la hermana de Nelson que vivia en los Estados Unidos les
propuso que se fueran para alla ya que les iba a ir mejor.

Una vez salieron todos del pais, tuvieron dificultades por convivencia en el hogar de la
hermana, pero con el fin de surgir y salir adelante, juntaron el poco dinero que tenian para crear
un negocio de comidas tipicas colombianas y ahi conocieron muchos colombianos con historias
similares; en un lugar llamado “Encuentro de exiliados” que al pasar siempre tuvo la curiosidad
de saber que era, hasta que un dia vio una cara conocida y decidio a ingresar, cuando comenzo a
oir todas las historias, los miedos, las incertidumbres y los desplazamientos forzados que
tuvieron que vivir, Nelson se dio cuenta que no estaba solo, lo cual le permito romper las
ataduras que tenia, aflorando todos sus pensamientos y palabras que sentia, comprendiendo que
no se trata de tener la razén sino comprender la verdad y reconocer la realidad de los demas.
Ruptura y Reconciliacién

Segun Fabris, et al., describen los emergentes psicosociales como “hechos o procesos que

aportan cualidades nuevas a la vida cotidiana y proceso social, que permiten un analisis critico de



la cotidianidad y de procesos sociohistdricos.” (2011 p.37), por lo cual, en el caso presentado de
Nelson los emergentes psicosociales se pueden evidenciar a través de:

Desplazamiento forzado. La sociedad civil de Colombia se ha visto afectada con este
hecho que es una vulneracion a los derechos humanos, de acuerdo con el modelo ecolégico de
Bronfenbrenner, la violencia es entendida como “un fendmeno que se relaciona tanto lo
individual y lo macrosocial, en consideracion del presente y de la historia.” (Galdames & Arén,
2007) En el caso de Nelson se evidencia a través del secuestro y las extorsiones, debido a esto
surgieron hechos emergentes como la pérdida de identidad personal, afectaciones psicologicas
entre el miedo, la ansiedad, baja autoestima ademas de poner en riesgo su integridad fisica, lo
anterior llevd a Nelson al desplazamiento forzado al verse en constantes persecuciones y
amenazas.

Situaciones de riesgo. La violencia constante en el entorno de Nelson con las amenazas y
extorsiones que ejercian los grupos armados afectando no solo su patrimonio sino también a su
familia y contexto en general, como afirma Del Olmo, (2000) cuando se define la violencia y sus
manifestaciones que “se entiende que todo es producto de la violencia y que la responsabilidad
es de todos y de nadie, con lo anterior se evidencia la falta de respaldo por las autoridades y el
estado en muchos territorios del pais.” (p.15)

Con las afectaciones en el caso de Nelson a nivel moral, social y cultural como afirma
Toldos, (2002) se deben tener en cuenta tres niveles el individuo, “el nivel sociopsicologico y en
nivel sociocultural para realizar el analisis que afecta el desarrollo de las personas”. (p.35)

Estigmatizacién. En cuanto a la estigmatizacion que se presenta con los exiliados en el
caso de Nelson se describe no s6lo como un factor externo sino también desde las propias

victimas del exilio, que se perciben como posibles aliados o enemigos por “ideologias politicas o



por sus propios miedos”, desde el punto de vista de (Galdames & Ardn, 2007) las creencias son
fundamentales en la perpetuacion de la violencia, también se deberd comprender como se
organizan estas creencias, como las pueden distribuir y como se sostienen en la poblacion, y si
pueden influir mas factores de riesgo, y cdmo actuan frente al cambio y qué mecanismos operan.

De acuerdo con Blanco et al., (2005) presenta “los procesos de socializacion y también
las creencias que pueden tener una relacion destructiva en cuanto a las relaciones de grupos
sociales.”(p.95) Por lo cual podemos analizar como la influencia de las creencias conlleva a una
estigmatizacion sobre los exiliados y sus relaciones entre si y desde grupos externos.

También se pueden identificar emergentes psicosociales positivos como:

Reconstruccion de la identidad. Los hechos de violencia que vivid Nelson lo llevaron a
un desarraigo de su tierra y pais, por lo que se afectaron los vinculos sociales y su identidad, lo
gue hace que se vaya desvaneciendo con el pasar del tiempo, sin embargo, en el relato de Nelson
se evidencia una memoria colectiva para seguir llevando las tradiciones de su pais de origen y
Ilevar a su reconstruccion.
El Ser Interior y su Lucha por Sobrevivir

En la narrativa que emergen al escuchar el discurso de Nelson se evidencia claramente
que; el relator cuenta su historia de vida desde la movilizacion de su ser, ya que si bien se
reconoce como victima mas del conflicto donde junto con su familia atravesaron situaciones de
extorsion, secuestro dejando como resultado el desplazamiento forzado; pese a estas acciones
Nelson se posiciona como un sobreviviente logrando superar las adversidades que trae el exilio
aludiendo el proceso de aprender a vivir tal cual lo menciona Nelson en su relato “Yo no soy un
exiliado ni mucho menos una victima; en la vida toca trabajar en vez de quejarse, para eso fue

que me vine a este pais” (Comision de la verdad, Historias que retornan, 2022, 14 de abril 0:15).
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Dotando su experiencia de vida en una resignificacion de elementos potencializadores, resilientes
y de fortaleza.

Ser sobreviviente implica encontrar el coraje para enfrentar los traumas pasados, aprender
a vivir con ellos y reconstruir una vida significativa, es un acto de empoderamiento personal y un
testimonio de la capacidad humana para superar adversidades, citando a Lugo et al, (2018),

La sobrevivencia entonces se refiere al repertorio de acciones que personas, familias y
comunidades desplegaron individual o colectivamente y que les permitid, en primer lugar, salir
con vida de situaciones extremadamente riesgosas Yy, en segundo lugar, enfrentar los efectos
materiales, simbdlicos, imaginarios, relacionales y culturales, que dejé el conflicto armado en sus
vidas. (pag.11)

Por lo tanto, Nelson pese a su dolor y sufrimiento realiza un proceso trascendente
transcribiendo su historia de forma positiva al sentirse liberado rompiendo un silencio de 20
afios, logrando aprovechar los recursos disponibles y el hecho de seguir adelante con su grupo
sistémico esposa e hijos.
iLa Violencia Nunca es la Solucién!

La violencia es un fendmeno que afecta no solo a quienes la sufren directamente, sino
también a toda la sociedad en su conjunto, cuando se habla de la experiencia subjetiva de la
violencia, se refiere a como las personas que han sido victimas de ella la han sentido y vivido en
carne propia.

En el caso de Nelson- Capitulo 5, podemos evidenciar que la guerrilla, el secuestro y el
exilio, son formas extremas de violencia que pueden dejar profundas huellas emocionales y
psicoldgicas en quienes las sufren, La guerrilla puede ser vista como una forma de violencia
politica que busca imponer sus ideas y objetivos a través del uso de la fuerza, lo cual puede
generar miedo e inseguridad en quienes estan cerca del conflicto armado, Jerome Skolnick,

afirmaba que: “La violencia es un término ambiguo, cuyo significado es establecido a traves de
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procesos politicos. Los tipos de hechos que se clasifican varian de acuerdo con quién suministra
la definicion y quién tiene mayores recursos para difundir y hacer que se aplique su decision” (p.
296). Por lo tanto, el secuestro por su parte es una forma de violencia que implica el control y la
privacion de libertad de una persona con fines generalmente extorsivos o politicos.

Cuando Todo es Mas Facil Superarlo

Nelson en su narracion expresa experiencias personales las cuales lo llevaron a emigrar
de su pais, debido a la violencia y las dificultades que ha tenido que vivir, a través de sus
vivencias por lo cual el personaje reflexiona sobre los prejuicios y miedos que los exiliados
pueden llevar consigo, comprende también las realidades de las otras personas por la cual estan
atravesando, recordando que cada persona tiene su propia historia por lo tanto se llega a la
reflexion de la importancia de crear una sociedad mas inclusiva y respetuosa, en la narracion se
identifican diversos recursos de afrontamiento los cuales se emplean para hacer frente a las
dificultades que Nelson y su familia han experimentado como por ejemplo:

Resiliencia. A pesar de haber pasado por experiencias traumaticas causadas por el
secuestro que vivio, Nelson muestra una actitud resiliente al enfrentar los desafios y buscar
oportunidades para reconstruir su vida en otro pais a través del emprendimiento de un negocio,
demuestra su capacidad de adaptacion y superacidn a situaciones negativas. De acuerdo con Park
como cito vera et al., (2006) menciona “Las personas que experimentan crecimiento
postraumatico también suelen experimentar emociones negativas y estrés” (p.46).

Identidad cultural. Con la implementacion de un negocio de comida tipica y las
celebraciones tradicionales de Colombia, Nelson se siente mas conectado con identidad cultural.
Manteniendo un vinculo con su pais. Nelson cont6 con redes de apoyo como por ejemplo la

hermana, la cual esta radicada en otro pais y le sugiridé que se mudara con el objetivo de tener
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una vida mejor y sobre todo salvaguardar su vida y la de su familia, también conto con la
acogida de otros compatriotas Colombianos exiliados ayudandole a tener un sentido de
comunidad y pertenencia. Segun Vera et al. (2006):

Se han propuesto algunas caracteristicas de personalidad y del entorno que
favorecen las respuestas resilientes, como la seguridad en uno mismo y en la
propia capacidad de afrontamiento, el apoyo social, tener un proposito
significativo en la vida, creer que uno puede influir en lo que sucede a su
alrededor y creer que se puede aprender de las experiencias positivas y también de

las negativas, etc..(p.44)

De otro lado se evidencian emociones y experiencias puesto después de un largo silencio,
Nelson encuentra el valor para expresar sentimientos y emociones negativas con las que cargaba
y que habia ocultado durante afios, al compartir su historia y escuchar las de otros exiliados, se
sintié como un pajaro al salir de la jaula, libre segun White (2016):

Siempre hay la historia del trauma donde la persona tiene la oportunidad de hablar

de su experiencia, y cuando la persona se siente entendida y con un buen soporte, puede tener la
confianza de contar la historia del trauma de una manera diferente y decir todo aquello que no
habia dicho anteriormente. (p.6)

Por lo tanto, la victima reconoce su propia manera de interpretar su vivencia y
comprende la de los demas puesto que también han pasado por circunstancias similares y aunque
ocult6 sus emociones y experiencias pasadas durante mucho tiempo, finalmente logra Nelson
expresar sus sentimientos y compartir su historia. Esto sugiere una apertura hacia la empatia y
una mayor comprension de la realidad de los demas.
iNo Intentarlo es el Verdadero Fracaso!

En el caso de Nelson inicialmente se resalta los elementos de resiliencia por parte de la
familia, ya que a pesar del cada suceso se mantuvieron unidos, la habilidad de superar las

circunstancias desfavorables tanto personales como economicas, por otra parte el sefior Nelson



13

tomo de decisiones asertivas en pro del beneficio propio y de su familia, lo cual motivé a seguir
adelante, esa fuerza de voluntad impulsé a dejar sus miedos a un lado para proyectarse en el
futuro, a pesar de las maltiples amenazas, lograron adaptarse en los entornos sociales, mantener
una actitud positiva pese a las circunstancias y las experiencias vividas, se puede afirmar que
logra mantener la autoestima alta para motivar y cuidar su familia, estando en otro pais no se
dejo abrumar por la situacion, sino fue un motor para salir adelante implementando un negocio
de comidas tipicas colombiana que le permitié conocer compatriotas con situaciones parecidas o
similares a la de él.

Se puede afirmar que la resiliencia es “la capacidad de una persona o grupo para seguir
proyectandose en el futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de vida
dificiles y de traumas a veces graves.” (Poseck, et al, 2006, p.43), es decir, la familia de Nelson
tuvo la capacidad de proteger su integridad, sin cambiar sus comportamientos innatos en ellos,
mantuvieron los principios éticos y morales que se adquieren desde las experiencias vividas en la

crianza y sus entornos socioculturales.
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Formulacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Por medio de 9 interrogantes estructurados en 3 apartados circulares, reflexivas y

estratégicas se pretende abordar de manera empatica a la victima con el fin identificar recursos

de movilizacion, de afrontamiento elementos psicosociales que le permitieron desarrollar

cualidades resilientes.

Tabla 1

Preguntas circulares, reflexivas y estratégicas

Tipo de Pregunta Planteada Justificacion desde el Campo Psicosocial

Pregunta
¢Como cree que ha  Esta pregunta hace referencia a la identificacion de los recursos
influido en su salud  personales y comunitarios con los que cuenta Nelson en el
mental y bienestar exterior a lo cual ser parte de una red de apoyo el cual dota la
emocional el ser victima de un sentido de si mismo, aspectos claves para el
parte del grupo de proceso de rehabilitacién emocional; los conflictos armados
colombianos generan muertes, heridas consecuencias fisicas pero también
exiliados en el dejan huellas imborrables en la vida de las persona y sus

Circular exterior? familias, por lo tanto se hace importante traer a colacion el

¢En su familia como
han enfrentado sus
propias experiencias
desde la salida de

Colombia?

concepto emitido por la OMS (2013) define la salud mental
como un “estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad” (pag.7), por ello se hace importante que la

victima reconozca la influencia de las redes de apoyo en su vida
y en la reconstruccion su historia.

Desde una perspectiva de “la ecologia del desarrollo humano”
(Bronfenbrener, 1979 p.11). Es importante analizar las
relaciones y los sistemas sociales como factores

biopsicosociales, por lo que se resalta el modelo del
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Reflexiva

¢De qué manera
cree que la violencia
puede perpetuarse
en la sociedad y
como afecta el
bienestar
psicolégico y social
de las personas

involucradas?

¢ Desde su
experiencia como
victima del conflicto
armado, exiliado en
otro pais, como cree
que puede contribuir
con elementos
resilientes en las
personas que estan

pasando en este

microsistema para conocer las experiencias familiares y los
cambios que pudieron surgir dentro de su rutina y relaciones.
De acuerdo con Cortés, (2009) por medio del “microsistema
familiar es reciproco tanto que la sociedad influye en el
individuo y el individuo en la sociedad.” (p.23)

En primer lugar, a nivel individual, las personas que han
experimentado violencia en su pasado pueden verse afectadas
por traumas psicoldgicos que influyen en sus comportamientos
y actitudes, estos individuos pueden desarrollar patrones de
respuesta basados en la violencia como mecanismo de defensa o
como una forma de replicar el dafio sufrido, ademas, agquellos
gue han presenciado o han sido victimas de violencia durante su
infancia tienen mas probabilidades de reproducir estos patrones
en sus relaciones futuras.

A nivel familiar, los entornos violentos pueden crear un ciclo
intergeneracional de violencia, los nifios que crecen en hogares
violentos tienden a internalizar esos comportamientos como
normales y es mas probable que los reproduzcan en sus propias
interacciones. Ademas, la falta de modelos positivos de
resolucion pacifica de conflictos puede llevar a la adopcion de la
violencia como Unica estrategia para enfrentar situaciones

dificiles.

Con este interrogante desde campo Psicosocial se busca que
Nelson a partir de sus vivencias y desde las expresiones a través
del discurso narrativo contribuya a las demas personas abordar
las probleméticas de violencias, impactos, procesos de
afrontamiento es decir una guia para las personas que estan
enfrentado esta misma situacion, Fabris, (2010) indica que
"productores y producidos por la vida cotidiana y la historia
social. Son los sujetos (individuales y colectivos) quienes
producen los hechos que configuran la cotidianeidad y la

historia social de la que participan”. (pag. 14)
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Estratégica

momento por la
misma situacion?
¢COmo aportd a su
recuperaciéon y
crecimiento
personal conocer las
experiencias de los

demas exiliados?

¢ Qué sentimientos
surgieron al romper
el silencio sobre las
dificiles
experiencias vividas
luego de

expresarlas?

Han pasado varios
afios de su
traumatica
experiencia, ¢si
decidiera retornar a
Colombia qué
estrategias de
afrontamiento

emplearia para

Teniendo en cuenta a Corena y Raad (2019) quienes afirman
gue “los testimonios de los exiliados se pueden centrar en la
identidad y en un proceso de construccion de memoria
historica,” (p.44), pero que existe una dificultad para narrar sus
historias debido a multiples subjetividades en cuanto a sus
experiencias y juicios, estas narraciones les permite
posicionarse, ser reconocidos y promueven la memoria
colectiva.

De alli la importancia de conocer las experiencias que tuvo en el
encuentro de los exiliados y los aportes que no solo quedan para
el individuo sino para la memoria del pais y la reconstruccion de
la verdad.

Para Bello y Chaparro (2010), “Factores protectores de la red
social de apoyo: Cuando la familia no esta o no es suficiente, las
sociedades disponen de recursos comunitarios para el manejo de
situaciones de estrés y tension” (p.47). por lo tanto, Nelson
siente que al romper el silencio sobre las dificiles y experiencias
por las que atravesd como por ejemplo el secuestro y el llegar a
un pais desconocido; a expresar sus sentimientos en el surgi6 un
proceso de sanacion y adaptacion al compartir sus vivencias, por
lo tanto, Nelson pudo encontrar una forma de liberar emociones
encontrando el apoyo social en el contexto de migracion y asi de
alguna manera fortalecer bienestar psicoldgico.

Desde el emergente psicosocial apreciados en el relato de
Nelson surgen experiencias de vida que pueden aportar al
fortalecimiento, la construccion, y la transformacién de su
nueva vida, por lo tanto, esta pregunta pretende abordar a la
victima desde su subjetividad identificando herramientas de
afrontamiento que le produce la movilizacion de su historia,
Segun Fabris, F. (2011). “los emergentes psicosociales son

hechos y procesos que teniendo lugar en el escenario de la vida
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retomar su vida
nuevamente en el
pais?.

¢ Cémo reconstruir
laidentidad
personal, social y
cultural de las
personas victimas
del conflicto
armado?

¢ Como cree usted
gue se puede
promover la
educaciony la
conciencia para
prevenir la

violencia?

cotidiana permiten ubicar y comprender la subjetividad como
dimension especifica del proceso sociohistorico™ (Pag.14).

De acuerdo con Garcia (2017), “Solo el esclarecimiento de la
verdad puede brindar los elementos requeridos para construir
conjuntamente un nuevo entender de quiénes somos y de dénde
venimos como nacién” (p.165). Con el esclarecimiento de la
verdad es como se puede llevar a cabo una reconstruccion de la

identidad y construir memoria.

La justificacion de la violencia desde la perspectiva del campo
psicosocial se vuelve compleja debido a las consecuencias
negativas que esta puede tener en las personas afectadas y en la
sociedad en general. Desde el &ambito psicosocial, sabemos que
la violencia genera traumas profundos, estrés postraumatico,
ansiedad y depresion en quienes la experimentan directa o
indirectamente, estos impactos pueden perdurar a lo largo del
tiempo, afectando la salud mental y el bienestar emocional de
las personas involucradas.

Ademas, la violencia tiende a perpetuar un ciclo de agresion y
venganza, generando un ambiente hostil y desconfianza en las
relaciones interpersonales y sociales, este ciclo de violencia
puede extenderse a otras areas de la sociedad, creando un clima

de inseguridad y malestar generalizado.

Nota. Preguntas de autoria propia las cuales se busca indagar al protagonista del relato

seleccionado.
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Analisis y Estrategias de Abordaje Psicosocial para el Caso de la Masacre en El Salado:
Relatos de Resiliencia Después de 20 Afios

En el siguiente apartado se abordara la masacre del Salado tomado como referencia el
documental “Masacre en El Salado: relatos de resiliencia después de 20 afios" producido por El
Tiempo Casa Editorial (2020); remontandonos al afio 2000, “hecho violento perpetrado entre el
16y el 21 de febrero del 2000 por 450 paramilitares en el corregimiento ubicado en la region de
Los Montes de Maria poblacién de El Salado, departamento del Bolivar, Colombia” (p.10);
dejando como resultado victimas fatales, desplazamiento forzado ademas de ocasionar impacto a
la salud fisica, emocional y psicoldgica en los sobrevivientes de este capitulo de terror en
Colombia.

Mas alla de centrarse en los dafios emocionales y pérdidas humana se pretende resaltar en
esta reflexion los elementos resilientes hallados tales como herramientas de afrontamiento,
movilizacién del dolor a la superacién a la tragedia y la reconstruccion de sus vidas de igual
manera la comunidad se unio para trabajar juntos en la reconstruccion de su corregimiento y el
disefio de las memorias historicas de los fallecidos.

A continuacion, se analizaran algunos aspectos importantes de este caso.

Tiempos de Miedo e Incertidumbre

En el reconocimiento de los emergentes psicosociales que se identificaron de la masacre
ocurrido en el corregimiento El Salado, departamento del Bolivar, donde todo sobreviviente del
sector tuvo afectaciones psicoldgicas por evidenciar las torturas y muertes de sus vecinos; una de
sus victimas fue “Yurley, es una mujer que la vida la ha golpeado, pero ain sigue con ganas de
seguir viviendo” (El Tiempo, 2020, 1:45), a pesar de la ruptura de los tejidos sociales, la

intemperie, miedos y temores que tuvo que padecer, con el pasar del tiempo la incertidumbre se
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apoderaba de su mente, ya que con las amenazas de los paramilitares, que en repetian que iban a
volver, pero sin importar ello, decidieron enfrentan los problemas y adversidades que los
agobiaban.

Pasado ya un tiempo tratando de superar el terror, dominio, castigo y escarmiento, que
estos grupos al margen de la ley querian dar a conocer a sus enemigos (FARC-EP), obligaron a
la gran mayoria de los campesinos también a ser victimas del desplazamiento forzado,
abandonando sus tierras, pérdida de la identidad cultural, creencias, costumbres, amistades e
incluso familiares que no quisieron dejar sus posesiones, llenos de tristeza y dolor salieron de sus
territorios en busca de esperanza de vida, mejorar las condiciones de los entornos sociales, donde
hagan valer sus derechos, ya que pareciera que fueron olvidados por las entidades con la
responsabilidad garantizar la proteccidn de sus derechos.

Finalmente, da a conocer la sefiora Yurley que “a pesar de haber vivido tantas cosas
horribles en vida, entendi que solo me mataron el 18 de febrero del 2000 porque sigo viva, sigo
luchando, sigo acompariando a las victimas ...” (El Tiempo, 2020, 26:12), de igual manera
expresa que “no me quede en la condicion de victima” (El Tiempo, 2020, 26:27), quien resalta
principalmente lo positivo, es triste que tenga que pasar una masacre para que el gobierno pueda
dar prioridad a las necesidades en la comunidad, como la construccion de la carrera, un centro
médico, colegio e incluso el acompafiamiento de las fuerzas militares, lo que permite sanar
heridas, reconstruir suefios, metas, propdsitos y objetivos en la sociedad en general, tienen
apropiado que el perddn es una decision que hasta el momento ha permitido sobrellevar los

recuerdos y secuela que dejan estas experiencias.
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iEs Duro Seguir Adelante!

La masacre del salado es y sigue siendo un hecho de vergiienza nacional dejando
diferentes heridas que han marcado la vida de los habitantes de esta poblacion a nivel fisico,
psicoldgico y cultural ademas de cambios en las estructuras y composicion familiar y social,

A nivel Biologico las victimas aluden dolores fisicos en partes especificas resultado del
trauma que aun no ha sido superado para Peltier & Szwarcberg (2019). “las mujeres se quejan de
sufrir dolores fisicos sin poder explicar las causas”, “El hecho de tratar el cuerpo de las mujeres
como objeto durante los periodos de conflicto armado conduce a las victimas a negar las
consecuencias corporales” (p.6). para el caso del salado se evidencio maltrato fisico por parte de
los paramilitares como lo fueron desmembramientos, degollaron de personas, acceso carnal
violento traducido en violacion como lo sucedido a la relatora de esta historia Yurle y en otras
victimas la privacion de la vida.

En cuanto al nivel psicoldgico. Las victimas de salado expresan haber expresan
experimentar sintomas de trastorno por estrés postraumatico, asi como dafios emocionales,
traumas, temores, sentimientos de tristeza, impotencia, miedo y dolor, como lo evidencia Yurley
victima y sobreviviente “Uno de los golpes que puedo decir que me marcé y que!! y que yo
juraba gue yo estaba muerta, que yo en ese momento siempre dije jjestoy muerta me mataron!!,
fue en el momento en que me violaron que abusaron” (Comision de la verdad, Historias que
retornan, 2022, 14 de abril 1:55). para la Organizacion Mundial de la Salud (2013) define la
salud mental como:

Un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades
puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera

y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad (pag. 7).
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Hechos que impactaron negativamente el bienestar psicologico de la poblacion del
salado.

A nivel social. El desplazamiento forzado afecta de manera contundente las condiciones
economicas y el campo laboral de las victimas del salado viéndose obligados a someterse a
labores que son mal remuneradas, ademas de alteraciones de dinamicas sociales, aislamiento,
desarraigo, deterioro de la vivencia social y de la estructura familiar, rompimiento de vinculos
comunitarios que conllevan a la pérdida de la identidad social.

Y finalmente a nivel cultural. EI hecho de que las victimas hayan tenido que salir
exiliadas ante el temor de represalias y en busqueda de seguridad conllevo a un desarraigo
cultural que afectd la identidad de las victimas y una disolucion colectiva, puesto que antes de la
masacre el pueblo solia realizar celebraciones, actos culturales, corralejas costumbres de un
pueblo denominado costefio, ahora los sobrevivientes se les dificulta realizar este tipo de actos ya
que no quieren afectar la memoria de las victimas.

Reconstruccion Subjetiva de Nuestras Vidas

Las consecuencias de la guerra en la masacre del Salado en aquel mes de febrero del afio
2000 se evidencian en parte de la comunidad de reconstruccién de sus vidas mediante el apoyo
mutuo. A pesar de los horrores vividos, se pueden identificar algunos elementos simbdlicos que
reflejan la resiliencia y el deseo de paz de los habitantes del corregimiento del Salado.

En la narrativa de la masacre del Salado, se evidencia elementos simbélicos
significativos, un ejemplo de ello la cancha de fatbol del pueblo; Esta cancha esta pintada
reflejando un simbolo de paz, adornada con flores y varios colores, este gesto representa el
anhelo de paz y la voluntad de olvidar los horrores y violencias de todo tipo que tuvieron que

padecer los habitantes del corregimiento buscando sanar y reconstruir sus vidas a través del
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apoyo mutuo y la colaboracion todas estas acciones demuestran la resiliencia de los
sobrevivientes para encontrar fuerza y seguir adelante a pesar de todo el dolor y los horrores
que vivieron. Segun Hosie (2012):

La propuesta para el nuevo centro de El Salado comenzé a tomar forma. En un
proceso de resignificacion, la cancha deportiva se nombré Campo de la Memoria,
en el cual la limpieza del piso fue un acto de cuidado, carifio, reflexion y
generacion de un nuevo lugar de encuentro. (p.1)

También se evidencia la iglesia del pueblo en la cual separaron a hombres y mujeres,
epicentro de muchos actos de violencia, pero también se ha convertido en un sitio simbolico de
expresion de voz; la voz que lucha por la no repeticion de la violencia y la realizacion para la
construccién de La Paz. La iglesia simbolo de resiliencia y ganas de seguir luchando entre los
mismos sobrevivientes buscando apoyo entre los sobrevivientes para poder sanar los horrores de
la guerra para encontrar la justicia y el apoyo a quienes han vivido experiencias traumaticas.
Como indica Bello y Chaparro (2010):

La guerra produce heridas profundas que requieren ser conocidas y trabajadas. No
es posible pensar en procesos de desarrollo y de paz si no se identifican los dafios
presentes y en especial si no se construyen condiciones para que las personas

recuperen la confianza, la esperanzay el control de sus vidas y sus entornos.

(p.43)
Otro simbolo importante en la masacre del Salado es el Solar de una familia, cerca de la

cancha de futbol del pueblo en el cual no hay una cifra exacta de cuantas personas sepultaron

alli, lugar donde desafortunadamente tuvieron que enterrar seres queridos, vecinos y amigos
debido a la gran masacre ocurrida en el salado, donde la comunidad tuvo que enfrentar dolorosos
procesos de duelo y pérdida, este simbolo de violencia y crueldad el cual hace representaciéon a
las personas que inocentemente fueron asesinadas de formas inhumanas. segin Belloy

Chaparro (2010):
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En la historia de violencia del pais se cuentan por miles los asesinatos, las desapariciones y los
desplazamientos forzados. Estas situaciones implican una serie de pérdidas significativas de
seres humanos, de territorios, de relaciones, de objetos, de estatus, las cuales dan lugar a diversos
duelos que la mayoria de las veces no encuentran las condiciones propicias para su debido
trabajo y elaboracion. (p.43)

La casa se considera otro simbolo de violencia, donde ocurrieron gran parte de
asesinatos, violaciones a las mujeres y nifias del pueblo de una manera salvaje, son lugares donde
ocurrieron gran parte de las atrocidades convierte la casa en un simbolo de sufrimiento, crueldad
y el robo de inocencia a las nifias del pueblo.

Lo anterior nos hace referencia a las consecuencias devastadoras que ha dejado la
violencia en nuestro pais trayendo consigo desaparecidos, personas asesinadas, desplazamiento
forzado, violaciones a mujeres y menores de edad donde las personas sobrevivientes presentan
dafio psicoldgico por las consecuencias que han tenido que vivir convirtiendo algunos
simbolos como actos violentos, Pero también se evidencian simbolos de resiliencia, la voz
de las victimas que han sacado fuerzas para superar todo el dolor sufrido y seguir adelante

algunos volviendo a su tierra para empezar de nuevo otros comienzan en otros sitio.
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Para la presente problematica se disefiaron 3 estrategias psicosociales, las cuales se busca ejecutar a los habitantes de la

poblacion del salado, cuyo objetivo es el fortalecer los recursos comunitarios y resilientes que los dotaran de herramientas para

sobrellevar la situacién vivenciada.

Tabla 2

Propuestas 1. estrategias psicosociales a implementar el caso de la masacre en el salado

Fasesy
Nombre de L )
Descripcion o Tiempo ] Impacto
la Obijetivo Acciones por Implementar
] Fundamentada. de Cada Deseado.
Estrategia.
Una.
El Salado Los habitantes del Contribuir a la Fase 1. Accién 1. Realizar socializacion y perifoneo de Conla
un mundo Salado atravesaron por  autogestion de las inicial. la estrategia psicosocial que se pretende realizar  implementacion
para una situacion traumatica emociones en los Tiempo  con la poblacion, con el fin de obtener la mayor  de esta
Gestionar la cual generé efectos habitantes del 1 mes participacion posible. estrategia se
las psicolégicos negativos,  Salado, por medio pretende que las
. . Accidn 1.1. Se presentard la estrategia ademas se -
emociones  afectando las emociones de talleres participantes

y provocando heridas
gue pueden tardar
bastante tiempo en
sanar; las emociones no

gestionadas pueden

enfocados en la
superacion y
manejo de
emociones para

dotarlos de

realizard una evaluacion de las necesidades y
recursos de la comunidad en términos de
resiliencia y bienestar emocional mediante
cuestionarios y entrevistas, semiestructuradas

que abordaran el estado emocional y

victimas del
conflicto
realicen una
reflexion

logrando el
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conllevar a que la
persona manifieste
sentimientos
permanentes de dolor,
rabia, culpa, nostalgia,
tristeza y angustia,
impidiendo en su gran
mayoria de veces
continuar con su vida
incluso hasta perder el
sentido y el interés de
vivir. Por ello precisa
Marcos, (2015)

psicéloga ella es

especialista en Practicas

Grupales e Inteligencia

Emocional menciona

gue “las emociones

juegan un papel central

en nuestras vidas. Nos

informan, nos movilizan

a la accion y nos

permiten actuar de una

manera mas precisa”

herramientas y

poder hacer frente

a situaciones
adversas y
superarlas,
fortaleciendo sus
recursos y
habilidades para
enfrentar futuros

desafios.

Fase 2.

Media.
Tiempo

1 mes

Fase 3.

Final.

Tiempo

1 mes

herramientas de afrontamientos que emplean los

habitantes del salado.

Accion. Se solicitaré a los participantes que
relatan la experiencia vivida invitandolos a que
rompan el silencio, se liberen y expresen todas
las emociones que les surgen al recordar el hecho
doloroso; con esta accidn se pretende escuchar
de forma activa y empatica a los habitantes del
salado, recolectando la mayor informacién y
apreciaciones para posteriormente realizar el
disefio de talleres de acuerdo con las necesidades

halladas.

Accion 3. Se realizaran talleres enfocados en
temas:

Espacios de encuentro y de expresion. Se pedira
gue todos los participantes relates su vivencia del
hecho doloso donde se resalta la experiencia
como Unica, a su vez que relatan las estrategias
de afrontamiento para poder sobrellevar su
pasado, esto con el fin del reconocimiento de lo
otra herramienta clave a la hora de iniciar un
cambio profundo y social, allanando el camino a

la construccion de su sentido en la vida.

reconocimiento
de dolor,
frustracion y
odio desde este
reconocimiento
las victimas
gestionan sus
emociones en
pro de la
movilizacién y
transformacion
de su realidad
con el fin
mejorar su

calidad de vida.




(péag. 4); El adecuado
manejo de las
emociones permite
adquirir estilos de
afrontamiento ante el

hecho traumatico.

Una mirada al espejo.

Con esta accion se busca que las victimas del
conflicto se reconozcan como victima, pero a su
vez como sobreviviente, nombrando a ese reflejo
en el espejo las emociones relacionadas con la
masacre, asi como los recursos estrategias de
afrontamiento utilizadas para afrontar la
situacion.

Cartografia de las emociones. Se solicitara a las
victimas que identifican cada parte de su cuerpo
con frases y emociones, con esta accién se
pretende que los participantes reconozcan la
relacién que existe entre el cuerpo y las
emociones siendo un primer paso para el
redescubrimiento de si mismos llevandolos a
reflexionar sobre permitirse sentir esta bien.
Red de apoyo emocional. Esta accion consta de
la conformacion de redes de apoyo emocional
donde los participantes reconocen una persona
cercana, puede ser un miembro familiar, amigo,
vecino el cual pueda acudir en momentos de
dolor, tristeza cuando la victima sienta
desfallecer para poder ser escuchados y

orientados.




Nota. Estrategias psicosociales planteadas en el abordaje del caso del Salado.

Fuente. Autoria propia.

Tabla 3

Propuestas de estrategias 2. psicosociales a implementar el caso de la masacre en el salado
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Fasesy
Nombre de la o o Tiempo )
Descripcion Fundamentada Obijetivo Acciones por Implementar Impacto Deseado
Estrategia de cada
Una
Viva Voze En el corregimiento de EIl Fortalecerenlos Fase 1. Accion 1. Convocatoria Que la comunidad
imagenenla  Salado sus habitantes durante habitantes de EI  inicial Se realizara la convocatoria mediante del salado
comunidad EI'  muchos afios han vivido un Salado el Tiempo volantes y pancartas, para todos los desarrolle
Salado. ambiente de violencia y desarrollo de 2 meses habitantes que quieran participar en capacidades de
conflicto armado, ocasionando  capacidades de grupos de apoyo Y en la construccion afrontamiento a
un atentado a los derechos afrontamiento de la foto intervencion con el relato de  través de sus
humanos dejando muchas mediante la las historias y testimonios que quieran ~ propios recursos,
victimas de torturas, fotointervencion, compartir, asi como también sobre potencializando las
homicidios y en los lo que permitird hechos y acciones de resiliencia que se  fortalezas lo que le
sobrevivientes con desarrollar un presenten en el corregimiento en la permitird una
consecuencias fisicas y sentido de actualidad para visibilizar todos los proyeccion a
psicoldgicas. pertenencia, para proyectos. futuro, resiliencia'y
Por lo anterior se requiere una  reconstruir la Fase Accién 2. Memoria Histérica también que sea un
estrategia de afrontamiento que  identidad Media: aporte para el
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les permita mitigar estas
huellas de traumas y

sufrimiento, y poder desarrollar

capacidades que les permitan
afrontar estas experiencias
desde el apoyo social y
familiar.

De acuerdo con (Zuluaga,
2016) La estrategia de
afrontamiento enfocada en el
problema con apoyo social,
familiar y comunitario y
llevando a cabo una
reevaluacion positiva, para
relacionar estrategias que

promuevan redes de apoyo.

Acompafiado de estas redes de

apoyo se llevara a cabo la foto

intervencién como herramienta

para visibilizar las estrategias
de afrontamiento.

Se debera reconocer la
importancia de visibilizar esta

masacre e identificar a las

cultural y dejar
en evidencia la
capacidad de

transformacion

de la poblacion.

Tiempo

1 mes

Ademas de las fotografias y relatos que
aporten los habitantes se tomaran
fotografias en el corregimiento con
textos que las acompafien con nombres
de los desaparecidos y frases con los
retos del presente y todo el proceso de
resistencia de sus habitantes. Lo que se
busca con estas imagenes es no solo
visibilizar las experiencias sino
también que se presenten todas las
estrategias de afrontamiento que ha
tenido la comunidad, como la
recuperacion de espacios fisicos,
organizacion de grupos de apoyo y
también realizarlo como una denuncia
social.

En el encuentro con la comunidad se
realizaran entrevistas semiestructuradas
para recolectar informacion y
experiencias para también reconocer
cémo han afrontado su regreso y

permanencia en la comunidad.

Accion 3. Reflexion y presentacion

esclarecimiento de
la verdad y para la
reconstruccion del
tejido social.
Como lo afirma
Benavides (2012)
gue a través de la
foto intervencion
se puede
“recuperar la
memoria cargada
de duelo, pero en
donde afloran lo
resistente para
enfrentar la
adversidad”
(p.122).

Por lo cual con los
habitantes de EI
Salado no solo se
busca esa memoria
sino también el
afrontamiento y

resiliencia desde
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victimas, asi como sus
historias. De acuerdo con
Cantera (2010) afirma que usar
la fotografia puede favorecer la
concienciacion de problemas
sociales, seguidamente (Sanz
2007) postula que la fotografia
es “una herramienta de
denuncia social” (p.39).
Muchos de los sobrevivientes
de esta poblacion afirman que
han sido olvidados por el

estado y por el pais en general.

Fase
Final. 1

mes.

Se realiza una nueva convocatoria para
toda la poblacion que quiera participar
en la recopilacién y presentacion de las
fotografias e insumos que se tengan,
con participacion de toda la poblacion
sin importar la edad se realizard una
muestra en la cancha del corregimiento
para compartir los hallazgos y realizar
una reflexion en torno a todas las
herramientas que se hayan encontrado
dentro de la comunidad, para promover
los proyectos existentes y encontrar las
necesidades que se tengan y que se
puedan atender con los recursos de la

misma comunidad.

Sus propios

recursos.

Nota. Estrategias psicosociales planteadas en el abordaje del caso del Salado.

Fuente. Autoria propia.
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Estrategia 3. Psicosociales a implementar el caso de la masacre en el salado
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L Fasesy
Nombre de la Descripcion o ] )
) Objetivo Tiempo de Acciones por Implementar Impacto Deseado
Estrategia Fundamentada
Cada Una

Renacer La estrategia psicosocial ~ Fortalecer el  Fase Inicial. Accidn 1: Establecer grupos de apoyo Fomentar la
Comunitario.  con los pobladores de la  tejido social ~ Tiempo: 1 mes psicosocial donde los pobladores puedan construccién de

masacre del Salado se y apoyar el compartir sus experiencias y brindarse relaciones positivas

basa en la creacion de proceso de mutuo apoyo emocional. y significativas a

espacios seguros donde
se fomente la escucha
activa y el apoyo
emocional.

Gonzélez Villa, (2012)
afirma que, “todos estos
elementos interactdan
sistémicamente y son

fundamentales a la hora

de comprender y abordar

lo psicosocial. Hablar de

acompafiamiento
psicosocial implica, por

tanto, una posicion que

recuperacion
individual y

colectiva de

los

pobladores.

Fase Media:

Tiempo: 1 mes

Accion 1.1:Promover actividades
comunitarias de reconstruccion, como
proyectos de arte comunitario, jardineria o
actividades deportivas, para fortalecer los
lazos sociales y fomentar un sentido de
pertenencia.

Accion 2: Organizar talleres terapéuticos que
promuevan la expresion emocional y el
procesamiento del trauma, utilizando
técnicas como el arte terapia, la escritura
creativa o la musica.

Accion 2.1: Promover la participacion de los
pobladores en la planificacion e

implementacion de acciones relacionadas

través de
actividades
divertidas y utiles.
Al promover la
diversion, se busca
generar un
ambiente agradable
y relajado que
propicie el
acercamiento entre
amigos y
conocidos. Al
mismo tiempo,

alentamos la ayuda
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atraviesa no solo lo
tedrico y la intervencion
misma, sino también un
lugar ontoldgico, ético-
politico, epistemolodgico
y metodoldgico.” (p. 65)
Teniendo en cuenta lo
anterior, la estrategia
buscara involucrar a
profesionales de la salud
mental y trabajadores
sociales para brindar
asistencia y orientacién

a los afectados.

Fase Final.

Tiempo: 1 mes

con su propio bienestar emocional y el
fortalecimiento comunitario.

Accion 2.2: Proporcionar informacion clara
y precisa sobre los recursos disponibles para
el apoyo psicoldgico, como servicios de
salud mental, terapias individuales o
grupales y lineas de ayuda.

Accién 3: Establecer redes de apoyo social y
comunitario que permitan a los pobladores
sentirse respaldados y acompafiados en su

proceso de recuperacion.

Accion 3.1:Facilitar el acceso a

profesionales especializados en trauma y
estrés postraumatico, que puedan brindar
terapia individualizada a aquellos que lo

necesiten.

Accion 3.2. Realizar seguimiento continuo a
las necesidades emocionales de los
pobladores, adaptando las estrategias segun

sus avances y necesidades cambiantes.

mutua y el
compartir con
otros, lo cual
fortalece los lazos
sociales y genera
un sentido de
comunidad. A
través de esta
estrategia,
aspiramos a
contribuir al
bienestar
emocional y social
de las personas, y a
cultivar una cultura
de apoyo y
colaboracion entre
amigos y seres

queridos.

Fuente. Autoria propia.

Nota. Estrategias psicosociales planteadas en el abordaje del caso del Salado.



32

Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia Realizada en el Paso 3 del Diplomado
Todavia Resuenan en la Comunidad

Los ejercicios realizados en diferentes contextos, presentan similitud en las violencias
identificadas asociadas con el feminicidio y violencia de género en Colombia, con imagenes
que interpretadas en la violencia intrafamiliar representadas con color, naturaleza, cotidianidad
e iméagenes de casos emblematicos que han marcado la historia aportando un analisis critico y
realista, contrastandolo con oscuridad, lluvia, arboles, calles, sitios publicos y populares,
donde han ocurrido hechos violentos, sefiales de mecanismos de proteccion, instituciones
liderando la educacion y prevencion e incluso murales representativos, son algunos de los
elementos que mas contrastan la realidad de los escenarios que se han buscado representar a
través de la foto - voz.

De acuerdo con Benavides (2012), quien indica que por medio de la foto intervencién
se logra “recuperar la memoria cargada de duelo, pero en donde afloran lo resistente para
enfrentar la adversidad.” (p. 122), las imagenes en los ejercicios desarrollados representan por
medio del lenguaje y del simbolismo una gran variedad de testimonios, ligados a la
intersubjetividad de la comunidad permitiendo surgir emociones, con el simple hecho de
revivir tales acontecimientos los cuales se interiorizan como formas simbdlicas y dandoles un
significado como dolor, tristeza, rabia y enojo, que permiten vivir de cerca la memoria
historica.

También pueden reflejar la normalizacion de la violencia por falta de recursos y apoyo
para las victimas, estas imagenes pueden tener un impacto negativo en la subjetividad de la
comunidad, creando una percepcion de mas violencia, pero como pareciera que fuera

inevitable contener este fendmeno en la poblacion se convierte como un ambiente normal en
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su entorno. Por otro lado, las imagenes de resistencia y solidaridad pueden generar
empoderamiento en la comunidad, fomentando una cultura de apoyo mutuo y accion colectiva
para abordar la violencia, es importante tener en cuenta estos elementos al representar
visualmente la violencia en los contextos, y buscar formas de promover una subjetividad mas
positiva y empoderada en la comunidad.

Por lo anterior, se logro evidenciar una realidad social, permitiendo reconocer
diferentes emociones y percepciones, para lograr interpretar cada imagen, no solo captar un
contexto de violencia sino también de resiliencia plasmado a través de las imagenes, que
enmarcan evolucion en cuanto a su legislacion, sin embargo, es bastante el camino que falta
por recorrer para proteger a las mujeres colombianas y brindar mayores garantias frente a
cualquier hecho o intento de violencia.

Como afirma Cantera, (2010) la foto intervencion “se puede llevar a cabo para
visibilizar e identificar problemas sociales y asi poder reflexionar sobre la realidad social y
poder desarrollar planes de accion y de intervencion” (p.15), por lo cual se hace tan importante
comprender no sélo el contexto sino el objetivo que se busca lograr con dichas imagenes.

Resaltando los Colores de la Sanacion y el Perdén

Asi como la subjetividad parte de manera como los seres humanos comprenden el
mundo y le dan un significado a las experiencias vivenciadas, lo que se puede aludir en cada
una de las expresiones artisticas que se notan en el disefio de las fotos — voz, donde da cuenta
de la realidad del hecho violento indagado y como se percibe en el contexto de la cotidianidad,
reflejando el modo de cdmo la interpretan de una manera implicita para si mismo dotandolos

con una carga emocional resaltando la esencialidad de cada imagen, detalle, objeto puesto en
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un lugar especifico, postura de la figura humana, asi como las manos usadas atributos que
consignan el hecho doloso.

Dentro de esta reflexion también se resalta la importancia conmemorar a las victimas de
violencia de género, como a las victimas violentadas por su pareja sentimental, a través de esta
narrativas no verbales, que logran captar memorias vinculares mediante los afectos de la
superacion, la reconciliacion y el perdon, tal como lo alude Jimeno (2003) “Pese al sentimiento y
la idea de la inadecuacion del lenguaje frente la emocion, en el acto de rememorar y relatar a
otros, la persona comienza a encontrar caminos para reconstruir el sentido subjetivo de la vida”
(p. 7), es decir, son las representaciones de las flores, praderas verdes, y arboles florecientes, son
actos simbolicos que quieren expresar la sanacion, la superacion a la adversidad, la busqueda de
la verdad y la justicia, mas aun nuevo comienzo tanto para las victimas como para sus familiares.

Dentro de las diferentes imagenes, también se puede evidencia una clara herramienta
de afrontamiento denominado el perdon, centrado en el dinamismo emocional desde la
introspeccion, asi como lo afirman Strelan y Wojtysiak, (2009) “El perdon es considerado
como una estrategia de afrontamiento que neutraliza el factor estresor originado por el trauma
que involucra pensamientos, comportamientos, emociones y motivaciones” (p.1), tal como se
logro captar en cada una de las fotografias cargadas de factores emocionales y subjetivas a la
realidad percibida por el estudiante.

Los Recuerdos que Nunca se Desvanecen

La imagen y la narrativa son dos formas de expresidn que tienen el poder de dinamizar y
preservar nuestras memorias vivas a través de la imagen, ya sea en forma de pinturas, fotografias
o cualquier otra manifestacion visual, podemos capturar momentos, emociones y detalles que

transportan a experiencias pasadas, por otro lado, la narrativa sumerge en historias que conectan
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con nuestras propias vivencias o la de los demas permitiendo revivir momentos a través de las
palabras. Cantera (2010). “Recomienda el uso de la fotografia como instrumento de trabajo que
favorece la concienciacion de problemas sociales” (p. 929), por lo tanto, el uso de las fotos se usa
como una herramienta de denuncia social
Las imagenes tomadas logran evocar recuerdos, despertar de sentimientos y transportar
a lugares y tiempos lejanos, la fotografia también juega un papel crucial en la dinamizacién
de memorias vivas, Fotdgrafos como Sebastian Salgado han capturado iméagenes
impactantes que revelan las realidades sociales y medioambientales del mundo, sus
fotografias son testimonios visuales que despiertan nuestras memorias colectivas e invitan a
reflexionar sobre el actuar humano, la narrativa, por su parte, sumergen en historias que
transportan a diferentes épocas y lugares, los escritores tienen la capacidad de crear
personajes complejos y situaciones emocionantes que despiertan nuestra simpatia y hacen
sentir parte de la historia, la combinacion de la imagen y la narrativa puede ser
especialmente poderosa, en algunas obras permiten explorar los contextos y las emociones
detras de las imagenes, dandoles vida y profundidad a través de la narrativa.

De este modo la imagen y la narrativa se convierten en herramientas poderosas para
dinamizar nuestras memorias vivas. Tanto a traves de la imagen como de la palabra escrita, que
preserva momentos, emociones y experiencias que forman parte esencial de nuestra identidad, ya
sea a través de pinturas, fotografias o novelas, estas formas de expresion invitan a conectar con
nuestro pasado, a revivir momentos significativos y a mantener viva nuestra memoria colectiva.
Triste Realidad

Cada imagen ilustra contextos de violencia hacia la mujer, pero también representa

los seres queridos y familias de las victimas que buscan medios resilientes para de alguna
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manera reducir diferentes adversidades de dolor derivadas de dichas experiencias que en
algunos casos se representa en forma de justicia o de perddn; La resiliencia enmarca los
contextos en las personas resaltando sus fortalezas y desventajas haciendo frente a las
necesidades de violencia y de esta manera superarlas.

Por medio de estas representaciones que correspondientes a las expresiones simbolicas
resultantes de los actos de violencia contra la mujer y los feminicidios en los contextos
inmediatos donde se plasman sucesos por medio de la narrativas que tal vez son desconocidos
para algunos y a para otros una representa una falta de interés, pero en realidad el feminicidio
es un tipo de violencia latente y permanece la cual cada dia crece de una manera silenciosa
debido a factores como el desconocimiento a las rutas de atencién o canales donde puedan
acercarse a ser escuchadas o el simple hecho de que prefieren guardar silencio antes de
denunciar a sus atacantes que en la gran mayoria son las parejas sentimentales.

Por lo tanto, en la foto voz se quiere abordar los recursos de afrontamiento de las
diferentes exposiciones donde se evidencian la potencializacion, el perdon y la resiliencia de
las victimas y sus familiares, Vera et al. (2006) menciona “La resiliencia simultdneamente
como la capacidad de salir indemne de una experiencia adversa, aprender de ella y mejorar”
(p.44). Los aspectos resilientes evidenciados en las narrativas de violencia de género, donde
uno de los relatos menciona se metafora “madre una sola... pero con mil caras”
correspondiente a la narrativa de Marilyn rojas (Enfermera asesinada a manos de su pareja
sentimental en la localidad de Bosa), este hecho dejo una huella silenciosa que mas adelante
seria narrada por su madre familiares, hijos y comunidad, como acto de afrontamiento por

medio de la resiliencia de acomodacién a la construccién de un nuevo comienzo.
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En la actualidad se pueden identificar diversas iniciativas para reducir los indices de
violencia contra las mujeres contado en varias oportunidades con la participacién de
entidades del gobierno, puesto que se ha creado politicas que castigan de forma justa y
contundente el feminicidio mediante leyes y decretos, sin embargo, hay que reconocer que en
muchos casos la justicia falla y a los condenados se les otorga castigos que de alguna manera
son menos punibles.

El Camino en Busca de la Paz

En medio de las circunstancias siempre hay una luz de esperanza para afrontar cualquier
situacién, por lo cual, a través de la psicosocialidad se puede generar una cultura de empatia,
mediante las expresiones publicas de actos simbolicos como los murales, estatuas, monumentos,
esculturas e incluso espacios de atencién para posibles victimas o afectadas por este fenémeno,
permitiendo aportar al cambio social desde las percepciones y modificando las conductas
humanas en relacion con sus entornos; en el estudio de las problematicas a través de la foto —
voz, permitid realizar una interiorizacion de los hechos ocurridos, facilitando la comprension de
la subjetividad que tiene la poblacion en general hacia las victimas en estos casos de
feminicidios.

Por otra parte, es de vital importancia reconocer los contextos histéricos de nuestra
sociedad y las problematicas que sean venido presentando, ya que como futuros psicol6gicos es
un deber de estar en contextos para orientar personas que lo necesitan, de igual manera se debe
crear empatia y responsabilidad frente a casos que se puedan evidenciar o se tenga conocimiento,
por ningun motivo o circunstancia se puede justificar una accion de violencia de género, antes,
por lo contrario, denunciar los diferentes tipos de violencia fisica y psicoldgica que en la

actualidad lo hacen ver como algo normal.
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Enlace del Video de Youtube Realizado en el Paso 3

= * Youlube

)
Unwversidad Naconal

EDITADA |
A A ST A AG DAL

B (SERCD) i

LOMS - Noti-Genero - Violencia de Género (Feminicidio)

& o G

Video de Noti-Genero (Feminicidio)

Enlace del video: https://www.youtube.com/watch?v=TPzAFkbQBg4


https://www.youtube.com/watch?v=TPzAFkbQBg4
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Conclusiones

Como futuros profesionales en psicologia, se presenta el desafio de abordar y comprender
de manera global las experiencias de cada victima, considerando sus contextos culturales y
sociales. La atencion y reparacion a las afectaciones psicologicas de las victimas deben ser
personalizadas y orientadas hacia su bienestar y recuperacion

Desde una perspectiva psicosocial en el caso de Nelson existen estrategias de
afrontamiento y resiliencia mediante la creacion de estrategias de surgimiento econémico como
el negocio de comidas tipicas y de adaptacion de las celebraciones con otros compatriotas, la
aceptacion de otro idioma y culturas que llevan a la reflexion sobre los miedos de ser exiliado,
asi como el reconocimiento de la realidad de otros colombianos con diferente historia, pero la
misma realidad.

En la narrativa de la masacre del Salado ocurrida en febrero del afio 2000 en Colombia,
dejo gran impacto a la comunidad, sus victimas inocentes campesinos que sufrieron diferentes
tipos de violencia y en algunos la privacion de la vida, También a causa de la violencia se da el
desplazamiento forzado de los sobrevivientes que aln se cuestionan las acciones realizadas por
el estado y por qué permitié esta tragedia.

A pesar de las dificultades y los sufrimientos expresados por las victimas de la masacre
del Salado se muestran elementos resilientes de las personas afectadas lo cual yace como
recordatorio de paz y de la reconciliacion como herramientas fundamentales para el progreso y la
estabilidad de un pais mediante actos simbdélicos que representan los deseos de una comunidad
lastimada, pero con ganas de sanar y olvidar los errores del pasado.

El apoyo psicosocial juega un papel vital en diversos escenarios de violencia, ya que

brinda la asistencia necesaria a las personas que han sido traumatizadas por la violencia, al
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permitir que las victimas encuentren una salida para la expresion emocional, este tipo de apoyo
contribuye significativamente a reconstruir el tejido social en las comunidades afectadas por la
violencia; en la region de los Montes de Maria donde esta ubicado el Salado y fue epicentro de
una de las masacres mas violentas en Colombia del afio 2000, el apoyo psicosocial se
vuelve fundamental para promover la sanacion y la recuperacién emocional.

Por lo tanto, la relevancia del apoyo psicosocial radica en su capacidad de empoderar a
las victimas, ofreciéndoles un espacio seguro para expresar sus emociones, brindando escucha
activa y empatia, este tipo de apoyo ayuda a sanar las heridas causadas por el abuso de los
paramilitares.

La masacre del Salado dejé profundas cicatrices emocionales en la sociedad, por lo tanto,
se reitera que el apoyo psicosocial se vuelve fundamental para recuperar el bienestar mental y
emocional puesto que ayuda a los afectados a superar el sufrimiento y encontrar el camino hacia
la paz, Ademas, ayuda a evitar que las heridas emocionales se conviertan en un ciclo eterno de

violencia y resentimiento.
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