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Resumen

En este proyecto de grado se exponen las fases para realizar la produccion musical de tres obras
de masica relajante, mediante la implementacion de un estilo de produccion lo-fi, utilizando
elementos de musica andina colombiana, partiendo de la catalogacion de referentes y creacion de
maquetas, llevando a cabo una toma de decisiones desde los parametros del lo-fi como estilo de
produccion, y un proceso de edicion y mezcla basica de audio. Lo anterior, basado en los
conceptos técnicos y tedricos del estilo de produccién lo-fi, donde la musica estimula la
produccion de ondas cerebrales asociadas a estados de relajacion. Para el desarrollo de la
produccion se utilizaran recursos tecnoldgicos necesarios para la elaboracion de un producto
sonoro final que demuestre la apropiacion de los saberes adquiridos durante el proceso

académico en el programa de musica en la UNAD.

Palabras clave: musica relajante, estilo de produccion lo-fi, musica colombiana,

produccién musical.



Abstract

In this undergraduate project, the phases for carrying out the musical production of three pieces
of relaxing music are presented, through the implementation of a lo-fi production style, using
elements of Colombian Andean music. Starting with the cataloging of references and the creation
of demos, making decisions based on the parameters of the lo-fi production style, a basic audio
editing and mixing process is carried out. All of this is based on the technical and theoretical
concepts of the lo-fi production style, where the music stimulates the production of brain waves
associated with relaxation states. For the development of the production, the necessary
technological resources will be used to create a final sound product that demonstrates the
incorporation of knowledge acquired during the academic process in the music program at

UNAD.

Keywords: relaxing music, lo-fi production style, Colombian music, musical production.
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Introduccion

La musica relajante se ha convertido en una herramienta popular para reducir el estrés y
promover la relajacion en diversas situaciones. Segin Thoma et al. (2013), la musica relajante
tiene la capacidad de inducir a estados de calma y bienestar. La influencia de la mdsica relajante
en las ondas cerebrales también es relevante para su efecto relajante. El objetivo de este proyecto
de grado es la creacion de un producto sonoro a partir de la produccion de tres obras, empleando
elementos de mdsica andina colombiana, mediante técnicas usadas en la grabacion y produccion

low Fidelity (lo-fi), con el fin de crear musica relajante.

En este proyecto, se utilizaron tres ritmos de musica andina colombiana: el bambuco, el
fox trot y la danza. Se samplearon algunos fragmentos de obras de referencia, se definieron los
parametros técnicos dentro del estilo lo-fi y se crearon tres obras que mediante un proceso de
produccion permiten activar las ondas cerebrales alfa, theta y delta para inducir estados de

relajacion.

Este proyecto de grado esta compuesto por cuatro secciones. En la primera seccién, se
encuentran el planteamiento tematico, donde se formula el problema, asi como los objetivos que
buscan dar respuesta a la pregunta central del problema. En la segunda seccion, se encuentra el
marco tedrico, donde se abordan conceptos basicos referentes a la masica relajante, el estilo lo-fi
y la produccion musical. En la tercera seccion, se encuentra el desarrollo metodoldgico, donde se
expone todo el proceso creativo que se llevd a cabo en la produccién de las obras. Finalmente, se
encuentran las consideraciones de este trabajo de grado, donde se comparten los resultados del
proceso de produccidn, con el producto sonoro para ser escuchado y sustentado. En resumen,

este proyecto de grado ofrece una propuesta en la produccion musical, uniendo ciertos elementos



musicales andinos colombianos con un estilo de produccion lofi para producir tres obras de

musica relajante.
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Planteamiento Tematico

En este proyecto de grado se llevo a cabo la produccion musical de tres obras, creadas a
partir de diferentes elementos de musica andina colombiana, implementando en ellas pardmetros
técnicos de un estilo de produccion lo-fi para crear musica relajantel. Este proyecto de grado esta
enmarcado en el eje tematico de sintesis de sonido porque se va a llevar a cabo un proceso de
transformacion sonora a obras de referencia musica andina colombiana desde los elementos de

produccion de un estilo lo-fi.

Segln Thoma et al. (2013), la musica relajante tiene la capacidad de estimular las ondas
cerebrales alfa, theta y delta, que estan asociadas con estados de relajacion profunda y
meditacion. Estos hallazgos respaldan la idea de que la musica puede tener un efecto directo en
la actividad cerebral y, por lo tanto, en nuestra experiencia subjetiva de relajacion. Las ondas alfa
tienen una frecuencia de 8 a 14 hertzios (Hz) y se asocian con un estado de relajacion y
meditacion. Las ondas theta tienen una frecuencia de 4 a 8 Hz y se relacionan con la creatividad,
la intuicidn y la relajacion profunda. Las ondas delta tienen una frecuencia de 0,5a 4 Hz y se

relacionan con el suefio profundo.

En este proyecto de grado se utilizaron pardmetros técnicos de produccion de musica lo-fi
en elementos de musica andina colombiana. El término lo-fi es una abreviacion de low fidelity,
que en espafiol significa baja fidelidad. lo-fi en la musica, hace referencia a la baja calidad de
audio de una obra. Por ejemplo, es posible afirmar hoy dia, que las primeras grabaciones de

sonido en la historia realizadas por el fonoautdgrafo, el fondgrafo y el graméfono en el siglo X1X

1 Musica relajante: tipo de musica para reducir el estrés y promover la relajacion en diversas situaciones.
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tienen una estética lo fi, porque la fidelidad de audio brilla por su ausencia. Sin embargo, fueron

grabaciones hechas dentro de las posibilidades técnicas y tecnoldgicas de esa época.

Con el paso del tiempo, luego de registrar el sonido de manera mecénica en el fondgrafo
y gramafono, aparecen en el siglo XX, en la década de los 20s la grabacion eléctrica, y en la
década de los 70s, la grabacion magnética. A finales de los afios 70s, cuando existia una barrera
econOmica para acceder a estudios de grabacion profesionales que permitieran grabar con alta
calidad, aquellos artistas que no tenian la capacidad econémica para asistir a estos estudios
empezaron a grabar de manera casera con caseteras y equipos viejos de baja calidad. Segln
(Conter, 2016) Lo Fi empieza a reconocerse como género musical desde finales de los afios 80s,
cuando en un programa de radio en Nueva York WFMU, William Berger, el productor, se dedicd
a presentar exclusivamente durante media hora grabaciones caseras y amateur. El término en ese

entonces se oponia a la ya consolidada alta fidelidad.

El estilo de produccion lo-fi se ha constituido a lo largo del tiempo en varios géneros
musicales, entre ellos: el jazz, el punk, el trap, la electronica, el hip hop, entre otros. Para
conseguir obras con un estilo de produccién lo-fi, hay dos caminos: el primero es grabar con
equipos de baja calidad de manera intencional. El segundo es utilizar grabaciones con buena
calidad y realizar procesos de edicion y mezcla para quitarle fidelidad de audio. En este proyecto
de grado se empled el segundo camino, donde se llevé a cabo un proceso de transformacion

sonora a fragmentos de obras de referencia de musica andina colombiana.

La mausica lo-fi se puede considerar relajante por varias razones. En primer lugar, a
menudo presenta ritmos lentos y suaves, asi como melodias tranquilas y ambientales. La
instrumentacidn también es generalmente sencilla, con el uso predominante de instrumentos

electronicos y sintetizadores. Ademas, la musica lo-fi a menudo presenta sonidos y efectos de
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fondo, como ruido blanco, grabaciones de campo y otros sonidos ambientales que crean una
atmosfera relajante y acogedora. Estos sonidos pueden ayudar a reducir la ansiedad y el estreés al

crear una sensacion de tranquilidad y comodidad.

Este trabajo de grado estd enmarcado en el eje tematico de sintesis de sonido porque se
Ileva a cabo una adaptacion y transformacién de elementos de musica andina colombiana,
mediante pardmetros técnicos de un estilo de produccion lo-fi. Para conseguir esto, surge la
pregunta ;Coémo crear musica relajante mediante la produccion de tres obras con elementos de
mausica andina colombiana, desde los pardmetros técnicos de las etapas de produccién de un

estilo lo-fi?
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Justificacion

En primer lugar, este proyecto de grado es importante para la disciplina de la musica y la
produccion musical, ya que ofrece una oportunidad para explorar nuevas formas de producir
musica andina colombiana y expandir el conocimiento en cuanto a la experimentacion con
géneros musicales. Ademas, este proyecto puede contribuir a la creacion de nuevas herramientas

y técnicas de produccion musical, que puedan ser aplicadas en futuros proyectos musicales.

En segundo lugar, este proyecto es relevante para el contexto sociocultural de Colombia 'y
puede contribuir a la preservacion y promocién de la masica andina colombiana. Al utilizar la
mausica andina como base para la creacion de musica relajante, se puede ampliar su alcance y
atraer a nuevos publicos, especialmente aquellos que buscan formas de relajarse y desconectar de

la vida cotidiana.

Por ultimo, este proyecto es importante para la universidad ya gue representa una
oportunidad para la investigacidon-creacion y la formacién de nuevos talentos en el campo de la
produccién musical. La universidad puede convertirse en un espacio para la experimentacion, la
innovacion y la colaboracidn entre estudiantes, profesores y artistas, 1o que puede generar nuevos

conocimientos y habilidades que pueden ser aplicados en el mercado laboral.

En conclusién, la creacidn de masica relajante desde un estilo de produccion lo fi,
utilizando elementos de musica andina colombiana, es un proyecto que puede generar beneficios
significativos en términos de bienestar emocional y mental, contribuyendo a la preservacion y
promocion de la musica andina colombiana, y fomentando la investigacidn-creacion y la
formacion de nuevos talentos en el campo de la produccion musical. Por estas razones, este

proyecto representa una importante contribucién al campo de las artes y la cultura.
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Objetivos de la Investigacion
Objetivo general

Realizar la produccion musical de tres obras, empleando elementos de musica andina
colombiana, mediante los pardmetros técnicos de produccion de un estilo lo-fi, con el fin de crear

masica relajante.

Objetivos especificos

Investigar los elementos y parametros técnicos del estilo de produccién lo-fi y su
influencia en la activacion de diferentes tipos de ondas cerebrales, con el propdsito de definir un
proceso creativo que permita obtener obras de musica relajante mediante la produccion musical

con ritmos de musica andina colombiana.

Aplicar el conocimiento adquirido durante la investigacion de los parametros técnicos del
estilo de produccidn lo-fi, empleando elementos como envolventes, osciladores y filtros, para
transformar el material sonoro de las tres obras a crear, incorporando elementos de la masica

andina colombiana y adaptandolos a una atmdsfera relajante.

Presentar consideraciones relevantes sobre el proceso de produccion, mediante el analisis
del proceso creativo, para fomentar la investigacion-creacion en el campo de la produccion

musical.
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Marco Artistico/Tedérico

A. MUsica Relajante

1. Caracteristicas de la Musica Relajante

La musica relajante se ha convertido en una herramienta popular para reducir el estrés y
promover la relajacion en diversas situaciones. Segin Thoma et al. (2013), la musica relajante
exhibe una serie de caracteristicas que contribuyen a su capacidad para inducir estados de calma
y bienestar. En primer lugar, se destaca su ritmo lento y suave, que se caracteriza por una baja
velocidad de pulsaciones por minuto (BPM). Esta cualidad ayuda a disminuir la frecuencia
cardiaca y a reducir la respuesta fisioldgica al estrés. Ademas, la musica relajante tiende a
presentar una estructura melédica simple y repetitiva, lo cual facilita la relajacion al predecir y

establecer patrones reconfortantes para el oyente (Linnemann et al., 2015).

La influencia de la musica relajante en las ondas cerebrales también es relevante para su
efecto relajante. Investigaciones sugieren que la musica lenta y suave estimula la produccion de
ondas cerebrales alfa y theta, asociadas con estados de relajacion profunda y meditacion (Thoma
et al., 2013). Estas ondas cerebrales estan relacionadas con una disminucién de la actividad
mental consciente y una mayor receptividad a estimulos emocionales, lo que contribuye a la

sensacion de tranquilidad que se busca con la musica relajante.

Aunque la musica relajante ha ganado popularidad en el manejo del estrés, es importante
tener en cuenta que su efectividad puede variar segun la personay el contexto. Si bien algunos
estudios respaldan sus beneficios en términos de reduccion de la ansiedad, otros cuestionan su
impacto real. Por ejemplo, segin un estudio realizado por Lisa Tams, de la Michigan State

University [https://www.canr.msu.edu/news/the_role_of music_in_stress_management], la


https://www.canr.msu.edu/people/lisa_tams
https://www.canr.msu.edu/outreach
https://www.canr.msu.edu/outreach
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musica relajante puede tener un efecto limitado en la reduccidn del estrés en situaciones donde
existe una alta carga emocional o cognitiva. Ademas, la respuesta a la musica es altamente
subjetiva y puede variar de un individuo a otro. Algunas personas pueden encontrar la musica
relajante reconfortante, mientras que otras pueden sentir indiferencia o incluso experimentar
mayor ansiedad. Por lo tanto, es importante considerar la individualidad y la preferencia personal

al utilizar la musica relajante como herramienta para el manejo del estrés.

Otro aspecto importante es el impacto emocional de la mdsica relajante en el manejo del
estrés. La investigacion ha demostrado que la masica puede influir en el estado de &nimo y
modular las respuestas emocionales. Linnemann et al. (2015) sefialan que la musica relajante
promueve emociones positivas, como la serenidad y la alegria, al tiempo que reduce la ansiedad
y la tensidn. Esto se atribuye a la capacidad de la musica para evocar recuerdos y asociaciones

emocionales, asi como a su capacidad para distraer la atencion de pensamientos negativos.

Como se observa, la musica relajante posee una serie de caracteristicas que contribuyen a
su efecto relajante y tranquilizador. Su ritmo lento, estructura meléddica simple y repetitiva, y su
capacidad para estimular ondas cerebrales alfa y theta, crean un ambiente propicio para la
relajacion y la reduccion del estrés. Ademas, su influencia en las respuestas emocionales y su
capacidad para evocar emociones positivas son elementos clave en su poder terapéutico (Thoma
et al., 2013; Linnemann et al., 2015). Estas caracteristicas combinadas hacen de la musica

relajante una herramienta valiosa para promover el bienestar y mejorar la calidad de vida.

2. Ondas Cerebrales

La comprension de las ondas cerebrales y su relacion con la masica relajante es

fundamental para entender como esta Gltima puede influir en nuestro estado mental y emocional.
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Como se menciond anteriormente, la masica relajante tiene la capacidad de estimular ondas
cerebrales alfa y theta, que estan asociadas con estados de relajacion profunda y meditacion
(Thoma et al., 2013). Estos hallazgos respaldan la idea de que la musica puede tener un efecto

directo en la actividad cerebral y, por lo tanto, en nuestra experiencia subjetiva de relajacion.

En el &mbito de la neurociencia, se ha observado que la musica puede modular las ondas
cerebrales y activar diferentes regiones del cerebro. En particular, la musica relajante ha
demostrado su capacidad para inducir cambios en las ondas cerebrales y promover la calmay la
tranquilidad. Segun Koelsch et al. (2011), la musica lenta y suave puede aumentar la actividad de
las ondas cerebrales alfa y theta, lo que a su vez se relaciona con una disminucion de la actividad

mental consciente y un mayor estado de relajacion.

Ademas, estudios han encontrado que la musica relajante puede modular las redes
neuronales relacionadas con el procesamiento emocional y el manejo del estrés. La investigacion
de Linnemann et al. (2015) sugiere que la musica puede influir en la actividad de las areas
cerebrales implicadas en la respuesta emocional, como la amigdala y el sistema limbico. Estos
hallazgos respaldan la idea de que la musica relajante puede regular las respuestas emocionales

al reducir la activacion de las regiones cerebrales asociadas con el estrés y la ansiedad.

Las ondas cerebrales son patrones de actividad eléctrica que se producen en el cerebro y
que se pueden medir mediante electroencefalografia (EEG). Estas ondas se clasifican en

diferentes tipos segun su frecuencia y amplitud:

e Ondas Delta (0,5-4 Hz): Son las ondas cerebrales mas lentas y se producen principalmente

durante el suefio profundo.
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e Ondas Theta (4-8 Hz): Se producen en el cerebro durante estados de relajacion profunda,
meditacion y suefio ligero.

e Ondas Alpha (8-12 Hz): Son ondas cerebrales que se producen en el cerebro cuando
estamos en un estado de relajacion activa, como cuando estamos cerrando los 0jos y
concentrandonos en nuestra respiracion.

e Ondas Beta (12-30 Hz): Son ondas cerebrales que se producen durante estados de alerta y
actividad mental intensa, como cuando estamos trabajando en un proyecto o resolviendo
un problema.

e Ondas Gamma (30-100 Hz): Son las ondas cerebrales mas rapidas y se producen durante

procesos cognitivos complejos, como la percepcion y el aprendizaje.

Las diferentes ondas cerebrales estan asociadas con diferentes estados de conciencia,
emociones y actividades cognitivas, y su estudio ha sido Gtil para entender como funciona el
cerebro y como la masica y otras terapias pueden influir en nuestras ondas cerebrales para
mejorar nuestro bienestar. En resumen, entender cobmo estas ondas trabajan puede ayudar a
desarrollar musica relajante al afectar nuestro estado mental y emocional. La capacidad de la
mausica para estimular ondas cerebrales alfa y theta nos permite experimentar una relajacion
profunda y un mayor bienestar. Ademas, la musica relajante puede modular las redes neuronales
relacionadas con el procesamiento emocional, lo que contribuye a su capacidad para reducir el

estres y promover la calma.

3. Efectos de la Musica Relajante en el Estrés

La relacién entre la musica relajante y el estrés ha sido objeto de numerosos estudios

debido a su potencial para aliviar los sintomas relacionados con el estrés. Como se menciond
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anteriormente, la masica relajante tiene efectos positivos en la respuesta fisioldgica al estrés,
como la reduccidn de la frecuencia cardiaca y la relajacion muscular (Thoma et al., 2013). Estos

efectos pueden tener implicaciones significativas para la gestion del estrés en diversos contextos.

La musica relajante ha demostrado ser efectiva para reducir los niveles de estrés y
ansiedad en diferentes situaciones. Estudios realizados por Linnemann et al. (2015) han
encontrado que escuchar musica relajante en la vida diaria puede disminuir los niveles de
cortisol, una hormona asociada con el estrés. Ademas, la musica relajante ha demostrado su
eficacia en la reduccidn del estrés en entornos clinicos, como durante la administracion de
anestesia (Koelsch et al., 2011). Estos resultados sugieren que la mdsica relajante puede ser una
herramienta util para reducir los niveles de estrés tanto en situaciones cotidianas como en

situaciones médicas.

Otro aspecto importante es el efecto psicoldgico de la musica relajante en la percepcién
subjetiva del estrés. La musica relajante tiene la capacidad de alterar el estado de animo y
promover emociones positivas, 1o que puede contrarrestar los efectos negativos del estrés.
Thoma et al. (2013) sefialan que la musica relajante puede inducir sentimientos de calma,
tranquilidad y serenidad, lo que contribuye a una mayor sensacion de bienestar y alivio del
estrés. Ademas, la musica relajante puede proporcionar una experiencia agradable y distraccion

de los pensamientos negativos relacionados con el estrés.

La mausica relajante tiene efectos beneficiosos en la reduccidn del estrés en varios niveles.
Su capacidad para disminuir la respuesta fisiologica al estrés, asi como para reducir los niveles
de cortisol, respalda su utilidad como una herramienta terapéutica en la gestion del estrés

(Thoma et al., 2013; Linnemann et al., 2015; Koelsch et al., 2011). Ademas, la musica relajante



promueve emociones positivas y genera una sensacion de bienestar, lo que contribuye a

contrarrestar los efectos negativos del estrés en la experiencia subjetiva.

B. Estilo de Produccion Lo-Fi

1. Definicién de Lo-Fi

El estilo de produccion lo-fi se ha convertido en un fendmeno notable en la masica

contemporanea, caracterizada por su sonido distorsionado, grabaciones de baja fidelidad y un
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enfoque en la imperfeccion y lo casero. Segin Lanza (2019), el término "lo-fi" proviene de "low

fidelity" o "baja fidelidad", lo que significa que la calidad del sonido es intencionalmente
degradada o de baja calidad. Esta estética se ha popularizado en diversos géneros musicales,

incluyendo el hip-hop, el indie y la musica electrénica.

Uno de los elementos fundamentales del lo-fi es la distorsion y el uso de técnicas de
grabacion de baja calidad. Esto implica la utilizacién de equipos y técnicas que generan un
sonido mas "crudo" y "sucio™, como grabaciones en casetes, vinilos o incluso grabaciones
directas a través de microfonos de baja calidad. Seguin Contreras (2023), esta degradacion
intencional del sonido crea una atmosfera nostalgica y evoca la sensacion de estar escuchando

musica en una época pasada.

Ademas de la distorsion del sonido, el lo-fi se caracteriza por la presencia de

imperfecciones y elementos no convencionales en la produccion musical. Estos pueden incluir

ruidos de fondo, sampleos de vinilos antiguos con imperfecciones y muestras de grabaciones en

vivo. Segun Spangler (2020), estas imperfecciones y elementos no convencionales le dan al lo-fi

un caracter unico y personal, alejandose de la estandarizacion de la muasica producida en estudios

profesionales.
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Otro aspecto importante de lo-fi es su enfoque en la simplicidad y el minimalismo. Las
producciones lo-fi tienden a tener arreglos sencillos y una instrumentacién basica, utilizando
principalmente muestras y loops en lugar de grabaciones en vivo de instrumentos. Segun
Ramirez (2020), esto se debe a que la estética lo-fi busca capturar la esencia y la autenticidad de
la musica de una manera accesible y directa, evitando la sobreproduccién y las complejidades

técnicas.

Aunque la estética lo-fi ha ganado popularidad en la mUsica contemporanea, existen
criticas que cuestionan su valor artistico y la calidad del sonido. Algunos argumentan que la
degradacion intencional del sonido y la grabacion de baja fidelidad pueden ser percibidas como
una falta de habilidad o una excusa para la falta de produccion adecuada. Segun Alawi (2023), la
produccidn lo-fi a veces se asocia con una falta de compromiso con la excelencia y una actitud
de "hacer lo minimo". Ademas, la distorsion y la calidad de grabacion deficiente pueden afectar
negativamente la experiencia auditiva, dificultando la apreciacion de los detalles y la claridad de
la musica. Para algunos criticos, la estética lo-fi puede ser considerada como una moda pasajera
que sacrifica la calidad del sonido en aras de la experimentacion (Peterson, 2021).

2. Frecuencias para definir Lo-Fiy Hi-Fi

La distincion entre lo-fi (baja fidelidad) y hi-fi (alta fidelidad) en la mdsica se basa en las
caracteristicas de las frecuencias y la calidad de sonido que se busca lograr en una produccién. El
término "fidelidad" se refiere a la capacidad de un sistema de reproduccion de sonido para
transmitir de manera precisa y fiel las caracteristicas originales de una grabacion (Davies, 2020).

En el contexto de lo-fi y hi-fi, la fidelidad se relaciona con la calidad y la nitidez del sonido.

En el caso de lo-fi, se busca una estética de baja fidelidad, donde se privilegian las

frecuencias mas bajas y se afiade una dosis de distorsion intencional. Segin McLeod (2018), en
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la musica lo-fi se enfatizan los graves y se reduce la presencia de frecuencias altas y brillantes.
Esto contribuye a la sensacién de calidez y nostalgia que caracteriza al lo-fi. Ademas, la
distorsion controlada afiade texturas y rasgos imperfectos al sonido, dandole una atmésfera mas

organicay casera.

Por otro lado, en el hi-fi se busca una alta fidelidad, lo que implica una reproduccion
precisa y detallada de todas las frecuencias presentes en una grabacion. Las producciones hi-fi se
caracterizan por su calidad de sonido cristalina y una respuesta equilibrada en todas las
frecuencias. Davies (2020) menciona que en el hi-fi se busca una reproduccion lo mas fiel

posible a la grabacidn original, sin agregar distorsion o alteraciones intencionales.

Es importante destacar que tanto lo-fi como hi-fi no son categorias estrictamente
definidas y pueden existir diferentes interpretaciones y enfoques dentro de cada una. Algunos
artistas y productores pueden mezclar elementos de ambos, creando producciones que combinan

la calidez y la distorsién del lo-fi con la calidad de sonido detallada del hi-fi.

La categorizacion estricta entre lo-fi y hi-fi en la masica puede ser problematica debido a
la naturaleza subjetiva y fluida de estos términos. En primer lugar, es importante reconocer que
el concepto de calidad de sonido puede variar segun las preferencias individuales y las
intenciones artisticas. Lo que puede considerarse como una grabacion de baja fidelidad y
distorsionada para algunos, puede ser percibido como una estética deseada y auténtica por otros.
Esta diversidad de interpretaciones hace que sea dificil establecer limites precisos y

universalmente aceptados para cada categoria (Samora, 2019).

Ademas, muchos artistas y productores exploran y experimentan con elementos de ambos

estilos, desafiando la dicotomia entre lo-fi y hi-fi. La musica contemporanea es un espacio
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creativo en constante evolucion, donde los limites y las definiciones rigidas a menudo se
desdibujan. Algunos artistas pueden utilizar técnicas de produccién lo-fi, como la distorsion y las
grabaciones caseras, pero también buscar una calidad de sonido nitida y detallada, incorporando
elementos del hi-fi. Esta mezcla de estilos y enfoques desafia las categorizaciones rigidas y

demuestra la fluidez de la musica en términos de produccion y estética (Lagullon, 2020).

Por altimo, la categorizacion exclusiva en lo-fi y hi-fi puede limitar la apreciacion y
comprension de la diversidad musical. Al enfocarse inicamente en estos dos extremos, se corre
el riesgo de pasar por alto otros enfoques y estilos de produccidn que no se ajustan claramente a
ninguna de estas categorias. La musica es un arte en constante evolucion y experimentacion, y
clasificarla solo en funcién de su calidad de sonido puede limitar la exploracion de nuevas
formas de expresién y creatividad.

3. Caracteristicas del Estilo de Produccién Lo-Fi

El estilo de produccion lo-fi se caracteriza por una serie de elementos distintivos que
contribuyen a su estética y atmosfera Gnica. Estos elementos abarcan desde la seleccion de
samples y sonidos, hasta las técnicas de mezcla y masterizacion utilizadas en el proceso de
produccion. A continuacion, se resumen los principales elementos que definen el estilo de

produccion lo-fi.

En primer lugar, la seleccion de samples y sonidos desempefia un papel fundamental en el
estilo lo-fi. Los productores de lo-fi suelen utilizar muestras de vinilos antiguos, grabaciones de
campo y sonidos ambientales para crear una atmasfera nostalgica y evocadora. Segun Harper
(2014), la seleccion de estos samples contribuye a la sensacion de autenticidad y afiade capas de

textura y personalidad a la produccion lo-fi.
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Ademas, el uso de efectos de degradacion y distorsion es una caracteristica distintiva del
estilo lo-fi. Los productores aplican técnicas como la reduccién de calidad de sonido, el uso de
emuladores de grabadoras de cinta y la manipulacién de efectos de chorus y delay para afiadir
texturas y imperfecciones al sonido. Segun Neal (2022), estos efectos contribuyen a la sensacién

de calidez y afiaden un carécter vintage a la produccion lo-fi.

Otro aspecto clave es la importancia del groove y el ritmo en el estilo lo-fi. Los
productores se centran en crear patrones ritmicos relajantes y suaves, utilizando baterias con un
sonido organico y sampleos de percusiones acusticas. Esto contribuye a la sensacion de fluidez y
relajacion caracteristica del lo-fi. Segun Neal (2022), el groove en el lo-fi es esencial para crear

una experiencia auditiva agradable y envolvente.

La mezcla y masterizacion en el estilo lo-fi también tienen caracteristicas particulares.
Los productores suelen aplicar técnicas de mezcla que simulan la estética de una grabacion
analdgica, como la adicién de ruido de fondo y la reduccién de brillo en las frecuencias altas. En
la etapa de masterizacion, se busca mantener una dindmica mas suave y evitar la compresion

excesiva, permitiendo que la musica respire y conserve su naturalidad (Harper, 2014).

Otro aspecto fundamental del estilo lo-fi es la presencia de elementos de improvisacion y
experimentacién. Los productores lo-fi suelen adoptar un enfoque mas libre y despreocupado en
la creacion de sus producciones, explorando diferentes combinaciones de samples, efectos y
arreglos. Segln Sanz (2020), esta experimentacion contribuye a la singularidad y espontaneidad

del estilo lo-fi, creando resultados impredecibles y emocionalmente resonantes.

Finalmente, la estética lo-fi se caracteriza por su enfoque en la simplicidad y la

autenticidad. Los productores lo-fi tienden a evitar la sobreproduccién y los arreglos complejos,
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optando por mantener las producciones simples y directas. Segun Castro (2019), esto permite
que la musica lo-fi transmita una sensacion de cercania y honestidad, conectando con el oyente

de una manera intima y personal.

a. Calidad de Sonido y Estilo Lo-Fi. La calidad de sonido es un elemento central en la
estética lo-fi y ha sido objeto de discusion y debate entre los musicos, productores y oyentes.
Segun Hasib (2019), la naturaleza degradada y distorsionada del sonido en la produccion lo-fi
puede ser apreciada como una caracteristica deseada y distintiva. Esta estética busca capturar una
sensacion de autenticidad y nostalgia, evocando una estética vintage y casera. La calidad de
sonido imperfecta y granulada crea una atmosfera intima y calida que puede resonar con los

oyentes y generar una conexion emocional.

Por otro lado, algunos criticos argumentan que la calidad de sonido deficiente en la
mausica lo-fi puede ser percibida como una falta de habilidad técnica o un enfoque descuidado
hacia la produccién musical. Segin Whitehead (2020), la falta de claridad y nitidez en el sonido
puede dificultar la apreciacion de los detalles y la intencion artistica detras de la muasica. Algunos
oyentes pueden considerar que la baja calidad de sonido distrae de la experiencia musical y

afecta negativamente la calidad global de la produccion.

Es importante destacar que la percepcién de la calidad de sonido en la musica lo-fi puede
variar segun las preferencias individuales y la intencidn artistica. Para algunos, la degradacion y

la imperfeccidn del sonido pueden agregar un encanto y una autenticidad Unicos a la musica.

Sin embargo, es importante reconocer que la percepcion de la calidad de sonido es
subjetiva y puede depender de las preferencias individuales y la intencion artistica del creador.

La estética lo-fi ha ganado popularidad como una forma de expresion creativa y escape de los
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estandares comerciales convencionales, donde la calidad de sonido imperfecta puede ser

apreciada como un atributo distintivo y emocionalmente evocador (Winston, 2019).

b. Uso de Grabaciones de Baja Fidelidad. La utilizacion de grabaciones de baja
fidelidad es un aspecto clave en la estética lo-fi y ha sido objeto de estudio con relacion a su
impacto y significado en la musica contemporanea. Segin Smith (2018), el uso intencional de
grabaciones de baja calidad agrega una textura Gnica y distintiva a la masica lo-fi. Esta estética
se basa en la idea de capturar la autenticidad y la intimidad de las grabaciones caseras, evocando
una sensacién de nostalgia y calidez. EI empleo de grabaciones de baja fidelidad puede
contribuir a crear una experiencia auditiva Unica para los oyentes, aportando un caracter intimo y

personal a la masica.

Por otro lado, algunos criticos argumentan que el uso de grabaciones de baja fidelidad
puede limitar la calidad y la percepcién general de la musica. Segun Rehak (2017), la
reproduccion de sonidos distorsionados y degradados puede afectar negativamente la experiencia
auditiva y dificultar la apreciacion de los detalles musicales. Estos criticos argumentan que la
calidad de las grabaciones de baja fidelidad puede distraer de la calidad artistica y la intencién

musical detras de la produccion.

Sin embargo, es importante destacar que el uso de grabaciones de baja fidelidad es una
eleccion estilistica y artistica por parte de los musicos y productores. Segun Jones (2020), la
estética lo-fi se ha convertido en una forma de escapar de los estandares de produccién
convencionales y explorar nuevas formas de expresién musical. El uso intencional de
grabaciones de baja calidad puede ser considerado como una declaracion de intenciones,

buscando transmitir una sensacién de autenticidad y conexién emocional con los oyentes.
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c. Elementos de Imperfeccion y Nostalgia. La estética lo-fi se caracteriza por elementos
de imperfeccion y nostalgia que contribuyen a su singularidad y atractivo. Segun Peterson
(2019), uno de los elementos clave de la estética lo-fi es la incorporacion de sonidos y
grabaciones que contienen imperfecciones técnicas deliberadas, como ruidos de fondo,
distorsiones y artefactos sonoros. Estas imperfecciones se consideran parte integral de la estética
lo-fi y se utilizan para evocar una sensacion de autenticidad y calidez. Ademas, se busca

transmitir una sensacion de nostalgia, reminiscente de tiempos pasados y grabaciones caseras.

La presencia de elementos de imperfeccion en la masica lo-fi puede ser interpretada
como una ruptura con los estandares de produccién convencionales y una busqueda de una
experiencia auditiva mas intima y real. De acuerdo con Neal (2022), las imperfecciones
presentes en las grabaciones lo-fi pueden generar una sensacién de cercania entre el artista y el
oyente, creando una conexion emocional y transmitiendo una autenticidad que puede ser

percibida como mas genuina que las producciones pulidas y perfeccionadas.

Sin embargo, es importante considerar que la apreciacién de la estética lo-fi y sus
elementos de imperfeccidn y nostalgia puede variar entre los oyentes. Algunos criticos
argumentan que la incorporacion de estas caracteristicas puede dar lugar a una produccién
descuidada y subvalorar la calidad técnica y artistica de la musica. Segin Winston (2019), la
utilizacion excesiva de imperfecciones puede distraer de la calidad de composicion y produccion,
y puede interpretarse como una excusa para justificar carencias en la ejecucion o la produccién

musical.

d. Técnicas de Produccion Lo-Fi. La produccion lo-fi se caracteriza por el uso de
diversas técnicas que contribuyen a la estética y sonido distintivos de este estilo. En primer lugar,

uno de los elementos clave es la grabacion y reproduccion en cinta magnética. Siguiendo los
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planteamientos de Stahl y Percival (2022), el uso de cintas magnéticas afiade calidez y suavidad
al sonido, ademas de introducir sutiles distorsiones y fluctuaciones que enriquecen la experiencia

auditiva.

Otra técnica comun en la produccion lo-fi es el muestreo de vinilos y grabaciones
antiguas. Los productores lo-fi suelen buscar y seleccionar fragmentos de vinilos y grabaciones
de épocas pasadas para incorporarlos en sus composiciones. Estos samples aportan una sensacion
de nostalgia y afiaden texturas unicas al sonido final. La utilizacién de técnicas de produccion
minimalistas también es caracteristica de la produccién lo-fi. Para Stahl y Percival (2022) esto
implica limitar intencionalmente el nimero de pistas y capas en la produccion, evitando una
sobreproduccién y permitiendo que cada elemento sonoro tenga su propio espacio. Esta

aproximacion minimalista contribuye a la sensacion relajada y espaciosa de la musica lo-fi.

Ademas, el uso de efectos de degradacién y filtros también es caracteristico de la
produccion lo-fi. De acuerdo con Clevenger (2021), se pueden aplicar efectos como distorsion,
saturacion, reduccion de calidad y emulacién de ruidos de grabacién para obtener ese sonido
"viejo" y desgastado que define al lo-fi. Estos efectos contribuyen a crear una atmdsfera intima 'y

lo-fi en la muUsica.

En cuanto a la mezcla y masterizacién, la produccién lo-fi tiende a evitar una excesiva
nitidez y pulcritud en el sonido final. Supper (2018), explica que se busca mantener un cierto
grado de imperfeccion y dejar que los elementos lo-fi se destaquen, evitando procesos de

masterizacion que eliminen o suavicen estas caracteristicas.

Es importante mencionar que, si bien estas técnicas son ampliamente utilizadas en la

produccidn lo-fi, no existe una férmula rigida o Unica para lograr este estilo. Cada productor
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tiene libertad para experimentar y adaptar estas técnicas a su propio enfoque creativo y
preferencias sonoras. Algunos pueden optar por utilizar menos distorsion o enfocarse mas en la
manipulacion de samples, mientras que otros pueden explorar nuevas formas de incorporar

elementos lo-fi en su musica.

Por otro lado, es importante destacar que existen posturas criticas hacia las técnicas de
produccion lo-fi. Algunos argumentan que la produccion lo-fi puede ser percibida como una falta
de atencion al detalle y una excusa para la falta de calidad de sonido. Segun Lagullén (2020),
aunque la produccion lo-fi puede tener un encanto particular, su enfoque en la imperfeccion y la
degradacion del sonido puede limitar las posibilidades de creatividad y experimentacion en la

musica.



36

Marco Metodoldgico

En este proyecto de grado, se plantea un proceso creativo que busca crear obras de
mausica relajante a través de la produccion musical de ritmos andinos colombianos. Se inicia el
proceso investigando y delimitando los parametros técnicos propios del estilo lo-fi, explorando
como estos elementos influyen en la activacion de diversas ondas cerebrales, particularmente
aquellas relacionadas con la relajacion y el bienestar, como las ondas alfa, theta y delta. Con base
en el conocimiento obtenido, se procede a aplicar componentes como envolventes, osciladores y
filtros, adaptandolos a las particularidades de la masica andina. A lo largo del proyecto, se
registra cada decision técnica y artistica tomada, desde la seleccion de instrumentos hasta la
aplicacion de efectos, todo ello con el objetivo de transformar significativamente el material
sonoro de las tres obras a crear. Finalmente, se presentan consideraciones acerca del proceso
creativo, reflexionando sobre los aciertos y desafios encontrados en la busqueda de implementar
ritmos de masica andina colombiana con el estilo lo-fi para obtener una propuesta musical
relajante y envolvente. Se destacan los aprendizajes adquiridos y se sugieren posibles caminos
para futuras investigaciones y desarrollo en el campo de la produccién musical con enfoque

relajante y ritmos andinos.
Preproduccion
Catalogacion de Referentes y Creacion de Maquetas

Dentro de las referencias de produccién musical para desarrollar este trabajo de grado, se
encuentra el estilo de produccion de Palmasur?, un canal mexicano que se encarga de crear

mausica relajante en diversas plataformas digitales. Para la creacion de estas obras, en este canal

2 Canal de YouTube Palmasur: https://www.youtube.com/channel/UClu8L-GUkuvBzICHIGpIRew
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samplean fragmentos de canciones de musica regional mexicana, y mediante un estilo de
produccion lo fi, definen algunos parametros necesarios para la creacion de la masica Chill Out®,
tales como, el uso de armonia jazz, el sampleo de melodias o fragmentos de obras de referencia,
la improvisacién, un formato de guitarra, teclados y percusion sintética, y un ritmo hip hop que
se desarrolla en 4/4 y 12/8. Estas obras tienen un efecto emocional en el oyente, ya que, al
utilizar frecuencias bajas, transmiten nostalgia y melancolia. Segun Koelsch et al. (2011), la
musica lenta y suave puede aumentar la actividad de las ondas cerebrales alfa y theta, lo que a su
vez se relaciona con una disminucion de la actividad mental consciente y un mayor estado de

relajacion.

Segun el canal Palmasur y los referentes tedricos que se investigaron para el desarrollo
del trabajo de grado, el estilo de produccion lo-fi se desarrolla desde las siguientes

caracteristicas:

Estilo de produccion lo-fi
Desde lo técnico Algunos parametros para tener en cuenta:

e Ecualizacion sustractiva: por debajo de 200 Hz (frecuencias bajas) y por
encima de 2000 Hz (frecuencias medias altas y altas)

e Laecualizacion es una herramienta que permite acercar cada sonido
sampleado y creado al estilo de produccion lo-fi.

e Alrededor de 400 Hz se percibe el sonido encajonado. Dependiendo el
instrumento y la grabacion se resalta este pardmetro.

e Entre 700 Hz y 800 Hz se puede resaltar un encajonamiento en instrumentos
percutivos.

e  Cortar frecuencias medias y altas con un filtro high pass alrededor de 500
Hz y atenuar las frecuencias subgraves alrededor de 90 Hz para percibir que
el sonido viene de otra habitacion.

e EIHALL LARGE es una reverberacion digital que simula espacios muy
amplios o grandes, y permite dar la sensacion de profundidad a los sonidos.

e No uso de reverberacién en instrumentos percutivos para generar contraste
en el panorama estéreo.

e Usode LFO (Low Frequency Oscilator) en teclados para activar las ondas
cerebrales.

Desde lo musical e Utilizacién de armonia Jazz

3 Mdsica Chill Out: Micro género musical que se caracteriza por su estilo relajado, atmosférico y tranquilo. Busca
crear un ambiente relajado y despreocupado para quienes la escuchan.
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Sampleo de fragmentos de obras de referencia

Improvisacion

Ritmo hip hop en 4/4 y 12/8 para el bambuco.

Rearmonizacién con uso de acordes que no generen tension y que encajen

dentro de la tonalidad.

e Formato musical: Teclado, vocal chop, guitarra, percusion sintética
(Magquina de ritmos 808) percusion organica.

e Sonido Vinilo/ Ruido De Fondo

Desde lo emocional e Mediante la creacion de las obras, se busca que el oyente evoque una
sensacion de nostalgia y melancolia.

o El referente Palmasur utiliza géneros musicales regionales mexicanos
mediante un estilo de produccion lo-fi para crear las obras. Esta
combinacion ofrece un pasaje emocional que trasciende el tiempo y espacio,
Ilevando al oyente a través de memorias del pasado.

Para la creacion de musica relajante en este proyecto de grado, se escogieron tres obras de

referencia:
Género musical Obra Autor Afio de composicion  Tonalidad
Bambuco El Regreso Efrain Orozco 1953 Am
Fox Trot Movéte negra Alvaro Romero No registra G
Danza Adibs a Bogota Luis A. Calvo 1908 E

Las maquetas de las obras son un punto de partida para el desarrollo de la idea musical.
Para el desarrollo del proyecto de grado se crearon tres obras de musica relajante, una obra para

cada género musical de referencia. Se definid la siguiente estructura para las obras.

Obras Estructura

Obra No. 1: Bambuco Intro AA’BCDA’BC

Obra No. 2: Fox Trot  Intro A B Puente A B’C Outro

Obra No.3: Danza Intro A Puente B C Outro




Para la creacion de las maquetas se samplearon algunos fragmentos de audios y videos

que se referenciaran a continuacion:

Composiciones Obras de Referencia

Obra No. 1: Bambuco El Regreso — Efrain Orozco (Inédito) (Orozco, 2017)

Katie James — El Regreso — Bambuco de Efrain Orozco (James, 2020)

Obra No. 2: Fox Trot  Movéte Negra (Fox-Trot) Daniel Vinasco (Vinasco, 2020)

Tiple colombiano — Movéte Negra — Folk Colombian Music (Cruz, 2021)

Obra No.3: Danza Luis A. Calvo — Adids a Bogota (Danza para Piano) (Calvo, 2019)
Adio6s a Bogota — Kamerata Latinoamericana (Kamerata, 2009)

Adi6s a Bogota (Parra, 2012)

Recursos Tecnoldgicos:

Los elementos para realizar la produccion musical son: un estudio de grabacion casero
que cuenta con el software Ableton live 11 suite, software Protools HD 2022.1, plugins waves
essential, una interfaz de audio Behringer UMC2, Audifonos AKG K52, aplicacion Soundly,

aplicacién Moisés, computador Ryzen 5 3400G, y controlador Yamaha PSR-E243.

39



40

Produccion

Obra No. 1: Bambuco
Tempo: 120 bpm
Meétrica: 6/8
Sample rate: 44.100 Hz
Para el desarrollo de esta obra, se cre6 una maqueta que se divide en dos secciones: la

seccion de musica y la seccidn de efecto vinilo. La primera seccion de musica contiene los

siguientes canales.

Canales primera seccién obra No. 1: Bambuco.

Base 808:12/8: Este canal estd compuesto por una percusion sintética MIDI. Es la base
ritmica y suena en algunas secciones de la obra, tomando en cuenta que en el lo fi se utiliza un
beat hip hop como recurso musical. Esta compuesto por el instrumento virtual Drum Rack del
software Ableton: Bass Drum, Snare Drum, Close Hi Hat y Hi Conga. El ritmo esta a 12/8, como

si fuera a 4/4 atresillado, para que encaje con el 6/8 del bambuco (2 pulsos fuertes).
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( ( ( Low Tom || Mid Tom || Open Hi Hi Tom
\ \ \ / Hat
Drive Drive Vintage Low Mid Closed Hil
Amount || Tone Conga Conga Hat
( ( (-\ Bass Snare Hand
. ] Drum Drum Clap

(o) |(e)

o
@
()
=)
Q
=]

(D)

(@)

Drum Rack canal 808

808 Tambora: Contiene el instrumento Drum Rack y contiene Closed Hi Hat y Maracas.

La intencion es que contraste en el rango de frecuencias altas de la seccion ritmica.

Tambora: Este canal es un sampleo de una grabacion real (Suarez, 2021). Para este canal
se aplicé un ecualizador que contiene un filtro high pass en la frecuencia 316 Hz, un low pass en
1200 Hz, un filtro de campana sustractivo en 711 Hz para reducir el sonido encajonado del

instrumento.

Ecualizador canal tambora.

Percusidn: Contiene el instrumento virtual Drum Rack, con los sonidos organicos de

Congay Clave.

Rand) [Wap) I
Time Open || Shake Slap
— .
( (— ( Trizngle | Bongo || Triangle || Wood
\ . . Mute High Open Block

[ LowCut | HiGain Conga Egg Cabasa || Bongo
Mute Shaker Low
( Conga Conga (| Cowbell
\ :

Drum Rack canal percusion.
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Armonia: Para este canal se aplico el instrumento virtual Analog, el cual es un
sintetizador que contiene 2 osciladores, 2 filtros y 2 amplificadores. Para conseguir un sonido

suave y relajante se utiliza en los osciladores una onda senoidal y en la envolvente de sonido

para el amplificador se utiliza un ataque lento.

() Analog

[0sci|[ 0.0 dB o LP24 |
50/50 vk

I:‘
‘
[0sc2|[ -25 dB i LP24 |
[Fatiow]

Sintetizador Analog canal armonia.

Se afiadi6 también un ecualizador para quitar las frecuencias bajas. Tiene un HP en la

frecuencia 100 Hz y un filtro Shelving en la frecuencia 3120 Hz para atenuar los armonicos que

se hayan generado en el sintetizador.

Ecualizador canal armonia.

El canal de armonia se envia a un auxiliar con un efecto de reverberacion HALL LARGE,
se hace en 0 decibeles, para conseguir profundidad y espacialidad. Los acordes utilizados en este
canal son extensiones jazz, que sirven para generar una relajacion en el oyente. Los acordes son

FMaj9, GMaj13, D9sus4 (al hacer sus4 se quita el tritono, por lo tanto, se quita la tension del

acorde)
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El siguiente canal de armonia tiene los mismos parametros, con la diferencia que tiene un

ataque largo y reverberacion por inserto.

0.25 Hz

. ¢

Reverberacion por inserto canal armonia 2.

Armonia Larga: Este canal tiene los mismos pardmetros que el canal Armonia 2.
Adicionalmente, se inserté un LFO (Low Frequency Oscilator) que afecta el corte de frecuencia
del filtro 1 del sintetizador. Este parametro, se automatiza entre 1 Hz y 10 Hz para activar las
ondas cerebrales. EI LFO hace un barrido de frecuencias a la frecuencia de la automatizacion.
Segun Koelsch et al. (2011), la musica lenta y suave puede aumentar la actividad de las ondas
cerebrales alfa (8-12 Hz) y theta (4-8 Hz), lo que a su vez se relaciona con una disminucion de la

actividad mental consciente y un mayor estado de relajacion.

LFO del canal Armonia Larga.

Melodia 1: Este canal contiene un sample del audio (James, 2020). El sample se cuantiz6
para que encajara con el tempo del proyecto. El audio de referencia es una corta seccion
melddica de la introduccion de la cancion. La melodia se desarrolla sobre la progresion Am Em

B Em. El primer inserto es una reverberacién de HALL LARGE, para darle una amplia



44

sensacion de espacialidad al audio de referencia. La siguiente insercidn es una ecualizacion con
el High Pass alrededor de la frecuencia 550 Hz y un Low Pass alrededor de 2000 Hz, para buscar
una sensacion sonora de espacialidad y ligereza. Adicionalmente se aplico un filtro de campana

en la frecuencia 1070 Hz para enfatizar el ataque de la guitarra.

Ecualizador canal Melodia.

Reverse Guitar: Para crear este canal, se llevaron a cabo tres pasos. En primer lugar, se
tomo un pequefio clip con la primera nota de la melodia sampleada, el clip se paso a este canal y
se le aplicd un inserto de reverberacion. En segundo lugar, se renderizé para obtener un audio
combinado, entre el efecto y la nota de referencia. En tercer lugar, se invirtié el audio. Este clip

sirve como introduccion a la melodia de la parte A, al inicio de la cancion y después del puente.

Reverse guit

Clip del canal reverse guitar.
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Delay Guitar: Este canal contiene un clip con un fragmento de la melodia de referencia.
El efecto delay se aplic6 para darle movimiento en el panorama estéreo. Tiene el mismo efecto
de ecualizacion del canal de melodia 1. El preset de delay que se utilizé es Longest Ping Pong,
donde en cada figura de negra suena el feedback. Este preset hace que el paneo se alterne a cada

lado. El delay tiene un filtro de campana en 3100 Hz para resaltar las frecuencias medias altas.

Inserto de delay canal Delay guitar.

Melodia 2: Este canal contiene un sample del audio (Orozco, 2017) EI sample se cuantizd
para que encajara con el tempo del proyecto. El audio de referencia es una corta seccion
melddica de la introduccion de la cancion. La melodia se desarrolla sobre la progresion Am Em
B Em. El primer inserto es una reverberacion de HALL LARGE, para darle una amplia
sensacion de espacialidad al audio de referencia. La siguiente insercion es una ecualizacion con
el High Pass alrededor de la frecuencia 240 Hz y un Low Pass alrededor de 1910 Hz, para buscar

una sensacion sonora de espacialidad y ligereza.

() (®) Gentle Vintage @@

Ecualizador canal Melodia 2.
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Efectos de Sonido: Este canal contiene la agrupacion de tres canales: Radio Station 1,
Radio Station 2 y Mechanic. El canal Radio Station 1, contiene un sample de ruido de radio, este
clip se utiliza ritmicamente dentro de la obra. En el canal Radio Station 2, el sonido de radio se
utiliza como sonido ambiente y tiene un inserto de reverberacion para darle espacialidad y
amplitud al sonido de radio. Adicionalmente este canal tiene un compresor con un efecto de
sidechain, que funciona con un audio externo, en este caso el canal de Melodia 2. Cuando suena
el canal de melodia 2 automaticamente se comprime la sefial del canal Radio Station 2 para darle

protagonismo al canal del audio externo.

melodia 2| [==][C[=C]
ii Post X ¥

Compresor con la herramienta sidechain del canal Radio Station 2.

Finalmente, el canal Mechanic contiene un sample de un botén de encendido de un radio

antiguo. Este clip se utiliza al inicio y al final de la obra.
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La segunda seccidn, contiene los siguientes canales.

|® vinilo |

Canales segunda seccion obra No. 1: Bambuco.

Vinilo: Este canal contiene un sample de ruido de vinilo. Se insertd un compresor con un
efecto de sidechain, que funciona con un audio externo, en este caso todos los canales
mencionados anteriormente que pertenecen al grupo de canales Musica. Cuando suena cualquier
elemento del grupo de canales MUsica, automaticamente se comprime la sefial del canal Vinilo

para darle protagonismo al canal del audio externo.

@[ _ea |

Music =[]
il PostFx_ v

( O
O (

Compresor con la herramienta sidechain del canal Vinilo.

Estructura de la Obra y Desarrollo

Obra No. 1: Bambuco Intro AA’BCDA’B’C’

Introduccion: Canal mechanic (Ruido de botdn), canal radio station 2, melodia 2, reverse guitar.
Parte A: Melodia 1

Parte A’: Melodia 1, base 808: 12/8, armonia 1.

Parte B: Armonialy 2.

Parte C: Melodia 1 con sample diferente, base 808: 12/8, armonia 1.

Parte D: Armonia larga y adicionalmente samples de tambora y percusion que van crescendo.
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Parte A’: Melodia 1, base 808: 12/8, armonia 1, samples de percusion.

Parte B’: Armonia 1y 2, adicionalmente samples tambora y percusion que van crescendo.

Parte C’: Melodia 1 con sample diferente, base 808: 12/8, armonia 1, samples de tambora.

Paneo Obra No. 1: Bambuco

| Efectos de sonido
BOE Tambora
| Delay guitar

armonfa 1y 2
Tambara
Winlko

Base 808: 12/8

| Halodia 1 |

|
W !

W\

A
AN

\‘
L.
—
—
— Izquierda [ ]
-
-
-

-~
| -
f

Ty

a‘,,r

iy ;
f", | Radio station 1 |

” Armonla larga

~ | Maladiz 2 |

| Efectos de sonido |
Delay guitar
| Reverse gultar |

-
-
-
Derecha —
—
—
S
\:.
.
L

W

Py

Paneo Obra No. 1: Bambuco
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Obra No. 2: Fox Trot
Tempo: 90 bpm
Meétrica: 4/4
Sample rate: 44.100 Hz
Para el desarrollo de esta obra, se cre6 una maqueta que se divide en dos secciones: la
seccion de masica y la seccion de fondo. La primera seccion de musica contiene los siguientes

canales.

(¥) Reverse guit
(¥) Sample Voz Rit

Canales primera seccion obra No. 2: Fox trot.

Ritmo: Este canal esta compuesto por una percusion sintética MIDI. Es la base ritmica 'y
suena en algunas secciones de la obra, tomando en cuenta que en el lo fi se utiliza un beat hip
hop como recurso musical. Estd compuesto por el instrumento virtual Drum Rack del software
Ableton: Bass Drum, Snare Drum y Maracas. El ritmo esta a 4/4. El canal tiene un ecualizador
con un filtro Shelving desde 1300 Hz para atenuar los brillos, el cual solo afecta al sonido de las

maracas, buscando que el instrumento no suene estridente.

3

n Cymbal || CowBell || Clave @
(+)
. - = CJ
(
\ \ ’ Hat

PR R rArAcEEm ()
Amount || Tone Conga Conga Hat
~—
( ( (‘ Bass Snare
\ \ \ S Drum Drum

Drum Rack del canal Ritmo.
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() (®) Gentle Vintage & @

R R R =

Ecualizador con filtro Shelving del canal Ritmo.

Percusion: Este canal estd compuesto por un drum rack que contiene los sonidos de clave
y egg shaker. El papel de este instrumento es contrastar ritmicamente en las frecuencias altas de la
obra, ya que la base ritmica estad compuesta por bombo, redoblante y maracas. Este canal tiene un
ecualizador con un filtro Shelving con una atenuacion mayor que el canal Ritmo, alrededor de la

frecuencia 900 Hz.

(_) (») Gentle Vintage [Z]5]

o [0 v o e v L o e

Ecualizador con filtro Shelving del canal Percusion.

Armonia Larga: Para este canal se insertd el instrumento virtual Analog, el cual es un
sintetizador que contiene 2 osciladores, 2 filtros y 2 amplificadores. Para conseguir un sonido
suave y relajante se utiliza en los osciladores una onda senoidal y en la envolvente de sonido para
el amplificador se utiliza un ataque lento. La progresion se desarrolla en los acordes de Cmaj9 y
Dmaj13 dentro de la tonalidad de Em, siendo ambos acordes sin tension. Este canal tiene un
ecualizador con un filtro Shelving con una atenuacion en la frecuencia 3120 Hz, también tiene un
filtro high pass en la frecuencia 95 Hz. El filtro Shelving sirve para atenuar el brillo del

instrumento, y el high pass corta todos los subgraves.
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© Analog Alals @@
[0se1] -
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[0sc2|[ -25 a8
50/50

Ecualizador con filtro Shelving y high pass del canal Armonia larga.

Armonia Corta: Para este canal se inserto el instrumento virtual Analog, el cual es un
sintetizador que contiene 2 osciladores, 2 filtros y 2 amplificadores. Para conseguir un sonido
suave y relajante se utiliza en los osciladores una onda senoidal y en la envolvente de sonido
para el amplificador se utiliza un ataque corto. La progresion se desarrolla en los acordes de
Cmaj9 y Dmaj13 dentro de la tonalidad de Em, siendo ambos acordes sin tension. El papel de
este canal es contrastar ritmicamente el canal de armonia larga. Este canal tiene un ecualizador
con un filtro Shelving con una atenuacion en la frecuencia 3120 Hz, también tiene un filtro high
pass en la frecuencia 220 Hz. El filtro Shelving sirve para atenuar el brillo del instrumento, y el

high pass corta todos los graves.

0e o] =
[Follow] .. C

Sintetizador Analog canal Armonia corta.
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Ecualizador con filtro Shelving y high pass del canal Armonia corta.

Sample Melodia: Este canal contiene un sample del audio (Cruz, 2021). EI sample se
cuantizé para que encajara con el tempo del proyecto. El audio de referencia es una corta seccion
melddica de la introduccion de la cancion. La melodia se desarrolla sobre la progresion G C D.
El primer inserto es una reverberacion de HALL LARGE, para darle una amplia sensacion de
espacialidad al audio de referencia. La siguiente insercion es una ecualizacion con el High Pass
alrededor de la frecuencia 95 Hz para limpiar subgraves, un filtro campana alrededor de 400 Hz
para reducir la sensacion de encajonamiento del tiple y un Low Pass alrededor de 1900 Hz, para

suprimir los brillos del instrumento.

Ecualizador con filtros HP, LP y campana del canal Sample melodia.
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Sample Melodia FX: Este canal contiene un sample del audio (Cruz, 2021). EI sample
esta transpuesto una octava arriba. Tomando como referencia el canal de Sample melodia, la
ecualizacion es similar, con la diferencia que el high pass esta en 240 Hz, el filtro de campana en
500 Hz y el low pass en 1900 Hz. El inserto de la reverberacion es mucho mas marcado. La

intencién de este canal es esbozar brillos de la melodia.

[High] [2.05 kHz| [0.74] [ Chorus | ( )

o>—

i C

0.02 Hz || 0.03 |

) ==
u s =

Ecualizador con filtros HP, LP y campana del canal Sample melodia FX.

Reverse Guitar: Para crear este canal, se llevaron a cabo tres pasos. En primer lugar, se
tomo un pequerio clip con la primera nota de la melodia del canal Sample melodia, el clip se
paso a este canal y se le aplico un inserto de reverberacion. En segundo lugar, se renderizo para
obtener un audio combinado, entre el efecto y la nota de referencia. En tercer lugar, se invirtio el

audio. Este clip sirve como introduccion a la melodia de la parte A 'y el final del outro.
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Clip del canal Reverse guitar.

Sample Voz Ritmo: Para crear este canal, se llevaron a cabo tres pasos. En primer lugar,
se importo el audio de la melodia L10 Demo Vocal de la carpeta de samples del software
Ableton. El audio se import6 al instrumento virtual simpler. En segundo lugar, se dividio el
audio en varias partes para utilizar por separado cada seccion a la hora de utilizar el piano roll.
En tercer lugar, se cre6 la melodia en un clip MIDI. El primer inserto es una ecualizacion con el
High Pass alrededor de la frecuencia 550 Hz para cortar los medios bajos, un filtro campana
alrededor de 1020 Hz para acentuar el sonido nasal® y un Low Pass alrededor de 1860 Hz, para
suprimir los brillos de la voz. Se insertd un delay, el preset que se utiliz6 es Longest Ping Pong,
donde en cada figura de negra suena el feedback. Este preset hace que el paneo se alterne a cada
lado. El delay tiene un filtro de campana en 3100 Hz para resaltar las frecuencias medias altas.
Finalmente, se afiadi6 un inserto de reverberacion HALL LARGE, para darle una amplia

sensacion de espacialidad al audio.

Pasos 1, 2 'y 3 del canal Sample voz ritmo.
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Inserto de reverberacion del canal Sample voz ritmo.

Armonia Ondas Cerebrales: Este canal tiene los mismos parametros que el canal
Armonia larga. Adicionalmente, se insertd un LFO (Low Frequency Oscilator) que afecta el
corte de frecuencia del filtro de campana del ecualizador que oscila entre 200 Hz y 1000 Hz. Este
parametro, se ajusta en 1 Hz para activar las ondas cerebrales. Segin Koelsch et al. (2011), la
musica lenta y suave puede aumentar la actividad de las ondas cerebrales delta (0,5-4 Hz), lo que
a su vez se relaciona con una disminucion de la actividad mental consciente y un mayor estado
de relajacion. Se agreg6 un delay ping pong donde el sonido del sintetizador oscila en el espectro

estéreo de la obra.
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® » EQEight

LFO del canal armonia ondas cerebrales.

La segunda seccién de Fondo contiene los siguientes canales.

(¥} Ambiente
{E} Fuego

Canales segunda seccion obra No. 2: Fox trot.

Fondo: Este grupo contiene dos canales, ambiente y fuego. Tiene un compresor sidechain
proveniente de la seccion musica. Por lo tanto, cuando algln elemento de la primera seccion
suena, automaticamente se comprime la sefial del grupo fondo para darle protagonismo al canal

del audio externo.

@[ Eq |

[Music _ v[S-)[S[-C] :
i Post FxX__v]

( O
O «

Compresor de la seccion fondo.
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Ambiente: Este canal tiene un sample de la libreria de Soundly de sonido ambiental de
bosque silvestre. Tiene una ecualizacién con un filtro Shelving en 200 Hz para limpiar toda la
resonancia de las frecuencias bajas y 5000 Hz para dar espacio en las frecuencias altas a los

instrumentos agudos.

’..f'..
INRRIN=g 0]
ot 551 B 57 521 B 57 De Lo

Ecualizador canal Ambiente.

Fuego: Este canal tiene un sample de la libreria de Soundly de sonido de fuego, para dar
una sensacién espacial de un lugar tranquilo cerca del bosque. Esta paneado ligeramente a la

derecha.

Estructura de la Obra y Desarrollo

Obra No. 2: Fox Trot Intro A B Puente A B’C Outro

Introduccion: Ambiente, fuego, reverse guitar.

Parte A: Sample voz, sample melodia, sample melodia FX, ritmo.

Parte B: Sample voz, sample melodia, sample melodia FX, armonia larga, armonia corta y ritmo.
Puente: Ambiente, fuego, armonia ondas cerebrales.

Parte A: Sample voz, sample melodia, sample melodia FX, ritmo.

Parte B’: Sample voz, sample melodia / FX, armonia larga, armonia corta y percusion.

Parte C: Ritmo, percusion, sample melodia, sample voz.

Outro: Ambiente, fuego, sample melodia, reverse guitar, ritmo.



Paneo Obra No. 2: Fox Trot
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Paneo Obra No. 2: Fox Trot
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Obra No. 3: Danza
Tempo: 110 bpm
Meétrica: 4/4
Sample rate: 44.100 Hz
Para el desarrollo de esta obra, se cre6 una maqueta compuesta por una seccion: la

seccion de mausica. Esta seccion contiene los siguientes canales.

@ Piano
@ Banda

@ Amonia Vocal

Canales primera seccién de la obra No. 3: Danza

Ritmo Sample: Este canal contiene el instrumento virtual Drum Rack y tiene varios
sonidos atipicos, entre ellos esta Click Button, el sonido de bongos, el sonido Kick 808, sonido
de gota, sonido de trueno y sonido bajo el agua. El patron ritmico en un compas de 4/4, esta
compuesto con el Kick en el primer pulso, los bongos en el segundo pulso, el sonido Click
Button en a la mitad del segundo pulso, los bongos en el tercer pulso, y nuevamente el sonido

Click Button en la mitad del cuarto pulso.

'O oritter kit (Rand) [Mzp] @) @ [ O Dritler kit

PR vacro 2| Macro 3 ] FXVerb || Trueno
Synth D
(+)
C : : .
( Hihat Hihat Perc Tiny|
Open Open Drill

Macro 6 || Macro 7 [JLUEL-T.] Click ‘Water, ‘Water,
Button Underwat|| Underwat
\ L { \ ick 808 2|[ Rim Rung|[ Bongos || Akeem
130 bpm || Groove
anan

Drum rack canal ritmo sample.

Piano: Este grupo contiene los canales piano low, piano seco, piano principal y piano hi.

Todos los sonidos utilizados en estos canales son samples de la obra (Calvo, 2019).
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Piano Low: Este canal tiene un filtro low pass en 188 Hz para limpiar todos los medios y
brillos del instrumento, y un filtro Shelving en 46 Hz para atenuar las resonancias en los
subgraves. Tiene un inserto de reverberacion HALL LARGE. También tiene un compresor con
sidechain del Kick 808, para darle méas protagonismo al Kick en las frecuencias bajas. Todos los
parametros utilizados en este canal quieren dar la sensacion de que los instrumentos estan en otra

habitacion, algo caracteristico del estilo de produccion lo-fi.

o>—

Q (-

0.02 Hz | 0.03]

118 kHz|[4.25] [0.18Hz|[10.5]

Om
0 0C

Ritmo Sampl ¥| [<Z]
il -PreFX__ ]

Compresor canal piano low.

Piano Seco: Este canal no tiene ningun efecto. La finalidad de este canal es darle

inteligibilidad al piano.
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Piano Principal: Este canal tiene un inserto de reverberacion HALL LARGE con un
filtro entre 1100 Hz y 3000 Hz para darle protagonismo a las frecuencias claves del instrumento
(entre 1500 Hz y 3000 Hz). Tiene un envio a un delay, su finalidad es darle espacialidad y

movimiento al piano.

o—

[0.18Hz |[105] [Low | [0.02 4z ][ 0.03]

¢ N L) E=ES S

Inserto de reverberacion canal piano principal.

Piano Hi: Este canal tiene una ecualizacién con filtro high pass en 550 Hz y un low pass
en 560 Hz. Su finalidad es destacar la claridad del piano. Tiene un inserto de reverberacion al
100%. También tiene un compresor con sidechain del Kick 808, con la intencion de darle més

claridad al Kick alrededor de la frecuencia 550 Hz.

Inserto de reverberacion canal piano hi.
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Compresor canal piano hi.

Guitarra: Este grupo contiene los canales guitarra principal y guitarra hi. Todos los

sonidos utilizados en estos canales son samples de la obra (Parra, 2012).

Guitarra Principal: Este canal tiene una ecualizacion con un filtro high pass en la
frecuencia 90 Hz para limpiar todos los subgraves. Utiliza tres filtros de campana, el primer filtro
en 400 Hz para reducir el encajonamiento, el segundo filtro en 800 Hz para atenuar reflexiones
indeseadas y el tercer filtro en 1200 Hz para atenuar el ataque de la guitarra. Este canal tiene un

inserto de reverberacion HALL LARGE para afiadir espacialidad.

Inserto de reverberacion canal guitarra principal.
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Guitarra Hi: Los clips de audio de este canal estan modulados una octava arriba. Este
canal tiene una ecualizacién con filtro high pass en 550 Hz y un low pass en 560 Hz. Su finalidad
es destacar la claridad del instrumento. Tiene un inserto de reverberacion al 100%. También
tiene un compresor con sidechain del Kick 808, con la intencion de darle mas claridad al Kick

alrededor de la frecuencia 550 Hz.

[High] [2.05 kHz] [0.74] [ Chorus | 0
T

o C
0.02 Hz || 0.03 |

OIE".'I
7 ) ik )

1.18 kHzl [0.18 Hz |[10.5]

[Sidechain | @) [ _EQ ]

>l
lii - Pre FX__~]

Compresor canal guitarra hi.

Banda: Este grupo contiene los canales banda low, banda espacialidad y banda hi. Todos

los sonidos utilizados en estos canales son samples de la obra (Kamerata, 2009).
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Banda Low: Este canal tiene un filtro low pass en 188 Hz para limpiar todos los medios y
brillos del instrumento, y un filtro Shelving en 46 Hz para atenuar las resonancias en los
subgraves. Tiene un inserto de reverberacion HALL LARGE. También tiene un compresor con
sidechain del Kick 808, para darle méas protagonismo al Kick en las frecuencias bajas. Todos los
parametros utilizados en este canal quieren dar la sensacion de que los instrumentos estan en otra

habitacion, algo caracteristico del estilo de produccion lo-fi.

() (B) Gentle Vintage &) @

@ EEERE R

Ecualizador canal banda low.

[Sidechain | (G [ _EQ |

Ritmo Sampl ¥ [ == |[<Cr | =]
il -PreFx_ v

Compresor canal banda low.

Banda Espacialidad: Este canal contiene un inserto de reverberacion HALL LARGE
para dar la sensacion de que la banda esta en un lugar amplio, y asi agregarle mas espacialidad a

la obra.
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Inserto de reverberacion canal banda espacialidad.

Banda Hi: Para crear este canal, se llevaron a cabo tres pasos. En primer lugar, se tomo un
pequefio clip con la primera nota de la melodia del canal banda espacialidad, el clip se pasoé a este
canal y se le aplico una ecualizacion con filtro high pass 200 Hz y un filtro low pass en 500 Hz,
adicionalmente, se afiadié un inserto de reverberacion HALL LARGE. En segundo lugar, se
renderizo para obtener un audio combinado, entre el efecto y la nota de referencia. En tercer lugar,

se invirtié el audio. Este clip sirve como introduccién a la parte B y dar contraste a la parte C.

¢

Inserto de reverberacién canal banda hi.

Armonia Ambiente: Para crear se llevaron a cabo dos procesos. En primer lugar, se tomé
el sample de sonido ambiente de lluvia y se insertd en el instrumento sampler. Luego, se cre6 un
loop y se afind el sampler en LA3 con el fin de que al tocar esta nota suene un LA. En segundo
lugar, se ecualizé el audio con un filtro Shelving en 250 Hz para reducir todas las frecuencias
bajas, un filtro campana en 260 Hz con el Q (ancho de banda) bastante elevado y la ganancia

bastante elevada para destacar la resonancia del sonido creado en el sampler, y un filtro Shelving
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en 1800 Hz para atenuar las frecuencias altas del ruido ambiente. Este canal tiene un compresor

con sidechain del Kick 808, para darle mas protagonismo al Kick en las frecuencias medias.

[ No ] (&) [o.0ds || 120220 [ ][ ][ | [Linkl{ 133218 J[ 151071 J[ 17853 J{ 0ct | |[Normv]
[ No [ A3 [ oct Jl100% [ ¢ I 226887 Jorr][H|[Z][2] ] [ Ram |

Instrumento virtual sampler del canal armonia ambiente

@[ e |

Ritma Samp! | | -]l
i - Pre FX__ |

Compresor canal armonia ambiente.

Armonia Vocal: Este grupo contiene los canales low, hiy LFO. Todos los sonidos
utilizados en estos canales provienen del sample vocal demo hum low del software Ableton Live
11. Este grupo tiene un compresor con sidechain del Kick 808, para darle mas protagonismo al

Kick en todo el rango de frecuencias.
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Sample del grupo armonia vocal.

Low: Para crear se llevaron a cabo dos procesos. En primer lugar, se tomd el sample
vocal demo hum low del software Ableton Live 11y se insert6 en el instrumento sampler. Luego,
se cred un loop y se afino el sampler en FA#4 con el fin de que al tocar esta nota suene un FA#.
El instrumento sampler se utiliza en todos los canales del grupo armonia vocal. En segundo
lugar, se ecualiz6 el audio con un filtro high pass en la frecuencia 188 Hz y un filtro campana en
390 Hz con el Q (ancho de banda) bastante cerrado para destacar la resonancia en ese rango de
frecuencias y darle peso a este instrumento. Este canal tiene un compresor con sidechain del
Kick 808, para darle mas protagonismo al Kick en las frecuencias medias bajas. En este canal las

notas que se interpretan estan en la cuarta octava del piano.

') Vocal Demo Hum Low (= Zone 4 ‘#Pitch/Dsce @ Filter/Global ® Modulation ss» « MIDI MPE @& @

(e[ -168. a6 [ 69923 104109 | 180505 || o0 |[ 0ct |{Normv]
[ Mo | [ F#a [[ oct [100% ] c | 237111 [er[[H[[Z |[2 ] _| [ RAM |

Instrumento sampler canal armonia vocal low, vocal high y LFO.
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O

Ecualizador canal armonia vocal low.

Ritmo Sampl¥| (<]
lii -Pre FX__v]

Compresor canal armonia vocal low.

Hi: Este canal tiene una ecualizacion con filtro high pass en 188 Hz y un filtro campana
en 960 Hz. Su finalidad es destacar la claridad del instrumento. En este canal las notas que se
interpretan estan en la quinta octava del piano. Este canal tiene un compresor con sidechain del

Kick 808, para darle mas protagonismo al Kick en las frecuencias medias altas.
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Ecualizador canal armonia vocal hi.
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Compresor canal armonia vocal hi.
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LFO: Para crear este canal, después del sampler se inserté un LFO (Low Frequency
Oscilator) que afecta el corte de frecuencia del filtro low pass del ecualizador que oscila entre
200 Hz y 1000 Hz, este filtro tiene la ganancia y el Q bastante elevado para destacar una
resonancia y asi, que se note el barrido de frecuencia. Este parametro, se ajusta en 0.5 Hz para
activar las ondas cerebrales. Segun Koelsch et al. (2011), la musica lenta y suave puede aumentar
la actividad de las ondas cerebrales, en este caso, se activan las ondas delta (0,5-4 Hz) las cuales
son las mas lentas y se producen principalmente durante el suefio profundo, lo que a su vez se
relaciona con una disminucion de la actividad mental consciente y un mayor estado de
relajacion. Este canal tiene un compresor con sidechain del Kick 808, para darle méas

protagonismo al Kick en las frecuencias bajas.

LFO del canal armonia vocal LFO.

@[ e ]

Ritma Sampl¥] | [o—] [ [ [
li -PreFX ¥

( £

Compresor canal armonia vocal LFO.

Estructura de la obray desarrollo

Obra No0.3: Danza Intro A Puente B C Outro
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Introduccion: Grupo de canales piano, ritmo sample, armonia ambiente, armonia vocal low y hi.
Parte A: Piano low y hi, ritmo sample, guitarra hi, armonia vocal low y high.

Puente: Ritmo sample, banda espacialidad, armonia ambiente, piano low, principal y high,
guitarra principal, armonia vocal LFO.

Parte B: banda hi, banda ambiente, grupo de canales armonia vocal, grupo piano, ritmo sample.
Parte C: Ritmo sample, grupo de canales guitarra, grupo de canales armonia vocal, banda low y
hi.

Outro: Armonia ambiente, grupo de canales guitarra.

Paneo Obra No. 3: Danza

| Ritmo sample |
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ambiente
| Vocal low y hi |
Piano principal |
Piano seco AN \ / /
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N -~
~ -
~ -
— —
; Lquierd Derech _— Piano hi
| Piano low | Zquierda b ¢ erecha [ Guitarra hi |
Banda low - =
— —
- ~
- ~
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Ve N
// / \ \ AN
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Paneo Obra No. 3: Danza
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Etapa Final de la Produccién

Se realizd una mezcla bésica teniendo en cuenta los niveles de salida de cada canal, se
realiz6 un ajuste en los faders de cada canal y cada grupo para conseguir los niveles que se
muestran en las figuras posteriores. Los niveles dptimos a los que se busca exportar el proyecto
en el nivel RMS es alrededor de -18 dbFS y -12 dbFS y el nivel pico entre -9 dbFS y -3 dbFS.
Esto con el fin de permitir un rango dindmico Optimo para el proceso de mezcla y masterizacion
que no se aborda en este proyecto de grado ya que este proyecto se enfoca en la creacion y
produccion de obra. A continuacién, se comparten los niveles pico y RMS a los cuales se exporto

cada obra. Estos niveles se determinan analizando el medidor del canal master de cada una de las

obras.
Bambuco:
Nivel pico: -3.97 dbFS y Nivel RMS: -12 dbFS
||fJ 2
QL5
533
@ s
Fox trot:

Nivel pico: -7.59 dbFS y Nivel RMS: -11 dbFS




Danza:

Nivel pico: -6.62 dbFS y Nivel RMS: -18 dbFS

72
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Consideraciones

En el presente trabajo de grado, se exploré la creacién de musica relajante utilizando un
estilo de produccion lo-fi con elementos de musica andina colombiana. Se aplicé el LFO (Low
Frequency Oscilator) en las tres obras producidas, donde se automatizaron las obras buscando
activar las ondas cerebrales. Dentro del proceso creativo, es posible que, a la hora de automatizar
el bambuco entre 1 Hz y 10 Hz, aumentara la actividad de las ondas cerebrales alfa (8-12 Hz) y
theta (4-8 Hz). Asi mismo, a la hora de automatizar el fox trot a 1 Hz y la danza a 0,5 Hz
aumentara la actividad de las ondas cerebrales delta (0,5-4 Hz). Estas obras pueden promueven la
activacion de ondas cerebrales alfa, theta y delta para inducir estados de relajacion. Sin embargo,
se encontraron dificultades al adaptar géneros andinos en 3/4 al compas binario caracteristico del
lo-fi, lo que llevo a una seleccion preferente de fox trot y danza como géneros mas compatibles.
En el caso del bambuco, al estar en 6/8, se encajé en un 12/8, como un 4/4 atresillado. A pesar de
los retos, la utilizacion de diferentes versiones para hacer samples permitié explorar nuevas
sonoridades dentro de los géneros musicales de referencia, enriqueciendo el proceso de

produccion.

Una de las ventajas encontradas en el desarrollo de las obras fue la disponibilidad de
maltiples versiones para hacer samples de musica andina colombiana. La simplicidad armonica y
las notas repetidas en diversos videos facilitaron el proceso de toma de referencias, permitiendo
explorar mas alla del contexto original y enriquecer las composiciones con nuevas sonoridades y
efectos ambientales. Asi, se logro llevar los generos musicales de referencia a contextos mas

amplios, otorgandoles una dimension panoramica en el espectro estéreo.

Sin embargo, a pesar de los avances obtenidos en este estudio, se reconoce la necesidad

de futuras investigaciones para explorar la viabilidad de estilos ternarios fuera del bambuco en el
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contexto del estilo de produccién lo-fi. La complejidad de adaptar ritmos no convencionales al
compas 4/4 del lo-fi representa un desafio a considerar. Se plantea la posibilidad de experimentar
con beats hip hop en 3/4, aunque su aplicacion puede resultar poco convencional y requerir un

proceso de exploracion y adaptacion minucioso.

En resumen, este trabajo de grado ha demostrado que la combinacion de musica andina
colombiana y el estilo de produccion lo-fi es una interesante propuesta para la creacion de
musica relajante. A pesar de las dificultades encontradas en la adaptacion de ciertos generos, la
utilizacion creativa de samples y la basqueda de nuevas sonoridades han abierto posibilidades
para la experimentacion futura. La musica relajante generada a través de esta fusion musical
puede tener un impacto positivo en la disminucion de la actividad mental consciente y promover

estados de relajacidn y bienestar en los oyentes.
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ANEXos

Enlaces de las Obras

Obra No. 1: Bambuco https://youtu.be/CUdIH|j6xLIE

Obra No. 2: Fox trot https://youtu.be/m7b5btYWiKc

Obra No. 3: Danza https://youtu.be/e5xXMapSP3U
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