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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue comprender los aspectos que influyen en la
construccion del conocimiento entorno a la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias, en
especifico del tema del sistema circulatorio, mediante el disefio, implementacion y reflexién de
una secuencia didactica. La investigacion se llevo a cabo en la institucion Educativa Nifio Jesus
de Praga. S.A.S del municipio de Corozal, departamento Sucre, Colombia, y los participantes
fueron 47 estudiantes de grado séptimo. Los datos se recopilaron a través de videograbaciones,
observacion, entrevista, talleres y notas de campo. Los resultados mostraron que las actividades
de la secuencia didactica permitieron el diadlogo entre los intereses, expectativas y experiencias
de los estudiantes con los contenidos disciplinares. Las situaciones planteadas en la secuencia
tuvieron marcos socioculturales afines a los estudiantes y se fortalecieron con estrategias como la
modelizacidn que proporciono a los estudiantes un espacio para movilizar sus conocimientos; la
retroalimentacion del docente, que permitio el didlogo argumentado sobre su proceso y
desarrollo conceptual y de habilidades; y el uso de ambientes virtuales de aprendizaje que ofrecio
recursos diversos bajo la intencion de la secuencia didactica; por ultimo la promocién de la
creatividad mediante una historieta para concretar formas de explicacion y presentacion de los
contenidos trabajados.

Como conclusién general propongo que los disefios intencionados bajo el esquema de
secuencias didacticas, permiten trabajar de manera contextual de acuerdo con las situaciones y
realidades particulares de cada grupo de estudiantes; que la tecnologia facilita recursos que
tienen potencialidades interesantes siempre que obedezcan a los disefios del docentes ya que

deben pensarse en funcién de la accion didactica y pedagdgica que se tenga; y que la



investigacion sobre este tipo de estrategias permite reconocer elementos clave a considerar
cuando se quiere trabajar en el aula.
Palabras clave: Secuencia didactica, construccion del conocimiento, estrategias

pedagdgicas, ambientes virtuales de aprendizaje.



Abstract

The objective of this research was to understand the aspects that influence the
construction of knowledge around the teaching and learning of science, specifically the subject
of the circulatory system, through the design, implementation and reflection of a didactic
sequence. The research was carried out at the Nifio Jesus de Praga Educational Institution. S.A.S
from the municipality of Corozal, Sucre department, Colombia, and the participants were 47
seventh grade students. Data was collected through video recordings, observation, interviews,
workshops, and field notes. The results showed that the activities of the didactic sequence
allowed the dialogue between the interests, expectations and experiences of the students with the
disciplinary contents. The situations raised in the sequence had sociocultural frameworks related
to the students and were strengthened with strategies such as modeling that provided students
with a space to mobilize their knowledge; the teacher's feedback, which allowed the argued
dialogue about their process and conceptual development and skills; and the use of virtual
learning environments that offered diverse resources under the intention of the didactic sequence;
Lastly, the promotion of creativity through a cartoon to specify forms of explanation and
presentation of the contents worked on.

As a general conclusion, | propose that intentional designs under the scheme of didactic
sequences allow working in a contextual manner according to the particular situations and
realities of each group of students; that technology facilitates resources that have interesting
potential as long as they obey the teachers' designs, since they must be thought in terms of the
didactic and pedagogical action that is taken; and that research on this type of strategy allows us

to recognize key elements to consider when wanting to work in the classroom



Keywords: Didactic sequence, construction of knowledge, pedagogical strategies, virtual

learning environments.
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Introduccion

Los discursos oficiales mencionan que los cambios globales, sociales, culturales,
econdmicos y politicos requieren ciudadanos con habilidades y competencias que les permitan
participar y responder en las sociedades en las que se encuentran. En consecuencia, los sistemas
educativos tienen un papel importante en la transformacion social (Morales, 2020).

Las instituciones educativas, particularmente las escuelas de formacion basica y media,
han hecho esfuerzos por vincular el manejo de préacticas diversas orientadas a la construccion de
formas de construccion de conocimiento donde los estudiantes tengan un papel central en sus
procesos formativos e interactden con los demas en el desarrollo de procesos de aprendizaje
donde prime la comunicacion, el trabajo en equipo, el aprendizaje autbnomo, el pensamiento
critico, y la reflexion (Alfonso, 2016).

La investigacion educativa ofrece elementos importantes para la reflexion en la materia,
diversas investigaciones muestran la relevancia de lograr que las practicas educativas ofrezcan
herramientas para la participacion social de ciudadanos que sepan trabajar en equipo, que
mantengan equilibrio con el ambiente, que disminuyan su huella ecolégica, y que tengan
posibilidades de articularse en las formas de accion social donde puedan aportar a la
construccion de sistemas justos y responsables (Trujillo, 2017).

Mora (2017) sostiene que la interaccion entre los diversos contextos, los sistemas
socioculturales y las propuestas curriculares, permite vincular aspectos globales y locales.
Situacion que facilitaria un equilibrio entre el desarrollo de contenidos académicos y su relacion
con la préctica social (Gutiérrez, 2013).

De esta manera, la mirada se vuelve, en parte, sobre la practica docente que esta llamada

a planear desde la resignificacion de los contextos en relacion con las caracteristicas
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socioculturales y los aspectos propios de lo escolar como los contenidos, metodologias, recursos
y practicas evaluativas. En suma, hay un llamado a la resignificacion de la practica docente como
la conociamos; un movimiento hacia la gestion y construccion de formas de accion social y
cultural que permitan la practica social en los diferentes contextos donde se vive. Esto implica
pensar en el disefio de situaciones de ensefianza y aprendizaje que vinculen diferentes
herramientas y recursos para la construccion de conocimientos (Munévar, 2013).

Quizé este sea también un llamado a la consideracion de las formas de trabajar la
ensefianza y el aprendizaje desde las diversas disciplinas. En particular para este trabajo la
ensefianza y el aprendizaje de las ciencias, tienen un compromiso central en la incorporacion de
situaciones problema con preguntas para pensar (Furman, 2008). Para ello existen multiples
estrategias que integran procesos metacognitivos y de modelizacion, por citar algunos, donde los
fendmenos naturales se constituyen como ejes generadores de cuestionamientos y practicas
sociales y culturales que favorecen los procesos de aprendizaje.

En este trabajo, interesa pensar particularmente en la modelizacion (Revel y Addriz,
2019), como una mediacion para evidenciar las precisiones tedricas en los fendmenos que se
estudian. Entender la posibilidad que ofrece para promover la participacién de los estudiantes de
acuerdo con sus procesos Yy habilidades para desarrollar nuevos conocimientos (Alfonso, 2016),
de modo que se construyan otras formas de trabajar en las aulas con perspectivas diferentes sobre
el abordaje de los contenidos (Buson, 2011).

Esto exige pensar en practicas educativas donde los materiales y recursos didacticos se
vinculen de acuerdo con la potencialidad educativa que ofrezcan a una practica determinada
(Medina y Salvador, 2009). Situacion que aplica también para los recursos tecnoldgicos (Busoén,

2011); donde los ambientes virtuales de aprendizaje, por mencionar un ejemplo, se constituyen
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en estrategias que pueden permitir interacciones diversas y diversificar espacios para el
desarrollo de procesos de aprendizaje mediante juegos interactivos, simulaciones y una amplia
oferta de aplicaciones o recursos para experimentar y acercarse a comprensiones sobre el
funcionamiento de sistemas naturales en condiciones especificas, con el objetivo de comprender
los comportamientos de eventos y fendmenos bioldgicos, fisicos o quimicos.

Si bien, el uso de estos recursos en entornos educativos (Heidenreich, 2003), puede
aportar algunos elementos que favorecen el aprendizaje, es necesario sefialar que son
directamente las personas y las practicas que construyan en torno a los recursos las que pueden
llegar a permitir estas construcciones que se han sefialado.

En este orden de ideas, la propuesta de este trabajo, integra el disefio de un espacio virtual
que permita al estudiante explorar distintas experiencias mediante recursos multimedia,
actividades interactivas, juego, historietas y situaciones problemas con aplicabilidad social o
cultural.

Este ambiente virtual se sustenta en un disefio previo como estrategia pedagdgica y
didactica que resulta de la experiencia que he construido como docente de ciencias naturales en
educacién basica y media. De acuerdo con los planteamientos de Pozo (2008), se ha hecho una
organizacion intencional de las actividades en cantidad y contenido, se han construido los
escenarios para la interaccion y se disefiaron las situaciones de aprendizaje en funcion de los
contextos y tareas en las que los estudiantes pueden interactuar de acuerdo con los objetivos
perseguidos.

En suma, se espera que este documento evidencie la importancia de la incorporacion de
recursos tecnoldgicos en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales en la

escuela basica y media, siempre que se cuente con disefios como el que se propone, donde la



contextualizacion de los contenidos, su aplicabilidad social y cultural, el trabajo grupal, y la

incorporacion de ambientes virtuales de aprendizajes son protagonistas.
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El Problema de Investigacion
Planteamiento del Problema

Si bien la educacion basica y media genera ciertos procesos de pensamiento, también
busca propiciar las condiciones para construir conocimientos, habilidades y competencias para
que los estudiantes puedan participar en la vida social evitando descontextualizaciones,
abstracciones, repeticiones y practicas que eviten la interaccion entre los estudiantes (Bordas, y
Cabrera, (2001); Pefaloza, 2017).

Trascender las practicas educativas hacia alternativas metodolégicas que estimulen
diversas habilidades y posibilidades distintas al solo manejo de los contenidos, implica
posicionar a los docentes en un rol distinto, que se oriente a construir posibilidades en las aulas
para pensar, crear y discutir.

Por tanto, se requiere construir practicas para aprender a resolver problemas abiertos,
problemas del mundo real, a reflexionar sobre la realidad, sobre su comunidad, sobre el mundo, a
ser creativo, a pensar en forma critica, a manejar la informacion, a la toma de decisiones, al
trabajo en equipo, a tener habilidades comunicativas, a convertirse en aprendices autbnomos, a
tener liderazgo, y usar las tecnologias digitales. Siguiendo a Kriiger & Chiappe (2021), interesa
también construir propuestas curriculares que incorporen practicas pedagogicas y didacticas que
apunten al desarrollo de estas habilidades.

En el caso de la educacion colombiana, persisten algunas practicas donde los estudiantes
son receptores de la informacion lo cual, desde numerosos estudios, busca cambios en el rol del
docente y del estudiante durante los procesos de ensefianza y aprendizaje (Ospina., et al. 2008).

En el caso concreto de este estudio, la institucion educativa Nifio Jesus de Praga S.A.S,

del municipio de Corozal — Sucre, es un escenario donde hay motivaciones docentes por generar
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espacios amplios para la construccién de aprendizajes, formacion en valores, y movilizacion de
explicaciones frente a las dudas generadas. Los procesos de ensefianza y aprendizaje
comunmente se sustentan en la explicacion tematica por parte del docente y la utilizacion de un
libro fisico reglamentario por la institucion, en donde el estudiante realiza talleres que
posteriormente seran calificados con una posterior socializacion de los contenidos.

No obstante, para avanzar en la consolidacion de procesos de innovacion, podria ser
importante vincular ejercicios con uso de herramientas adicionales, como las tecnoldgicas, para
disminuir la dependencia del libro y ampliar los escenarios de aprendizaje.

En el caso particular de las ciencias naturales, también se proponen practicas de
laboratorio lo cual corresponde con el PEI de la escuela sustentado en el llamado “aprender
haciendo”. Propuesta que exige seguir trabajando en las formas de entender la ensefanza y el
aprendizaje de las ciencias en la institucion para lograr la incorporacion de mas formas de
ensefianza y aprendizaje con recursos distintos.

Como reflexidn sobre la préctica docente que he venido adelantando durante algunos
afios, las précticas pedagdgicas y el uso de materiales y recursos didacticos para implementacion,
pueden ofrecer posibilidades amplias, donde el uso de recursos tecnoldgicos trascienda la
preferencia por algin medio especifico y se concentre en la identificacion de sus potencialidades
educativas (Medina y Salvador, 2009).

Parte del problema que se identifica tiene que ver con generar estrategias que propendan
por la formacidon de personas con capacidades y aptitudes para el manejo de la tecnologia en
distintos escenarios, y que, a su vez, construyan usos de los recursos en el marco de la
ampliacion de las posibilidades de participacion social desde el conocimiento de una disciplina

como las ciencias naturales. Por tanto, la integracion reflexiva e intencionada de recursos y
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dispositivos en las practicas del aula de ciencias puede ser una alternativa para responder a las
exigencias de la época (Durango, Alvarez y Jaramillo 2019).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, en esta investigacion se propone una secuencia
didactica que vincula herramientas y dispositivos tecnoldgicos para el area de Ciencias
Naturales, a fin de potenciar la participacion de los estudiantes en la construccion de
conocimientos, a través de la realizacion de actividades que integran expectativas, intereses y
creatividad frente a la tematica del sistema circulatorio, situaciones problema que tienen sustento
en situaciones reales con aplicabilidad social y cultural, vinculacién de préacticas de
modelizacién, retroalimentacion permanente del docente y el uso de Ambientes Virtuales de
Aprendizaje como recurso didactico desde las siguientes preguntas orientadoras.

Preguntas de Investigacion

Con base en las formulaciones anteriores, me propongo abordar los siguientes
cuestionamientos:

¢De qué maneras se pueden lograr construcciones de conocimientos frente al tema del
sistema circulatorio, en el aula de Ciencias Naturales, mediante la integracién de actividades que
involucren los intereses y la creatividad de los estudiantes, el desarrollo de situaciones problemas
con aplicabilidad social y cultural, la modelizacion, retroalimentacion del docente y el uso de
Ambientes Virtuales de Aprendizaje como recurso didactico?

¢Coémo las actividades que involucran los intereses y las experiencias vividas de los
estudiantes pueden dialogar con los contenidos disciplinares en los procesos de ensefianza y

aprendizaje de las ciencias?



¢ Como se pueden articular estrategias como la modelizacion, la retroalimentacion y el
uso de ambientes virtuales en una secuencia didactica para contribuir con el manejo conceptual

en ciencias naturales?

21
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Referente Tedrico
Procesos de Ensefianza y Aprendizaje

Son diversas las teorias que buscan explicar desde diferentes enfoques, la forma como se
deben dar los procesos de ensefianza y aprendizaje, con el fin de buscar estrategias que, de una
forma u otra, permitan facilitar este proceso. En la actualidad, la educacion debe estar orientada a
alcanzar objetivos constructivistas, donde los estudiantes sean responsables de su proceso de
aprendizaje y construyan su conocimiento a partir de las experiencias previas, mediado por las
nuevas herramientas y la orientacion del docente como facilitador de estos procesos u orientador
del estudiante a medida que este aprende nuevos contenidos (Bacca Bonilla, 2018).

Por ejemplo, la teoria del aprendizaje significativo (Ausubel, 1968; Ausubel, Novak y
Hanesian, 1989) establece que el aprendizaje se produce cuando la persona es capaz de
establecer relaciones significativas y no arbitrarias entre el nuevo contenido y su conocimiento
previo, es decir que, “el factor mas importante que incluye el aprendizaje es lo que el alumno ya
sabe, y recomienda averiguar esto para luego ensefiar consecuentemente (Ausubel. 1983, citado
por Torres, 2003. p. 6).

En este sentido, segin Guruceaga y Gonzalez (2004), cuanto méas substanciales sean las
relaciones que un individuo establece entre su conocimiento previo y la nueva informacién que
recibe, mas significativo sera su proceso de aprendizaje (Guruceaga y Gonzéalez, 2004).
Asimismo, el aprendizaje sera mas significativo cuando los conceptos en la estructura cognitiva
sufren una diferenciacion progresiva que hace que se puedan reconocer mas vinculos
proposicionales con otros conceptos.

El aprendizaje significativo se produce mas facilmente cuando los nuevos significados

conceptuales se engloban bajo otros conceptos mas amplios o inclusivos (Galvan y Gutiérrez,
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2018. p. 5). Ademas, el aprendizaje seréa significativo, cuando sea capaz de despertar la
motivacion y el interés del alumnado. Por ultimo, (Novak 1978, citado en Galvan y Gutiérrez,
2018), enfatiza en el factor emocional como elemento que potencia aprendizajes mas
significativos, con lo cual se facilita un cambio en las actitudes necesarias para afrontar los
desafios planteados.

También, Martin (2008), plantea que el aprender a aprender, es clave para el aprendizaje
a lo largo de la vida, y concuerda con Ken (2006), quien afirma que para mejorar la calidad de la
ensefianza se debe estimular la creatividad en el estudiante, ya que en la actualidad las
metodologias de ensefianza hacen que los nifios pierdan esa creatividad, dado que el sistema
escolar lo condiciona y se le castiga al equivocarse, esquematizandolo en lo que el docente
quiere que este aprenda, y no se le da un valor a sus motivaciones personales, ya que pocas veces
son tenidas en cuenta.

Asimismo, el aprendizaje escolar implica la comprension y aplicaciéon de conceptos
abstractos mediante el uso de las habilidades intelectuales superiores, por lo cual se requiere una
cuidadosa planificacién por parte del docente para que el aprendiz logre no sélo conocer lo que
se le ensefia, sino ademéas debe comprenderlo y en algunos casos aplicarlo (Hernandez, et al.,
2014).

El Aprendizaje segin Pozo (2008), es un proceso natural y social que depende de
diversos aspectos presentes no sélo en el alumno sino también en la sociedad, no sélo en la
mente de este sino en la cultura que le rodea, por lo que, al planear las estrategias didacticas para
potenciar el aprendizaje significativo en entornos escolares se debe tener en cuenta diversas

realidades y contextos para poder intervenir adecuadamente.
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Ademas, un buen aprendizaje requiere una practica bien organizada y la practica debe
adecuarse a lo que se tiene que aprender. Asimismo, la organizacion de las actividades de
aprendizaje debe estar suspendidas al tipo de aprendizaje que se pretende lograr, y éste a su vez
debe responder a las demandas o necesidades de aprendizaje que se le plantean al aprendiz. En
este sentido, Hernandez, et al. (2014), sostiene que la ensefianza, el aprendizaje, las actividades y
la evaluacion son actividades complementarias en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

También, es importante desde la planeacién tener en cuenta la cultura, el contexto, la
pertinencia, los diferentes estilos de aprendizaje, pues, aunque las TIC son llamativas de acuerdo
al tipo de poblacion a la que se va a dirigir, también hay que tener en cuenta que algunos
estudiantes son mas visuales, otros mas auditivos y kinestésicos, por tanto, se deben escoger las
herramientas que van a fortalecer el proceso de aprendizaje.

Teniendo en cuenta este marco, es necesario potenciar las habilidades de acuerdo a sus
fortalezas y superar las debilidades. Dentro del procesos de ensefianza y aprendizaje hay que
tener en cuenta la cultura académica, la cual se enfoca en las costumbres, creencias, valores,
normativas e ideologias formadas dentro de un entorno social, institucional y contextual que
promociona el desarrollo de actitudes, capacidades, ambientes y espacios de interaccion y
generacion de conocimientos (De Zubiria, 2008).

Ciencias Naturales en la Educacion

Las Ciencias Naturales tienen como objeto de estudio la interaccion de los sistemas
naturales y su influencia en el desarrollo humano; su tarea es formar al estudiante para que
entienda los fenémenos naturales y sea capaz de plantear algun tipo de solucién a las
problematicas ambientales que se presentan. En este sentido, el Ministerio de Educacion de

Colombia, en el documento sobre Estandares Basicos de Competencias en Ciencias Sociales y
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Ciencias Naturales (MEN, 2004), expresa que, entre las principales metas en la formacion de las
ciencias esta que los estudiantes logren progresivamente un conocimiento cientifico a partir del
mundo natural en el que se encuentran, formando una opinidn critica, analitica y reflexiva
(Sanchez, et al. 2019).

De igual forma, el Ministerio de Educacion en el documento de Lineamientos
curriculares en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental (MEN, 2003), define como objetivo
general del area, el desarrollo del pensamiento cientifico en el individuo, que conlleve a mejorar
las relaciones en sociedad y con el ambiente, en vias del cuidado del planeta, manteniendo una
postura integral, equitativa y sostenible. Esto conlleva a que el estudiante deba interesarse por la
investigacion, de manera critica y responsable, logrando conocer y explicar los fendmenos
naturales (Sanchez, et al. 2019).

También, el Ministerio de Educacion establece tres competencias a desarrollar en las
Ciencias Naturales, que son, uso comprensivo del conocimiento cientifico, Explicacion de
fendmenos, e Indagacién. La competencia uso comprensivo del conocimiento cientifico esta
relacionada con la capacidad para comprender, usar conceptos, teorias y modelos de las ciencias
en la solucion de problemas (Higuita 2019).

En este contexto, no se trata de que el estudiante repita de memoria los términos técnicos
o las definiciones, sino por el contrario, que los comprenda y aplique en la resolucion de
problemas. La competencia Indagacion, esta relacionada con la capacidad para plantear
preguntas y procedimientos adecuados, asi como para buscar, seleccionar, organizar e interpretar
informacion relevante para dar respuesta a esos interrogantes (ICFES, 2016). La competencia
Explicacion de fenémenos, esta relacionada con la capacidad para construir explicaciones, y

comprender argumentos y modelos que den razon de los fendmenos; por tanto, esta competencia
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requiere que el estudiante sea critico y reflexivo para establecer la validez o coherencia de una
afirmacion (ICFES, 2016).

Uno de los objetivos de la ciencia es explicar los fendmenos, procesos y eventos de la
vida cotidiana (Maturana, 2001). Lo que hace pensar que, el modelado en las Ciencia Naturales
puede entenderse como una herramienta que permite representar algunos aspectos de la realidad,
y puede facilitar la comprensidn de la estructura general de un sistema, por lo que puede usarse
para el desarrollo del conocimiento alrededor del tema “el sistema circulatorio” que hace parte de
las Ciencias Naturales.

En este sentido, el modelado se convierte en una herramienta didactica en el area de
Ciencias Naturales, ya que el estudiante construye y pone en practica un conocimiento teérico
para representar un modelo tangible. Ademas, en el proceso de construccion del modelo, se
requiere de la experiencia cotidiana del estudiante para resolver desafios que se presenten
(Galagovsky y Aduriz, 2001).

Los modelos cientificos pueden ser utilizados en el aula, como estrategia pedagogica para
la ensefianza de las ciencias, ya que pueden simplificar sistemas complejos facilitando su
comprension y explicacion (Mena, 2017). La construccion de modelos realizados dentro del aula
por medio del trabajo colaborativo entre estudiantes implica que estos generen autonomia y
responsabilidad durante el proceso de construccién del modelo y se fomente el intercambio de
ideas entre compafieros (Chamizo y Garcia, 2010).

Las nuevas posturas de la educacion proponen al estudiante como el centro del
aprendizaje, teniendo en cuenta sus intereses y motivaciones personales durante los procesos de

ensefianza. Un ejemplo de ello seria, la exploracion de aprendizajes previos en relacion a un
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tema a traves de preguntas con un significado social, personal o de moda (Jorba y Sanmarti
1997).

Cuando se habla de evaluacion, cominmente pensamos en un examen que se realiza en el
aula para evaluar los aprendizajes de los estudiantes y que puede realizarse de manera escrita u
oral; sin embargo, la evaluacién debe entenderse como una actividad que no implica
necesariamente un examen, y puede ser asociada como una guia para la toma de decisiones y
promover la solucién a los fendmenos implicados (Urriola, 2013).

En las distintas formas en las que se puede evaluar a un estudiante, se encuentra “la
evaluacion formativa”, que se utiliza como estrategia de mejora de los procesos educativos con
el objetivo de alcanzar las metas u objetivos perseguidos. Para esto, es necesario hacer ajustes
sobre la marcha, priorizando la deteccion de puntos débiles, buscando mejorar el aprendizaje
antes que establecer sus resultados (Busca, et al., 2014). En este sentido, Suérez, et al, (2014),
sefiala que la evaluacion formativa va mas alla de la calificacion o medicion del rendimiento.

La ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion son procesos que van de la mano, y pueden
desarrollarse desde lo simple a lo complejo, o desde lo concreto a lo abstracto, facilitando el
proceso formativo (Jorba y Sanmarti, 1993).

El docente debe construir por medio de sus acciones un ambiente de confianza, respeto y
de agrado entre los estudiantes de tal forma que sea grato el proceso formativo (Biggs, 2005).
Tecnologia y Educacion.

Las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC), son herramientas utilizadas
para gestionar, procesar, almacenar y presentar la informacion, convirtiéndose en instrumentos

que facilitan muchas de las labores que desarrollan los seres humanos en la actualidad, razén por
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la cual, es pertinente verlas como herramientas mediadoras de los procesos de ensefianza y
aprendizaje (Hernandez, Gomez, y Arredondo, 2014).

El uso de las TIC en el area de Ciencias Naturales, tiene que ver con una practica
ampliamente documentada (Carrillo, 2018; Buson, 2011). Como un comun denominador de
incorporacion de TIC en el area de Ciencias Naturales se suelen encontrar practicas pedagogicas
que involucran la busqueda de materiales en la web, la consulta de paginas explicativas, la
visualizacion de videos explicativos en diversas plataformas, la implementacion de actividades
interactivas, la utilizacion de simuladores, laboratorios virtuales, la gamificacion, cuestionarios
autocalificables, foros, chat, videoconferencias, e-learning, m-learning, y el uso de Ambientes
Virtuales de Aprendizajes. Sin embargo, como menciona Buson, (2011), este tipo de estrategias
requieren de un proceso de planeacion riguroso y sistematizado.

Bajo esta modalidad de ensefianza, los docentes deben conocer una buena cantidad de
herramientas tecnoldgicas para acompafar su proceso pedagégico y didactico, pues, de acuerdo
con Pozo (2008), “No hay recursos didacticos buenos y malos, sino adecuados o inadecuados a
los fines perseguidos, y a los procesos de aprendizaje mediante los cuales se pueden obtenerse
esos fines” (p. 82).

Esto quiere decir que, més alla de la cantidad de herramientas tecnoldgicas que se
implementen, importan los criterios de seleccion de las herramientas tecnolégicas que puedan
resultar mas adecuadas en funcion de los objetivos perseguidos, o aquellas que permitan abordar
dificultades y requerimientos de los estudiantes. Lo que supone, que el éxito de la
implementacion de las TIC en el aula depende de los usos que construyan docentes y estudiantes,

al margen del tipo de herramienta o los resultados obtenidos al implementarla (Fragoso, 2020).
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Ademas, debe tener en cuenta las habilidades digitales de los estudiantes y docentes, asi
como el contexto escolar, social, y cultural de la poblacién objetivo. Esto es, la implementacion
de las TIC en el aula debe estar cimentada en propuestas pedagdgicas para alcanzar procesos de
aprendizaje en los estudiantes de manera holistica y transversal.

Respecto a la forma de implementar las TIC en el aula, es importante considerar que el
proceso de ensefianza vincule al estudiante en las posibilidades de construir conocimientos y
vincular diversos tipos de fuentes y referentes en sus indagaciones (Sanchez, et al., 2019). Una
parte del disefio pedagdgico debe estar orientada hacia el desarrollo de actividades que
involucren la interaccion del estudiante con el ambiente virtual, estimulando diferentes sentidos
y despertando intereses en relacion con las formas de construir conocimientos con este tipo de
recursos, asimismo, debe favorecer la interaccion entre compafieros, suplir las necesidades de los
estudiantes, y facilitar la construccion de nuevos conocimientos (Alanis, 2010).

Existen una variedad de técnicas, métodos y estrategias basados en las herramientas TIC
que pueden mediar los procesos de ensefianza y aprendizaje, y que se pueden implementarse en
al aula, entre los cuales tenemos, los programas de simulacion, las animaciones, los recursos
multimedia, la gamificacion y las actividades interactivas.

Los programas de simulacion recrean situaciones y propiedades de un sistema real,
planteando una aproximacion a dicho sistema. En ellos, los alumnos pueden explorar los
mecanismos que se sustentan en teorias, principios y leyes (Posito, 2012. p. 26). También,
permite la construccion de explicaciones cientificas dado que permiten interactuar con ese
ecosistema (Andrade y Gémez. 2009).

La animacion es un método que consiste en ordenar imagenes estaticas, hacerlas aparecer

o desaparecer de tal manera que se crea una ilusion de movimiento. En esta propuesta se utilizara
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para representar el recorrido de la sangre por las arterias, venas y capilares. Se utilizara la
animacion en formatos GIF, videos animados y en las actividades interactivas medias por las
TIC, en plataformas como Educaplay y Genially.

Estudios recientes, afirman que las animaciones son apropiadas para representar
procesos, procedimientos, y acciones complejas de un sistema (Posito, 2012. p. 24). Asimismo,
los discursos actuales sostienen que, las imagenes fortalecen los procesos de aprendizajes, ya que
actia como un tipo de puente que establece una relacién entre lo que sabe el estudiante con lo

que va a aprender (Carrillo, 2018, p. 60).
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Referente Metodoldgico

Este apartado presenta el disefio metodoldgico, el enfoque de la investigacién y las
técnicas de recoleccion de la informacion.
Disefio Metodoldgico

El disefio de investigacion permite identificar la planeacion que se desarrolld para obtener
los datos empiricos que permitieron alcanzar los resultados frente a las preguntas trazadas
(Kerlinger, 1988). Es, por tanto, una forma de responder las preguntas o hipétesis de la
investigacion (Sousa, 2007).

El disefio metodoldgico de esta investigacion educativa corresponde a un estudio de caso
con enfoque cualitativo. El estudio se llevo a cabo en la institucion Educativa Nifio Jesus de
Praga. S.A.S del municipio de Corozal, departamento Sucre, Colombia, y los participantes
fueron 47 estudiantes de grado séptimo, el cual consta de dos cursos. Los datos se recopilaron a
través de observaciones, entrevistas (en la etapa de cierre), y registro de campo a través de
videos.

Se trata de un disefio de una secuencia didactica para trabajar el sistema circulatorio, que
consta de nueve fases, en las cuales se fomenta el aprendizaje en los estudiantes a través de
diversas estrategias pedagogicas y distintos recursos. La secuencia didactica incluye las
actividades que involucraban los intereses y la creatividad de los estudiantes, sus experiencias
personales experimentadas en sus contextos cercanos, el desarrollo de situaciones problemas con
aplicabilidad social y cultural, la modelizacion del sistema circulatorio, la retroalimentacién del
docente, las actividades interactivas y un juego, soportado todo lo anterior en un Ambiente

Virtual de Aprendizaje
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Poblacion

La poblacién son todos los estudiantes de grado séptimo de la Institucion Educativa Nifio
Jesus de Praga S.A.S ubicada en el municipio de Corozal, Sucre, Colombia que cursan sus
estudios en el afio 2023. Esta poblacion se compone de 47 estudiantes.
Muestra

La muestra de estudio de esta investigacion fue la totalidad de estudiantes de grado
séptimo de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga, ubicada en el municipio de Corozal,
Sucre, Colombia que cursan sus estudios en el afilo 2023. La muestra se compone de 47
estudiantes, distribuidos en dos grupos de 23 y 24 estudiantes cada uno.

La muestra es la totalidad de la poblacién, ya que todos los estudiantes de grado séptimo
participaron en la investigacion.
Enfoque de la Investigacion

El enfoque de la investigacion es cualitativo, dado que la investigacion se centra en
comprender los aspectos que influyen en la construccion del conocimiento entorno al aprendizaje
del sistema circulatorio, al aplicar diversas estrategias pedagdgicas y recursos siguiendo una
secuencia didactica.
Meétodo Descriptivo

El método de investigacidn descriptivo, se utiliza para describir las caracteristicas de un
fenémeno y recopilar datos para analizarlos y construir descripciones analiticas de dicho
fenémeno. El método descriptivo se utiliza en una variedad de contextos, incluyendo la
investigacion educativa, para recopilar datos sobre el recorrido de los estudiantes durante su

proceso. Los resultados de la investigacion descriptiva pueden utilizarse para ampliar las
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comprensiones de las situaciones que se observan. Asi como para describir las caracteristicas del
aprendizaje de los estudiantes sobre el sistema circulatorio, en nuestro caso.

El método descriptivo se utilizd para recopilar datos sobre el aprendizaje de los
estudiantes a medida que estos desarrollaban las actividades en cada fase de la secuencia
didactica. Luego, se utilizaron estos datos para describir las caracteristicas del aprendizaje de los
estudiantes sobre el sistema circulatorio. Estos hallazgos pueden utilizarse para ofrecer
informacion argumentada del desarrollo de la secuencia didactica disefiada para trabajar el
sistema circulatorio.

Técnicas de Recoleccion de la Informacion.

Los datos se obtuvieron a partir del desarrollo de cada una de las fases de la estrategia
didactica. El corpus estd compuesto por la totalidad de las actividades que los estudiantes
desarrollaron, los trabajos que entregaron y la videograbacion de las sesiones de trabajo en las
clases de ciencias naturales.

En general, los datos obtenidos fueron videos, descripciones, tareas y modelos elaborados
en clase. Este material permitio hacer un acercamiento a las formas de trabajo de los estudiantes
y el docente en desarrollo de las actividades como una forma de comprender las potencialidades
y limitaciones de la secuencia didactica que se disefio.

Disefio de la Secuencia Didéctica.

La secuencia didactica que se presenta, es el resultado de la reflexién y propuesta de una
herramienta que permita retomar experiencias de conocimiento y vivencias previas de los
estudiantes; que ofrezca espacios de dialogo entre dichas vivencias y el contenido disciplinar; y
que finalmente pueda concretarse en un ejercicio especifico y tangible que dé cuenta de la

construccién de conocimiento de los estudiantes.



Para ello, se buscé seguir los referentes normativos nacionales en materia curricular par
el grado donde se llevé a cabo la investigacion, conociendo que la educacion en ciencias

naturales en Colombia esta enmarcada por un conjunto de leyes, decretos y normas que
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a

establecen los principios, objetivos y lineamientos para esta area del conocimiento. Estos marcos

normativos y legales proporcionan un fundamento para la investigacion sobre la educacion en
ciencias naturales, y orientan el desarrollo de politicas y programas educativos en este campo.

La investigacion se llevé a cabo de acuerdo con los principios éticos de la investigacion
con seres humanos. Se obtuvo el consentimiento informado de los participantes, y se garantizo
privacidad y seguridad. La investigacion también se realizé en cumplimiento de las leyes y
reglamentos pertinentes, incluyendo la Constitucién Politica de Colombia, la Ley General de
Educacion y la Ley de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

La Constitucion Politica de Colombia en el articulo 67 establece que la educacion es un
derecho fundamental y un servicio publico que tiene como fin el acceso al conocimiento, la
ciencia, la técnica y la cultura (Constitucion politica de Colombia, 1991, p.3).

El marco legal para la educacion en ciencias naturales en Colombia se basa en la Ley

Su

General de Educacion (Ley 115 de 1994), que establece que la educacion béasica obligatoria debe

comprender los niveles de preescolar, béasica primaria y basica secundaria, y que debe estar
dirigida a la formacion integral de los educandos.

La Ley General de Educacion en el Articulo 5, numeral 7, establece que el Estado debe
promover y garantizar el uso de las TIC en la educacion, para el desarrollo de la capacidad
critica, reflexiva y analitica de los estudiantes (Ley 115 de 1994).

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN), en coordinacién con el Ministerio de

Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (MinTIC) y Colciencias, ha desarrollado
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diferentes proyectos para promover el uso de las TIC en la educacion formal e informal. Estos
proyectos han contribuido a mejorar la calidad de la educacion, a reducir la desigualdad y a
generar oportunidades a nivel social.

La Ley General de Educacién en el articulo 23 establece que las Ciencias Naturales son
una de las areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formacién. El MEN y la
Ley General de Educacion en el articulo 23 y 70 sugieren que el Estado colombiano esta
comprometido a promover el uso de las TIC en la educacidn, incluyendo la educacion en
Ciencias Naturales, para apoyar la investigacion, el conocimiento y el aprendizaje de los
estudiantes (Ley 115 de 1994).

De igual forma, esta ley establece que las ciencias naturales deben promover el desarrollo
de las capacidades de los estudiantes para indagar, cuestionar y construir conocimiento
cientifico.

El Decreto 1075 de 2015, que reglamenta la Ley General de Educacion, establece que la
educacion en ciencias naturales debe contribuir a que los estudiantes comprendan la naturaleza
de la ciencia y su papel en la sociedad, desarrollen habilidades y destrezas para el pensamiento
cientifico, participen en procesos de indagacion cientifica, apliquen el conocimiento cientifico
para la resolucion de problemas, y valoren la importancia de la ciencia para la vida cotidiana.

El decreto también establece que la educacion en ciencias naturales debe estar orientada
hacia el desarrollo de las competencias cientificas basicas, que son el pensamiento critico, la
resolucién de problemas, la comunicacién cientifica y la colaboracion. De igual forma, debe
fomentar la comprension de los conceptos fundamentales de las ciencias naturales, el desarrollo

de habilidades para la indagacion cientifica, la aplicacion del conocimiento cientifico para la
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resolucion de problemas de la vida cotidiana, y la valoracion de la importancia de la ciencia para
la vida cotidiana.

En Colombia, la educacion en ciencias naturales esta regulada por una serie de normas
que establecen los estandares basicos de competencia en ciencias naturales, los lineamientos
curriculares para la educacion basica y media, y los planes de estudio para cada nivel educativo.

Los Estandares Basicos de Competencias en Ciencias Naturales y Ciencias Sociales,
establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional, definen los conocimientos, habilidades y
actitudes que deben desarrollar los estudiantes en ciencias naturales al finalizar cada nivel
educativo.

Los Lineamientos Curriculares para la Educacion Basica y Media, también establecidos
por el Ministerio de Educacion Nacional, establecen los principios, objetivos y contenidos
curriculares para la educacion en ciencias naturales en los niveles de basica primaria, basica
secundaria y media.

Los Planes de Estudio para la Educacion Bésica y Media, elaborados por las entidades
territoriales, definen los contenidos especificos que seran abordados en cada grado de la
educacion basica y media.

Primera Fase. Exploracion de Aprendizajes Previos, Sociales y Culturales.

En primera instancia, el docente explica a los estudiantes la dindmica de las sesiones de
trabajo. Se procede a explorar los conocimientos e intereses que puedan tener los estudiantes
alrededor del tema. Ademas, el docente puede extraer y resaltar algunos aspectos que considere
importantes en las intervenciones realizadas por los estudiantes. Para esto, ellos responderan los
siguientes interrogantes de manera oral:

¢Qué entiende por las venas, arterias y el corazon?



¢ Qué entiendes por la sangre?
¢ Qué entiendes por el sistema circulatorio?
¢ Qué enfermedades conoces del sistema circulatorio?

A continuacion, se presentan varias enfermedades relacionadas al sistema circulatorio:

a. Enfermedades respiratorias.
b. Varices

C. Insuficiencia cardiaca.

d. Hipertension arterial.

e. Arritmias

f. Aneurisma

g. Demora en la cicatrizacion
h. Sobrepeso.

I Obesidad.

J- Anemia.

k. Colesterol alto.

l. Diabetes.

¢Has padecido algunas de ellas? Si es si, jcomenta tu experiencia! También, puedes
comentar la experiencia de un compafiero, amigo o familiar.

¢De qué maneras crees que los alimentos que consumimos pueden llegar a afectar o
beneficiar el sistema circulatorio de nuestro cuerpo?

¢De qué maneras crees que el ejercicio o actividad fisica puede llegar a beneficiar o

afectar el sistema circulatorio o la salud en general?
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La tematica del sistema circulatorio esta relacionada con varios procesos bioldgicos de
nuestro cuerpo, y su mal funcionamiento puede dar como consecuencia a un sin nimero de
enfermedades que pueden afectar a nuestros seres queridos. A continuacion, se presentan las
siguientes categorias:

Enfermedades relacionadas con el cigarrillo, el tabaco o el vaper.

Enfermedades relacionadas a una mala alimentacion

Cicatrizacion de las heridas

Venas varices y hemorroides.

¢Cual de todas ellas, te llama la atencién o te gustaria conocer mas?

Si no has elegido una de las opciones anteriores, propdn una enfermedad, situacion
problema o tema, el cual te gustaria conocer mas y que esté relacionado al sistema circulatorio.

Una vez, escuchado los saberes previos de los estudiantes y el interés de los mismos por
conocer sobre algunas de las enfermedades relacionadas al sistema circulatorio propuestas en la
categoria anterior, se les solicita que escojan una de las cuatro categorias, aquellas que le llame la
atencidn, o les genere curiosidad o interés por conocer mas.

Entonces, junto a un compafiero deberan consultar en internet informacion que para ellos
sea relevante, o responda a interrogante o motivaciones personales, sociales o culturales que
puedan tener sobre el tema. Para esta sesion, los estudiantes dispondran del aula de informatica,
en donde trabajaran de manera colaborativa en parejas. Pasado 15 minutos el docente ira a cada
grupo, para que los estudiantes les socialicen las razones o motivaciones por las cuales
escogieron dicha categoria, expliquen lo que entendieron de la consulta, lo que les llamé la
atencion durante el proceso, y mencionen aquellos nuevos interrogantes que se formaron durante

la consulta.
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Cabe resaltar que, en esta etapa solo se les indica a los estudiantes que consulten en
internet, mas no se les menciona una herramienta en especial, ni se les dice como van a buscar la
informacion. Seguidamente, el docente registra lo observado y adicional a eso, cada grupo
comparte con el resto de comparieros lo que entendieron del tema.

Segunda Fase. Acercamiento a la Tematica
El docente presenta el Ambiente Virtual de Aprendizaje que previamente habia disefiado

para ellos, el cual se encuentra en: https://maestriaeneducacio3.wixsite.com/ambiente-virtual-de

El docente explica a los estudiantes que el Ambiente Virtual de Aprendizaje es otro
recurso mas que permite una interaccion entre estudiantes y la maquina, y entre estudiantes,
donde el fin no es el empleo preferente de tal o cual medio, sino la potencialidad educativa que el
manejo de los recursos puedan provocar en el estudiante.

En este ambiente, los estudiantes empiezan la clase viendo los 2 videos que explican la
tematica “el sistema circulatorio”. Primero observan el video llamado “el sistema circulatorio” y
luego el video llamado “Circulaciéon mayor y menor”, ambos videos disefiados por el docente.
Para el desarrollo de esta clase, los estudiantes tendran 10 minutos aproximadamente para ver
cada recurso multimedia. Por cada video visto, cada grupo de estudiantes tendra 3 minutos para
socializar al resto de compafieros lo que entendieron del recurso multimedia.

También, deberan vincular en sus presentaciones orales las relaciones que encuentran
entre la tematica explicada en los 2 videos con la informacion que consultaron de manera
autonoma en el punto anterior. Entre cada intervencién de los estudiantes, el docente
retroalimenta. Ademas, se brindara un espacio para que todos los estudiantes copien en su

cuaderno las ideas claves o relevantes de lo aprendido a través de este ejercicio cooperativo.


https://maestriaeneducacio3.wixsite.com/ambiente-virtual-de
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Tercera Fase. Explicacion Docente

En esta etapa, el docente explica la tematica del sistema circulatorio, apoyandose de los
dos videos creados previamente y de los recursos disponibles en el ambiente virtual de
aprendizaje. Durante esta etapa se promueve la participacion de los estudiantes, acompafiada de
una retroalimentacion. Posteriormente, se procede a realizar preguntas orales dirigidas a
evidenciar lo comprendido de la sesion.
Cuarta fase. Las actividades interactivas y gamificadas

En esta ocasion, se les solicita que junto a su compafiero realicen las actividades
interactivas y gamificadas alojadas en el ambiente virtual. Para acceder a ellas, el estudiante debe
dar clic en el boton actividades interactivas. Para esta sesion, los estudiantes dispondréan del aula
de informética, en donde trabajaran de manera colaborativa en parejas, durante la clase
presencial. Pasado los 25 minutos el docente ird a cada grupo, para que los estudiantes les
muestre la evidencia de las actividades realizadas. Finalmente, los estudiantes socializan los
aprendizajes adquiridos en las actividades desarrolladas, para lo cual, el docente proyectara las
preguntas en video vean y pedird a uno de los miembros de cada grupo a responder y a justificar
la respuesta seleccionada. Si el representante escogido del grupo no responde acertadamente, la
pregunta pasara al siguiente grupo, y asi sucesivamente sera el desarrollo de las demés
actividades y preguntas interactivas. Ademas, se permitira la participacion de los estudiantes de
otros equipos si fuera necesario, con el objetivo de construir argumentos grupales sélidos y la
retroalimentacion del docente. Asimismo, se brindara un espacio para que los estudiantes copien

en su cuaderno las ideas claves o relevantes aprendidas.
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Quinta Fase. Aprendizaje a Traveés del Juego.

En esta ocasion, los estudiantes interacttan con el juego disefiado y alojado en el
ambiente virtual de aprendizaje, accediendo a €l a través del botdn Juego. Esta dinamica se
realiza en parejas en el aula de informética. El juego tiene 2 niveles. En el primer nivel, se
ensefa a los estudiantes el recorrido de la sangre a través del corazdn y los vasos sanguineos. En
el segundo nivel, los estudiantes deben resolver un reto que consiste en....

Para ello, deben aplicar lo aprendido en el nivel anterior, trabajando en parejas para
responder las preguntas que se les van a formular. Una vez finalizada la actividad del reto #1, el
docente procede a verificar que se haya realizado con éxito la actividad en todos los equipos, a
través de la verificacion de las capturas de pantalla de su ejercicio con el juego.

A continuacion, se proyecta el juego en el aula de clase, y las parejas conformadas deben
socializar el reto #1. Dentro de la dindmica del juego, cada grupo tiene un turno para responder a
una de las preguntas, si no responden se procede a dar el turno al siguiente equipo. Cada vez que
un estudiante se equivoca en las respuestas que conforman el reto #1, el juego se reinicia desde el
punto inicial, repitiendo las preguntas y aumentando las experiencias acumuladas en los
estudiantes.

Sexta Fase. Aplicabilidad Social y Cultural

En esta clase, los estudiantes se enfrentan a situaciones problemas cotidianas y/o
contextualizadas que tendran que resolver. Estas situaciones cotidianas estan enmarcadas en
cuatro categorias:

a. Enfermedades relacionadas con el cigarrillo, el tabaco o el vaper.

b. Enfermedades relacionadas a una mala alimentacién

C. Cicatrizacion de las heridas
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d. Venas varices y hemorroides

Estas categorias son enfermedades muy comunes del sistema circulatorio y estrechamente
relacionadas a contextos sociales y culturales.

El estudiante debe consultar, profundizar y resolver el problema escogido, para lo cual
dispone de 20 minutos. La anterior actividad se realizara en parejas y dispondran de maximo 10
minutos para presentar sus respuestas a las situaciones planteadas.

Séptima Fase. Modelizacion y Trabajo Colaborativo

El siguiente trabajo se realizara en grupos de 3 a 7 estudiantes. En esta etapa se les
solicitara a los estudiantes disefiar un modelo funcional sobre el sistema circulatorio durante las
clases. La mitad de los grupos construira el modelo de la circulacion mayor y la otra mitad
construird el modelo de la circulacién menor. Durante las clases, los estudiantes podrén buscar
en internet informacion sobre sobre la modelizacion del sistema circulatorio y se les permitira
hacer ajustes a sus modelos después de la retroalimentacion dada por el docente. Posteriormente,
deberan explicar el modelo construido, para lo cual contaran de maximo 10 minutos.

Con la intencion de vincular las experiencia personales, sociales o culturales
experimentadas por los estudiantes en su diario vivir con los saberes académicos desarrollados
en el aula, el docente realiza preguntas teniendo en cuenta las respuestas de los estudiantes,
proclamadas durante la fase de exploracion, el interés de los estudiantes, y la categoria de
consulta seleccionada por ellos durante la primera fase.

Octava Fase. Historieta y Creatividad.

En esta clase, los estudiantes deben realizar su propia historieta animada, que lleve légica

narrativa, contenga riqueza conceptual, se disefie un producto original, y contenga la moraleja

(leccion o ensefianza). Enlazar la historieta con la categoria de interés, y con el propoésito por el
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cual escogieron dicha categoria. Pueden incluir en la categoria a los personajes de la vida
cotidiana que hacen parte de su interés.
Novena Fase. Cierre

En esta etapa se realizara el cierre de toda las secuencias y sesiones tratadas, para lo cual,
el estudiante se enfrenta a preguntas de cierre, breve y que inciten a la reflexion.

¢ Qué aprendi?

¢ Como lo aprendi?

¢Para qué me sirvié?

Algo en lo que cambié de idea

¢ Cuando puedo volver a usarlo? ¢ Cémo implementarlo en tu vida cotidiana?
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Resultados y Discusién

A continuacion, se presentan los resultados de la puesta en marcha de la secuencia
didactica que se disefio para el abordaje del tema de sistema circulatorio. La informacion
obtenida obedece a registros de clase tomados en video y fotografia, asi como a los trabajos
entregados por los estudiantes de acuerdo con las actividades sugeridas. Para efectos de mayor
facilidad al momento de abordar los resultados, se presentaran segmentados de acuerdo con cada
una de las fases que se describieron en la seccion metodoldgica asi: (1) Exploracion de
aprendizajes previos, sociales y culturales; (2) Acercamiento a la tematica; (3) Explicacion
docente; (4) Las actividades interactivas y gamificadas; (5) Aprendizaje a través del juego; (6)
Aplicabilidad social y cultural; (7) Modelizacion y trabajo colaborativo; (8) Historieta y
creatividad; (9) Cierre.

La guia para el desarrollo de la secuencia didactica se encuentra en

https://www.canva.com/design/DAFsyXWi2BM/wK Z90qiWOEmMOf7g OSHZg/edit?utm cont

ent=DAFsyXWi2BM&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebut

ton, y puede verse su pagina inicial en el anexo 1.
Resultados de la Primera Fase: Exploracion de Aprendizajes Previos, Sociales y Culturales.
En el presente apartado, se presentan los resultados de la exploracion de aprendizajes
previos, sociales y culturales que tienen los estudiantes, logrando identificar diferentes aspectos
involucrados respecto a las expectativas, intereses e inquietudes relacionadas al tema estudiado.
Aprendizajes Previos
Durante la exploracion de los aprendizajes previos se encontré que los estudiantes tenian
conocimientos basicos sobre la sangre, su funcion, la circulacion sanguinea y algunos conocian

la funcion de los globulos blancos, evidenciandose en expresiones como:


https://www.canva.com/design/DAFsyXWi2BM/wK_Z9ogiWOEmOf7g_OSHZg/edit?utm_content=DAFsyXWi2BM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFsyXWi2BM/wK_Z9ogiWOEmOf7g_OSHZg/edit?utm_content=DAFsyXWi2BM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFsyXWi2BM/wK_Z9ogiWOEmOf7g_OSHZg/edit?utm_content=DAFsyXWi2BM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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iLa sangre es el liquido que transporta los nutrientes a todo nuestro cuerpo! (Juliana
Lola).

iLa sangre es el liquido que esta en nuestro cuerpo y nos proporciona la vida!
(Juancho).

iEl corazdn es el 6rgano mas importante de nuestro cuerpo, bombea la sangre! y jlas
venas y las arterias son como uno conectores que estan en nuestro cuerpo! (Elias).

iLas células sanguineas son los glébulos blancos, los glébulos rojos, y las plaquetas!
iLos glébulos blancos combaten los virus! jla sangre en nuestro cuerpo permanece caliente y
cuando nos cortamos la sangre sale de nuestro cuerpo y se seca muy rapido! (Mateo).

Si bien, no hacian distincion entre las venas y las arterias, si las reconocen como parte de
la estructura del sistema circulatorio. También, relacionan el sangrado y las heridas con el
sistema circulatorio. A manera de ejemplo, el estudiante Alex relaciond la sangre como un
vehiculo en el que se transportan sustancias extrafias y tomé como ejemplo el veneno de las
serpientes que se esparce por todo el cuerpo a través de las venas y arterias.

El estudiante Camilo reconoci6 que el virus que produce el dengue se transporta a través
de la sangre cuando te pica un mosquito. También, relacion6 el consumo de embutidos tales
como la salchicha y el salchichdn con los problemas relacionados al sistema circulatorio, como
por ejemplo la acumulacion de grasas en las venas y arterias que puede originar el taponamiento
de las mismas y aumentar el colesterol.

La estudiante Elisa reconocio las varices como un ensanchamiento de las venas. Cesar
Buelvas reconocio el paro cardiaco como una enfermedad ligada al sistema circulatorio, Lola
relaciono la leucemia con la sangre, Javier relacion6 la anemia con el sistema circulatorio, y

algunos relacionaron el sistema circulatorio con la presion arterial.
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Aprendizajes Sociales y Culturales

Durante el ejercicio de consulta realizada por los estudiantes a partir de las categorias de
su interés, se observo motivacion y expectativa frente a las nuevas propuestas de abordaje de los
procesos de ensefianza. Se mostraron receptivos ante la posibilidad de consultar en internet como
parte de la metodologia de la clase. Se observé participacion de los estudiantes, los cuales
aportaron desde sus andlisis personales para el desarrollo de la actividad propuesta. En muchos
casos, se observé que relataban historias o eventos que les ocurrieron a ellos 0 a otras personas
conocidas relacionados con el corazdn, la sangre, las heridas o enfermedades relacionadas al
sistema circulatorio. Lo que permite pensar que los estudiantes traen al aula sus vivencias
personales y los aprendizajes que han adquirido en sus interacciones sociales a lo largo de su
vida. Esto implica que el aula es un espacio de confluencia de saberes y no solamente de flujo de
informacion ya construida.

Durante la socializacion de las consultas realizadas por los estudiantes, se observo
facilidad para la expresion de experiencias personales, logrando relacionar los contenidos
tedricos vistos en el aula con los eventos, hechos, y circunstancias de su diario vivir. Como cada
estudiante estd expuesto a hechos y circunstancias distintas se abrié un abanico de posibilidades,
enriqueciendo asi el contexto y aplicabilidad que gira alrededor del tema el sistema circulatorio.

Bajo esta metodologia, el docente recurre a las experiencias que los estudiantes han
construido a lo largo de vida en su entorno natural, para enlazar y contextualizar el tema
curricular desarrollado en clase. Parafraseando a Coll (1990) y Miras (1999), esto quiere decir
que, el docente participa en la construccion del conocimiento, ya que moviliza las experiencias

personales de los estudiantes para construir relaciones con el saber curricular.



En la siguiente tabla se presentan los resultados de la fase 1. Se sefiala para cada
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estudiante la manera como se abordd el tema del sistema circulatorio. Se muestra la categoria

escogida de acuerdo a su interés, la pregunta que generaron sobre el tema y la respuesta que

buscaron en linea. Igualmente, se muestran los hechos o situaciones que les llamaron la atencion

durante la consulta, asi como las nuevas preguntas que surgieron en el proceso.

Tabla 1.

Sintesis de Resultados de la Fase 1, Exploracion de Aprendizajes Previos, Sociales y Culturales

Estudiante  Categoria Por qué Pregunta de Respuesta encontrada ¢Qué les llamo la ¢Durante la
escogida  escogio dicha interés atencion durante la consulta,
segun su categoria consulta? aparecieron

interés. nuevos
interrogantes?

Tatianay  Enfermed  Porque nos (Por qué Aumenta el riesgo de Saber, por qué hay Si, ¢por qué a

Daniel. ades parecié un fumar cancer de pulmon, y que  personas que les gusta  algunas

relacionad  tema cigarrillos es fumar hace que los usar el vaper. personas les
as al interesante. malo paralos  pulmones pierdan su gusta fumar?
tabaco,el  Hay muchos pulmones? capacidad de dilatarse y
cigarrillo adolescentes ¢En qué afecta contraerse.
oelvaper. quelousanen fumaralos Produce enfermedades

las fiestas. pulmones? cardiacas y pulmonar.

Uno de los

participantes

tiene un

abuelo que

fuma.

Keviny Enfermed  Porque mucha ;Qué es fumar El fumar dafia a casi Los pulmones de un Si, ¢causas,

Vanesa ades gente muerea y cudles son todos los érganos. fumador, porque no beneficios de

Jiménez relacionad  causa de eso. sus efectos? El fumar es grave para parecen naturales. hacerlo, y

as al ¢El fumar todo el cuerpo. Los pulmones de un cémo se
tabaco, el tiene que ver fumador son de color siente?
cigarrillo con la edad de negro; mientras que

o el vaper. la persona? los pulmones naturales

son como el color de la
piel.
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Estudiante  Categoria Por qué Pregunta de Respuesta encontrada ¢Qué les llamo la ¢Durante la
escogida  escogio dicha interés atencion durante la consulta,
segun su categoria consulta? aparecieron

interés. nuevos
interrogantes?

Camiloy Enfermed  Porque es el ¢Qué causael  El cancer de pulmon, el Es algo natural, muy No, quedaron

Javier. ades que mas nos cigarrillo, el cancer de estomago, comun de ahoray satisfechos

relacionad  motiva a tabaco y el puede deteriorar la salud,  causa muchas con lo
as al investigar. vaper entodo  y aumentar los enfermedades encontrado.
tabaco, el Tienen el cuerpo? triglicéridos y aumentar
cigarrillo amigos que el ritmo cardiaco, generar
oel vaper. fuman problemas vasculares.
El vaper genera gases
que llegan a los
pulmones porque alli es
donde se concentran.
Miay Enfermed  Queriamos ¢Por qué El fumar cigarrillo, Como las personas se ¢Cuales son
Marquesa.  ades investigar mas  fumar causa tabaco y el vaper nos trae  concentran en la los dafios que
relacionad deltemaylas  dafio a nuestro enfermedades, cancer, adiccion que trae eso. causa el vaper
as al consecuencias  organismo? problemas en los Conocer sobre, qué les  en los rifiones
tabaco, el  que generan. pulmones, y problemas llama la atencién alas vy los tipos de
cigarrillo Tiene amigos en los rifiones. personas adictas. cancer?
o el vaper. 'y familiares Reconocen la nicotina
que fuman. como la sustancia
adictiva.
Memo y Enfermed  Porque el ¢Qué produce  El cigarrillo produce la
Daniela. ades cigarrillo en la adiccion al nicotina. La nicotina es
relacionad  exceso puede  cigarrilloy una sustancia presente en
as al dafar a los coémo el cigarrillo que produce
tabaco, el  pulmones. eliminarla? ansiedad, bienestar de
cigarrillo Han visto los momento.
o el vaper.  pulmones de El abuelo de Daniela es
un fumador en fumador desde hace
3D. muchos afios; sin
Conocer mas embargo, goza de buena
sobre el salud, ya que hace
cigarrillo ejercicio, y se alimenta
porque el de manera saludable.
abuelo tiene Nunca ha tenido un
una adiccion problema respiratorio.
al cigarrilloy
quisiera saber
cémo se
puede

controlar esa
adiccion.
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Estudiante  Categoria Por qué Pregunta de Respuesta encontrada ¢Qué les llamo la ¢Durante la
escogida  escogio dicha interés atencion durante la consulta,
segun su categoria consulta? aparecieron

interés. nuevos
interrogantes?

Marcosy  Enfermed  Porque tiene (Qué Ansiedad, depresion,

July. ades un tio que le sintomas problemas para dormir.

relacionad  gusta fumary  causala La nicotina se encuentra
as al busca una nicotina? en las plantas de tabaco.
tabaco, el  mejoria para
cigarrillo él.
o el vaper.  Para conocer

los sintomas

que causaria

el vaper.

Elias y Enfermed  Queriamos (Quéeslo Es la nicotina, una Si el cigarrillo

Paula ades saber qué hace que hace molécula estimulante del produce mas
relacionad  adictivo al adictivo al sistema nervioso que de 4.000

as al cigarrilloy a cigarrillo? produce dependencia al productos
tabaco, el  esos tipos de consumo del tabaco y tdxicos para el
cigarrillo productos. ¢Por qué la origina mas de 4.000 Cuerpo, ¢para
o el vaper. Conoce a gente fumasi  productos toxicos. qué los
varios amigos  sabe que le Puede que el cigarrillo fabrican?
y tiene hace dafio? produzca un tipo de
familiares que bienestar o relaja al
fuman o son fumador y por eso piense
vapeadores que eso es bueno.
Ser adicto al cigarrillo
puede ser peligroso para
las mujeres embarazadas.

Angel y Enfermed  Quisiera El cree que el vaper

Martina. ades conocer sobre puede ser peor que el
relacionad el vaper, mismo cigarrillo. y lo
as al porque las vende sin ningun tipo
tabaco, el  empresas que de restriccion.
cigarrillo comercializan
o el vaper. el vaper dicen

que es bueno;
sin embargo,
hay otros que
dicen que es

malo.
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Estudiante  Categoria Por qué Pregunta de Respuesta encontrada ¢Qué les llamo la ¢Durante la
escogida  escogio dicha interés atencion durante la consulta,
segln su categoria consulta? aparecieron

interés. nuevos
interrogantes?

Benjamin. Enfermed  Para saber qué

ades diferencia al
relacionad  vaper del
as al cigarrillo.
tabaco, el Saber si es
cigarrillo  maloy sus
o el vaper.  beneficios.
Luciy Enfermed (Por qué
Juampa ades algunas
relacionad personas
asauna comen mas
mala que otras?
alimentaci
on.
Angelica Enfermed  Porque la
y Bruno ades estudiante
relacionad  Maria Angel
asauna presentaba
mala una
alimentaci  enfermedad o
on. trastorno
relacionado a
una mala
alimentacion
y quisiera
saber que
hacer para que
su estbmago
se normalice y
la estudiante
empiece a
comer como
es debido.
(motivacion
personal).

Tesoro y Enfermed  Porque unode ;Qué pasasi Puede llegar a obstruir

Jorge ades los estudiantes  tenemos una las arterias y venas.

relacionad  tiene un mala Una mala alimentacion
asauna familiar que alimentacion,  puede producir faltas de
mala padece de y en qué crecimiento, diabetes,
alimentaci  colesterol. afecta al enfermedades renales y
on. sistema el aumento del colesterol.

circulatorio?




o1

Al analizar la tabla 1, se puede apreciar que la categoria que mas escogieron los
estudiantes corresponde a la categoria 1: “Enfermedades relacionadas al tabaco, el cigarrillo o el
vaper”. Al preguntar las razones por las cuales escogieron ese tema se encontraron respuestas
como: es el tema que méas nos motiva, el que mas nos llama la atencion, porque hay mucha gente
gue muere a causa de eso, porque hay muchos adolescentes que lo usan en las fiestas, o porque
tenemos amigos o familiares fumadores o vapeadores. Lo que significa que, aunque muchos
coinciden en la seleccion de la misma categoria, las razones por la cual la escogen obedecen a
intereses distintos.

Al observar la tabla, se encuentra que los estudiantes Tatiana y Daniel, los cuales, al
preguntarles ¢por qué escogieron la categoria 1? (Enfermedades relacionadas al tabaco, el
cigarrillo o el vaper), respondieron, jporgue nos parecio un tema interesante! jporque hay
muchos adolescentes que lo usan en las fiestas! Ademas, uno de los participantes tiene un abuelo
que fuma. Ante la pregunta, ;Qué les llamo la atencion durante la consulta?, respondieron,
jsaber, por qué hay personas que les gusta vapear!

Al realizar un andlisis de la tabla, teniendo en cuenta el concepto del aprendizaje
significativo, el cual, es considerado como un tipo de aprendizaje en que un estudiante asocia la
informacion nueva con la que ya posee; reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en
este proceso (Rodriguez, 2011), lo cual implica que el nuevo conocimiento se relaciona con las
experiencias vividas y otros conocimientos adquiridos con el tiempo, se puede pensar que los
estudiantes escogieron la categoria de enfermedades relacionadas al tabaco, el cigarrillo o el
vaper, en su mayoria, por motivaciones personales, como tener amigos o familiares que fuman o
vapean, o haber visto los efectos nocivos de estos productos en los pulmones. Esto indica que los

estudiantes tenian un interés previo por el tema y una conexion emocional con el mismo. En
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suma, la tabla permite ver que los estudiantes llegan al aula con conocimientos construidos en
otros espacios distintos a la escuela y permitir el didlogo de estos saberes con los contenidos que
se pretende manejar, puede ser una oportunidad invaluable para generar practicas que den lugar a
la construccion colectiva del saber disciplinar especifico.

Las preguntas de interés que formularon los estudiantes reflejan su curiosidad por saber
mas sobre las causas, los efectos y las posibles soluciones de estas enfermedades. Algunas
preguntas son mas generales y otras mas especificas, lo que muestra diferentes niveles de
profundidad en el aprendizaje y que los conocimientos que se construyen en las aulas tienen
conexiones con la vida de cada persona. De modo que cualquier intervencion que se haga desde
el aula tiene la posibilidad de ofrecer herramientas para la participacion social en la toma
informada de decisiones o el didlogo sobre aspectos de la vida cotidiana.

Los aspectos que les llamaron la atencion durante la consulta revelan que los estudiantes
fueron capaces de contrastar la informacion nueva con la que ya tenian, y de generar nuevas
hip6tesis o interrogantes sobre el tema. Por ejemplo, algunos se sorprendieron al ver los
pulmones de un fumador, otros se cuestionaron por qué hay personas que les gusta fumar o usar
el vaper, y otros se preguntaron por qué se fabrican productos tan toxicos para el cuerpo.

Teniendo en cuenta lo anterior, cabe pensar que cuando se hacen ejercicios de
indagacion, la construccion del conocimiento tiene que ver con los ambientes y contextos
cercanos a los actores. De acuerdo con Rey y Candela (2013), cuando los estudiantes estan
trabajando ciencia, suelen recurrir a sus contextos socioculturales, porque es la fuente primaria
de la que se tiene alguna informacion o una experiencia que interesa mucho ampliar en un

entorno de construccién de conocimiento.
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Estas experiencias pueden ser eventos propios como, por ejemplo, el caso de Maria
Angel, quien escoge la categoria 2, porque le interesa mejorar su propia salud y sus habitos
alimenticios; mientras que, en el caso de Daniela el interés surge de una experiencia que afecta a
un tercero, un familiar cercano, el abuelo. En este sentido, el contexto, refiriéndonos en este
caso, a las circunstancias y experiencias vividas por los estudiantes, puede marcar un rumbo
distinto sobre la aplicabilidad y significancia de ese conocimiento para el estudiante. Lo anterior,
concuerda con el estudio realizado por Rey y Candela (2013), quienes exploraban la manera
como la construccion del conocimiento cientifico en el aula se encontraba mediado por las
experiencias personales de los maestros y estudiantes; encontrando que tanto los estudiantes y
maestros recurren a dichas experiencias para ejemplificar, explicar, recrear, validar, cuestionar y
complementar un tema que esté siendo desarrollado en la clase de Ciencias Naturales.

Ante la pregunta ¢Por qué escogio la categoria 1?, Kevin y Vanesa Jiménez,
respondieron, jporque mucha gente muere a causa de eso! En el caso de Camilo y Javier
respondieron que jtienen amigos que fuman!, y jEs algo natural, muy comun de ahora y causa
muchas enfermedades! Y en el caso de Tatiana y Daniel respondieron jhay muchos adolescentes
que lo usan en las fiestas!

Todo lo anterior, sugiere que los estudiantes toman como referente su contexto social
inmediato para dar sentido a la informacion, como el caso de vapear que se ha vuelto una
tendencia muy comuin entre jovenes de esta época. Traduciendo esto en el aula, podria significar
que el docente puede conectar las situaciones sociales y culturales para movilizar el contenido
tedrico que desea desarrollar en clase. Entonces, el docente puede mostrar la aplicabilidad
sociocultural del saber tedrico que desea desarrollar en clase, a través de un amplio nimero de

situaciones reales, en las cuales, se relacione el conocimiento tedrico que se va a desarrollar en
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clase con la vida cotidiana del estudiante, abriendo un abanico de posibilidades, que permita al
estudiante sentirse identificado o conectar el contenido tedrico con sus experiencias.

Los resultados de esta primera fase de la investigacién concuerdan con lo planteado por
Kossybayeva, et al. (2022), quienes analizaron las tendencias pedagdgicas modernas y
plantearon metodologias innovadoras para la ensefianza de las Ciencias Naturales desde un
enfoque integrador e interdisciplinario. En el ejercicio realizado en el aula destacé la importancia
del aprendizaje significativo ya que los estudiantes vincularon el contenido con sus experiencias
personales o familiares, lo cual les permiti6 identificar la ciencia como un saber relacionado con
sus experiencias e intereses.

Rodriguez, (2011), hace una revision del concepto de aprendizaje significativo, a partir
del trabajo de David Ausubel y otros tedricos. Sostiene que el aprendizaje significativo es un tipo
de aprendizaje que ocurre cuando los estudiantes son capaces de relacionar los nuevos
conocimientos con sus conocimientos previos. Este aprendizaje es efectivo porque los
estudiantes pueden utilizar sus conocimientos previos para construir un marco conceptual sobre
el cual pueden asentar los nuevos conocimientos.

En conclusion, se puede decir que durante la primera fase: Exploracion de aprendizajes
previos, sociales y culturales, los estudiantes vincularon contextos y situaciones personales con
aspectos relativos al sistema circulatorio, ya que lograron relacionar la informacion sobre las
enfermedades relacionadas al tabaco, el cigarrillo o el vaper, con sus conocimientos previos, sus
experiencias personales y sus motivaciones. Ademas, fueron capaces de construir su propio
conocimiento a través de la formulacion de preguntas, la basqueda de respuestas y la reflexion

critica sobre lo aprendido.
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Resultados de la Segunda Fase: Acercamiento a la Tematica.

En la siguiente tabla se presentan los resultados de la fase 2, en la cual, se describe lo que
entendieron los estudiantes después de haber visto los dos videos propuestos. También, se
describe la relacion que encontraron los estudiantes entre cada video y sus consultas previas.
Tabla 2.

Sintesis de Resultados de la Fase 2, Acercamiento a la Tematica.

Estudiantes Lo que entendieron del video #1 y video #2 Relacion que encuentran entre el video
visto con las consultas previas.

Mari y Aleja Video 1. La funcidn principal del sistema circulatorio es Categoria escogida: Cicatrizacion de las
transportar oxigeno y nutrientes a través de la sangre a heridas.
todas las partes del cuerpo. También transporta algunas Las plaquetas ayudan con la
sustancias de desechos. cicatrizacion de las heridas.

Video 2. La circulacién menor se encarga de transportar el
oxigeno a los pulmones. La circulacion mayor se encarga
de transportar la sangre desde el corazon a todo el cuerpo.

Tatiana y Simon. Video 1. Entendieron que el corazon tiene 4 camaras o
cavidades que son: auricula derecha, ventriculo derecho,
auricula izquierda y ventriculo izquierdo. El sistema
circulatorio esta formado por el corazén y los vasos
sanguineos. Los vasos sanguineos estan compuestos por
arterias, venas y capilares. Las arterias transportan la sangre
oxigenada y las venas transportan la sangre poco

oxigenada.

Elisa e Ignacio Video 1. Entendieron que el sistema circulatorio esta Categoria escogida: el vaper.
conformado por el corazén y los vasos sanguineos. Los Relacionan el uso del vaper con la
vasos sanguineos estan formados por las arterias, las venas  formacion de coagulos sanguineos
y los capilares. Las arterias se representan con rojo y producidos por la cantidad de nicotina
transportan la sangre oxigenada y las venas de azul y que contienen estos dispositivos, y los
transportan sangre desoxigenada coagulos sanguineos producen una

lentitud en el transporte de las
sustancias.

Juancho Video 1. Entendi6 que las venas son los que transportan la

sangre poco oxigenada, y las arterias llevan la sangre a
cualquier parte del cuerpo desde el corazon.

Lolay Daniel. Video 1. Comparan al corazén con como una homba que
transporta la sangre por todo el cuerpo. Reconocen que el
sistema circulatorio esta formado por las arterias, venas y
capilares. El corazdn tiene una fase de relajacion o Diastole
y una fase de contraccion o Sistole.
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Estudiantes

Lo que entendieron del video #1 y video #2

Relacién que encuentran entre el video
visto con las consultas previas.

Flory cesar,

Kevin y Vanesa
Jiménez

Alex 'y Emilio

Tesoro y Jorge

Elias y Angel.

Danielay Memo

Video 1. Hablan de la funcion del sistema circulatorio. La
sangre circula en una Unica direccion y su flujo es continuo.
La circulacion empieza en el corazon y termina en el
corazén. Se mencionan las células sanguineas: los glébulos
rojos, glébulos blancos y las plaquetas.

Video 1. Identifican los capilares como unos vasos
sanguineos de menor diametro en donde se da el
intercambio de nutrientes.

Video 2. La circulacién menor se da en el lado derecho del
corazon, llega a los pulmones y regresa al corazén. La
circulacion mayor se da en el lado izquierdo del corazény
lleva la sangre a todo el cuerpo.

Video 1. Encontraron que en la sangre hay dos
componentes, los glébulos rojos que transportan la sangre
oxigenada y los glébulos blancos que son los que nos
protegen de las enfermedades. Los glébulos blancos son los
monocitos, los baséfilos y los Eosindfilos.

Video 2. El corazon tiene 4 camaras o cavidades que son: la
auricula izquierda, el ventriculo izquierdo, la auricula
derechay el ventriculo derecho.

Video 1. Hablan de la funcion del sistema circulatorio y de
la distole.

Video 1. El sistema circulatorio es aquel que esta
conformado por venas, arterias y el corazon. EIl corazon se
encarga de bombear la sangre por las arterias y venas. ...
parte del archivo no audible....

La circulacion mayor lleva la sangre desde el corazén a
todo el cuerpo y de regreso al corazén

Video 1. Entendi que la sangre circula por todo el cuerpo,
bombea sangre al corazdn, por eso se llama circulacién
mayor porque circula por todo el cuerpo.

Los glébulos rojos son los que a través de la sangre
transportan nutrientes, las plaquetas son las que coagulan la
sangre en caso de heridas, y los glébulos blancos protegen
a la gente de los virus y bacterias.

Categoria escogida: la mala
alimentacion.

La mala alimentacién puede afectar los
vasos sanguineos, las grasas pueden
tapar las venas e impedir que la sangre
llegue al corazon.

Reconocen los alimentos altos en
azlcares y grasas como perjudiciales
para la salud, tales como la salchipapa,
el pany la gaseosa.

Categoria escogida: el cigarrillo

La relacidn es que la sangre llega a los
pulmones infectandola y llevandola de
vuelta al corazon. Al expulsar el humo
no salen todos los quimicos.

Las personas al fumar piensan que al
exhalar estan sacando todo el humo que
inhalaron, pero no es asi.

Categoria escogida: la mala
alimentacion.

La relacién que encontramos es que una
mala alimentacion contribuye a un
infarto cardiaco, gracias a la
acumulacion de placas de grasas en las
arterias, lo cual genera arterioesclerosis
y se empieza a bloquear flujo de sangre
hacia el cuerpo.

Categoria escogida: la mala
alimentacion.

Una mala alimentacidon puede tapar las
arterias y dificulta la circulacion de la
sangre por todo el cuerpo.
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Estudiantes

Lo que entendieron del video #1 y video #2

Relacién que encuentran entre el video
visto con las consultas previas.

Brenda y Gabi.

Leo y Brenda

Paula y Pajaro

Sara

Benjamin y Bruno

Video 1. Los capilares son los que intercambian nutrientes.
La funcion principal del sistema circulatorio es transportar
oxigeno y nutrientes.

Video 1. Por el sistema circulatorio se transporta sangre
oxigenada y todos los nutrientes necesarios. Se encuentran
los vasos sanguineos, los glébulos rojos, y los glébulos
blancos o leucocitos.

El sistema circulatorio es esencial porque se encarga de
transportar nutrientes y oxigeno a través de la sangre.

El sistema circulatorio esta conformado por vasos
sanguineos, venas, arterias, y transporta la sangre. Las
venas van de azul. El corazon se encarga de mantener el
movimiento de la sangre por todo el cuerpo. La circulacion
mayor lleva la sangre desde el corazon a todo el cuerpo.

El sistema circulatorio es bueno porque transporta los
nutrientes y la sangre y la distribuye por todo el cuerpo. El
corazon tiene 4 partes que ayuda a la circulacion y los usa
para distribuir la sangre por todo el cuerpo y son 2
auriculas y 2 ventriculos.

Categoria: la mala alimentacion

Si consumimos muchas grasas se
pueden taponar las arterias y las venas y
nos podemos morir.

Categoria: la mala alimentacion

Una mala alimentacién alta en grasas
puede aumentar el riesgo de sufrir un
paro cardiaco. Puede llegar a taponar
las venas y las arterias 0 a aumentar los
triglicéridos.

Al analizar la tabla 2 y las evidencias de las grabaciones se puede afirmar que, una vez

que los estudiantes observaron el video #1 1lamado “el sistema circulatorio” dispuesto en el

ambiente virtual, se logro evidenciar el manejo de elementos importantes relacionados al tema,

como, por ejemplo, la estructura del sistema circulatorio (el corazén, los vasos sanguineos, la

sangre) las celulas sanguineas (glébulos rojos, globulos blancos y plagquetas) asi como sus

funciones, las cavidades del corazon, y la funcidn del sistema circulatorio (transportar oxigeno,

nutrientes, desechos y hormonas). Todo lo anterior representa bases tedricas para la comprension

del sistema circulatorio. Cabe resaltar que, esta estrategia didactica fue utilizada previo a la

explicacion docente.
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Por ejemplo, la estudiante Daniela menciona, Entendi que la sangre circula por todo el
cuerpo, bombea sangre el corazon, por eso se llama circulacion mayor porque circula por todo
el cuerpo, expresion que permite inferir que, ademas de tomar informacion de los videos, los
estudiantes logran construir explicaciones de los temas con sus propias palabras. Situacion que
resulta relevante si se considera que la intencion del proceso formativo es la construccion de
conocimientos mas alla de la repeticion de contenidos ya elaborados.

Los videos utilizados como recurso didactico fueron efectivos para movilizar informacién
claray precisa. El uso de videos en este estudio fue una forma exitosa de involucrar a los
estudiantes y motivarlos a manejar contenidos y formatos diversos en torno a un mismo tema, el
sistema circulatorio.

Ademas, de esta manera, se logra que el estudiante establezca conexiones propias con los
contenidos, se comprometa con el desarrollo de un tema y asuma la construccién de sus propios
procesos de aprendizaje.

El contenido de la tabla 2 muestra también la construccién de vinculos entre el video y
las consultas previas realizadas sobre las enfermedades relacionadas al tabaco, el cigarrillo o el
vaper, o la mala alimentacion. Es quiza una de las formas en las cuales la idea de una secuencia
didactica tiene sentido al permitir los dialogos entre las distintas actividades y mostrar el
contenido como un aspecto integrado por diversos elementos de una misma disciplina e incluso
de disciplinas diferentes. Ademas, los datos de la tabla dejan ver actitudes criticas y reflexivas
sobre los efectos nocivos de estos habitos en la salud cardiovascular.

Sin embargo, los datos obtenidos dejan ver también la importancia de la explicacion del
docente sobre los contenidos, dado que los recursos en si mismos pueden resultar confusos si no

cuentan con ampliaciones sobre lo que se trabaja. Por ejemplo, estudiantes como Alejandra
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tamafio y Simon, afirmaron que las arterias transportan la sangre oxigenada y las venas
transportan la sangre poco oxigenada y algunos estudiantes relacionaron las arterias como
aquellas gue transportan la sangre oxigenada y las venas como aquellas que transportan la sangre
poco oxigenada. lgualmente, otros estudiantes relacionan las arterias de color rojo y las venas de
color azul. Esto es debido, a que en el video 1, se muestra a manera de ejemplo, el recorrido de la
sangre durante la circulacién mayor o sistémica, en la cual, se toma como ejemplo una arteria de
color rojo que transporta la sangre desde el corazdn a las extremidades inferiores del cuerpo.
También, se observaba unas venas de color azul que transporta la sangre desde las piernas hasta
el corazon.

Es asi, que se les hace la aclaracion a los estudiantes, que existen 2 tipos de circulacion
(mayor y menor), y el video que ellos observaron se utilizaba la circulacion mayor o sistémica
para explicar el sistema circulatorio. Respecto a la circulacion menor, se aclaré que se puede
encontrar las venas pulmonares, las cuales se simbolizan de color rojo y la arteria pulmonar que
se simbolizan de color azul. Por tanto, el color rojo o azul no sera un patron de referencia
exclusivo para distinguir las arterias de las venas.

De alli, que es importante la socializacion del contenido del video por parte del docente
durante los procesos de ensefianza y aprendizajes en el aula, con el fin de que el docente oriente
la construccion del conocimiento.

Los resultados de esta fase también muestran que los estudiantes expresaron sus
opiniones, dudas e intereses sobre el tema del sistema circulatorio, lo que revela el manejo de
conceptos, definiciones, y descripciones de la estructura del sistema circulatorio con ayuda de

todos los integrantes.
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También, se evidencia la capacidad de los estudiantes para relacionar el tema con otros
aspectos de su vida cotidiana o con otras areas del conocimiento. En este proceso, los estudiantes
hacen conexiones entre el sistema circulatorio y el sistema respiratorio, entre la circulacion
mayor y menor, entre las funciones del corazén y los vasos sanguineos, entre la salud y la
alimentacion, etc. Por ejemplo, hablaron sobre como una dieta deficiente puede provocar
enfermedades cardiacas y codmo fumar puede dafiar los pulmones. Esto demuestra que pueden
aplicar lo que estan aprendiendo en la escuela a sus propias vidas, lo cual es una parte importante
del proceso de aprendizaje. Lo que nos lleva a reflexionar en el impacto producido si los
docentes generan oportunidades para que los estudiantes apliquen lo que estan aprendiendo a
situaciones del mundo real.

Resultados de la Tercera Fase: Explicacién Docente

Se observé que, al momento de realizar la explicacion docente, los estudiantes ya tenian
conocimientos propios de la temética, lo cual facilito el desarrollo de las explicaciones y el
abordaje de cuestionamientos como: ¢Qué son las venas?, ;Qué son las arterias?, ¢ Cuéles son las
células sanguineas? ¢ Cudl es la funcion de los globulos rojos? ¢ Cual es la funcién del sistema
circulatorio?, entre otras.

Se observé ademés una buena participacion de los estudiantes. Lo que sugiere pensar que
el desarrollo de las primeras fases influye notablemente en el conocimiento construido. Dicho de
otra forma, se encontré que hay una codependencia de las fases para el desarrollo de los
contenidos y su articulacion con aspectos de las vivencias de los estudiantes; lo cual, de acuerdo
con la teoria sociocultural de Vygostky (1977; 1978) responde a que “un aprendizaje es tanto

mas significativo cuantas mas relaciones con sentido es capaz de establecer el alumno entre lo
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gue ya conoce, sus experiencias personales y el nuevo contenido (el sistema circulatorio) que se
le presenta como objeto de aprendizaje”

En este punto, el docente realiza las explicaciones teoricas de la tematica, pero toma
como punto de apoyo los saberes previos, sociales y culturales que se lograron evidenciar en los
estudiantes en la fase anterior. Por ejemplo, cuando el docente explica que las personas que
habitan en lugares de mayor altitud necesitan mayor cantidad de glbulos rojos en su sangre para
captar el poco oxigeno del aire. Entonces, aparecen intervenciones como la de Elias, quien
comenta, por eso hay muchos que se les baja la hemoglobina, dando lugar a explicaciones que
amplian el tema con datos sobre el comportamiento de la hemoglobina segun las diferentes
altitudes.

También interesa sefialar que el apoyo tecnoldgico hasta el momento, sirvié para
complementar y sustentar el proceso formativo, no obstante, es el docente el encargado de
promover la reflexion sobre los recursos empleados, como lo sefialan Franzoni & Lizarraga
(2018), cuando el docente esta explicando el proceso de oxigenacion en los pulmones, muestra
un video corto en el que se observa el intercambio de gases entre los capilares pulmonares y los
alvéolos pulmonares, y comienza diciendo:

Docente: digamos que en los pulmones hay unos saquitos, llamados los alvéolos
pulmonares. El oxigeno cuando nosotros inhalamos queda ahi en los “saquitos”, pero esos
saquitos tienen una membrana muy, muy delgada, al igual que los capilares. El oxigeno de los
pulmones, que inhalamos, pasa ¢a dénde?,

Estudiantes: al torrente sanguineo a través de los capilares pulmonares.

Docente: en este caso ¢Cual es el oxigeno?,

Estudiantes: que son las esferas de color azul.
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De igual forma, el docente utiliza conceptos y contextos que puedan ser reconocidos por
los estudiantes desde su cotidianidad, y enlaza conceptos nuevos con saberes previos. Por
ejemplo, el docente explica que el CO2 que viene por las venas a través de la sangre
desoxigenada pasa a los pulmones y de esta forma la sangre es oxigenada. También, relaciona
este nuevo concepto con saberes previos al afirmar que, por eso, a nosotros en el grado quinto,
nos dicen: nosotros inhalamos oxigeno y exhalamos dioxido de carbono; ahora vimos cémo se
relaciona esto con el sistema circulatorio.

Resultados de la Cuarta Fase: Las Actividades Interactivas y Gamificadas

Se observd, mediante las capturas de pantalla, que cada grupo realiz6 las 4 actividades
interactivas y gamificadas, dispuestas en el Ambiente Virtual de Aprendizaje.

En la actividad #1 se present6 una imagen con movimiento que simula el recorrido de la
sangre por el sistema circulatorio. En la imagen los estudiantes debian identificar y sefialar las
partes del sistema circulatorio segun le indicaba la animacion. La actividad fue desarrollada en
Educaplay.

Figural

Estudiantes Interactuando con la Actividad Interactiva #1

La actividad 2 consistio en completar un esquema del corazon. En este caso, el objetivo

era lograr el manejo de los nombres de las partes de este 6rgano. Lo novedoso de esta
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herramienta es que primero les muestra a los estudiantes las partes del corazdn con sus
respectivos nombres que deben recordar. Seguidamente, los estudiantes debian identificar y
sefalar las partes del corazon segun lo solicitaba el recurso. La actividad fue disefiada en
Educaplay.

Figura 2

Estudiantes Interactuando con la Actividad Interactiva #2

La actividad 3 era un crucigrama con el objeto de trabajar algunos conceptos clave
relacionados con el sistema circulatorio. Por ejemplo, el significado de la circulacidn, la sistole,
la diastole, la circulacién mayor, la circulacion menor, la sangre, entre otros. Se usa esta
actividad dado que son conceptos que no se pueden visualizar facilmente, de modo que una
estrategia es emplear recursos que mediante ejemplos visuales permitan asociar el nombre con el
proceso que representa. Esta actividad fue desarrollada en Educaplay.

Figura 3

Estudiantes Interactuando con la Actividad Interactiva #3
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La actividad 4 consistié en un cuestionario montado sobre una plataforma de juego donde
una rana debe atravesar un lago saltando sobre hojas. Por cada pregunta acertada la rana salta a la
hoja siguiente; mientras que, por cada desacierto, la rana salta al agua y se hunde, de modo que
debe volverse a comenzar el juego.

Figura 4

Estudiantes interactuando con la Actividad Interactiva #4

La realizacion de las actividades se registra mediante capturas de pantalla al terminar
cada actividad. Por ejemplo, al completar la actividad 1, se muestra una imagen como la
siguiente, donde se muestra el resultado, puntaje y tiempo que tomé el trabajo realizado.
Figura 5

Captura de Pantalla que Evidencia la Finalizacion de la Actividad #1
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Como producto de la actividad, ademas del trabajo disciplinar, se observé el trabajo en
equipo y la cooperacién como soporte del desarrollo de competencias sociales y comunicativas.
Esto es muestra de que el trabajo disciplinar no se restringe a los contenidos, por el contrario,
amplia las posibilidades de interaccion y aprendizaje de formas y estrategias para relacionarse
con comparfieros, docentes y dispositivos.

También, se observo que los puntajes fueron mejorando con las repeticiones, lo cual, en
parte, puede deberse a que se trataba de actividades fijas que repetian el mismo reto cada vez que
se retomaba. Sin embargo, la repeticion no fue el centro de la actividad, sino mas bien el
ejercicio que permitio recordar los conceptos y afianzarlos mediante su asociacion con los
procesos que se fueron trabajando en clase y que estaban representados en las diferentes tareas
que debieron resolver. Esta situacion deja abiertas las discusiones sobre las formas de evaluacion
puntuales y unicas. Quiza los procesos de formacion pueden entenderse como espacios libres
donde lo que importa es el ejercicio de interaccion con el contenido mas que los momentos
puntuales de revision de saberes con libros cerrados y manejo de la memoria. Si bien no se
quiere sefalar que las evaluaciones puntuales carezcan de utilidad, si se busca poner de
manifiesto la necesidad de repensar las practicas evaluativas hacia ejercicios mas abiertos y
permanentes que busquen ejercicios de autoevaluacidon que permitan al estudiante participar de
manera mas visible en la evaluacion de su propio proceso de formacion.

Durante el desarrollo de esta actividad se noté el compromiso de los estudiantes dado que
dedicaron un tiempo considerado para cumplir con las actividades asignadas, de manera
ordenada y estuvieron atentos. Asimismo, varios grupos realizaron preguntas al docente para

aclarar dudas y recordar conceptos.
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Al continuar con el desarrollo de esta fase, al momento de socializar los resultados con
toda la clase, se observo la participacion de los estudiantes y el acierto en la mayoria de las
preguntas asociadas. También, se observo el desarrollo de una actividad dindmica, a partir de un
primer ejercicio orientado desde premisas de la gamificacion.

En la siguiente imagen, se observa a los estudiantes en diversos momentos de la
socializacion.

Figura 6

Estudiantes Socializando las Actividades Interactivas
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Asi mismo sucedié con varios estudiantes que participaron de la socializacion de
actividades. Por ejemplo, hubo preguntas del docente por la funcion de las arterias, los
estudiantes respondieron: transportan la sangre desde el corazon hasta el resto del cuerpo. A la
contra pregunta ¢,Como se llaman los vasos sanguineos que transporta la sangre desde cualquier
parte del cuerpo hacia el corazén?, los estudiantes en voz unanime respondieron jlas venas! De
esta forma se busco generar una dindmica de contraste entre nombres y funciones que permitio
abrir posibilidades de confusiones entre ellos para que pudieran organizar sus conocimientos en

funcion de las preguntas que se fueron formulando
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Teniendo en cuenta este caso particular, es posible pensar que la tecnologia puede
acompafiar cambios en las practicas educativas y en las formas en que se conciben los procesos
de aprendizaje. Franzoni y Lizarraga (2018), afirman que, mas alla del uso irrestricto de
tecnologias, el reto consiste en que el docente disefie practicas incorporando tecnologias en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, sobre la base de estrategias intencionadas que busquen la
construccion de conocimientos.

Resultados de la Quinta Fase: Juego

El juego esté disefiado en dos niveles. En el primer nivel, los estudiantes aprenden a
identificar la estructura y los diferentes componentes del sistema circulatorio, como el corazon,
las arterias, las venas y los capilares. Ademas, se muestra a los estudiantes el recorrido que hace
la sangre por sistema circulatorio guidndolos paso a paso por cada uno de los vasos sanguineos.
El juego también muestra el proceso de oxigenacion de la sangre, pero en esta ocasion, lo hace
de manera animada. El recurso guia al estudiante durante todo el proceso. La actividad fue
desarrollada en Genially. A continuacion, se muestra a los estudiantes interactuando con el nivel
1 del juego.

Figura 7

Estudiantes Interactuando con el Nivel 1 del Juego
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En el segundo nivel, los estudiantes aplicaban lo aprendido, trabajando en parejas para
responder a las preguntas. Se les observo interactuando con el juego y motivando
cuestionamientos y comentarios sobre el sistema circulatorio.

Dentro de la dindmica del juego los estudiantes ayudaban a un glébulo rojo, indicandole
los lugares por donde pasaba a medida que avanzaba por las arterias, las venas y los capilares.
Cuando el estudiante acertaba con el nombre del lugar donde se encontraba el globulo rojo, esta
célula avanzaba a un lugar distinto siguiendo el recorrido que normalmente haria la sangre en el
cuerpo; pero cuando el estudiante no acertaba en su respuesta, entonces, la actividad se
reiniciaba, llevando al glébulo rojo nuevamente al punto de inicio.

Se observé que cada grupo realiz6 con éxito la fase del juego. A continuacion, se muestra
a los estudiantes desarrollando el nivel 2 del juego.

Figura 8

Estudiantes Interactuando con el Nivel 2 del Juego
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Aunque, esta estrategia de aprendizaje a través del juego, permiti6 trabajar con los

estudiantes el recorrido de la sangre a través del corazon y los vasos sanguineos, e identificar las
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principales arterias y las venas de nuestro cuerpo, asi como las cavidades del corazon; también
posibilitd el refuerzo de contenidos cotidianos como las enfermedades ya que, al momento que
los estudiantes se equivocaban, el juego mostraba una enfermedad del sistema circulatorio como
arteriosclerosis, el accidente cerebrovascular o la arritmia. Lo anterior, invita a pensar, en nuevas
formas de evaluacién formativas, y en vincular las equivocaciones dentro del proceso de
aprendizaje como nuevas formas de construccién de conocimientos.

Para continuar con la socializacion de la actividad, el docente realizé una
retroalimentacion de los contenidos abordados en el nivel 1, en el que fomento la participacion
de los estudiantes, como se muestra a continuacion.

Figura 9

Docente y Estudiantes Socializando el Nivel 2 del Juego
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Teniendo en cuenta lo anterior, se puede afirmar que el aprendizaje a través del juego es
una posibilidad de trabajo en el aula. Los estudiantes estan aprendiendo y pueden llegar a
vincularse de una mejor manera con el proceso al encontrar retos y actividades distintas que les
permiten movilizar sus conocimientos y vivencias sobre los temas.

Al respecto, Melo, (2020), afirma que, aunque el juego ha sido percibido social y
culturalmente como una actividad para nifios que cumple solo el objetivo de distraer, alegrar, o
pasar el tiempo, en los contextos escolares se ha reconocido su potencial para mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje, en asignaturas distintas, incluyendo matematicas, ciencias,
lenguaje, historia y arte. También, en un encuadre didactico determinado puede contribuir con el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la cooperacién, la resolucion de
conflictos y la toma de decisiones. En general, la investigacion sugiere que el uso de juegos
como herramienta de aprendizaje puede ser una forma efectiva de mejorar el aprendizaje de los
estudiantes. Los juegos pueden ayudar a los estudiantes a aprender los conceptos de una manera
maés efectiva, desarrollar habilidades de trabajo en equipo y cooperacion, e involucrarse mas en
el aprendizaje.

Resultados de la Sexta Fase: Aplicabilidad Social

Esta fase cont6 con 5 categorias, las cuales encierran situaciones problemas distintos
relacionados con problemaéticas o enfermedades cotidianas que estan relacionadas con el saber
tedrico desarrollado en clase. Es decir, cada situacion problema encierra una aplicabilidad social
y cultural del contenido que se trabaja en el aula.

En esta fase los estudiantes seleccionaron una situacion problema de su preferencia,
aquella que deseaban profundizar, o también podian seguir con la categoria que inicialmente

habian escogido desde el inicio de la secuencia didactica.
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La siguiente tabla sintetiza los resultados para la categoria heridas. Esta muestra las

respuestas que le dieron algunos estudiantes a la situacion problema seleccionada. Ademas, se

muestra la relacion encontrada entre los motivos por cuales escogieron esta categoria en relacion

con la situacién problema planteada.

Tabla 3

Respuestas de los Estudiantes en la Categoria, las Heridas

Situacion problema
Cuando nos cortamos o tenemos una herida, nuestro
cuerpo para de sangrar dado a una propiedad que tiene
la sangre llamada la coagulacion. Este proceso es
posible gracias a la accién de unas sustancias llamadas
“factores de coagulacion” y a unas células especiales
Ilamadas las plaquetas, que se coagulan (se agrupan)
transformando la sangre a un estado semisdlido para
detener la hemorragia. Maria fue al médico y tras
realizarse un examen de sangre, encontro que el
numero de plaquetas en el torrente sanguineo es muy
inferior a lo normal.
Pregunta 1.
¢Cudles son las consecuencias para el cuerpo de
Maria, en relacion a este hecho?

Relacién encontrada entre los motivos por
cuales escogieron esta categoria con la
situacion problema planteada.

July y Milagros.

Elias y Mateo

Respuesta del estudiante.
Puede producirse necrosis, hematomas e infecciones.

Respuesta del estudiante.
El cuerpo de Maria sufrird hemorragia dado que no
tienen las plaquetas suficientes para el proceso de
coagulacion por lo que al perder mucha sangre puede
morir. Eso quiere decir que, como no tiene las
plaquetas suficientes puede sufrir una hemorragia, ya
que son células que nos ayuda a sanar cuando nos
cortamos y sin estas podiamos perder demasiada
sangre y morir desangrado.

Una de las estudiantes escogi6 la categoria,
dado que tenia familiares, abuelos, amigos e
incluso ella misma habia experimentado
experiencias relacionadas a esta categoria.
Relaciono lo aprendido en esta categoria con
la depresion y ansiedad que pasan muchos
jévenes que no tienen con quien desahogarse y
contar sus problemas, y su solucién es
cortarse o dafiarse el cuerpo. La estudiante
afirmé que pas6 por esa etapa en el pasado.

El estudiante Elias relaciona el contenido
tedrico con el dengue, ya que él padecio esta
enfermedad y el médico que lo atendi6 le
explicd que tenian que hospitalizarlo dado que
en el examen que le practicaron le salié baja
las plaquetas y le explico su importancia.
Literalmente dice que, las plaquetas son muy
importantes, por eso cuando tenemos
enfermedades como el dengue que nos salen
las plaquetas bajas, lo mejor es meternos a
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Juancho

una UCI ya que no contamos con el proceso
de coagulacién

Respuesta del estudiante.
El estudiante encontr6 que la sangre no puede
coagularse, lo que hace que tenga mayor riesgo de
sangrado excesivo y se conoce como trombocitopenia,
como ejemplo dice que si un compariero se raspa,
puede morir a causa del sangrado, ya que entre menos
plaquetas tenga, no va a poder cubrir las heridas.

La siguiente tabla sintetiza los resultados para la categoria, vaper. Esta muestra las

respuestas que le dieron algunos estudiantes a la situacion problema seleccionada. Ademas, se

muestra la relacién encontrada entre los motivos por cuales escogieron esta categoria y la

situacién problema planteada.

Tabla 4

Respuestas de los Estudiantes en la Categoria, el Vaper

Situacion problema
Vapear es inhalar el vapor creado por un cigarrillo electrénico u otro
dispositivo para vapear. Los cigarrillos electrénicos o vapeadores,
calientan un liquido hasta que este se convierte en un “vapor” o aerosol
de particulas diminutas que se inhala. Actualmente, surge la tendencia de
cambiar el cigarrillo convencional por los vapeadores; sin embargo, los
expertos consideran que esto puede causar otro problema de salud

publica.
Pregunta 1
¢ Qué darfio ocasiona el vapeo a
la salud de los jovenes?

Pregunta 2
¢Coémo afecta el vapeo al sistema
circulatorio?

Relacion encontrada entre los
motivos por cuales escogieron esta
categoria con la situacion problema
planteada.

Barbaray
Martina

Simény
Camilo.

Respuesta del estudiante.
La nicotina puede dafiar el
cerebro de los adolescentes. El
vaper sin nicotina puede producir
ataques al corazén y derrame
cerebral y puede ser igual o peor
de toxico que los vaper con
nicotina.

Respuesta del estudiante.
Dicen que el vaper puede dafiar el
cerebelo en la adolescencia, dado
que en esa etapa el cuerpo se
encuentra en etapa de desarrollo.

Respuesta del estudiante.
Aumenta el ritmo cardiaco, la
presion arterial, ritmos cardiacos
irregulares, problemas vasculares y
coagulacion sanguinea.

Respuesta del estudiante.
El vapeo aumenta el ritmo cardiaco,
las arterias, los latidos regulares, y
aumenta el riesgo de coagulo
sanguineo, es decir, es perjudicial
para el organismo.

La estudiante escoge la categoria del
vaper, dado que tiene amigos que
fuman. Ante la pregunta ¢qué le dirias a
tu amigo, teniendo en cuenta lo que has
aprendido sobre el vapeo?

Teniendo en cuenta que es una
adiccion, le diria que vaya dejandolo
poco a poco y bajando el nivel de
nicotina cada vez mas, hasta dejar la
dependencia (Maria Gabriela Erazo).
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Sal6n e Respuesta del estudiante. Respuesta del estudiante. -
Ignacio Encontraron que puede producir Encontraron que produce elevacion

dafio en el cerebro. del ritmo cardiaco y la presién

arterial

Elisa Respuesta del estudiante. Respuesta del estudiante. -

La nicotina afecta el desarrollo La nicotina aumenta la presion

cerebral en los adolescentes. arterial, generando problemas

También genera intoxicacion. cardiacos y coagulos sanguineos.

La siguiente tabla sintetiza los resultados para la categoria, fumar. Esta muestra las
respuestas que le dieron algunos estudiantes a la situacion problema seleccionada.
Tabla 5

Respuestas de los Estudiantes en la Categoria, Fumar

Situacion problema
Las investigaciones cientificas demostraron que el consumo de tabaco o cigarrillos, produce numerosas y
graves enfermedades, incluso la muerte. Lo mismo puede ocurrir cuando estamos cerca de otras personas
que fuman e inhalamos el humo de tabaco ajeno.

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3

Consulta las enfermedades ¢De qué manera afecta el A largo plazo, ¢ Cuéles son las

que se pueden producir a cigarrillo a los pulmonesy  consecuencias que puede tener el

causa de este habito. a la calidad de vida? cigarrillo en el sistema circulatorio?
Marquesa y Mia Respuesta del estudiante. Respuesta del estudiante. Respuesta del estudiante.

Dicen que el uso del tabaco Las personas fumadoras Dentro de las consecuencias se

puede producir cancer pueden perder mas de 10 encuentra que la nicotina produce

pulmonar, estomacal y en el afios de vida saludable a bloqueo en el corazdn y derrame

cuello. causa de las enfermedades cerebral.

dafiinas y la inhalacion del
humo en el organismo.

La siguiente tabla sintetiza los resultados para la categoria, Habitos alimenticios y la
salud. Esta muestra las respuestas que le dieron algunos estudiantes a la situacion problema

seleccionada.
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Tabla 6

Respuestas de los Estudiantes en la Categoria, Habitos Alimenticios y la Salud

Situacion problema

Juan no tiene una dieta balanceada ya que constantemente consume comida
chatarra, alto en grasa y azlcares, lo que le provocé problemas de salud. Al acudir al médico,
éste le diagnostico diabetes, colesterol alto y sobrepeso. Le recomend6 una dieta saludable,
baja en grasas y carbohidratos. También, el doctor le explic6 a Juan que el sistema
circulatorio esta relacionado con otros sistemas de nuestro cuerpo y se complementa con ellos
para cumplir con las funciones vitales.

Pregunta 1 Pregunta 2
¢ Qué relacion tiene la nutricion con el ¢Colmo se relaciona el consumo de gaseosas,
sistema circulatorio? bebidas azucaradas, y comidas chatarras

(altas en grasas) con el sistema circulatorio?

Flory Tesoro - no audible Una mala alimentacion puede producir
enfermedades como la diabetes, la hipertension,
enfermedades cardiovasculares.

Al analizar las tablas y las evidencias de las grabaciones se puede afirmar que los
estudiantes lograron un aprendizaje significativo sobre el sistema circulatorio. Los estudiantes
vincularon los conceptos aprendidos en clase con situaciones cotidianas y contextualizadas, y
conectaron los conceptos aprendidos con sus propias experiencias

Por ejemplo, en el caso de Milagros que escogio la categoria de las heridas, la estudiante
afirmé que, relaciono lo aprendido en esta categoria con la depresion y ansiedad que pasan
muchos jévenes que no tienen con quien desahogarse o contar sus problemas, y su solucion es
cortarse o dafarse el cuerpo.

O en el caso del estudiante Elias quien al resolver la situacion problema de la categoria de
las heridas, pudo relacionar el contenido teérico con el dengue, ya que sufrié esta enfermedad y
el médico que lo atendid le explico que tenian que hospitalizarlo por una baja en sus plaquetas.

El estudiante indicé que, las plaquetas son muy importantes, por eso cuando tenemos
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enfermedades como el dengue que nos salen las plaquetas bajas, o mejor es meternos a una
UCI ya que no contamos con el proceso de coagulacion.

Los estudiantes también identificaron los factores de riesgo para las enfermedades del
sistema circulatorio tales como, una mala alimentacién, el uso del cigarrillo, el tabaco o el vaper.
También propusieron estrategias para prevenir estas enfermedades, como llevar una alimentacion
sana o evitar el consumo de sustancias psicoactivas.

Cabe resaltar que este disefio por fases de la secuencia didactica promovié la
participacion y la coherencia entre los contenidos trabajados. El uso de situaciones problema
contextualizadas permiti6 a los estudiantes conectar los conceptos aprendidos con sus propias
experiencias, lo que les ayudd a comprender el tema de una manera mas profunda. El uso de
grupos de trabajo también fue efectivo para promover el aprendizaje colaborativo, ya que los
estudiantes tuvieron la oportunidad de compartir sus ideas y aprender unos de otros.

Los resultados de la investigacién son importantes porque muestran que una secuencia
didactica puede ser efectiva para promover el aprendizaje de contenidos complejos como el
sistema circulatorio. Los hallazgos de la investigacion pueden servir para aportar en el debate
educativo en torno a las formas de acompaniiar a los estudiantes en los procesos de aprendizaje de
las ciencias naturales y de otras disciplinas.

Resultados de la Séptima Fase: Modelizacion.

La séptima fase, que consiste en la modelizacion del sistema circulatorio, implica
también trabajo colaborativo y la sustentacion oral del proyecto por parte de los estudiantes. En
esta etapa, los estudiantes fueron divididos en grupos de 3 a 6 estudiantes. Cada grupo fue
responsable de disefiar un modelo funcional del sistema circulatorio, para lo cual gestionaron una

variedad de recursos para ayudarse a construir sus modelos, tales como sitios web, videos y
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audios, asi como materiales para la su construccion. Igualmente, recibieron retroalimentacion del
docente durante el proceso. Una vez que los estudiantes completaron sus modelos, tuvieron la
oportunidad de explicarlos a sus compafieros de clase.

El proceso de modelizacion del sistema circulatorio fue una experiencia exitosa para los
estudiantes, ya que durante su elaboracion tuvieron que vincular los conocimientos que se
trabajaron durante las fases anteriores. También desarrollaron sus habilidades de trabajo
colaborativo y de comunicacion de acuerdo con lo que se propuso al inicio de la secuencia
didactica.

Los resultados del proceso de modelizacidon del sistema circulatorio fueron positivos. Los
estudiantes demostraron un buen conocimiento del tema. También pudieron explicar la
circulacion mayor y la circulacion menor. Ademas, los estudiantes dieron cuenta de las
posibilidades que derivan de una propuesta constructivista que promueve la interaccion y el
ejercicio dialogado entre conocimientos, experiencias, expectativas e intereses de los estudiantes.

La siguiente imagen muestra el producto de la modelizacion de los modelos elaborados
Figura 10

Evidencia de los Productos Elaborados a través de la Modelizacion y Sustentacion Oral
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Con la intencion de vincular las experiencia personales, sociales o culturales

experimentadas por los estudiantes en su diario vivir con los saberes académicos desarrollados

en el aula, el docente realizé preguntas teniendo en cuenta las respuestas que ellos habian

formulado durante la fase de exploracion, sus intereses, y las razones por las cuales escogian

cierta categoria de consulta. A continuacion, se muestra una tabla que sintetiza los resultados de

este ejercicio.

Tabla 7

Relacion entre el Saber Tedrico Alcanzado con las Experiencias Vividas de los Estudiantes

Grupo de Categoria Por qué escogio Trabajo Pregunta que enlaza las experiencias vividas por los estudiantes con
Estudiante escogida dicha categoria ~ modelado y el saber académico (el sistema circulatorio).
segun su sustentado.
interés.

Elias Enfermedad  Queriamos Circulacién ~ Ahora que conoces mas la estructura del sistema circulatorio, ,Cémo
Ledesma es saber qué hace mayor crees que se afecta el sistema circulatorio de esos jovenes que
Memo, relacionadas  adictivo al constantemente usan el vaper en las fiestas?
Marcos al tabaco, el  cigarrilloy a Cuando fumamos, los pulmones succionan humo y esto debilita al

cigarrillo o €s0s tipos de sistema circulatorio, provocando que se taponen las venas. Afecta

el vaper. productos. principalmente al corazén y a los pulmones. Conozco un familiar que

fumaba mucho y tuvieron que hacerle una operacion a corazén
Conocen a abierto dado que el humo de los pulmones afect6 al corazon (Elias).

varios amigos y
tiene familiares

que fuman o son
vapeadores

Al fumar, la sangre esté transportando humo, afectando también al
higado que se encarga de la coagulacion (Ledesma).

¢Qué recomendaciones generales les darias a las personas para
mantener un sistema circulatorio sano?

No usar el cigarrillo o el vaper, mantener una buena alimentacion,
no dejarse influenciar por otras personas, no consumir muchas
grasas (respuesta grupal).

El compafiero Ledesma en la fase inicial del proyecto, se habia
preguntado, ¢por qué las empresas comercializaban el vaper sabiendo
que le produce dafios al cuerpo? También habias encontrado que el
uso del vaper es peor que el cigarrillo. Ante eso, se le hace la
siguiente pregunta, ;,Qué argumentos usarias en relacion a las
empresas que comercializan el vaper, sabiendo lo perjudicial del uso
de estos artefactos?

Haria un comunicado para que otros gobiernos se den cuenta del
dafio que estan haciendo estas empresas. Para que las empresas
dejen de producir estos artefactos, yo les diria a todos que dejen de
fumar, vapear y comprar esos productos que le hacen dafio a su
cuerpo (Ledesma).
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Grupo de Categoria Por qué escogio Trabajo Pregunta que enlaza las experiencias vividas por los estudiantes con
Estudiante escogida dicha categoria ~ modelado y el saber académico (el sistema circulatorio).
segln su sustentado.
interés.
Benjamin. Enfermedad  Porque tengo Circulacion ~ ¢Qué le dirias a tu abuelo, sabiendo que el uso del cigarrillo puede
Sergio es familiares que menor afectar su sistema circulatorio?
Leo. relacionadas  fuman (abuelos No le diria nada, porque creo que mi opinién no le importe mucho,
Mateo al tabaco, el  ytios) y queria ya que lleva muchos afios usandolo y se ha acostumbrado bastante a
Bruno cigarrillo o saber qué Su uso, pero, si él quiere escuchar, le diria que dejara de hacerlo
el vaper. perjuicios les porque cada vez que sigue fumando acorta su vida cada vez mas y

causa este puede morirse en cualquier momento. (Benjamin.)

habito.

(Benjamin.) ¢Qué recomendaciones generales les dirian a las personas

Porque tengo
amigos y
familiares
cercanos que
usan el
cigarrilloy el
vaper (Sergio).

Porque mi tia
estuvo muy
grave
hospitalizada el
afio pasado
porque fumaba
y queria saber
la causa (Leo .).

fumadoras?

Que dejen de fumar, que esto acorta cada vez mas su vida, que si lo
van hacer, que no lo hagan en exceso. Ademas, cuando mi abuelo
fuma, no quiere comer porque este habito se lo impide. También
pondria de ejemplo a un amigo de mi abuelo que por fumar en
exceso casi se muere (Benjamin.)

¢ Qué drganos se verian afectados por el uso excesivo del cigarrillo o
el vaper y como crees que seria el mecanismo en este proceso?

El érgano principal que se veria afectado serian los pulmones, ya
que los alvéolos se taparian (Sergio).

¢Qué le dijeron a tu tia, en relacién a su habito de fumar?
En la experiencia de mi tia que les comenté, en aquel momento todos
los familiares le dijimos que dejara de fumar (Leo).
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Grupo de Categoria Por qué escogio Trabajo Pregunta que enlaza las experiencias vividas por los estudiantes con
Estudiante escogida dicha categoria ~ modelado y el saber académico (el sistema circulatorio).
segln su sustentado.
interés.
Nati Enfermedad  Porque tenemos  Circulacién ~ ;Cémo crees que la nicotina puede afectar al sistema circulatorio?
Barbara es amigos que menor La nicotina es una sustancia muy peligrosa para los pulmones y el
Ave relacionadas  fuman o son corazln, que va a afectar a nuestro sistema circulatorio, al sistema
Paula al tabaco, el  vapeadores respiratorio, puede causar cancer en los pulmones, fatiga, y se
Martina cigarrillo o Para dificulta la actividad fisica porque te cansas rapido y no puedes
el vaper. concientizar a respirar bien (Ave).
los nifios y La nicotina es una sustancia psicoactiva que genera adiccion (Paula
jovenes que el ).
uso del vaper no ¢Qué organos se verian afectados por el uso excesivo del cigarrillo o
es bueno, trae el vaper y cdmo crees que seria el mecanismo de accion en este
enfermedades y proceso?
es perjudicial Se ven afectados los pulmones, el corazén y el cerebro (Ave, Maria
para la salud Gabriela Erazo, Barbara).
fisica y mental, ¢ Qué recomendacion le dirias a las personas?
ya que puede Mas que todo a los jovenes, porque ahora esta muy de moda el
afectar al vaper, y ellos creen que porque es un cigarrillo electrénico no les va
sistema afectar, pero en realidad puede ser mas peligroso que un tabaco, ya
circulatorio, que puede contener mas nicotica (Ave).
respiratorio y Es recomendable tener una buena alimentacion y hacer ejercicio, ya
nervioso. que asi los nutrientes son transportados a la sangre hacia todo el
cuerpo (Nati).
Teniendo en cuenta lo aprendido en Ciencias Naturales, y sabiendo
que tu intencidn en la exposicion es concientizar, ;Qué le dirias a tu
amigo que usa el vaper?
Yo sé que él lo hace por moda, le diria que eso no le trae nada bueno
a él ni a nadie, ya que le puede dafiar los pulmones, y cuando esté
mas grande va a tener muchos problemas en su sistema circulatorio
(Barbara).
Se que lo hace por moda o por sentirse mas popular. Trataria de
concientizarlo sobre el dafio que le causa el uso del vaper y que, asi
como se hace dafio a él, también su actuar puede influir en otros
jovenes (Paula).
Tatiana Enfermedad  Porque tenian La ¢Cbémo crees que afecta el uso del vaper al sistema circulatorio de tu
Marquesa  es amigos, abuelo,  circulacién tio?
Juliana relacionadas vy tio que mayor. Afecta a los pulmones principalmente por la nicotina que contienen
Buelvas. al tabaco, el  fumabany estos, ya que van a los pulmones y producen varias enfermedades
cigarrillo o vapeaban. (Tatiana).
el vaper. También, los pulmones sanos inhalan aire limpio, pero si fumas

vaper o cigarrillo se van poniendo negro y trae problemas
respiratorios (Marquesa).

El vaper vota un vapor y por la nicotina que se le agrega puede
afectar a los pulmones aiin méas que el cigarrillo (Juliana Buelvas).
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Grupo de Categoria Por qué escogio Trabajo Pregunta que enlaza las experiencias vividas por los estudiantes con
Estudiante escogida dicha categoria ~ modelado y el saber académico (el sistema circulatorio).
segln su sustentado.
interés.
Brenday Enfermedad  Porque cadauna Circulaciéon  Teniendo en cuenta la experiencia que me comentas de tu mama,
Gabi es de las madres de  menor ¢Como la relacionas con el sistema circulatorio?
relacionadas  las estudiantes Mi mama sufre de colitis, por lo que le quitaron varios alimentos
a una mala sufre una como las bebidas negras y grasas trans. Los vasos sanguineos del
alimentaci6  enfermedad sistema circulatorio tienen una capa que se va deteriorando con el
n. relacionada con exceso de alimentos altos en azlicares y grasas (Natalia).
la mala Mi mama tiene diabetes y no puede comer alimentos ricos en grasas,
alimentacion, azUcar, o comer muy tarde. La mala alimentacion también puede
por tanto, las taponar las venas y las arterias (Gabi).
estudiantes se Teniendo en cuenta lo aprendido, ;Qué recomendaciones le dirias a
dieron cuenta tu madre?
que a sus Le diria que deje de comer azlcar, que se alimente temprano, y que
madres les evite alimentos que contengan grasa mala (Gabi).
quitaron varios
alimentos.
July, Enfermedad  Las estudiantes  Circulacion  La estudiante Daniela , coment6 que su abuelo lleva varios afios
Loli, es tienen menor fumando; sin embargo, goza de buena salud, dado que tiene buenos
Daniela relacionadas  familiares que habitos alimenticios y hace ejercicio. Ante eso, se le pregunto:
al tabaco, el ~ presentan ¢Como crees que esa alimentacion y el ejercicio favorece al sistema
cigarrillo o adiccion al circulatorio de tu abuelo?
el vaper. cigarrillo, por El ejercicio aumenta el flujo de sangre y esto favorece la circulacion,
eso decidieron ya que hace que circule mejor evitando que se tape. La alimentacion
investigar sobre ayuda a que esté en buena forma, a tener mejor capacidad fisica, y
el cigarrilloy mental. En el caso de mi abuelo, esto le ayuda a que cuando fuma
qué produce la cigarrillo no le hace tanto efecto, como a otras personas que fumany
adiccion y como no se alimentan bien y no hacen ejercicio. (Daniela ).
controlarla. La estudiante Lauren, coment6 que tienen un tio que fuma mucho.
Ante lo cual se le preguntd: ;Qué recomendaciones le dirias a tu tio,
y cudles son los 6rganos del cuerpo que se ven afectados con este
habito?
Afecta al corazén y a los pulmones. Al inhalar el humo del cigarrillo
hace que los pulmones no puedan cumplir sus funciones (Loli y
Daniela ).
Tesoro Enfermedad  Porque uno de Circulacion  El papa de Jorge padecia de colesterol y sufri6 un infarto. Este
Jorge es los estudiantes menor estudiante también padeci6 de colesterol. Ante esto, se le pregunto:
Tobio relacionadas  tiene un familiar Segun el contexto del compafiero, vamos a tratar de relacionar la
Emilio a una mala que padece de situacion problema que vivio él y su papa. ;Qué recomendaciones le
Flor alimentacié  colesterol. dirian?
n. Porque es un Que no coma mucha grasa, que lleve una dieta balanceada, y haga

problema muy
frecuente, ya
que muchas
personas no
cuidan su
alimentacion
(Tobio).

entrenamiento fisico para que la grasa no quede acumulada en el
cuerpo y sacarla (De vivero)

La grasa puede tapar las arterias y nos pueden dar un paro cardiaco
(Jorge).

Una de las enfermedades relacionadas al sistema circulatorio que se
pueden producir son, ataques al corazon, problemas pulmonares y
leucemia (De vivero).
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Grupo de Categoria Por qué escogio Trabajo Pregunta que enlaza las experiencias vividas por los estudiantes con
Estudiante escogida dicha categoria ~ modelado y el saber académico (el sistema circulatorio).
segln su sustentado.
interés.

Debe evitar alimentos que contengan mucha azlcar y grasa
(Tesoro).

Angelica Enfermedad  Porque la ¢Qué relacion encontraste entre la enfermedad o trastorno alimentario

y Bruno. es estudiante que comentaste con el sistema circulatorio?

relacionadas  Angelica Cuando una persona no se alimenta debidamente, ya sea que como

a una mala
alimentacié
n.

Pabloy Vaper

Magdalen

a

presentaba una
enfermedad o
trastorno
relacionado a
una mala
alimentacion y
quisiera saber
que hacer para
que su estdmago
se normalice y
la estudiante
empiece a
comer como es
debido.
(motivacion
personal).

Tiene familiares
(tios) que
fuman, pero se
quieren pasar al
vaper, porque
creen que el
vaper es mejor
que el cigarrillo

mucho o poco, muchos azlcares o grasas pueden llegar a afectar al
corazén y producir diabetes.

Cuando hay en nuestro organismo hay mucha azicar en la sangre y
nuestro cuerpo no la puede procesar y eso le va hacer dafio a nuestro
sistema.

Tiene miedo que le pase lo mismo que a su bisabuelo, que la azlcar
se concentrd en la pierna y se la tuvieron que amputar.

Como le explicarias a tu tio, que el consumo del cigarrillo es
perjudicial para salud,

Que no cambie el vaper por el cigarrillo ya que también es malo y
puede causar problemas respiratorios y que también suspenda el
cigarrillo.

¢Qué organos afecta?

Los pulmones y el corazoén.

Al analizar la tabla 7 y las evidencias de las grabaciones se puede afirmar que la

secuencia didactica y las estrategias implementadas tuvieron un impacto en los estudiantes, ya

que facilmente pudieron articular las consecuencias de fumar y vapear con la importancia de una

buena alimentacion y ejercicio. Los estudiantes compartieron sus experiencias y conocimientos

con sus compafieros de clase, lo cual ayudd a discutir en torno a los problemas de salud

relacionados con el sistema circulatorio.
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Los resultados de esta investigacion concuerdan con Rodriguez et al (2020), quienes
realizaron un estudio sobre el impacto de la modelizacion en el aprendizaje de los estudiantes de
secundaria. Los hallazgos del estudio muestran que la modelizacion puede ser una herramienta
efectiva para mejorar el aprendizaje de los estudiantes de secundaria, ya que pudieron mejorar su
comprension de los conceptos biologia al usar la modelizacion del sistema circulatorio. El
estudio también encontrd que la modelizacidn puede ayudar a los estudiantes a desarrollar sus
habilidades de resolucién de problemas y de pensamiento critico.

La investigacion educativa, a partir de la implementacién de la secuencia didactica
funciond en términos de lo formulado en esta investigacion, ya que los estudiantes trabajaron los
contenidos de otras formas y desarrollaron sus habilidades de interaccion y cuestionamiento
frente a situaciones cotidianas. Se puede decir que la modelizacion puede ser una herramienta
valiosa para los maestros que buscan mejorar y proponer estrategias para promover el
aprendizaje de sus estudiantes.

Los resultados de esta investigacion sugieren que la modelizacién puede ser una
herramienta efectiva para mejorar el aprendizaje de los estudiantes sobre temas complejos. La
modelizacion dio a los estudiantes la oportunidad de explorar el tema de una manera mas
profunda, pensar criticamente sobre cobmo funcionaba el sistema circulatorio y como los
diferentes componentes se relacionaban entre si. También ayudo a los estudiantes a desarrollar
sus habilidades de comunicacion, ya que tuvieron que explicar sus modelos a sus compafieros de
clase. La modelizacién fue una experiencia divertida y atractiva para los estudiantes, y fue una

forma de aprender sobre el sistema circulatorio.
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Resultados de la Octava Fase: Historieta y Creatividad.

Los estudiantes lograron transformar y plasmar el contenido trabajado en las fases
anteriores en un producto visual. Las historietas animadas son un formato atractivo que puede ser
utilizado para comunicar informacion. Los estudiantes utilizaron sus habilidades de dibujo,
escritura y animacion para crear historietas que eran visualmente atractivas y faciles de entender.
También utilizaron sus conocimientos sobre el sistema circulatorio para crear historietas con
contenidos de prevencion.

Durante esta fase, se observo que los estudiantes estaban muy comprometidos y
entusiasmados con la idea de crear sus propias historietas. Trabajaron en términos conceptuales,
pero también en procesos de creatividad y comunicacion desde sus propias ideas y vivencias
personales. Las historietas también estaban bien escritas, bien dibujadas y bien disefiadas. A
continuacién, se muestran algunas historietas creadas por los estudiantes.

Figura 11
Historieta #1 Realizada por la Estudiante Gabi Dentro de la Categoria, Enfermedades

Relacionadas a una Mala Alimentacion
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La historieta se desenvuelve alrededor de una madre e hija. Comienza con el consejo de
la madre diciendo a su hija que se ponga el tapabocas, pues Gltimamente habia visto muchas
personas enfermas. La hija le contesta que tiene las defensas altas y que no debe preocuparse. No
obstante, cuando la hija se dispone a salir de su casa, el destino le tiene preparado un clima con
fuertes lluvias y, ademas, en la historieta se observa que un virus logra entrar a su cuerpo. La
historieta muestra como el virus se desenvuelve en un cuerpo que es débil producto de una mala
alimentacion, y hace que la hija se enferme privando al cuerpo de la vitaminas y nutrientes. Se
muestra a los gldbulos blancos tratando de contrarrestar al virus. Este nuevo escenario ocurre en
las arterias y venas. Al final de la historieta se muestra también, lo que sucede al cuerpo después
de que la hija toma las medicinas “remedio” y opta por una alimentacion balanceada. El cuerpo
se sana y el virus es eliminado.

Como moraleja la estudiante comenta: Cuando no se come bien puede llegar a afectar las
defensas y bastante, haciéndole libre el paso a virus, enfermedades, etc. Es por eso que uno debe
mantener una vida sana y activa. Elegi esta categoria porque mi madre padece de diabetes,
debido a la mala alimentacion, lo cual, hasta el dia de hoy le afecta.

La historieta realizada por la estudiante Gabi toma como punto de partida los
conocimientos tedricos alcanzados en relacion al sistema circulatorio, la categoria de
enfermedades relacionadas a una mala alimentacion, y lo relaciona con un hecho afin a la salud

de su madre.
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Figura 12
Historieta #2 Realizada por la Estudiante Daniela Dentro de la Categoria, Enfermedades

Relacionadas al Cigarrillo y al Vaper

N @) NiLtern Mo el

R DR

| MBS e 1o
o, Tofule)a €5 G, fumur & 5
odg P ct la saty ) S} Ered Joden
o afrsines o Vido hetd had geas
e Yo 00 Pueds dedal de Foonl
POfg e 25 Una adicclon fera 8
Monslene ™~ Yaa, VIS buio Nceas
hae Musha e

SOF Ya Qus o Omse

*QN\Q
90 e ,":ml ‘:';\‘; MO Mo 3ot

or e Sina Que
Slsdem Herlnre
e0do  my g :\ Nlﬂon...,. Ve hag s

La historieta #2 comienza en el momento en el que se encuentran dos amigas. Una de
ellas se encuentra fumando y surge una conversacion entre ambas. La mujer de vestido morado
le aconseja a su amiga que deje de fumar, ya que, de no hacerlo, se le dafiaran los pulmones.

Seguidamente la historia cambia de escenario, esta vez, se muestran los dos pulmones
expuestos al humo del cigarrillo. El dibujo indica unos pulmones seriamente afectados por los
vapores. Estos tienen una conversacion, en la cual se indica que extrafiaban aquellos momentos

cuando no habia tanto humo y que debido a eso no podian respirar bien. Consecutivamente se
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muestra un gloébulo rojo que circula por los pulmones teniendo problemas para “ver”, haciendo
esto relacion a las dificultades que presenta el globulo rojo para la oxigenacion de la sangre
durante el proceso de la circulacién pulmonar. Inmediatamente se observa que la mujer fumadora
se desmaya, y es socorrida por un sefior (vestido de azul), quien dice: yo fumo todo el tiempo y
nunca me he desmayado. Porque llevo una vida sana y no te recomiendo fumar.

En la moraleja, la estudiante comenta, fumar es malo para la salud. Si eres joven no
arruines tu vida asi. Hay gente que ya no puede dejar de fumar, porque es una adiccién, pero si
mantienes una vida balanceada es mucho mejor, ya que no causa tanto dafio, mas no significa
que no te hara dafio, sino que disminuye, pero el sistema pulmonar va absorbiendo el humo.

En la historia se puede relacionar al sefior vestido de azul con el abuelo de la estudiante,
ya que es un fumador de muchos afios, aunque recomiendo a sus familiares no fumar. El abuelo
de la estudiante goza de buena salud, dado que hace ejercicio y mantiene una dieta baja en
azucares y grasa. Este es el motivo por el cual la estudiante seleccion0 la categoria enfermedades
relacionadas al uso del cigarrillo y el vaper y desarroll su aprendizaje en esta linea.

La actividad que hicieron los estudiantes, de transformar el conocimiento del sistema
circulatorio, en una historieta, puede ser considerada como una forma de transposicion didactica.
La transposicién didactica es un concepto desarrollado por Chevallard (1985) que se refiere
basicamente al proceso de transformacion del conocimiento cientifico. Este proceso implica la
adaptacion del conocimiento cientifico a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes, y a
las limitaciones del contexto escolar. Si bien en este caso no fue el docente quien hizo ese
proceso, si hubo un ejercicio de retomar elementos del contenido para presentarlos de otras
formas a fin de lograr comprensiones de otras personas, los lectores de las historietas, para que

pudieran acceder de primer a mano a elementos conceptuales y tedricos aplicados. De esta
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manera, los mismos estudiantes se vincularon en un ejercicio formativo donde ahora ellos, tenian
la posibilidad de ensefiar a otras personas. Asimismo, se resalta la retroalimentacion del docente
durante el desarrollo de la historieta.

En conclusion, la secuencia didactica permitié movilizar los procesos de aprendizaje en
los estudiantes, pudieron interpretar lo aprendido en situaciones nuevas y diversas, de modo que
el disefio intencionado de las fases de la secuencia didactica logro el objetivo de construir
comprensiones profundas del contenido de la clase.

En general, los resultados de esta fase sugieren que la creacion de historietas es una
actividad que permite concretar un proceso de aprendizaje en un material especifico que
condensa elementos conceptuales, comunicativos y creativos para manejar y extender el
contenido disciplinar.

Resultados de la Novena Fase. Cierre

En esta fase, los estudiantes comentan las estrategias que recuerdan o que tuvieron un
mayor significado para su aprendizaje. Los estudiantes se mostraron comprometidos con el
desarrollo del proyecto y comentaron lo que habian aprendido del sistema circulatorio. También,
parecen apreciar la oportunidad de reflexionar sobre lo que han aprendido y de aplicarlo a sus
propias vidas.

El proceso pedagdgico, que se tradujo en la secuencia didactica utilizada en esta
investigacion es solido y mostro resultados que pueden ser objeto de reflexion en el campo de la
educacion. La investigacion sugiere que la ensefianza no tiene por qué limitarse al contenido
tedrico. La secuencia didactica puede ser un ejemplo para abordar el sistema circulatorio desde
un enfoque integral, que involucre tanto a los contenidos académicos de tipo tedrico, préctico,

cientifico, con un enfoque social y cultural que puede tener un significado para el estudiante y un



88

impacto en el desarrollo humano y social de cada individuo, que posteriormente aplicaria este
conocimiento al desenvolverse en la sociedad.

El ambiente virtual de aprendizaje también es un recurso valioso, en donde los
estudiantes podian acceder a los materiales de la tematica en cualquier momento y en cualquier
lugar. La diversidad de los materiales y recursos, incluyendo videos, Gif, imagenes, actividades
interactivas y un juego fueron oportunos de acuerdo a los objetivos propuestos. La combinacion
del ambiente virtual con las diversas estrategias permitio involucrar a los estudiantes y facilitar el
aprendizaje.

En general, la investigacidn educativa realizada es un ejemplo de cémo el uso de
estrategias pedagdgicas y recursos efectivos puede ayudar a los estudiantes a aprender de manera
significativa. Los resultados de la investigacion sugieren que los estudiantes estan mas
comprometidos y aprenden méas cuando estan involucrados en actividades que son relevantes
para sus vidas.

La siguiente tabla, sintetiza los resultados de la fase de cierre, en la cual se observan las

respuestas de los estudiantes ante las preguntas formuladas.



Tabla 8

Sintesis de la Fase de Cierre.
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¢ Qué aprendi?

¢Como lo aprendi?

¢Para qué me
sirvio?

Algo en lo que
cambié de idea

¢Como
implementarlo
en tu vida
cotidiana?

Elias

Marcos

Bruno

Leo

Aprendi la
estructura del
sistema
circulatorio, la
funcion de las
venas, arterias y
capilares.

Aprendi sobre la
circulacion mayo
y el recorrido de
la sangre.

Aprendi sobre el
sistema
circulatorio, la
circulacion mayor
y menor

Aprendi que
cualquier herida o
cualquier
enfermedad puede
Sser muy grave y
que el sistema
circulatorio es lo
mas importante
para el
funcionamiento
de nuestro cuerpo.

Haciendo actividades
interactivas y una maqueta
alusiva al sistema
circulatorio donde aparecia
todo su recorrido y se me
hacia mas facil
comprenderlo.

En base de maquetas y otras
fuentes de informacion

Haciendo actividades
interactivas, actividades
virtuales y haciendo una
magqueta del sistema
circulatorio.

Por medio de videos,
actividades, juegos, y
exposiciones.

Esto me sirvio de
ejemplo para
decirle a las
personas que es
muy importante
para nuestras
vidas. Y puede ser
peligroso, ya que
se producen
muchas
enfermedades

Para aprender
sobre la
circulaciéon, como
la sangre viaja por
la sangre.

Para saber que el
cigarrilloy el
vaper son muy
malos para la
circulacion

Para saber mas de
nuestro cuerpo

Para estar mas
alerta de lo que
puede pasar con
las heridas,

Yo pensaba que
no eratan
importante
cuidarse. Pensaba
que se podia
controlar mas.
Cuando estaba
investigando me
di cuenta que
puede ser muy
grave o
infeccioso y que
siempre hay que
ponerle atencion.

Sobre los dafios
que se pueden
hacer a nuestro
sistema
circulatorio.

Pensaba que el
cigarrillo era algo
delicioso para
ciertas personas,
pero me doy
cuenta que no es
asi.

Puedo volver a
usarlo para hacer
un proyecto o
algun ensayo
sobre la falta de
alimento, las
consecuencias del
consumo de
comidas grasosas,
el uso del vaper o
cigarrillo.

Puedo hacer una
campafia sobre el
uso del cigarrillo
y el vaper para
concientizar a los
nifiosy a los
adolescentes a no
caer en el uso del
cigarrillo

Cuando estudie
medicina, y asi
saber més sobre
el sistema
circulatorio.

Ayudando a la
gente que me
rodea con las
heridas, aunque
sean pequefas
podrian ser muy
malas.
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¢ Qué aprendi?

¢Cbémo lo aprendi?

¢Para qué me
sirvio?

Algo en lo que
cambié de idea

¢Como
implementarlo
en tu vida
cotidiana?

Daniela

Kevin

Alejandra
Tatiana

Elisa

Aprendi sobre el
sistema
circulatorio, las
enfermedades
relacionadas al
sistema
circulatorio.
Conociendo el
sistema
circulatorio puedo
prevenir algunas
enfermedades.

Aprendi sobre el
sistema
circulatorio, el
corazon y sus
partes.

En este proyecto
aprendi la funcién
de cada una de las
partes del sistema
circulatorio y
como me puede
ayudar en la vida
cotidiana.

Aprendi la
funciény la
estructura que trae
el sistema
circulatorio.
Aprendi el
funcionamiento
de las plaguetas y
a identificar y
diferenciar las

Por medio de videos,
actividades interactivas,
juegos y una maqueta del
sistema circulatorio.

Con actividades didacticas y

talleres evaluativos.

Lo aprendi haciendo juegos
interactivos y actividades.

Por medio de actividades
interactivas, video y juego.

Me sirvio para
conocer el
funcionamiento
del sistema
circulatorio.

Me sirvio para
aprender mas
sobre el sistema
circulatorio y
evitar problemas
cardiacos.

Me sirvio para
conocer cada una
de las partes del
sistema
circulatorio,

Para aprender més
sobre el sistema
circulatorio y estar
informada sobre
las causas y
consecuencias que
lleva el consumo
del vaper en el
sistema
circulatorio.

Pensaba que el
cigarrillo era
malo para el
sistema
circulatorio, pero
ahora sé que, si
tienes una buena
alimentacion
balanceada y
haces ejercicio,
puede que los
efectos del
cigarrillo no sean
tan malos, dado
que asf le ocurre
a mi abuelo.

Cambie de idea
de cosas, por
ejemplo, creia
que, si comia
mucho, no hacia
dafio

Cambie de idea,
sobre como se
daba el proceso
de circulacién en
nuestro cuerpo.

No tenia
conocimiento que
el corazon tenia
cuatro camaras o
cavidades.

Puedo
implementarlo, al
saber varios tipos
de enfermedades,
y al aconsejar a
un amigo.

Podria
implementarlo,
evitando fumar,
comer mucho y
cuidar mi sistema
circulatorio.

Son
conocimientos
basicos. Entonces
me puede servir
para tener en
cuentay tener
claro los
conceptos del
sistema
circulatorio. Para
saber como el
vaper puede
afectar al sistema
circulatorio.

Ahora se esta
implementado
mucho, el vaper
en jovenes y
adolescentes, por
tanto, yo ahora
tengo una
informacion del
mal o el riesgo
que me puede
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¢ Qué aprendi? ¢Cbémo lo aprendi? ¢Para qué me Algo en lo que ¢Cbémo
sirvio? cambié de idea implementarlo
en tu vida
cotidiana?
venas de las traer ami el
arterias. consumo del
vaper.
Sergio Aprendi que Lo aprendi mas que todo, Me sirvio porque,  Cambie de idea, Dejando de fumar
consumir vaper interactuando con mis yo fumaba vaper, mi intencion de y dando consejos
contamina la amigos, escuchando a mis puedo reflexionar  estar fumando a mis amigos y

sangre. Dafia los
6rganos como los
pulmonesy el
corazon. Fumar
vaper tapa las
venas y las
arterias.

compafieros, socializando
los juegos interactivos y
videos.

y asi no hacerlo
consecutivamente
porque se me
puede parar el
corazén y me
puede dar un paro
cardiaco.

todos los dias,
porque la sangre
se contamina y
puede dafiar los
pulmones.

familiares.

Al analizar la tabla se puede observar que los estudiantes aprendieron sobre la estructura
y funcidn del sistema circulatorio, sobre las enfermedades que pueden afectarlo, los peligros que
conlleva el uso del cigarrillo y el vaper, y sobre cémo cuidar su sistema circulatorio. Lo que
indica que lograron aplicar lo aprendido a sus propias vidas.

Los resultados de esta investigacion sugieren que el uso de estrategias pedagogicas y
recursos efectivos puede ayudar a los estudiantes a aprender de manera significativa. La
investigacion también sugiere que los estudiantes estan mas comprometidos y aprenden mas

cuando estan involucrados en actividades que son relevantes para sus vidas.
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Conclusiones

A lo largo de esta investigacion, pudo verse que los estudiantes tienen motivaciones y
disposicion sobre los temas trabajados en tanto encontraron un enfoque de ensefianza que da
lugar a la articulacion de sus experiencias personales y sus intereses. La investigacion también
sugiere que los estudiantes pueden aprender a tomar decisiones informadas sobre su salud a
través de la educacion sobre el sistema circulatorio partiendo de la integracion de sus vivencias
en torno a los contenidos mediante el contraste de la informacion del aula con la que ya tenian.

El proceso de explicacion de la tematica por parte del docente resulta fundamental para el
proceso ya que mas alla del uso de tecnologias, los estudiantes requieren un espacio de trabajo
dialogado y argumentado para avanzar en lo que se les esta explicando. Especificamente, las
primeras fases de la investigacion ayudaron a los estudiantes a sentar las bases del manejo de los
conocimientos sobre el sistema circulatorio. Esto les facilitd la comprension de las explicaciones
del docente y les permiti6 participar méas activamente en las clases. Ademas, el uso de recursos
visuales ayudo al abordaje de los conceptos.

En este sentido, la investigacion sugiere que la articulacién entre recursos digitales y
explicacién docente resulta efectiva para el trabajo con los temas, ya que proporcionaron
elementos de interaccién, colaboracion y participacion en torno a los contenidos y al desarrollo
de habilidades de trabajo en equipo y cooperacién. Asi, se favorece también la toma de
decisiones sobre la salud a través de la indagacion de enfermedades relacionadas al sistema
circulatorio.

En suma, la secuencia didactica como estrategia es efectiva para promover el aprendizaje
de contenidos complejos como el sistema circulatorio. En particular la intencién de integrar una

frase de modelizacion, también puede resultar atil siempre que ofrece una oportunidad de
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explorar el tema de una manera mas profunda, pensar criticamente sobre cémo las funciones del
sistema e integrar elementos de fases previas dentro de la secuencia.

La investigacion sugiere que la integracion de actividades que involucren los intereses,
experiencias personales de los estudiantes, la creatividad, el desarrollo de situaciones problemas
con aplicabilidad social y cultural, la modelizacion, la retroalimentacidn del docente y el uso de
Ambientes Virtuales de Aprendizaje como recurso didactico, puede ayudar a promover el
proceso de aprendizaje, en este caso sobre el sistema circulatorio.

Las actividades que involucran los intereses y experiencias personales de los estudiantes
pueden ayudar a promover procesos e interacciones en el aula al proporcionar a los estudiantes
un contexto en el que puedan aplicar sus conocimientos, habilidades y experiencias provenientes
de sus interacciones con su contexto social o cultural. Esto puede ayudar a los estudiantes a
comprender y situar mejor los conceptos sobre los temas trabajados. Ademas, las actividades que
involucran los intereses y las experiencias vividas de los estudiantes pueden ayudar a los
estudiantes a ver la relevancia del aprendizaje y a desarrollar un sentido de compromiso con el
tema.

En general, las actividades que involucran los intereses y las experiencias personales de
los estudiantes pueden ser una herramienta valiosa para promover el aprendizaje. Los maestros
pueden utilizar estas actividades para ayudar a sus estudiantes a comprender mejor los conceptos,
a desarrollar un sentido de propiedad sobre su aprendizaje y a ver la relevancia del aprender.

El desarrollo de situaciones problema con aplicabilidad social y cultural, de acuerdo con
los resultados, ayudo a los estudiantes a comprender mejor el sistema circulatorio al
proporcionarles un contexto en el que puedan aplicar sus conocimientos a problemas reales

mediante el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de problemas. Esto se debe a que
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los estudiantes deben ser capaces de analizar la situacion, identificar los problemas y desarrollar
soluciones.

Los datos también mostraron que la modelizacion, como parte de la secuencia didactica,
ayudo a los estudiantes a comprender mejor el sistema circulatorio al proporcionarles una
representacion visual de los conceptos. Esta estrategia permitié concretar, desde lo abstracto del
tema, las funciones de los diferentes componentes del sistema y sus interacciones.

En este punto se vio también la importancia de la retroalimentacion permanente del
docente para ayudar a los estudiantes a comprender mejor el sistema circulatorio al
proporcionarles informacion sobre su progreso y areas de mejora. Esto puede ayudar a identificar
fortalezas y debilidades, tanto en los estudiantes como en el proceso mismo de la ejecucion de la
secuencia didactica.

Esto se debe a que siempre hay un momento para evaluar lo sucedido tanto con el
proceso de ensefianza y aprendizaje como del disefio mismo de las fases de la secuencia. En
particular, en esta investigacion, se pudo evidenciar que habia la necesidad de trabajar sobre la
marcha en los aspectos propios del ajuste de algunas etapas del proceso para ir al mismo ritmo de
los estudiantes.

Es decir, que un gran hallazgo tiene que ver con sefialar que las actividades de una
secuencia didactica son dindmicas y requieren de ajustes durante el proceso, porque los mismos
estudiantes van haciendo modificaciones en sus propios itinerarios y preguntas., Pensar que la
secuencia didactica se configura como un dispositivo fijo e inamovible puede ser una
equivocacion, toda vez que el aprendizaje no se puede demarcar, ni delimitar.

También interesa sefialar que los Ambientes virtuales de aprendizajes pueden resultar en

un dispositivo que reune recursos de diversas caracteristicas para trabajar aspectos como la
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interaccion, la colaboracion o el acceso a informacion. Sin embargo, hay que sefialar que esto no
lo hacen por si mismos, sino que deben hacer parte de un disefio intencionado que haga que sus
posibilidades se concreten y llevan a los estudiantes a explotar y explorar a fondo los elementos

que interesan para la movilizacién del proceso de aprendizaje.
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