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Resumen

En el siguiente trabajo se busca mostrar el paso a paso de la investigacion realizada con los nifios
de la comunidad, teniendo en cuenta la inteligencia emocional como fundamento significativo en
la formacion de los nifios, es decir que los nifios puedan identificar u manejar de manera
adecuada sus emociones, generan habilidades en la competencia ciudadana. Se realiza la
observacion del contexto, familiar, sociocultural y educativo de los nifios, buscando de esta
manera obtener las bases necesarias para proponer actividades innovadoras para el
fortalecimiento de la emocionalidad de los nifios; Se ejecuta un andlisis de la observacion
realizada y de alli se propone la pregunta con la cual se inicia la investigacion para dar una
solucion innovadora, asertiva y adecuada por medio de la inmersién, la exploracion de los
diferentes componentes que inciden en la formacién emocional de los nifios, permitiendo que
ellos a partir de sus conocimientos previos puedan realizar una auto reflexion en como restar
algunos aspectos negativos que se presentan en el manejo inadecuado de sus emociones, el
desafio en las competencias ciudadanas y el desarrollo de las habilidades emocionales; es tan
significativo, que no solo suministra indagacion, educacion, sino que también, se crean habitos
de meditacion, auto reflexion, decision, intereses propios e intereses por los demas, disfrute,
interacciones significativas con pares. Se desarrolla un proceso de reflexion entre la teoria y la
practica, donde las lecturas admiten un aprendizaje adecuado sobre el valor de educar la
inteligencia emocional de los nifios, puesto que es una de las bases principales para adaptarse a la
sociedad de una manera adecuada y crear momentos donde tomen conciencia de la importancia
de esta, por medio de diferentes actividades guiadas por el arte.

Palabras claves: inteligencia emocional, emociones, arte, habilidades, competencia

ciudadana.



Abstract
The following work seeks to show the step by step of the research carried out with children in the
community, taking into account emotional intelligence as a significant foundation in the training
of children, that is, that children can identify or manage appropriately. Their emotions generate
skills in civic competence. The observation of the family, sociocultural and educational context
of the children is carried out, seeking in this way to obtain the necessary bases to propose
innovative activities to strengthen the emotionality of the children, an analysis of the observation
made is carried out and from there the question is proposed with which the investigation begins
to provide an innovative, assertive and adequate solution through immersion, the exploration of
the different components that affect the emotional formation of children, allowing them, based
on their previous knowledge, to carry out self-reflection on how to subtract some negative
aspects that arise in the inadequate management of their emotions; the challenge in citizenship
skills and the development of emotional skills; It is so significant that it not only provides inquiry
and education, but also creates habits of meditation, self-reflection, decision, self-interest and
interest in others, enjoyment, and meaningful interactions with peers. A process of reflection is
developed between theory and practice, where the readings allow adequate learning about the
value of educating children's emotional intelligence, since it is one of the main bases for adapting
to society in an appropriate and create moments where they become aware of its importance,
through different activities guided by art.

Keywords: emotional intelligence, emotions, art, skills, civic competence.
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Introduccion

Teniendo en cuenta el contexto familiar, educativo y sociocultural de los infantes del
barrio Obrero de Caicedonia Valle, los cuales se encuentran en edades de 7 a 9 afios de edad, se
evidencia gque es importante el fortalecimiento de la inteligencia emocional, puesto que son nifios
que expresan que no saben manejar sus emociones en situaciones que se manifiestan en su
entorno, es importante que desde la nifiez, la infancia, la adolescencia y en el transcurso de la
vida se manejen las emociones adecuadamente, un nifio que no maneje sus emociones, no podra
concentrarse en sus estudios o en su diario vivir.

Desde la propuesta pedagogica que se quiere implementar nos basaremos en una de las
actividades rectoras, la cual es el arte e inmersa estara la literatura, ya que estas actividades nos
permitiran desarrollar la inteligencia emocional de los nifios, las emociones son importantes en el
fortalecimiento del caracter, el reconocimiento de las fortalezas y debilidades permiten que se
implementen estrategias adecuadas en su manejo y por ende en el mejoramiento de las
actividades diarias de los nifios, del mismo modo que las familias se involucren en el desarrollo
adecuado de las emocionalidades de sus hijos seria algo de suma importancia para ellos, de este
modo también se fortaleceran los lazos familiares.

Para el perfeccionamiento de la propuesta didactica se tendra en cuenta las voces de los
nifios, sus intereses y necesidades, de alli se desarrollara una secuencia didactica donde estén
inmersas las actividades rectoras de la primera infancia, por ejemplo, el arte es una practica
donde grandes y pequefios pueden expresar sus emociones, la literatura permitira el

reconocimiento de las emociones en diferentes personajes.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

Desde el punto de vista investigativo y de la propuesta pedagdgica para esta ponencia se
toma en cuenta el sentir, las voces de los nifios y familias del barrio Obrero de Caicedonia Valle
los cuales estaran acompariando este proceso, es importante que como docente en formacion
investigativa tenga en cuenta el nucleo familiar, educativo y social de los nifios, asi como lo
afirma catalan (2020)

Es necesario que el docente se dedique a la funcion de investigar con sus alumnos en el

hacer pedagdgico, tomandolos en cuenta en decidir el tema a investigar y tener como

punto de partida sus intereses, indicar a los nifios solo el propdsito objetivos a lograr y

que ellos mismos sean creadores de un procedimiento que ayude a su aprendizaje y que

lejos de ser una investigacion confiable y cientifica, sea un trabajo que ayude a descubrir
aspectos nuevos de la realidad de su contexto e inspire a estos nifios a seguir investigado.

(p.7)

Teniendo en cuenta la cita anterior se da a entender que es importante tener en cuenta las
necesidades, gustos e intereses de los nifios, en este caso es el fortalecimiento de la inteligencia
emocional, ya que los nifios y familias expresaron que los nifios han pasado por diferentes
situaciones que han desfavorecido el fortalecimiento de sus emociones como lo ha sido el
abandono del padre, divorcio, cambio de ciudad, la falta de comunicacion entre el nicleo
familiar etc.

Catalan (2020) en su trabajo la investigacion accion como estrategia expresa que es
importante “ensefiarlos a construir, formular y expresar con libertad sus preguntas. ayudarles a
razonar, comprender, argumentar, defender su punto de vista, aceptar y respetar posturas

diferentes a ver “las cosas” desde diversos angulos” (p.4).



Es importante que en este tema de investigacion se motive a los nifios a expresar sus
emociones, que fortalezcan su comunicacion, hacerlos sentir que su opinion es muy importante,
que canalicen adecuadamente sus emociones y las puedan gestionar de una manera adecuada
fortaleciendo sus lazos familiares y entre pares, por otra parte cabe destacar que existen
diferentes estudios que nos llevan al fortalecimiento de la inteligencia emocional, un nifio que no
maneje adecuadamente sus emociones, puede llegar a tener dificultades en su contexto educativo

por falta de motivacion.



Pregunta de Investigacion

La inteligencia emocional se debe manejar desde la nifiez y en las diferentes etapas de la
vida, de este fortalecimiento emocional dependera como se integre en la sociedad los nifios en su
adultez, el manejo de las emociones tiene gran influencia en cémo nos comportamos, vemos y
aprendemos del mundo que nos rodea, existen estudios como los de Buitrago et al. (2021), donde
expone que “una de las aportaciones de la neurociencia reside en la importancia de comprender
que la puerta de entrada al conocimiento es la emocion” (p.26).

Desde este punto podemos empezar a buscar la finalidad de la investigacion en el
desarrollo de la inteligencia emocional y como desde nuestro que hacer pedagdgico podemos
aportar en el manejo de las emociones de los nifios, iniciando con el planteamiento de la
pregunta de investigacion ;Cdmo se pueden desarrollar competencias de inteligencia emocional
en nifios de 7 y 9 afios en el barrio Obrero de Caicedonia Valle, mediante la implementacion de
actividades de arte?, las actividades rectoras las podemos ver inmersas de manera transversal en
la educacion tradicional, sin embargo se ha visto que se han dejado de lado en las aulas, poder
retomar estas actividades como fortalecedoras integrales de los nifios, seria de gran ayuda en
funcion de las emociones de los alumnos, Buitrago et al. (2021), pretende determinar que

Las actividades rectoras, siendo estas naturales para los nifios y las nifias y a su vez de

vital importancia porque permiten el reconocimiento de su cultura, la socializacion con

pares, el conocimiento del mundo, la resolucién de problemas, la creacidn de hipétesis, la
construccién de su propio contexto, la representacion de la realidad, expresién de sus
emociones e ideas, al mismo tiempo desarrollan el proceso sensorial, la creacion de la

independencia y autonomia. (p.18)



Por tal motivo con este proyecto de investigacion se intenta lograr que los nifios del
Barrio Obrero de Caicedonia Valle puedan fortalecer habilidades emocionales, sociales y el

fortalecimiento de lazos familiares.
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Dialogo Entre la Teoria y la Propuesta Pedagogica

Se debe asumir que este proceso investigativo debe estar sustentado de varios tedricos
gue nos permitan crear un engranaje entre la teoria y la propuesta pedagdgica la cual busca el
fortalecimiento adecuado de la inteligencia emocional en los nifios, Buitrago et al. (2021),
expone que “La educacion emocional debe iniciarse en los primeros momentos de la vida y debe
estar presente a lo largo de todo el ciclo vital” (p.35).

Lo cual es de suma importancia ya que los nifios estan en etapas donde el manejo de sus
emociones es crucial para la integracién con el entorno gue les rodea, como futuros docentes es
importante aprender a distinguir las diferentes emociones que se presentan en el aula y poderlas
manejar de una manera adecuada, una propuesta para distinguirlas y manejarlas seria por medio
de una de las actividades rectoras en este caso el arte, puesto que es una actividad que permite a
los nifios expresar sus emociones, necesidades, gustos etc.

Buitrago et al. (2021), expone que

El arte propicia al estudiante experiencias no solo plasticas sino sonoras, corporales,

visuales o verbales; teniendo en cuenta que este hace parte de la vida de todo ser humano

desde gue nace, es decir, el arte articula muchos lenguajes como un medio de expresion.

(p.82)

Por tal motivo es importante tener en cuenta que la pregunta de indagacion propuesta

tiene que ver con la practica educativa ya que busca como desarrollar la inteligencia

emocional de los nifios por medio del arte, donde este es un canalizador de emociones

segun Hernandez (2020).

Al introducir el arte dentro del espacio educativo, estamos dando una pauta a la

innovacion y a la creacion misma de nuevas estrategias, en la ensefianza y aprendizaje y genera
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en el estudiante una nueva forma de canalizar sus emociones y por ende una herramienta
facilitadora del aprendizaje. (p.38)

Desde las necesidades de los nifios en el manejo de sus emociones buscamos un cambio
en la practica pedagdgica y por ende una adecuada investigacion en la experiencia, donde nos
podemos remitir a Pérez (2003) quien demuestra que una investigacion

Ademas de asumir un compromiso explicito de cambio en la propia préactica, este tipo de
investigacion asume una perspectiva historica e interpretativa lo que implica tomar posicién
sobre aspectos como los dispositivos de distribucion del poder y la circulacion de los
significados. En otras palabras, este tipo de investigacion estd marcada politica e
ideologicamente. (p.3)

Es fundamental que los maestros generen espacios adecuados para que los infantes
tengan experiencias significativas, Dominguez (2013) promueve que “Un nifio suele demostrar
emociones segln el estado de animo en que se encuentre; estas son determinadas por las
condiciones de vida que se lleva en la escuela, el hogar y contexto que lo rodea” (p.18).

De este modo esta practica investigativa busca contribuir en que los nifios sean
autdonomos en sus decisiones y en el reconocimiento de si mismos, que los docentes también
estén en adecuada formacion para llevar a cabo estrategias que permitan que todos como
comunidad educativa desarrollen y acepten sus emocionalidades, para que esta implementacion
se de manera adecuada sera necesario llevar un diario de campo el cual permitird méas adelante
crear un momento de reflexion del que hacer pedagdgico puesto que el diario de campo permitira
tener a la mano los datos encontrados, plasmar las dudas, datos relevantes del acceso al campo,

las historias de vida que cuenten los nifios, recolectar la informacion necesaria.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

En el transcurso de la investigacion es significativo tener en cuenta las capacidades que
se quieren fortalecer en busca de dar solucion a la pregunta problematizadora encontrada en el
ambito social en donde se desarrollen los nifios, por tal motivo como docente en formacion en el
proceso de investigacion me baso en el trabajo realizado por Medina y Tobdn (2010), quien
expresa que

La educacion basada en competencias puede ser abordada desde la formacion humana
integral, con una filosofia en torno al tipo de ser humano que se pretende formar, y con claridad
en los procesos de direccion y gestion del curriculo, asi como en el abordaje de la docencia, el
aprendizaje y la evaluacion, considerando el contexto social. (p.91)

la cita anterior nos lleva a pensar que es importante generar estrategias donde se
evidencie los procesos de aprendizaje significativo e integrador, por tal motivo la propuesta
pedagdgica que se quiere implementar busca propiciar el aprendizaje basado en la competencia
ciudadana, el Ministerio de Educacion Nacional (2020) en su guia 6 indica que

Las competencias ciudadanas se enmarcan en la perspectiva de derechos y brindan
herramientas basicas para que cada persona pueda respetar, defender y promover los derechos
fundamentales, relacionandolos con las situaciones de la vida cotidiana en las que éstos pueden
ser vulnerados, tanto por las propias acciones, como por las acciones de otros. (p.6)

Desde esta perspectiva y en busca de dar una solucion innovadora a la pregunta problema
¢ Como se pueden desarrollar competencias de inteligencia emocional en nifios de 7 y 9 afios en
el barrio Obrero de Caicedonia Valle, mediante la implementacion de actividades de arte? me

apoyare en la Guia 6. Competencias Ciudadanas del Ministerio de Educacion Nacional (2020. P
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16) donde encontramos la competencia ciudadana y los estandares convivencia y paz, los cuales
se relacionan a continuacion

Reconozco las emociones basicas (alegria, tristeza, rabia, temor) en mi y en las otras
personas (competencia emocional)

Expreso mis sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguajes (gestos,
palabras, pintura, teatro, juegos, etc.). (competencia comunicativa y emocional)

Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a
manejar mis emociones para no hacer dafio a otras personas. (competencia emocional)

Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente cercana y que las acciones de la
gente cercana pueden afectarme a mi. (competencia cognitiva).

Estos seran los estandares que se pretenden trabajar mediante el arte en busqueda de dar
solucion a la pregunta problematizadora.

Segun Medina y Tobon (2010), se comprenden “las competencias como un modelo para
mejorar la calidad de la educacion y no como panacea a todos los problemas educativos” (p. 23),
respecto a la premisa de Tobdn y como docente en formacion es de suma importancia trabajar
por competencias en el ambito educativo puesto que estan permiten trabajar desde las
necesidades, conocimientos previos, intereses de los nifios y nifias, permite que el docente sea
reflexivo, innovador, que participe desde una manera mas integradora con sus estudiantes. De tal
modo que la propuesta pedagdgica va integrando el saber, el saber hacer y el saber ser, Medina y
Tobdn (2010), permite destacar la importancia de

Orientar el aprendizaje de las competencias a partir de la formacion humana integral, que
debe ser la finalidad de la educacién, integrando el saber ser, el saber hacer, el saber conocer y el

saber convivir, mas alla de los contenidos académicos tradicionales. (p. 91-92)
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La competencia ciudadana basada en la convivencia y paz permite a los nifios fortalecer
sus conocimientos, habilidades cognitivas, comunicativas y emocionales mediante el arte, en el
saber, en el saber ser se le daran los materiales necesarios para relacionarse con su entorno, de
una manera equitativa, que se apropien al momento de la resolucion de conflictos, en el saber
hacer podran aplicar lo aprendido tanto en hogar, en el contexto educativo y social.

Es importante que, asi como se fortalecen las competencias de los nifios se tengan en
cuenta las competencias docentes, en el caso de la planeacion didactica se prende implementar el
trabajo en equipo, la comunicacion, la planeacion del proceso educativo, la evaluacion del
aprendizaje, la mediacion del aprendizaje, la produccion de materiales, el uso de los tics, la
gestion de la calidad del aprendizaje. Puesto que en la implantacion se dispondran de diferentes
momentos que permitan que los nifios y el docente en formacidn integren de manera adecuada
todas estas competencias buscando un aprendizaje significativo y de calidad, Medina y Tobdn
(2010)

Plantea que las competencias docentes son las que ponen en accion en las practicas

educativas cotidianas, a saber: trabajo en equipo, comunicacion, planeacién del proceso

educativo, evaluacion del aprendizaje, mediacion del aprendizaje, gestién curricular,
produccién de materiales, tecnologias de la informacion y la comunicacién, y gestion de

la calidad del aprendizaje. (p. 94)

Desde esta perspectiva se puede decir que las competencias docentes son factores
importantes en los procesos educativos, el trabajo en equipo y la comunicacion asertiva, la

observacién adecuada de los aprendizajes de los alumnos y la gestion adecuada de los curriculos.
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Planeacion Didéactica

La creacion de las actividades didacticas se dio por medio de tres momentos los cuales
fueron proyectados de manera detallada cuidando aspectos como el tiempo, los recursos y el
espacio que en este caso se desarrollé en la casa de uno de los nifios participantes, haciendo uso
de espacios adecuados para la implementacion de la secuencia.

Las actividades estan distribuidas de forma tal que permitan el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios participantes. La secuencia didactica consta de tres
actividades propuesta de la siguiente forma: La actividad uno tiene como titulo, “Explorando las
emociones a través del arte literario™, esta actividad se inicia con los saberes previos de cada uno
de los nifios sobre las emociones mediante el juego tingo tango, el cual si le correspondia el
objeto reventaba una bomba y explicaba la emocion que alli se encontraba, del mismo modo se
les explica los objetivos de la actividad, después se les explica las siguientes actividades y lo que
se pretende con cada una de ellas, por tal motivo se les pide que se acomoden en los cojines
dispuestos para ellos y se pongan cdmodos para es cuchar el cuento.

Momento de desarrollo de la actividad, en este momento se inicia la lectura de Elmer el
Elefante con el fin de que los nifios reconozcan las diferentes emociones de cada uno de los
personajes, mientras se desarrolla la lectura se va indagando con los nifios las emociones que van
identificando, como creer que se siente el personaje y si en algin momento ellos las han
experimentado.

Momento de cierre, en el momento del cierre se hace un breve andlisis de todo el cuento
de Elmer el elefante, después de la participacidn de cada uno de los nifios se les proporciono una
guia donde encuentran la imagen de Elmer, se les da papel seda para rasgar y ubicar en los

cuadros del cuerpo del elefante, cuando ya estén satisfechos se le rocia agua con un spray y alli
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ocurre la magia de que el elefante queda pintado de muchos colores, cuando el papel termina de
soltar su color se le pidio a los nifios que lo retiraran con mucho cuidado para asi ponerlo a secar,
asi logramos el producto a entregar el cual es una obra artistica llena de color y diversion, los
nifios llevaran sus pinturas a casa.

La siguiente actividad la llamamos, “Alas de libertad: Las mandalas como herramienta
de liberacion emocional”. La cual consiste motivar a los nifios a reflejar sus emociones en la
elaboracion de un méndala en una botella reciclada.

Por tal motivo se inicia dando un cordial saludo a los nifios y explicando los objetivos de
esta actividad, del mismo modo se recuerda parte de la actividad anterior, se les pide que se
acomoden de manera comoda para escuchar el cuento “te amo cuando estas enojado” escrito por
Erin Wintos, durante la lectura se indaga a los nifios sobre las emociones que van identificando
en los personajes, terminada la lectura se les pide que se acomoden para la siguiente actividad.

Momento de desarrollo de la actividad, en este momento se les proporciona a los nifios
unas botellas recicladas, ya con una base blanca, lapices, pinceles, y acrilicos de diferentes
colores, se le da la indicacion que ven a dibujar un mandala en el cual expresen sus emociones
que estan sintiendo en el momento, al inicio sintieron temor de no saber que dibujar, por ello
solicitaron se les mostrara una guia desde el computador, se divirtieron dibujando y pintando sus
maéndalas.

Momento de cierre, en este momento los nifios realizan la exposicién de sus creaciones y
hablan sobre las emociones que alli plasmaron, a lo cual contestaron que la felicidad, el enojo,
desagrado, la infelicidad como lo dijo uno de ellos y adicional a esto se sintieron muy orgullosos
de sus creaciones, como producto se obtuvo un frasco decorado por ellos para guardar sus cosas

mas preciadas.
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La tercera actividad propuesta de denomino "Modelando Emociones: Explorando tus
Sentimientos con Arcilla™ esta actividad no se realizé pero se dejo propuesta; para lo cual se
invitara a los nifios participantes a cantar la ronda si tu tienes muchas ganas de aplaudir, se
explicara a los nifios las actividades del dia, las cuales consisten en un dialogo con ellos en como
se sienten, que emociones fuertes han tenido durante estos dias, como los han solucionado, del
mismo modo se les explica que van a realizar un objeto simbdlico para ellos el cual va a
representar una emocion en ellos y esta la van a modelar en arcilla, al finalizar se hara una
exposicion.

Momento de desarrollo, en este punto se les pide a los nifios que se acomoden en la mesa
donde ya tienen los materiales a trabajar los cuales son arcilla y agua para realizar el modelado
de un objeto simbdlico el cual represente una emocion para ellos, Se les daré a los nifios la
posibilidad de realizar un objeto simbdlico para ellos de manera libre, tomaran la cantidad de
arcilla que crean necesaria para el modelado de figura, mientras realizan su actividad se ira
dialogando sobre las diferentes emociones que han conocido durante las diferentes sesiones.

Momento de cierre, para el cierre de la actividad se les pedira a los nifios que organicen el
espacio que utilizaron para trabajar, luego dispondran sus objetos simbdélicos moldeados con la
arcilla y cada uno dara a conocer por que lo hizo, que sentimiento representa para €l y de qué
color lo piensa pintar cuando se seque, al finalizar se realizara una asamblea sobre como les

parecio la actividad.
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Enfoque Didactico

Es necesario recalcar que las diferentes practicas propuestas para las secuencias
didacticas responden a las caracteristicas de aprendizaje de la poblacion escogida, buscando el
fortalecimiento de su inteligencia emocional, desde el reconocimiento, aceptacion de sus propias
emociones y las de los demas y la manera adecuada de manejarlas en las diferentes situaciones
que se les presente, Medina y Tobon (2010), “Expresan que la educacion, integra el saber ser, el
saber hacer, el saber conocer y el saber convivir, mas alla de los contenidos académicos
tradicionales” (p.92). Por tal motivo es importante que desde la planeacion de las secuencias
didacticas se dispongan de actividades pertinentes que ofrezcan a los nifios la posibilidad de
reconocer los saberes previos y los saberes que adquieren después de las actividades propuestas y
como estas se vinculan con el diagnostico y la caracterizacion de la poblacion escogida.

Teniendo en cuenta las necesidades de los nifios en fortalecer su inteligencia emocional,
en cdmo manejarlas y descubrirlas se toma la decision de plantear actividades que integren el
arte y la inteligencia emocional como medio para que los nifios hablen sobre sus
emocionalidades y como se ven a ellos mismos. Estas actividades permiten observar los avances
de los nifios en la realizacion de los ejercicios propuestos, permitiendo se realice una
autorreflexion y en la innovacidn de estas en proximas actividades tal como lo propone el
Ministerio de Educacién Nacional (2017) en su trabajo de las Bases curriculares para la
educacion inicial

Una posibilidad que tienen las maestras y los maestros de hacer consciente el sentido de

su practica, de evaluar las experiencias que propiciaron al estar con los nifios y las nifias y

tomar decisiones de acuerdo con las intencionalidades que definieron. (p.138)
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Desde esta perspectiva los docentes deben ser conscientes de las practicas pedagogicas
que estan implementando con los infantes y hacer una reflexién adecuada de su quehacer
pedagdgico, el como abordan la planeacidn, los estilos y ritmos de aprendizaje de los infantes, es
importante que los docentes tengan en cuenta estos aspectos al momento de realizar las
secuencias didacticas, asi como lo propone el Ministerio de Educacion Nacional (2017) en las
Bases curriculares para la educacion inicial

Es indispensable comprender que el desarrollo infantil se mueve entre las singularidades,

los distintos ritmos y estilos propios de cada nifia o nifio, y las transformaciones que

hacen parte de los procesos comunes que comparten en algunos momentos del curso de

vida con sus pares. (p. 52)

Teniendo en cuenta la cita anterior se puede destacar que los docentes deben tener en
cuenta los momentos del desarrollo en que se encuentre los infantes, es indispensable conocer las
particularidades, los ritmos de aprendizaje y de esta manera plantear actividades integradoras
adecuadas para cada uno de ellos, pero que a la vez permita realizar actividades grupales.

Esto lleva a comprender que los infantes tienen la facultad de reconocer las propias
sensaciones, emociones e intereses y las de los demés por medio de dialogos, interacciones y
actividades artisticas, de tal modo contemplo que las secuencias didacticas propuestas favorecen
en los nifios participantes el desarrollo de las competencias ciudadanas, del manejo de sus
emociones, la aceptacion de las emociones de las demas lo cual favorece que gestionen sus
emociones de una manera adecuada en las diferentes situaciones vividas en su entorno.

El Ministerio de Educacion Nacional (2020) en su guia 6 competencias Ciudadanas,

relaciona las competencias “Con el desarrollo moral no sdlo son imprescindibles, sino también
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susceptibles de ser trabajadas en un proyecto de formacion ciudadana. Por ejemplo, la empatia,
es decir, la capacidad para involucrarse emocionalmente con la situacion de otros” (p.8).

Desde esta perspectiva los docentes deben tener en cuenta los saberes previos de los
nifios involucrados en la planeacion didactica, puesto que esto permite reconocer las capacidades
y necesidades de los mismos, favorecer las perspectivas de las familias involucradas y fortalecer
estos procesos mediante actividades interesantes para ellos, favoreciendo de este modo el que
hacer pedagdgico, las voces de los nifios y el nacleo familiar son el principal insumo para el
fortalecimiento de las necesidades, habilidades y fortalezas, lo cual permite que el profesional en
educacion conozca su poblacion a atender, desde esta perspectiva y como docente es importante
continuar trabajando desde la secuencias didacticas, puesto que esta permiten llevar una
secuencia adecuada para el progreso y aplicacion de las actividades propuestas en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional que es la necesidad que se encontré en la
caracterizacion.

El Ministerio de Educacion Nacional (2017) en sus Bases curriculares para la educacion
propone que

En este sentido, al proyectar es necesario escribir de manera anticipada, en un contexto

reflexivo, cuales son las estrategias pedagdgicas seleccionadas, con los tiempos y los

recursos requeridos, para que lo que se propone responda a las caracteristicas de los nifios

y las nifias y a las dinamicas de su vida cotidiana. (p.118)

Las planeaciones de las secuencias didacticas son una herramienta necesaria para que el
docente llegue al aula con las bases necesarias para su clase, es importante que estas actividades
se tomen como guia y de esta manera las actividades sean innovadoras para los nifios y nifias, los

logros alcanzados con cada secuencia didactica permiten que como docentes permitamos y
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ayudemos a los infantes en el fortalecimientos de sus necesidades en este caso el manejo
adecuado de sus emociones, por medio de los diferentes ejercicios propuestos, materiales y
tiempo que se les dedica para el desarrollo de estas donde cada uno puede expresar lo que siente

por medio del arte, en cual pueden crear y demostrar sus emociones en lo que plasman
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Implementacion

Para iniciar vamos a describir la seccion de la primera actividad llamada “Explorando las
emociones a través del arte literario” donde se vivieron los tres momentos de inicio, desarrollo y
cierre, cada uno de estos momentos estaba disefiado con el fin de dar cumplimiento a las
necesidades educativas de los participantes para alcanzar el aprendizaje esperado, en cuanto al
fortalecimiento de la inteligencia emocional, la cual se evidencio su necesidad en la primera
parte de la caracterizacion.

En la parte inicial de la actividad se utilizaron las bombas con las emociones, los nifios
estuvieron dispuestos de una manera que sé que vieran entre todos, esto facilito la participacién
de los nifios en la explicacion de las emociones que les salian al explotar la bomba, la
participacion de los nifios fue adecuada y se cumplid con la primera parte del ejercicio puesto
que cada uno dio a conocer lo que conocian de las emociones y que momentos los han
experimentado, esta parte de la seccidn permitio que los nifios estuvieran atentos y animados, fue
muy significativo.

En la segunda parte de la actividad la disposicion de los nifios sentados en los cojines, dio
lugar para que estuvieran atentos a la lectura del cuento de Elmer el elefante, dando la
posibilidad de observar las imagenes del cuento, la intervencién de los nifios en el transcurso de
la lectura y el tiempo adecuado para que cada uno participara en las preguntas que se iban
realizando en cuanto a lo que iba pasando en el cuento, para Juan Esteban fue de bastante agrado
las imagenes de ver a un elefante de muchos colores, estuvo atento todo el tiempo e identifico
adecuadamente las emociones que alli se iban observando, también los nifios adecuaron las

emociones del cuento a la realidad que han visto en su entorno.
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En el momento de cierre se realiza el ejercicio artistico de pintar a EImer con papel seda,
los nifios prefirieron trabajar sentados en el piso, se fortalece la motricidad fina por medio del
rasgado del papel, al inicio de esta actividad lo nifios estaban algo indecisos de como era que
iban a pintar con el papel, después de organizar los colores de los papeles encima del elefante se
les agrego el agua con el spray y se vio la magia de la pintura con el papel ellos quedaron
fascinados y distribuyeron mas papel sobre sus dibujos y pintaron el paisaje que acompafiaba a
Elmer, expresaron que les gusto mucho la manera de pintar con el papel, se evidenciaron trabajos
bastantes creativos y artisticos, los cuales después explicaron que emocion sentian al hacerlo.

Los tiempos establecidos para la seccion fue adecuada para dar cumplimiento a la
secuencia didactica, del mismo modo las estrategias de evaluacion planteadas dieron
cumplimiento con lo planteado en el transcurso de la aplicacién dando respuesta a las
necesidades educativas de los participantes en cuanto al fortalecimiento, reconocimiento,
aceptacion de las emociones, tanto las que se evidencian en el cuento y en el entorno que los
rodea, los nifios identificaron sus emociones propias y de los demas participantes, en los tres
momentos de la secuencia.

La implementacidn respondio a los aprendizajes donde Los nifios demostraron sus
habilidades para identificar y comprender las emociones representadas en los textos literarios, asi
como para ponerse en el lugar de los personajes de la misma manera se evidencia que la
estrategia de evaluacién permitié el cumplimiento de la competencia, donde cada uno reconocié
las emociones basicas como la alegria, la tristeza, el temor, la ira, el desagrado, luego las
identificaron en los personajes del cuento y finalmente reconocieron sus propias emociones en la

actividad artisticas donde las expresaron en cémo les quedo su dibujo.
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Desde este punto de vista se puede decir que las acciones propuestas promovieron de
manera significativa, la implementacion de los recursos didacticos utilizados permitid, que los
nifios se sintieran comodos utilizandolos, siendo creativos, los recursos utilizados estuvieron
acordes a cada uno de los momentos dados, los nifios los manipularon adecuadamente

permitiendo procesos de aprendizajes innovadores y significativos.
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Actividad 2

Para continuar con los procesos de fortalecimiento de la inteligencia emocional de los
nifos y nifias del barrio Obrero tomaremos como ejemplo la actividad dos llamada “Alas de
libertad: Las mandalas como herramienta de liberacidon emocional”, donde la secuencia didactica
se divide en tres secciones, la de inicio se ubican a los nifios en los cojines para que estén
comodos y puedan estar atentos a la lectura del cuento, “te amo cuando estas enojado” antes de
empezar la lectura se recuerda las diferentes emociones vistas en secuencia didactica anterior,
esto con el fin de fortalecer el reconocimiento de las emociones, durante la lectura del cuento los
nifios identificaron las emociones y las asociaron con sus madres, también identificaron cuando
ellos sienten estas emociones, en la implementacion de la actividad del desarrollo los nifios
escogieron nuevamente trabajar en el piso sentados en los cojines, en esta parte si se les dificulto
un poco la creatividad pues expresaban que no sabian que dibujar, por tal motivo se tomé la
decision de mostrarles guias de mandalas desde el computador y de alli tomaron referencias para
dibujar sus creaciones, durante este ejercicio los nifios aprovecharon para entablar dialogos entre
ellos sobre las emociones que estaban plasmando en sus vasos, aunque este momento no estaba
dispuesto en la secuencia se dio en el momento de sus creaciones donde cada interactuaba decia
de qué color lo pintaban y por qué, porque dibujaron lo que dibujaron etc.

Este ejercicio permitié que los nifios se abrieran a lo que estaban sintiendo en el momento
y a las emocionalidades mas marcadas en su diario vivir, en el cierre de la actividad se realiza la
exposicion de cada uno de los mandalas de los nifios y la explicacion de por qué lo dibujo y
utilizo los colores, como se sintieron realizando el ejercicio, lo que mas les gusto y lo que no les
gusto, Harol expresa que se sinti¢ feliz realizando la actividad, que represento la alegria, la

tristeza, el desagrado, Danna expreso que le gusto la actividad y represento la alegria en sus
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dibujos y colores utilizados, Juan Esteban dijo que habia usado el color morado representando la
infelicidad por que en ocasiones se ha sentido asi y se identific6 mucho con ello, se le explica
que la infelicidad se presenta por momentos y que lo importante es hablarlo con el cuidador que
se sienta mas empatia y pueda ser escuchado, los tres momento permitieron continuar con el
fortalecimiento de las necesidades educativas de los participantes para alcanzar el aprendizaje
esperados en cuanto a la inteligencia emocional, tanto los materiales utilizados, como la
organizacion del espacio donde se realizo la secuencia didactica se ajusto a las necesidades de
los nifios, en esta actividad se evidencio que el tiempo previsto estaba quedando algo corta para
la realizacion de los mandalas, puesto que los nifios se dedicaron a los detalles de sus dibujos,
las estrategias de evaluacion previstas para esta secuencia se dieron de manera adecuada con el
cumplimiento de esta, puesto que los nifios mostraron sus habilidades, capacidades en cuanto al
reconocimiento de las emociones en el cuento, su habilidad en la creacion de los méndalas, la
satisfaccion y orgullo por sus creaciones en la exposicion de estos, la estrategia respondio
adecuadamente a los aprendizajes esperados, del mismo modo se cumple con la competencia
propuesta, donde cada uno de los participantes expreso sus sentimientos y emociones mediante
las distintas formas y lenguajes tanto gestuales, didlogos y pinturas.

Desde este punto de vista se da a entender que las acciones realizadas promovieron los
aprendizajes esperados, asi como los recursos didacticos aportando al logro y siendo acordes a la

secuencia didactica propuesta.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

Es importante que después de aplicar las actividades 1 y 2 de la secuencia didactica se
realice una reflexion en cuanto a los resultados obtenidos en la implementacion donde se
evidencien los puntos positivos y negativos, teniendo en cuenta esto se puede decir que la
implementacion arrojo aspectos positivos en cuanto al fortalecimiento de la inteligencia
emocional de los nifios por medio del arte, en las dos actividades se evidencian aspectos donde
los nifios tuvieron la capacidad de mostrar sus conocimientos previos, los saberes durante y
después de la implementacion asi como lo explica Trujillo (2014) los

Aprendizajes significativos y funcionales: Conocimientos previos como inicio del

aprendizaje, relacién entre los nuevos contenidos y los conocimientos previos,

consideracion de la adecuada distancia entre lo que sabe y lo que se quiere aprender asi la
intervencion pedagdgica se concibe como una ayuda ajustada al proceso de construccion

del alumno, significatividad y funcionalidad de los nuevos contenidos, papel activo y

protagonista del alumno. (p.315)

Desde esta perspectiva se destaca la importancia que en los procesos de aprendizajes
significativos se den los momentos adecuados para que los nifios y docentes reflexionen sobre las
actividades dadas.

Teniendo en cuenta esto hay aspectos de la intervencion que se consideran fortalezas de
la practica como lo fue en los momentos que los nifios tuvieron la capacidad de hablar de sus
sentimientos, ser escuchados y escuchar a otros, aceptar los sentimientos propios y de los demas,
la capacidad artistica y de creatividad se dejo ver a flote, de las caracteristicas a mejorar es la
disposicién del espacio, los materiales, los tiempos, otro aspecto a considerar son las

caracteristicas de los participantes y el contexto en el que se desenvuelven.
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Esto lleva a considerar otros aspectos importantes como lo cultural, social, las
necesidades de las familias y como estas pueden afectar o favorecer el fortalecimiento de la
inteligencia emocional.

Las acciones de la intervencion propuestas por el docente en formacion favorecieron el

logro de los aprendizajes de los participantes en la implementacion de las actividades

planteadas ya que estas permitieron procesos de ensefianza aprendizaje integrales y de
construccién de las competencias ciudadanas, asi como lo explica Medina y Tobon

(2010), “Para orientar la formacion humana integral y mediar el desarrollo, el aprendizaje

y la construccidn de las competencias en los estudiantes, es preciso que los docentes

posean las competencias necesarias para mediar este proceso” (p.94).

Esta cita anterior permite conceptualizar los aspectos de intervencion que influyeron en
los resultados de la implementacion como lo son las lecturas, las actividades artisticas, los
procesos de reflexion, el trabajo en equipo, buscando la identificacion de las emociones y el
fortalecimiento de la inteligencia emocional, también como docentes en formacion es importante
destacar las fortalezas, dificultades o limitaciones encontradas en la implementacion de las
cuales se pudieron observar como fortalezas la capacidad de escucha, la creatividad, el manejo
de diferentes técnicas artisticas como en el caso de la pintura de Elmer el elefante la cual fue la
gue mas les impacto a los nifios por la técnica con el agua, los mandalas generaron un poco de
incertidumbre al no poder dibujar en las botellas facilmente.

Es indispensable que para futuras implementaciones de acciones pedagdgicas se piense
en espacios, materiales, disposiciones, conocimientos previos, necesidades, actividades flexibles,

cambio de actividades en la aplicacion del ejercicio, innovacion, aplicacion de los tics etc.
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Todas estas acciones deben permitir una evaluacion o reflexion de la implementacion
misma, lo cual permitira evaluar el que hacer pedagogico, asi como se expresa en el trabajo
realizado por Trujillo (2014) “El modelo conductual para el desarrollo de las competencias,
aunque ha trascendido el esquema de estimulo respuesta, se basa en el comportamiento
observable, efectivo y verificable, confluyendo entonces asi el desempefio” (p. 315).

Desde la cita anterior se destaca que el desarrollo de las competencias debe permitir ser
evaluadas desde los comportamientos observables y desde alli dar cumplimiento a la pregunta
problema ;Cdémo se pueden desarrollar competencias de inteligencia emocional en nifios de 7y 9
afios en el barrio Obrero de Caicedonia Valle, mediante la implementacion de actividades de
arte?

Teniendo en cuenta la pregunta problema se deben describir los aspectos importantes que
se evidenciaron en la puesta de la practica como tal, lo cual se evidencio y se logré resaltar es
que los nifios y nifias desarrollaron bases basicas en la competencia de inteligencia emocional
por medio del arte, puesto que estas actividades permitieron que los nifios plasmaran sus
sentimientos en sus obras artisticas, que descubrieran sus emociones y en los momentos que las
vivencian, asi se destaca en la guia 6 del Ministerio de Educacion Nacional (2020)

Retomando el concepto de competencia como saber hacer, se trata de ofrecer a los nifios

y nifias las herramientas necesarias para relacionarse con otros de una manera cada vez

mAas comprensiva y justa y para que sean capaces de resolver problemas cotidianos. (p.8)

Se puede decir que desde mi rol como docente tuve en cuenta aspectos importantes para
el desarrollo de la planeacidn didactica, como las necesidades de los nifios, los saberes previos,
los materiales, la importancia de la lectura, el arte, la escucha activa al momento de la

implementacidn, escuchar las necesidades de los nifios, sus intereses etc.
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La planeacidn debe ser vista como uno de los instrumentos mas importantes, puesto que
es nuestra guia como docentes, el planificar actividades que con lleven al cumplimiento de los
objetivos especificos de una actividad, no todas las actividades nos permitiran el cumplir con el
objetivo propuesto, de alli la importancia de una buena planeacion, que sea innovadora, flexible,

que tenga en cuenta las necesidades e intereses de los participantes en la actividad.
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Conclusiones

Después de la implementacion de las diferentes fases y planeaciones didacticas del
diplomado de profundizacion de practica investigacion pedagogica se puede concluir que: El
disefio de las secuencias didacticas se ejecuto teniendo en cuanta las caracteristicas propias de las
mismas actividades, en las que se detallaron cada uno de los momentos a realizar como la
actividad inicial, momento intermedio, cierre y el producto obtenido, asi mismo se tuvieron en
cuanta las diferentes estrategias de evaluacion y de aprendizaje, se evidencio una de las
desventajas identificadas como lo fue el tiempo y el espacio.

La implementacidn de las estrategias didacticas conto con varios periodos donde se
demostro la importancia de desarrollar una adecuada inteligencia emocional desde la primera
infancia, favoreciendo las competencias ciudadanas de los participantes, desde la observacion
que se realizado durante el desarrollo de la secuencia didactica se logré reflejar los progresos en
los ritmos de aprendizaje de los nifios participantes.

Logrando de esta manera el cumplimiento de los propositos como: indagar los intereses
de los nifios del barrio obrero de Caicedonia valle para el reconocimiento adecuado de la
inteligencia emocional y a partir de alli disefiar unas secuencias didacticas que vinculen la
actividad rectora del arte como fortalecedora de la inteligencia emocional en los nifios del barrio
Obrero de Caicedonia Valle.

Del mismo modo se contempla el objetivo primordial del desarrollo e implementacion del
diplomado de profundizacion, se precisan los objetivos propios que se desean adquirir tanto para
culminar una carrera profesional, como para adquirir habilidades en un proyecto de vida

adecuado, lo cual permite que como futuros docentes tengamos la capacidad de generar auto
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reflexiones que permitan generar espacios de mejora, innovacion, métodos pedagogicos
adecuados teniendo en cuenta el contexto donde se desenvuelvan.

Las secuencias didacticas se dieron de forma significativa, innovadoras e interesante para
los nifios participantes, puesto que su desarrollo tuvo un impacto positivo, desde la secuencia
didactica observo que se cumplid con los objetivos de cada una de estas y con las estrategias de
evaluacion propuestas, ya que se evidencio cambios positivos en cuanto el manejo de las
emociones, el reconocimiento de estas, fortaleciendo sus competencias ciudadanas.

Las secuencias didacticas propuestas se apoyaron en tedricos que permiten sustentar las
actividades y objetivos propuestos, los cuales fueron relevantes para el disefio de estos, por
consiguiente, se logré identificar factores positivos y negativos de la problematica observada en
la caracterizacion inicial, todos estos referentes son propios de la pedagogia con la cual
afirmamos procesos pedagogicos adecuados para ayudar a la solucion de las problematicas dadas
en el contexto escogido.

Para concluir, es importante considerar que como futuros docentes debemos estar
dispuestos en continuar formandonos, en todos los procesos que tengan que ver con procesos de
disefios pedagogicos, evaluacion, caracterizacion, investigacion y autorreflexion del que hacer

pedagdgico.
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