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Resumen
La presente propuesta pedagdgica tiene como fin fortalecer habilidades socioafectivas en los
nifios de grado primero de la Institucion Educativa San Luis Beltran del Municipio de
Covarachia, por medio de actividades en las que se incluyd el juego como actividad rectora para
promover autoconciencia y fortalecer el desarrollo socio afectivo permitiendo de esta manera que
los nifios puedan integrarse de forma adecuada en la sociedad, mejorando sus relaciones
interpersonales a partir de la adquisicion de destrezas que les permitieron tener seguridad en si
mismos para enfrentar la vida con autocontrol, autoconocimiento y empatia.
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Abstract
The purpose of this pedagogical proposal is to strengthen socio-affective skills in first grade
children of the San Luis Beltran educational institution of the Municipality of Covarachia,
through activities in which play was included as a guiding activity to promote self-awareness and
strengthen socio-development. affective, thus allowing children to adequately integrate into
society, improving their interpersonal relationships through the acquisition of skills that allowed
them to have self-confidence to face life with self-control, self-knowledge and empathy.

Keywords: Play, self-awareness, development.
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Introduccion

El tema fundamental de mi propuesta pedagogica es el desarrollo socioafectivo ya que a
lo largo de mi practica pedagogica identifique varias situaciones que afectan este tipo de
desarrollo en nifios y nifias de grado primero de la Institucion Educativa San Luis Beltran, en
donde los actores involucrados desconocen la importancia de promover este tipo de desarrollo
en los primeros afios de vida, siendo esta etapa la ideal para promover habilidades socioafectivas
ya que estas influyen en los comportamientos de la vida adulta, facilitan la integracion, la
socializacion y fortalecen el area social y afectiva.

La metodologia implementada en la propuesta pedagogica es de enfoque cualitativa,
apoyada de un proceso de observacion participante, diarios de campo y entrevistas con las cuéles
se pudo evidenciar una problematica que afectaba el desarrollo socioafectivo de la poblacién
infantil y de esta manera se disefio e implementd la secuencia didactica.

Las actividades disefiadas e implementadas fueron acorde a las necesidades de los nifios
de grado primero y se logr6 obtener avances positivos y significativos en relacion con el
fortalecimiento de habilidades socioafectivas, ya que se evidencio que sus relaciones
interpersonales son mas asertivas.

Mediante la revision bibliografica, se ha logrado identificar aquellas investigaciones que
guardan vinculacién con el trabajo desarrollado, los cuales son:

En Espaiia, la investigacion realizada por Casabon (2014) titulada “Las necesidades socio
afectivas en la primera infancia: el papel del maestro”, se orientd con el objetivo de analizar la
importancia del papel que desempefia el maestro para satisfacer las necesidades socio afectivas
de los nifias y nifias con el fin de contextualizarla en el sistema educativo.

En Costa Rica, la investigacion titulada “La afectividad en el aula preescolar: Reflexiones



desde la practica profesional docente”, realizada por Villalobos (2014) presenta una reflexion
acerca de las experiencias docentes para trascender como personay como profesional teniendo
presente una afectividad positiva hacia los estudiantes para permitir su ajuste emocional, lo que
lleva a un deseo de aprender, de motivacion hacia la escuela y unas buenas relaciones sociales,
ademas motivar al docente a privilegiar las relaciones afectivas en la practica pedagogica.

En Colombia, el estudio titulado “El desarrollo socio afectivo en la formacion inicial de
los maestros”, realizado por Fernandez et al. (2009), analiza la necesidad de la educacién socio
afectiva en la escuela y la importancia de la formacién de los maestros en el &mbito de la
educacion emocional y su influencia en los procesos de aprendizaje, encontrandose la relevancia
que tiene la educacion emocional en la Escuela, como instrumento al servicio del desarrollo
integral de la personalidad de los nifios y nifias.

El estudio titulado “Desarrollo de la afectividad en los nifios del grado preescolar del
gimnasio Ismael Perdomo”realizado por Amaya (2014), en Ibagué Colombia, arrojé como
resultados la necesidad de establecer en las instituciones educativas compromisos hacia la
innovacion educativa que respondan a las necesidades de los educandos generando estrategias de
acercamiento de la familia a la institucion con acciones de intervencion hacia el desarrollo socio
afectivo de los nifios y nifias especialmente en sus primeros afios de escolaridad, para favorecer
su desarrollo emocional y social; buscando alternativas para la implementacién de acciones en el

aula para la promocion del desarrollo de la afectividad, favoreciendo los procesos de aprendizaje.



Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica

El desarrollo socio afectivo es importante en el desarrollo integral de los nifios y nifias ya
que es en la etapa de primera infancia cuando se desarrollan habilidades y destrezas que
facilitaran la interaccion con el mundo que nos rodea, la adquisicion de habilidades que permiten
reconocer y expresar emociones, establecer vinculos afectivos y relaciones interpersonales
asertivas a lo largo de la vida, permitiendo asi de esta manera crecer como persona y ser social.
De acuerdo con Sanchez et al. (2001), citado en Cifuentes (2016):

El desarrollo socio-afectivo es, en un sentido amplio, aquella dimensién evolutiva que se

refiere a la incorporacion de cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde vive. Tal

incorporacion supone numerosos procesos de socializacion: la formacion de vinculos
afectivos, la adquisicién de los valores, normas y conocimientos sociales, el aprendizaje
de costumbres, roles y conductas que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de
sus miembros y la construccion de una forma personal de ser, porque finalmente cada

persona es Unica. (p.10).

Durante mi proceso de practica pedagogica y a través de un proceso de observacion
participante, pude evidenciar algunas caracteristicas iniciales en el grupo del grado primero de la
I.E San Luis Beltran que afectan su comportamiento y habilidades sociales y afectivas, estas
caracteristicas se relacionaban en que los nifios del grado primero de edades entre 5y 6 afios
presentan algunas dificultades para interactuar y compartir espacios entre si, esto debido a la
inasistencia de la mayoria al jardin infantil, y a que solo tenian contacto con familiares
disminuyendo el desarrollo de habilidades socioafectivas que se reflejan en sus actitudes, en la
forma de relacionarse unos con otros, en sus competencias sociales y en la inseguridad de

manifestar sus emociones, todo esto conlleva a que los nifios presenten problemas a la hora de



compartir espacios, no cumplen reglas y se les dificulta expresar emociones y comunicarse
acertadamente, pude establecer que estas situaciones afectan considerablemente en el desarrollo
de sus habilidades y destrezas socioafectivas e interpersonales logrando de esta manera

establecer el propdsito de mi propuesta pedagogica.
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Pregunta de Investigacion

En los nifios del grado primero de la escuela urbana de la Institucion educativa San Luis
Beltran se pudo evidenciar que hay varias comportamientos que afectan su interaccion social,
entre los comportamientos observados, se evidencia poca comunicacidn entre comparieros, temor
o0 inseguridad para manifestar emociones, dificultad para compartir espacios, y pequefios
conflictos al momento de compartir espacios, ademas se logré establecer que estos
comportamientos también ocurren porque los actores que hacen parte de su entorno (padres de
familia) desconocen la importancia de fomentar actividades que promuevan el desarrollo
habilidades socioafectivas para fortalecer las destrezas sociales de la vida adulta.

En relacion con lo anterior se plantea la siguiente pregunta de investigacion con el fin de
mitigar la problematica evidenciada: ¢Qué actividades se pueden aplicar haciendo uso del juego
como actividad rectora para promover autoconciencia y fortalecer el desarrollo socioafectivo en

los nifios de grado primero de la escuela urbana mixta de la Institucion San Luis Beltran?
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Durante los primeros afios de vida se contribuye a un adecuado desarrollo integral, este
desarrollo se construye desde el &ambito familiar y luego se forja en la escuela y durante toda la
vida, es por esto que la propuesta pedagogica que se aborda se enfoca en contribuir en el
desarrollo integral de los nifios del grado primero de la Escuela Urbana de la I.LE San Luis
Beltran desde el ambito socioafectivo fortaleciendo sus competencias comunicativas y
socioemocionales con el disefio y aplicacién de actividades en las cuales se hizo uso del juego
como actividad rectora para promover autoconciencia y fortalecer el desarrollo socio afectivo,
para lograr el objetivo propuesto se hizo una reflexion acerca de la labor docente en la actualidad
con el fin de lograr transformar una problematica evidenciada en una oportunidad de aprendizaje
enriquecedora.

En los nifios del grado primero de la escuela urbana de la Institucion educativa San Luis
Beltran se pudo evidenciar varios comportamientos que afectan el desarrollo de habilidades
socioafectivas que sin lugar a duda repercutiran en su vida adulta de no fortalecerse en la etapa
de primera infancia. Respecto al desarrollo socioafectivo, Checa et al. (2019) citado de Constante
(2022), sefala lo siguiente:

Desde el nacimiento, los seres humanos dependen de las personas adultas de su entorno

para sobrevivir, puesto que son ellos quienes le proveen del alimento y los cuidados que

requieren para su vida y desarrollo. Conforme el ser humano se va desarrollando también
va adquiriendo niveles crecientes de independencia, para adquirir de forma cada vez mas
autdnoma sus actividades y cubrir sus necesidades. Este incremento en la autonomia que

evidencia el individuo en su crecimiento debe ser fomentado por quienes se encuentran a

su alrededor, debido a que le permite reconocer sus deberes, sus derechos y su rol dentro
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de la sociedad. (p.42).

Autores como Gardner (2000), como se cita en Henao et al. (2016), manifiestan que “si
queremos que los estudiantes lleguen a aprender, dominar y aplicar algo con criterio, debemos
procurar envolver ese algo en un contexto que haga intervenir las emociones” (p.3), por lo tanto,
es fundamental fomentar el desarrollo socio afectivo para fortalecer el proceso de ensefianza
aprendizaje de todas las areas, ademas como lo plantea Vygotsky citado de Bozal et al. (2011),
“el nifo es un ser social desde que nace, y en la interaccion con los demaés va a residir la clave de
su desarrollo” (p.8.).

La perspectiva critica de la presente propuesta pedagdgica se relaciona con la importancia
de fortalecer el desarrollo socioafectivo en la primera infancia, a partir de la autoconciencia con
el fin que los nifios reconozcan sus emociones a traves del juego como factor protector. MEN
(2014) afirma que:

El juego, entonces, hace parte vital de las relaciones con el mundo de las personas y el

mundo exterior, con los objetos y el espacio. En las interacciones repetitivas y

placenteras con los objetos, la nifia y el nifio descubren sus habilidades corporales y las

caracteristicas de las cosas. (p.16).

Por otra parte, la pregunta de investigacion planteada constituye una investigacion sobre
la practica pedagogica ya que se pudo interactuar y participar dentro del contexto de practica,
identificar necesidades y caracteristicas de los nifios con los cuales se trabajo a partir de la
relacion de la pregunta planteada y las diversas teorias existentes con el fin de reflexionar y
generar experiencias pedagdgicas a partir del reconocimiento de habilidades, cualidades y

comportamientos que caracterizan una determina poblacion.
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Marco de Referencia Planeacion Didactica

Es en la etapa de la primera infancia que se trabaja para fomentar el desarrollo infantil
integral desde todas los aspectos fisico, mental, social, cultural, econdémico y politico, con el fin
de dotar a los nifios y nifias de habilidades que le permitan crecer y desenvolverse de la mejor
manera a lo largo de su vida, el desarrollo socio afectivo hace parte fundamental del desarrollo
integral ya que con este se desarrollan destrezas que permiten que el nifio pueda interactuar en el
contexto que se desenvuelve de una manera adecuada, reconociendo y gestionando sus emociones
para establecer relaciones interpersonales asertivas con sus semejantes. Para que este desarrollo se
lleve de la manera correcta es fundamental que intervengan diversos actores, como lo son
principalmente los padres de familia, la escuela y la sociedad en general, quienes son los
encargados de sumergir al infante en la interaccion constante para que pueda adaptarse a su
contexto y desenvolverse de la manera mas asertiva posible. En MEN (2014) se afirma que:

Desde su nacimiento, los bebés poseen y desarrollan funcionamientos afectivos,

cognitivos y sociales que les permiten adaptarse a su entorno y que resultan

sorprendentes y complejos por su eficacia. Estos dan cuenta de la existencia de una
capacidad general que se concreta en el ejercicio de procedimientos o ‘haceres’ refinados,
que, en su conjunto, les permiten construir un ‘saber hacer’ y mas adelante un ‘poder

hacer’ cada vez mas sofisticado y especifico. (p. 21).

Con la propuesta de implementar actividades haciendo uso del juego como actividad
rectora para promover autoconcienciay fortalecer el desarrollo socio afectivo en los nifios de grado
primero de la escuela urbana mixta de la Institucion San Luis Beltran, se busca aportar al desarrollo
de habilidades socio afectivas que les permitan a los nifios integrase de manera adecuada en la

sociedad, para que puedan tener la seguridad en si mismos para enfrentar la vida con autocontrol,
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autoconocimiento y empatia. Como se menciona en Pefa et al. (2012), citado en MEN (2014):
Consideramos que el juego es un escenario donde comienza la participacion infantil, ya
que dentro de él es posible escuchar las voces de nifios y nifias con naturalidad, conocer
sus experiencias personales, sus intereses individuales, colectivos y las relaciones que se
dan entre ellos; donde la palabra y la accion dan cuenta de la implicacion y compromiso
de ellos y ellas dentro del juego. Solo se aprende a participar participando (Pefia y Castro:
2012, p. 18).

En la propuesta pedagdgica se pretende fortalecer el desarrollo socioafectivo a través de la
habilidad de autoconciencia por medio del juego para que los nifios tengan herramientas para
aprender y actuar en las diversas situaciones de su vida, en el cual integrare el saber desde los
conocimientos que impartiré acerca de la importancia de aprender a conocer y a gestionar nuestras
emociones frente a cualquier situacion vivida, el saber hacer lo integrare en la aplicacion de las
actividades que se planteen mediante el uso del juego como actividad fundamental para fomentar
este tipo de desarrollo y el saber ser se integrara desde la valoracion del actuar de cada nifio
involucrado frente a las habilidades adquiridas, su practica y su comportamiento individual y
colectivo frente a las estrategias que se plantearan. La integracion de los tres saberes es
fundamental en mi propuesta para que los nifios adquieran habilidades que les faciliten la
interaccion, a partir de la regulacion interpersonal, motivacion, autoconciencia, autorregulacion
emocional, resolucién de conflictos, empatia y trabajo en equipo. Segun el Instituto Nacional de
Salud Publica (2008):

La autoconciencia implica reconocer los propios estados de animo, los recursos y las

intuiciones. Las competencias emocionales que dependen de la autoconciencia son: a)

Conciencia emocional: identificar las propias emociones y los efectos que pueden tener.
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b) Correcta autovaloracion: conocer las propias fortalezas y sus limitaciones. c)

Autoconfianza: Un fuerte sentido del propio valor capacidad. (p.18.)

De acuerdo con la lectura Medina y Tobdn (2010) se indica que la formacion basada en
competencias es un modelo pedagdgico que permite construir el aprendizaje teniendo en cuenta
varias perspectivas como lo son el entorno en el que se desenvuelve el estudiante (comunidad,
sociedad, familia, contexto laboral, econdémico, etc.) con el fin que el estudiante aprenda todo el
tiempo y adquiera habilidades para saber como actuar ante diferentes situaciones que se
presenten en su vida, esto se logra a traves de un aprendizaje autonomo y autodirigido en el que
se relaciona lo aprendido con lo vivenciado ( la teoria con la practica) lograndose obtener
mediante aprendizaje significativo. En este tipo de formacion se integran Los tres saberes Saber,
saber ser y saber hacer.

En mi la presente propuesta pedagdgica se propicia el aprendizaje por competencias ya
que en ella se busca construir conocimiento mediante un aprendizaje cooperativo, autbnomo,
participativo y activo en el que se busca dar solucion a una necesidad identificada acerca del
desarrollo socioafectivo y en la cual influyen varios factores como lo son la familia, la escuela y
la comunidad. En mi propuesta pedagogica se busca que los nifios adquieran destrezas de
autoconciencia a partir del reconocimiento de sus propias emociones incentivandolos a
reflexionar bajo criterios propios como seria su actuacion ante diferentes situaciones de la vida
cotidiana.

En relacion a Medina y Tobdn (2010) la educacién basada en competencias contribuye a
que nuestros alumnos construyan su aprendizaje dia a dia con el fin de que logren formarse con
herramientas necesarias para desarrollar su proyecto de vida, para trabajar en equipo y para

actuar de la mejor forma posible frente a diversas situaciones y ambitos de su vida como lo son
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el ambito familiar, laboral, econdmico entre otros, mediante la relacion de la teoria con lo que se
vive normalmente en sus diarios vivir , con este modelo pedagdgico se brindan herramientas para
que el alumno pueda desarrollar y fortalecer habilidades en diversos ambitos y campos de
estudio y aunque no se pueda dar solucion a todos los problemas educativos que se presenten si
se brindan las herramientas para que el aprendizaje sea activo y participativo lograndose obtener
un proceso de ensefianza aprendizaje que se enfoque en el desarrollo de habilidades précticas que

seran de gran importancia frente a cualquier situacion.
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Planeacion Didéactica

La secuencia didactica se compuso del disefio de tres actividades, de las cuales se
ejecutaron dos con seis estudiantes de grado primero de la Escuela Urbana Mixta de I.E San Luis
Beltran, los cuales tienen entre 6 y 7 afios de edad y en las cuales se evaluaron competencias
comunicativas y socioemocionales. En la primera actividad denominada “representacion de
emociones “se busca que los nifios se familiarizaran con el vocabulario de las emociones, a partir
del reconocimiento de que son y su representacion para que posteriormente en las otras
actividades lograran identificar y asociar actos de su vida diaria con las emociones, esta actividad
fue disefiada para implementarse en un tiempo aproximado de 50 minutos, ademas los propdsitos
plasmados son que los nifios lograran aprender a reconocer y expresar las emociones basicas
como alegria, enojo, tristeza y miedo, identificar las emociones basicas y asociarlas con
situaciones de la vida diaria para reflexionar acerca de que comportamientos que producen
determinados sentimientos o emociones.

Como momento inicial se realiza un dialogo con los nifios, en el cual a través de
intercambio de preguntas y respuestas se reflexiona acerca de gue son las emociones y como se
manifiestan, podemos realizar las siguientes preguntas de manera que va fluyendo la
conversacion, ¢qué cosas nos hacen poner tristes?, ;sé que cosas hacen poner enojado a mi
comparfiero?, se invita a los nifios a contar que cosas le producen felicidad, luego de esto, se
procede a entregar a cada estudiante una hoja y un lapiz para que representen mediante un dibujo
como se sienten en este nuevo dia de clases, posteriormente se continua con la secuencia
didactica.

En el momento de desarrollo de la actividad se ubica en frente de los nifios varias paletas

que contienen imagenes de caras que representan diversas emociones, luego se le entrega al azar
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a cada estudiante una paleta con la imagen de una cara que expresa determinada emocion. Se
invita a cada nifio a expresar con mimica la emocidn que les correspondio, para que sus
comparieros identifiquen que emocion es, (alegria, tristeza, rabia, entre otras), una vez cada nifio
haya representado la emocidn que le correspondié se establece un nuevo dialogo con los
participantes en donde cada uno manifieste que cosas o acciones le hacen producir determinada
emocion, (ejemplo: se toma la paleta que representa la emocion de alegria y se pide a los
participantes que comenten que cosas de la vida diaria le producen alegria y asi con todas las
emociones).

Como momento de cierre se pide a los nifios que retomen el dibujo que hicieron al iniciar
la actividad y que expongan ante sus compafieros que significa el dibujo que representaron y se
indagara las razones por las cuales se sentia de determinada manera con el fin de reflexionar
acerca de como podemos ayudar a nuestro compariero a que se sienta mejor o por el contrario a
contagiarnos de su felicidad. Finalmente se propone que los participantes elaboren por si solos
dibujos que representen las diferentes emociones con el fin de elaborar un emocionometro para
la proxima actividad.

En esta actividad se evalla si los nifios representan mediante un dibujo la manera en que
se sienten en este dia de clases, si representan con mimica la emocion que le correspondio, si
logran identificar que actos producen determinada emocién y finalmente si representan las
emociones mediante un dibujo para elaborar el emocionometro con el que se trabajara en la
préxima actividad.

La segunda actividad denominada “cuando estoy enfadado” se disefi6 teniendo en cuenta
la primera actividad ya que una vez los nifios lograron identificar las emociones, pudieran

relacionar y asociar las emociones con comportamientos personales para que puedan conocer y
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expresar que cosas les producen enojo para mejorar sus actos, los aprendizajes esperados para
esta actividad es que los nifios logren establecer comunicacion interpersonal, promover la gestion
y autorregulacion de emociones, reconocer y manifestar situaciones de la vida diaria que
provoquen diferentes comportamientos 0 emociones y como estas pueden afectar a los que nos
rodean, identificar situaciones que hagan enfadar o sentir ira, tanto a si mismos como a los demas
y reflexionar acerca de que situaciones nos producen rabia tanto a si mismo como a los demas.
En el momento de inicio Momento de inicio se recordard que emociones se trabajaron en
la actividad anterior, posteriormente con la ayuda de un titere se pregunta a los nifios, de manera
alegre como se sienten en este nuevo dia, con la ayuda del titere les preguntaremos lo siguiente:
¢buenos dias, ¢como te sientes?, ;por qué estas enojado?, ¢te sientes triste? ;amaneciste
enfermo? de acuerdo a lo que exprese cada nifio, se incorporan nuevas preguntas para motivarlo
expresarse, luego se invita a cada nifio a ubicar un papel con su nombre en el emocionometro
(que se realizé en la actividad anterior) sobre la imagen que represente su estado de animo.
Como momento de desarrollo se inicia la lectura del cuento llamado “vaya rabieta”, el
cual cuenta la historia de un nifio que ha tenido un mal dia y se encuentra enojado, su papa lo ha
castigado y el siente una sensacion rara que le produce destrozar todo lo que esta a su alrededor.
Una vez se haya realizado la lectura se invita a los nifios a manifestar acerca de las cosas que les
producen enojo y que actos quieren hacer cuando se sienten enfadados, cuando se hayan
identificado las razones por las que sienten enojo, se invitara a un nifio para que tome un globo el
cual ira inflando mientras los otros participantes van expresando que les produce enojo, a medida
que se iran expresando las acciones que producen enojo el globo se ira inflando cada vez mas,
hasta el punto que explotara, ene se momento se reflexionara con los nifios acerca de lo que pasa

cuando acumulamos varias cosas 0 sentimientos que nos producen rabia y que una vez el globo
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explote no podremos remediarlo, ya que de esta misma manera pasa con nuestras vidas cuando
tenemos malgenio podemos herir a las personas que nos rodean, por eso es importante que
aprendamos a relajarnos, a tomar aire, a controlar nuestras emociones, y a expulsar poco a poco
lo que sentimos para no hacer dafio a los demas.

En el momento final se dialogara con los nifios acerca de las situaciones que identificaron
que les producen enojo y se reflexionara acerca de los comportamientos personales y de los
comparieros en el salon que producen enojo, luego se motivara a los participantes a realizar una
carta a un comparfiero donde le expresen que cosas le gustan de su personalidad y que cosas no,
con el fin de que expresen lo que sienten hacia los demas y evitar situaciones que nos produzcan
rabia. En esta actividad se evaluara si los nifios expresan su estado de &nimo con la ayuda del
titere, si representan su estado de animo con la ayuda del emocionometro, si asocian la lectura
del cuento con actos de su vida diaria que les producen enojo y como reaccionan ante estas
situaciones y finalmente si elaboran una carta en la cual le expresan afecto a un compariero.

La ultima actividad disefiada se denomino “gestionando mis emociones”, esta estrategia
abarca los saberes adquiridos en las anteriores actividades, ya que una vez los nifios identificaron
que son las emociones, de qué manera se presentan y que producen en si mismo, pueden
reflexionar acerca de cdmo actuar ante cualquier situacion, los aprendizajes esperados para esta
actividad es que los nifios logren conocer y expresar emociones para fortalecer sus relaciones
sociales e interpersonales, fomentar habilidades de comunicacion interpersonal, exteriorizacién
de emociones, fomentar la creatividad mediante la realizacion de un dibujo y que con esto
puedan reconocer y expresar que alternativas pueden tomar cuando sienten ciertas emociones
que les hacen perder el control y regular las emociones de manera autbnoma.

En el momento de inicio se repasa lo aprendido en las actividades anteriores acerca de las
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emociones, y entre todos se construye un mapa metal en el que se represente las emociones
bésicas y sus caracteristicas, y en el momento de desarrollo se inicia con la lectura del cuento
denominado “;De qué color es un beso? a medida que avanza la lectura del cuento se van
intercambiando preguntas y respuestas con los participantes acerca de cuéles son sus
comportamientos cuando sienten rabia y que cosas les producen determinadas emociones, luego
con la ayuda de un semaforo de emociones se les explica a los participantes que este seméaforo
contara con tres colores, los cuales son: rojo el cual indica que debemos parar y reflexionar
acerca de que nos esta sucediendo, amarillo que hace referencia a las soluciones y consecuencias
que tienen nuestros actos, el color verde se refiere a que se puede ejecutar la solucion que
consideremos mejor dependiendo el caso expuesto.

Una vez explicado los colores del semaforo se empieza a dialogar acerca de situaciones
de la vida cotidiana en la que nosotros mismos hemos pasado por diferentes emociones y que
hicimos de acuerdo a cada color del seméaforo, se dialogara con los participantes con el fin de
reflexionar entre todos cuales serian las mejores alternativas dependiendo el caso expuesto, para
finalizar la actividad y en relacién a la lectura del cuento, se invita a los nifios a que construyan
el final del cuento representando por medio de un dibujo de qué color creen gue es un beso y

asocien esto con las emociones.
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Enfoque didactico

El desarrollo socioafectivo permite adquirir habilidades que permitirdn poder
desenvolverse de la manera mas asertiva en cualquier contexto, estableciendo relaciones
interpersonales adecuadas y logrando reconocer y gestionar emociones gque forjan la
personalidad de cualquier persona, una vez realizado el diagndstico del grupo con el que se
viene trabajando se logré identificar varias situaciones que afectan a los nifios de grado primero
de la escuela urbana mixta en cuanto a su adecuado desarrollo socioafectivo, por esta razon se
plante6 una pregunta de investigacion y se elabor6 una secuencia didactica con el fin de abordar
dicha situacion, esta secuencia didactica consta de tres actividades con las cuales se busca
fortalecer competencias comunicativas y socioemocionales para que los nifios logren reconocer
sus emociones Y las exterioricen, contribuyendo asi al desarrollo de habilidades que les permitan
a los nifios crecer como personas Yy seres sociales, fortaleciendo sus relaciones interpersonales.
En las actividades planteadas se usa el juego como estrategia de aprendizaje para fortalecer el
proceso de ensefianza aprendizaje, ya que a lo largo de mi practica pedagdgica pude evidenciar
que los nifios responden positivamente a este tipo de estrategias, y que hormalmente en su
proceso educativo no cuentan con espacios de juego durante las clases y el método de educacion
usado por las docentes no involucra estrategias de aprendizaje innovadoras o diferentes a las
tradicionales, ocasionando que los nifios se interesan por interactuar en las actividades que
consideran diferentes y con las cuales pueden tener un momento de esparcimiento.

En la planeacion didactica se abordan los intereses de los nifios ya que se pudo observar
que los nifios participan activamente en actividades que les permitan salir de la monotonia,
expresar ideas y tener momentos de diversion, por esta razon las tres actividades incluyen el

juego como un factor protector con el cual se incentivara el desarrollo de habilidades
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socioafectivas de manera ludica y significativa. En el disefio y la ejecucion de las actividades
planteadas serd importante los saberes previos, porque permitiran tener un punto de partida para
el desarrollo de las actividades propuestas, y se podra evaluar lo que saben los nifios acerca del
tema y que aspectos fortalecer con el fin de lograr los objetivos propuestos.

Las actividades estan disefiadas para promover en los nifios destrezas que les permitan
identificar, reconocer y regular sus emociones a partir de la autoconciencia como una habilidad
fundamental para fortalecer las habilidades de comunicaciéon interpersonal y favorecer el
desarrollo de las competencias socioemocionales a partir de la interaccién, la estimulacion a
expresar, reconocer e identificar de forma lddica los sentimientos y emociones, por lo tanto las
actividades disefiadas en la secuencia didactica responden a las necesidades de aprendizaje
evidenciadas en los nifios de grado primero.

Las habilidades socio afectivas son indispensables en la vida de cualquier ser humano, ya
que como lo manifiestan varios autores la clave del desarrollo es la interaccién, por esta razon a
lo largo de mi vida profesional seguiré promoviendo estrategias de ensefianza aprendizaje que
promuevan la formacion de vinculos afectivos que permiten un desarrollo integral adecuado a

través de la socializacion y la integracion de los nifios en los contextos en que se desenvuelven.
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Implementacion

Durante los primeros afios de vida se contribuye a un adecuado desarrollo integral, este
desarrollo se construye desde el &ambito familiar y luego se forja en la escuela y durante toda la
vida, es por esto que la propuesta que se abordo a lo largo del presente diplomado se enfoca en
contribuir en el desarrollo integral de los nifios del grado primero de la escuela urbana de la I.E
San Luis Beltran desde el &mbito socio afectivo fortaleciendo sus competencias comunicativas y
Socioemocionales con el disefio y aplicacion de actividades en las cuales se hizo uso del juego
como actividad rectora para promover autoconciencia y fortalecer el desarrollo socio afectivo,
para lograr el objetivo propuesto se hizo una reflexion acerca de la labor docente en la actualidad
con el fin de lograr transformar una problematica evidenciada en una oportunidad de aprendizaje
enriquecedora y que pudiera satisfacer las necesidades encontradas a través de la planeacion y
ejecucidn de dos actividades con las cuales los nifios pudieran reconocer sus emociones y la de
los demas mejorando de esta manera la relacion con los demas.

Con la implementacién de la primera actividad denominada “representacién de
emociones” se buscaba que los nifios lograran reconocer que son las emociones con el fin que
puedan mejorar sus relaciones interpersonales y lograr expresar sus intereses de manera
autonoma. La actividad se implementd el dia martes 23 de octubre contando con la presencia de
6 nifios del grado primero y un nifio del grado preescolar debido a que se encontraba en el mismo
salén, como primer momento se establecio un pequefio dialogo con los nifios y realice una
pequefia presentacion personal con el fin de entrar en confianza ya que hacia mucho tiempo que
no compartia espacio con los nifios, posteriormente se inicid a impartir la actividad propuesta
estableciendo dialogo con los nifios en donde el tema principal fue las emociones, se abordd

conocimientos previos de los participantes a través de dialogo en donde los nifios comentaron
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que pensaban de las emociones, se pudo observar que todos los nifios tienen percepciones
similares de las emociones ya que manifiestan que las emociones es la manera de actuar ante
cada situacion que se presenta, mi primer participante llamado Julian manifesté que dos de sus
comparieros estan enamorados y que cuando Nicolas ve a Isabella se pone muy feliz, pero que en
una ocasion Isabella le pidié un abrazo y a €l le dio mucha pena, Nicolas comenta que tiene pena
y que mejor hablemos de Julian que todos los dias pelea con los demas comparieros porque no
quiere compartir juguetes, Isabella menciona que ella se puso muy triste porque su abuelito se
muri6 y que su mama llora mucho en las noches debido a esta situacion. Después de esta
interaccion con los nifios les pedi que realizaran un dibujo en donde representaran como se
sentian en este nuevo dia, se evidencia que los nifios manifestaban preocupacion por no saber
que dibujar, pero finalmente todos elaboraron el dibujo. Como segundo momento nos dirigimos
a la cancha de la escuela en donde se formo a los nifios en un circulo y se les entrego a cada uno
una paleta con la imagen de una emocion para que la representaran con mimica, los nifios
manifestaron que no sabian que accion realizar y que les daba pena, por tal razon les manifesté
que dependiendo la carita que les salié podian comentar que cosas los hacian sentir este
sentimiento, entre las expresiones mas llamativas se observé que Julian a quien le correspondid
la emocidn de tristeza manifiesta que las mujeres son quienes lloran que su papa en la casa dice
que los hombres no lloran, Isabella intervino diciendo que eso es mentira porque todos lloramos.
A lsabella le correspondio la carita feliz y dijo que ella se siente feliz cuando la profesora la deja
sentarse al lado de su compafiero Nicolas, a Nicolas le correspondio la carita de enojo y dio que
el siente rabia cuando Julian es grosero y hace ruido en el saldn, a Raul le correspondio la carita
de tristeza y dijo que €l se va a sentir triste cuando se vaya estudiar al campo por que se va a

vivir a otra casa, al escuchar esto Juanse se lanza y le da un abrazo a Raul y le manifesté que no
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se ponga triste porque en las tardes van a poder jugar. Finalmente, después de dialogar con los
nifios a cerca de varias situaciones que relacionan con las emociones, nos dirigimos al salén
nuevamente para realizar Socializacion de los dibujos, cada nifio comento que representaba su
dibujo, identificandose que en general todos los nifios manifestaron que sus dibujos
representaban que se sentian felices porque estaban con sus amiguitos, porque ese dia la
profesora los iba a dejar ver una pelicula y porque sus familias los querian mucho, a diferencia
de los demas nifios el tnico que manifestd no estar feliz fue Julian quien dijo que en su dibujo el
mostraba gue estaba enojado porque sus comparieros nunca quieren jugar con él, segun lo
manifestado por los demas nifios esto se debe a que es muy brusco y no comparte juguetes , por
esta razon recalque la importancia de compartir con los demas y de queremos como comparieros
y familia que somos. Geronimo dijo que estaba feliz porque sus tias habian regresado de viaje y
le trajeron regalos. Al finalizar la implementacion de esta actividad se pudo analizar que los
nifios no representaron con mimica las emociones ya que manifestaron sentir pena 'y
desconocimiento de que acciones hacer, pero cada uno interacto manifestando verbalmente
cosas de su vida cotidiana que relacionan con cada emocion, se pudo establecer que los nifios
saben que son las emociones y pudieron dialogar fluidamente entre si acerca de las mismas.

La implementacidn de la segunda actividad se desarrollo el dia Jueves 26 de octubre, la
actividad denominada “cuando estoy enfadado” busca que los nifios reconozcan como pueden
reaccionar ante una emocion y reflexionar acerca de la toma de decisiones de comportamientos
personales, como momento inicial se dialog6 con los nifios acerca de lo que recordaban de la
actividad anterior, evidenciandose que todos recordaron y manifestaron opiniones de lo que se
habia realizado y tenian claro que el tema principal fue las emociones, después con la ayuda de

un titere les pregunte como se sentian el dia de hoy pero no se obtuvo respuesta de los nifios
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debido a que se sentian intimidados por que los iba a grabar, por tal razon les manifesté que si se
sentian incomodos no iba a grabarlos y ellos manifestaron que les daba pena, se inicio
nuevamente con la actividad del titere y todos respondieron a las preguntas, manifestando que se
sentian alegres y bien en este nuevo dia, Julian dijo que tenia suefio y que su mama lo obligo a
venir a la escuela, después cada uno puso su nombre sobre el emocionometro que se realizé en la
actividad anterior, a excepcion de Julian todos pusieron su nombre en la emocién de felicidad y
Julian lo coloco en la cara que representa enojo manifestando que no quiere venir a la escuela
porque nadie quiere jugar con é€l, se dialogd con los nifios y se enfatiz6 en la importancia de
integrarnos todos. Luego se inicid con la lectura del cuento llamado “Vaya Rabieta”. El cual
cuenta la historia de un nifio que ha tenido un mal dia y se encuentra enojado, su papa’ lo ha
castigado y el siente una sensacion rara que le produce destrozar todo lo que esta a su alrededor,
mientras se realizo la lectura del cuento los nifios estuvieron atentos y concentrados escuchando
atentos el cuento y una vez terminado el cuento los nifios a manifestaron situaciones que les
producen enojo acerca de las cosas que les producen enojo y que actos quieren hacer cuando se
sienten enfadados, la opinion mas interesante fue la de Julian quien volvié a manifestar que no
quiere venir a la escuela porque sus compafieros no juegan con él, y los demas nifios
manifestaron que Julian es muy agresivo que le da pata a los juguetes y cuando juegan con él es
muy brusco, que la profesora casi siempre lo envia a otros salén porque no se queda quieto,
ademas cas todos los nifios relacionaron como situacion que les produce enojo las acciones
realizadas por su comparierito ya que manifiestan que no les permite concentrar en las
actividades, que es muy grosero y que cuando les da rabia quisieran golpearlo como él lo hace
con ellos, pero que la profesora les dice que cuando esto pase mejor envia a Julian a otro salon.

Después de dialogar con los nifios sobre los actos que les producen enojo, se les dio un globo
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para que fueran inflando mientras expresaban lo que les produce enojo, y se reflexiono acerca de
lo que pasa cuando acumulamos varias cosas 0 sentimientos que nos producen rabia ya que una
vez el globo explote no podremos remediarlo, se evidencio que los nifios manifestaron deseos de
controlare para no romper el globo y comprendieron la importancia de no herir a las personas
gue nos rodean, Julian al escuchar sus a sus comparieros manifesto que acta de esa manera
porque todos tienen amigos menos él y que por esta razon no quiere estudiar mas, Nicolas tomo
la voceria y le dijo que ellos no quieren que se vaya de la escuela que no les gusta que se porte
mal y que sea grosero, se dialogo6 con los nifios sobre estos comportamientos y se logré que
Julian se comprometiera con sus compafieros a cambiar sus actos y los demas nifios se
comprometieron a incluir a Julian en sus actividades de juego. Finalmente, los nifios realizaron
cartas y dibujos para regalarse entre si y expresaron sus sentimientos de afecto, fue muy positivo
ver que se abrazaban entre si sin ningun temor o pena.

Una vez se implementaron las actividades se pudo evidenciar que tanto en la primer
actividad como en la segunda hubieron aspectos negativos o de mejora, ya que la primer
actividad tuvo que cambiarse porque los nifios no desearon realizar la mimica de las emociones,
pero al contrario dialogaron profundamente sobre acciones que les producian dichas emociones,
también se evidencia que en la segunda actividad la presencia de mi teléfono para grabar lo que
estaba sucediendo produjo incomodidad y los nifios no sintieron seguridad de participar, pero
una vez esto se soluciono interactuaron positivamente. Como aspectos positivos se logrd
implementar las actividades en los tiempos establecidos y se cont6 con la participacién activa de
los nifios evidenciados que los recursos didacticos utilizados aportaron al logro del aprendizaje
esperado ya que reconocieron y expresaron las emociones lograndolas asociar con situaciones de

su cotidianidad.
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Con la implementacion de las actividades de la secuencia didactica pude evidenciar que
estas cumplen con los objetivos planteados, ya que se lograron los aprendizajes esperados, pero
fue necesario ajustar la primer actividad, lo cual me deja como aprendizaje que hay que tener en
cuenta todos los aspectos que caracterizan a los nifios a la hora de crear las estrategias y en
especial en la poblacion objeto de estudio se identifica que se interesan mas por actividades en
las que se incluya el juego, esto se reafirma con lo planteado por Sanchez (2000):

A través de las vivencias de juego, se crea un significado personal de los valores,
actitudes y normas constituyéndose en una practica que introduce paulatinamente al
individuo en el mundo de los valores y las actitudes, tales como el respeto a la norma, al
espiritu de equipo, a la cooperacion, la superacién, entre otros. (p. 46).

Finalmente, de acuerdo a los resultados de la implementacion también se vio la necesidad
de ajustar las actividades para promover el trabajo en equipo entre los nifios con el fin de
fortalecer las habilidades interpersonales y competencias socioemocionales a lo largo del proceso

educativo en el que se encuentran inmersos.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

A manera de reflexion y analisis de la practica pedagogica y de la implementacién del
disefio didactico cuyo objetivo es promover autoconciencia y fortalecer el desarrollo de
habilidades y destrezas que faciliten la integracion, la socializacién y el desarrollo del area social
y afectiva en los nifios de grado primero de la escuela urbana mixta de la Institucion San Luis
Beltran, se puede analizar que la participacion de los nifios en la implementacion de las
actividades fue positiva y se pudieron observar avances en sus habilidades socio afectivas ya que
los nifios van mejorando sus relacione interpersonales evidenciandose que su convivencia es
mas amena, sin embargo a lo largo de la secuencia didactica hubieron varios aspectos que se
necesitan mejorar y es que en la organizacion de la primera actividad de la secuencia se pudo
evidenciar que los nifios no se sintieron a gusto con la mimica planteada y manifestaron no saber
que acciones realizar y a pesar que se trato de orientarlos acerca de como desarrollar la actividad
no desearon realizarla por esta razon fue necesario cambiar la mimica por otra actividad en la
que ellos expresaban verbalmente que pensaban de la emocion que les correspondid, aunque fue
un aspecto a mejorar también es una oportunidad que me permitié interactuar un poco mas con
los nifios y comprender que se deben tener en cuenta todos los aspectos posibles que caracterizan
la poblacion objeto de cualquier investigacion con el fin de enriquecer el aprendizaje desde las
necesidades y caracteristicas evidenciadas para el disefio de futuras implementaciones.

Como fortalezas de la implementacion del disefio didactico se tiene que se logré
interactuar con los nifios de manera positiva, ya que los nifios interactuaron en las actividades y
se pudo observar que les gusta mucho participar conjuntamente con su docente, que fluyen de
manea mas fluida y natural cuando intervine en las actividades ya que se sienten mas seguros y

en confianza, lo cual les permiti6 expresar sus ideas sin temor, MEN (2014) afirma que:
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Las nifias y los nifios necesitan sentir que su maestra, maestro y agente educativo se
involucra con interés en sus actividades; que se muestran atentos a sus preguntas,
indagaciones y propuestas, y que se apropien de ellas para promover mayores
exploraciones, que les inspiran y motivan para seguir aprendiendo del mundo (p,25).

La planeacion didactica es importante para los docentes, ya que nos permite organizar de
manera adecuada los elementos que fortaleceran nuestro proceso de ensefianza aprendizaje,
establecer los objetivos y la ruta metodoldgica que se usara para la consecucion de lo planteado,
en la planeacion didactica es fundamental tener en cuenta las caracteristicas de nuestros alumnos
con el fin de que en lo planeado se aborden las necesidades de nuestros nifios y se beneficie y
fortalezcan los procesos educativos. Para Murillo et al. (2011), como se menciona en Peralta
(2016), en cuanto a la planeacion didactica afirma lo siguiente:

La manera en la que el docente estructura la ensefianza, la distribucion del tiempo en el

aula, las actividades que asigna a los estudiantes para trabajo en el aula, los recursos

educativos, las estrategias y mecanismos de evaluacidn y sus propias expectativas de la
clase son algunas de las perspectivas que hoy en dia se consideran como parte de una

ensefianza eficaz. (p.4).

En este sentido, la propuesta pedagdgica realizada en el presente diplomado me permitio
comprender la importancia del desarrollo de habilidades socio afectivas en primera infancia, ya
que la clave de un desarrollo integral en nuestros nifios y nifias es la interaccion, y que es en esta
etapa en la que se adquieren destrezas que nos permitiran desenvolvernos de la mejor manera a
lo largo de la vida, fortaleciendo nuestras relaciones interpersonales y facilitando la consecucion
de nuestros ideales. Como se menciona en Mejia et al. (2016), manifiestan que las competencias

socioemocionales:
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Les permiten a las personas conocerse mejor a si mismas, manejar sus emociones,
trazarse metas y avanzar hacia ellas, construir mejores relaciones con los demas, tomar
decisiones responsables en su vida, disminuir la agresion y aumentar la satisfaccion con

su vida. (p.5).

Con la planeacién y la implementacion de la secuencia didactica se logro identificar una
problematica y abordarla desde el reconocimiento de la importancia en el desarrollo socio
afectivo de la poblacion afectada, se abordaron las actividades que posibilitan aprendizajes por si
mismas se contribuyo a fortalecer la interaccién de los nifios con los demas, de esta manera
potenciar su desarrollo socio-afectivo a través de la estimulacion a expresar, reconocer e
identificar de forma ladica los sentimientos y emociones, las actividades planteadas se disefiaron
teniendo en cuenta la autoconciencia como habilidad promotora de pensamiento asertivo, la
autopercepcion, la autoeficacia y el reconocimiento de emociones. Goleman (1995), como se
menciona en Mejia et al. (2016) indica que “Autoconciencia es reconocer nuestros estados

internos, preferencias, recursos e intuiciones”. (p.14).
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Conclusiones

La planeacidn que disefie en la presente propuesta pedagdgica tuvo en cuenta
caracteristicas de los nifios de grado primero, comportamientos que afectaban su desarrollo
socioafectivo y estrategias que pudieran abordar las dificultades encontradas, pero en la primera
actividad disefiada en el momento de desarrollo se planed que los nifios debian caracterizar con
mimica determinada emocion lo cual no fue favorable ya que los nifios manifestaron inseguridad
por realizar mimica y hubo que replantear este momento y ajustar para que ellos pudieran
desarrollar la actividad, en la actividad numero dos los nifios se sintieron incomodos con la
presencia de mi celular en el momento que los iba a grabar, pero una vez se dejo de grabar
continuaron realizando la misma de manera natural y participativa, esto me permite evidenciar la
importancia de considerar que el involucramiento con los nifios es necesario para conocer sus
necesidades y gustos antes de realizar cualquier planeacion, y con ello se puede hacer la
adaptacion de actividades considerando sus preferencias, se puede mejorar la organizacion y
preparacion de las actividades propuestas con el fin de lograr los objetivos propuestos.

Los propositos que se propusieron en la propuesta pedagogica pudieron cumplirse ya que
aunque hubieron dificultades se pudo evidenciar que los nifios lograron participar activamente en
las actividades propuestas, y gue se integraron de manera adecuada en las mismas , ademas como
resultados positivos se logro observar que los nifios pudieron mejorar su convivencia en el salén,
y gue su relacion se lleva de una manera mas asertiva , ademas se ha establecido contacto verbal
con algunos padres de familia en donde manifiestan que sus hijos comentan mucho de las
actividades que se ejecutaron y de la importancia de conocer como reaccionamos ante diferentes
situaciones de la vida con el fin de no causar dafio a los demas.

Como dificultades de la implementacion de la propuesta pedagogica se tiene el tiempo ya
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que hubiera sido més positivo que las actividades se hubieran podido ejecutar varias veces con el
fin de poder interactuar un poco mas con los nifios y poder realizar seguimiento a los resultados.

En cuanto a los principales cambios en mis practicas pedagdgicas desde el principio del
diplomado hasta ahora, puedo manifestar que al inicio me sentia un poco insegura de ser capaz
de transformar una problematica en una oportunidad de aprendizaje, pero desde mi experiencia
hoy puedo decir que se pueden generar experiencias pedagdgicas en la préactica, desde el
reconocimiento de habilidades, cualidades y comportamientos que caracterizan una determina
poblacidn, a partir de esto se construye y desarrollan experiencias pedagdgicas que logran
transformar mas que aulas vidas y que la labor docente se construye dia a dia con cada nifio con
el que interactuamos.

La proyeccion de esta propuesta pedagdgica es seguir aplicandola desde mi rol de futura
docente con el fin de fortalecer el desarrollo socioafectivo en la etapa de primera infancia,
ademas adaptar la misma a las necesidades de otros nifios y seguir fortaleciendo la investigacion
como base fundamental de los procesos de ensefianza aprendizaje.

Finalmente, la construccion de la propuesta pedagdgica me permitié reconocer que como
docentes cumplimos un rol fundamental en la formacion de nuestros estudiantes ya que tenemos

la oportunidad de transformar sus vidas.
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