Fomentando la resolucion de conflictos en la primera infancia: una propuesta de

actividades ludicas en el Jardin Infantil Horizontes Abiertos

Leidy Johanna Jola Montoya

Nicol Yesenia Roa Ruiz

Asesora

Ximena Moreno Ojeda

Universidad Nacional Abiertay a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias de la Educacion ECEDU
Diplomado de Profundizacion: Préctica e Investigacion Pedagogica

2023



Resumen
Este Proyecto de Investigacion Pedagdgica se enfoca en abordar un problema de comportamiento
en nifios de 1 a 3 afios en el Jardin Infantil Horizontes Abiertos, relacionado con la falta de
habilidades para compartir, mediante la exploracion de la inteligencia emocional como solucion.
El diagndstico destaca el enfoque multisensorial, la valoracion de la diversidad y la participacion
familiar en el Jardin Infantil en Bogota. La propuesta pedagdgica busca resolver conflictos a
través de actividades ladicas que integran teoria y practica, desafiando normas educativas y
estructuras de poder, con énfasis en la autonomia y habilidades socioemocionales. La planeacién
didactica incluye tres actividades centradas en la resolucion de conflictos, aventuras sensoriales,
y exploracion del arte e imaginacion, respaldadas por teorias de competencias emocionales,
sociales y cognitivas en el desarrollo infantil. La implementacién cuidadosa de dos secuencias de
actividades ludicas logré cambios positivos en el comportamiento y las interacciones de los
nifios, demostrando una evolucion hacia un modelo pedagdgico més inclusivo y participativo. La
proyeccion incluye la consolidacion de la propuesta en el curriculo y su aplicacion en otros
contextos educativos, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y generando un ambiente
armonioso en el Jardin Infantil. En conclusidn, la investigacion y la propuesta pedagdgica han
abordado con éxito la necesidad de desarrollar habilidades de resolucion de conflictos en la
primera infancia, generando cambios significativos en las practicas pedagogicas.

Palabras claves: Conflictos, emociones, actividades, educacion.



Abstract
This Pedagogical Research Project focuses on addressing behavioral issues in children aged 1 to
3 at the Horizontes Abiertos Preschool, specifically addressing a lack of skills in sharing by
exploring emotional intelligence as a solution. The diagnosis emphasizes a multisensory
approach, diversity appreciation, and family involvement at the preschool in Bogota. The
pedagogical proposal aims to tackle conflict resolution through a sequence of play-based
activities that integrate theory and practice, challenging educational norms and power structures
with a focus on autonomy and socioemotional skills. The didactic plan includes three activities
centered on conflict resolution, sensory adventures, and exploration of art and imagination,
grounded in theories of emotional, social, and cognitive competencies in child development. The
careful implementation of two sequences of play-based activities resulted in positive changes in
children's behavior and interactions, demonstrating an evolution toward a more inclusive and
participatory pedagogical model. The projection involves consolidating the proposal into the
curriculum and applying it in other educational contexts, contributing to the holistic development
of children and fostering a harmonious environment in the preschool. In conclusion, the research
and pedagogical proposal successfully address the need to develop conflict resolution skills in
early childhood, bringing about significant changes in pedagogical practices.

Keywords: Conflicts, emotions, activities, education.
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Introduccion

En nuestra busqueda constante por mejorar la préactica pedagdgica, hemos adoptado la
investigacion-accion como herramienta fundamental. Nos comprometemos en la planificacion,
implementacién y evaluacién de intervenciones educativas centradas en el disefio de un enfoque
educativo para nifios de 1 a 3 afios, integrando cuidadosamente una secuencia de actividades
ludicas que fortalezcan la resolucion de conflictos. Este enfoque se basa en la premisa de que los
nifios en edades tempranas estan inmersos en una fase crucial de desarrollo, y buscamos influir
positivamente en su personalidad y habilidades emocionales a través de una secuencia de
actividades ludicas en el proceso de ensefianza y aprendizaje. El objetivo central es crear un
ambiente que fomente la exploracion, experimentacion y aprendizaje activo.

En nuestra exploracion sobre la investigacidn-accion y su impacto en la formacion
docente, destacamos dos estudios relevantes. El primero, realizado por Villacis (2021), resalta la
importancia de las habilidades socioemocionales para desenvolverse efectivamente en
situaciones sociales, facilitando la construccion de relaciones y la resolucion de conflictos en el
entorno infantil. EI segundo estudio se enfoca en fomentar la inteligencia emocional en nifios de
Pre-Jardin en un Jardin Infantil de la UPTC, con objetivos especificos como la identificacion de
expresiones emocionales, la creacidn de estrategias pedagogicas y la evaluacion de su
implementacidn. A pesar de la diversidad de ideas y las dudas iniciales, la ejecucién de las
actividades resultd desafiante.

Consideramos que la conexion entre la investigacion y la practica se enfoca en la
responsabilidad de los maestros de disefiar actividades ltdicas para promover habilidades
socioemocionales con nifios de 1 a 3 afios. Estas estrategias incluyen juegos que fomentan la

empatia, colaboracién y resolucion de conflictos, con el objetivo de crear un entorno de



aprendizaje armonioso. La implementacién de una secuencia de actividades en el Jardin Infantil
Horizontes Abiertos busca el desarrollo integral de los nifios, alineandose con la teoria de la
inteligencia emocional, promovida por expertos como Goleman (2011), Salovey y Mayer (1997),
y Bar-On (1997), que destaca la importancia de las habilidades socioemocionales en el éxito
personal y social. La carencia de estas habilidades puede impactar negativamente en la
resolucion de conflictos en los nifios.

En este trabajo, exploraremos la importancia de desarrollar habilidades de resolucion de
conflictos en la primera infancia, haciendo énfasis en la integracion de la inteligencia emocional
en la educacién. Ademas, presentaremos una propuesta pedagdgica basada en competencias y
una secuencia de actividades lidicas disefiadas para fomentar la resolucién de conflictos desde

temprana edad.



Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica

El Jardin Infantil Horizontes Abiertos se encuentra ubicado en Bogot4; en la localidad 11
(Suba), su direccion es: Carrera 165 # 49-31. Es de caracter privado y se dedica a la atencién de
nifios y nifias en edades comprendidas entre 1 y 5 afios. La institucion educativa ofrece niveles
de educacion exclusivamente en preescolar; abarcando los grados académicos de prejardin,
jardin y transicién. El calendario escolar se ajusta al tipo Ay las jornadas de estudio se realizan
en la modalidad de mafiana.

El enfoque pedagdgico del Jardin Infantil Horizontes Abiertos se basa en la ensefianza
multisensorial, empleando iméagenes y estimulos auditivos como herramientas educativas clave.
Destaca por su atencion integral al desarrollo infantil, considerando diversas dimensiones. El
grupo de nifios y nifias en el jardin es diverso en edades, fomentando la interaccion y aprendizaje
entre pares, influyendo positivamente en el desarrollo social, emocional y cognitivo. Su enfoque
educativo multisensorial, fundamentado en la estimulacion visual y auditiva, ha demostrado ser
efectivo para abordar diferentes estilos de aprendizaje. La interaccion entre nifios de distintas
edades es fundamental, y el Jardin valora la participacién de las familias en el desarrollo de los
pequefios, reconociendo su papel crucial en diversas dimensiones. Ademas, se enfoca en una
poblacién diversa e inclusiva, incluyendo a nifios con condiciones como el Trastorno del
Espectro Autista (TEA) y el sindrome de Down, reflejando su compromiso con la inclusién y el

respeto por la diversidad en la comunidad educativa.



Pregunta de Investigacion

El Jardin Infantil Horizontes Abiertos brinda cuidado y atencion académica a nifios y
nifias de 1 a 5 afios de edad, bajo un enfoque educativo multisensorial. A través de la
observacion evidenciamos una problematica que se centra en el comportamiento brusco y la falta
de habilidades para compartir que presentan los nifios y nifias de 1 a 3 afos.

Los nifios y nifias que comprenden estas edades estan en una etapa de desarrollo donde
todavia estan aprendiendo a comprender y regular sus emociones. Pueden tener dificultades para
expresar sus deseos y frustraciones de manera adecuada, lo que puede manifestarse en
comportamientos bruscos o de conflicto.

Adicional, problemas en el hogar o cambios en la dindmica familiar pueden afectar el
comportamiento de los nifios y nifias en el Jardin Infantil. El estrés o la inestabilidad en casa
podrian manifestarse como comportamiento brusco o dificultades para compartir.

Los nifios y nifias a menudo aprenden comportamientos sociales observando a los adultos
y a sus compafieros. Si no se les proporciona una guia adecuada sobre cdmo compartir y manejar
los conflictos de manera positiva, es posible que luchen con estas habilidades.

Goleman es un psicélogo y autor estadounidense reconocido en gran medida por su
contribucion en el &mbito de la inteligencia emocional. Habla sobre la importancia de las
habilidades socioemocionales, como la empatia y la autorregulacion emocional, en el éxito
personal y social. Algunos aspectos que Goleman aborda sobre las emociones son:

La importancia de aprender a manejar nuestras emociones de manera efectiva, lo que
incluye la capacidad de calmarse en momentos de estrés, controlar la impulsividad y responder
de manera equilibrada en lugar de reaccionar de manera excesiva. Asimismo, subraya como la

inteligencia emocional implica comprender las emociones de los demaés, destacando la empatia
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como un componente esencial. La habilidad de ponerse en el lugar de otra persona y entender sus
sentimientos es crucial para construir relaciones saludables y efectivas. Ademas, resalta que las
habilidades sociales, como la empatia, la escucha activa y la comunicacion efectiva, son
fundamentales para navegar en entornos sociales y colaborar con otros de manera exitosa.

De ahi que se pretenda fortalecer la resolucion de conflictos a través de una secuencia de
actividades ludicas, enmarcada en la siguiente pregunta de investigacion:

¢Qué secuencia de actividades ltdicas podemos implementar para fortalecer la resolucion
de conflictos en el aula, con nifios y nifias de 1 a 3 afios en el Jardin Infantil Horizontes Abiertos?
Propdsitos

Disefiar una secuencia de actividades ludicas efectivas para fomentar la resolucion de
conflictos con nifios y nifias de 1 a 3 afos.

Implementar una secuencia de actividades ludicas para fortalecer la resolucién de
conflictos con nifios y nifias de 1 a 3 afios en el Jardin Infantil Horizontes Abiertos.

Generar un ambiente armonioso con nifios y nifias de 1 a 3 afios a partir de las secuencias

de actividades ludicas implementadas.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

La propuesta pedagogica se fundamenta en diversos aportes tedricos que respaldan la
importancia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales especificamente la resolucion
de conflictos con nifios y nifias de 1 a 3 afios. A continuacion, mencionaremos algunos autores
como son: Salovey y Mayer, pioneros de la inteligencia emocional, establecieron las bases para
entender las habilidades socioemocionales. Proporcionaron herramientas valiosas para resolver
conflictos al enfatizar la comprension y gestion de emociones, permitiendo abordar los conflictos
de forma empética y efectiva. Esto promueve un ambiente favorable para resolver diferencias y
fomentar la colaboracion.

La capacidad para razonar sobre las emociones y hacer uso de ellas para mejorar el
pensamiento. Esto incluye las habilidades para percibir emociones con precisién, para
acceder y generar emociones como ayuda al pensamiento, para comprender las
emociones y el conocimiento emocional, y para regular reflexivamente las emociones de
modo que promuevan un desarrollo emocional e intelectual (e.g. Mayer y Salovey, 1997).

citado por Mayer, s.f. p.36.
Bar-On (1997) define la inteligencia emocional como competencias emocionales clave

que influyen en nuestra adaptabilidad y afrontamiento de desafios. Esta inteligencia no cognitiva
es vital para el exito y bienestar, especialmente en la resolucion de conflictos. Reconocer y
comprender nuestras emociones y las de los demas es esencial para abordar los conflictos de
manera efectiva y comprensiva:

la inteligencia emocional-social es un conjunto de competencias emocionales y sociales
relacionadas, habilidades y facilitadores que determinan la eficacia con la que nos
expresamos, comprendemos a los demas y nos relacionamos con ellos, y a su vez
afrontamos las exigencias cotidianas.(Bar-On p.14).

Goleman (2011), autor de "Inteligencia emocional™, populariz6 y subrayé la importancia

de las habilidades socioemocionales en educacion y bienestar. Su influencia ha cambiado la
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percepcion sobre como estas habilidades afectan positivamente la vida de los nifios,
especialmente en la resolucion de conflictos, donde la inteligencia emocional se vuelve esencial.
Los nifios que han desarrollado estas habilidades pueden identificar y comprender sus emociones
y las de otros en situaciones conflictivas: “...La capacidad de comprender y sentir nuestras
propias emociones es decisiva para entender las de los demas y sentir empatia.” (Goleman, p.20).

Bruner (1972) se enfoca en el desarrollo cognitivo y el aprendizaje, especialmente en la
nifiez. Es conocido como un destacado psicologo estadounidense en el campo de la psicologia
del desarrollo y la educacion. Su teoria se basa en la idea de que los seres humanos adquieren
conocimientos de manera activa y constructiva a traves de la interaccion con su entorno. Este
enfoque interactivo y constructivo puede aplicarse en la resolucion de conflictos: “...Jugar no es
tan solo una actividad infantil. El juego para el nifio y para el adulto es una forma de usar la
inteligencia o, mejor dicho, una actitud con respecto al uso de la inteligencia.” (Bruner .p.9)

En cuanto a los aportes de los autores sobre la investigacion de la propia préctica
pedagdgica, describiremos los siguientes aspectos: Salovey y Mayer (1997) subrayan la
necesidad de utilizar habilidades socioemocionales en el &mbito escolar para una adaptacion
efectiva a la escuela. Esto implica comprender y gestionar las propias emociones, asi como
resolver los conflictos de manera constructiva y empatica en el entorno educativo. Goleman
(2011) destaca la importancia de las habilidades emocionales para el éxito y el aprendizaje en la
vida. La integracién de la inteligencia emocional en la pedagogia implica ensefiar a los
estudiantes a reconocer, comprender y gestionar sus emociones, asi como a resolver conflictos de
forma positiva y productiva. Esto promueve un ambiente educativo mas armonioso y propicio

para el aprendizaje.
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Asi mismo, Bar-On (1997) destaca la inteligencia emocional y su impacto en la vida
cotidiana y la educacién. Su enfoque se centra en fomentar la conciencia emocional y la
importancia de relaciones positivas en el ambito educativo. Estos aspectos son cruciales para la
resolucion de conflictos, ya que comprender las emociones propias y de otros contribuyen a una
gestion mas efectiva de situaciones conflictivas.

Bruner (1972) se enfoca en la psicologia cognitiva y el aprendizaje activo, resaltando la
participacion de los estudiantes en la construccion de su conocimiento. En relacion con la
resolucion de conflictos, sugiere que involucrar a los estudiantes de manera activa en la
busqueda de soluciones y la comprension de las emociones puede mejorar su habilidad para
resolver conflictos de manera efectiva y comprensiva.

Respecto a nuestra pregunta de investigacion podemos decir que se relaciona con la
practica pedagdgica al abordar la implementacion de secuencia de actividades ludicas para
fortalecer la resolucidn de conflictos con nifios y nifias de 1 a 3 afios en el Jardin Infantil
Horizontes Abiertos. Esto implica una investigacion activa sobre como mejorar la practica
pedagdgica en este contexto especifico.

Recordemos que Pérez (2003) resalta que, el caracter politico de la investigacion implica
un compromiso de cambio en la practica pedagodgica y una toma de posicion en relacion con el
poder y la circulacion de significados. Esto sugiere que la investigacion en habilidades
socioemocionales como la resolucion de conflictos tiene implicaciones politicas y sociales que
deben abordarse en nuestra propuesta pedagogica, la cual se abordara mediante una reflexion
critica sobre como las politicas educativas y las estructuras de poder pueden influir en la
implementacién de una secuencia de actividades ludicas para la resolucion de conflictos. La

perspectiva critica de nuestra propuesta pedagogica se centrara en cuestionar las normas y
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practicas establecidas en la educacién y en cdmo estas pueden limitar o promover la resolucion
de conflictos con nifios y nifias. Se buscara una comprension mas profunda de las dimensiones
sociales y emocionales del aprendizaje.

Desde nuestra practica pedagogica, buscamos fomentar la autonomia, responsabilidad y
habilidades en nifios y nifias mediante estrategias que promuevan la autorregulacion emocional,
la toma de decisiones informadas y la resolucién de conflictos desde temprana edad.
Utilizaremos actividades ludicas para desarrollar el autoconocimiento emocional y cultivar
habilidades interpersonales esenciales, todo en un entorno educativo seguro y positivo.

Finalmente, cabe resaltar que llevar un diario de campo contribuye al desarrollo de
capacidades como maestro al permitir la reflexion sobre la préctica pedagdgica, el seguimiento
de la evolucion de los estudiantes en el desarrollo de habilidades socioemocionales en este caso
la resolucién de conflictos a través de una secuencia de actividades ludicas y la adaptacion de
estrategias en funcion de las necesidades y los avances observados. Ademas, facilita la
recopilacién de datos y evidencia para evaluar el impacto de las mismas secuencias de

actividades ludicas en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Para abordar este marco de referencia; es importante mencionar que la formacion basada
en competencias es un enfoque educativo que se centra en el desarrollo integral de los
estudiantes, promoviendo habilidades practicas y la capacidad de aplicar conocimientos en
contextos reales. Lo cual, implica no solo adquirir conocimientos (saber), sino también saber
cémo aplicarlos es decir (saber hacer) a su vez, desarrollar actitudes y valores adecuados (saber
ser) para enfrentar desafios en la vida cotidiana y profesional.

En este sentido, nuestra propuesta pedagdgica propiciara el aprendizaje por competencias
disefiando experiencias de aprendizaje que involucren la resolucién de conflictos como una
habilidad fundamental. En lugar de centrarse solamente en la teoria, se enfocara en actividades
ludicas y situaciones reales donde los nifios y nifias podran aplicar habilidades de resolucion de
conflictos. Esto fomentara un aprendizaje significativo y contextualizado, alineado con los
principios de la formacion basada en competencias. Esta estrategia educativa garantiza que los
nifios no solo adquieran conocimientos basicos, sino también las habilidades y actitudes
necesarias para ser pequefios competentes en la resolucion de conflictos y éticamente
responsables desde sus primeros afios. Les brinda las herramientas para enfrentar situaciones de
conflicto de manera constructiva, promoviendo un entorno armonioso y positivo en su desarrollo
temprano.

Estamos de acuerdo con la afirmacion de Tob6n(2010) de que las competencias no
constituyen la solucién definitiva para todos los desafios educativos, pero si representan una
alternativa valiosa para mejorar la calidad de la educacién en sus distintos niveles: “La educacion

basada en competencias no es una panacea que puede dar respuesta a todos los problemas
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educativos, pero si es una alternativa viable y valiosa para el mejoramiento de la educacion en
sus distintos niveles educativos.” (Medina, 2010, pp. 94-95).

Si bien, son un modelo valioso para mejorar la calidad de la educacion, no deben
considerarse como una solucidén Unicay exclusiva. Cabe resaltar, que la educacion es un proceso
complejo y multifacético que involucra diversos factores, incluyendo el entorno, la cultura, la
formacion docente y las necesidades de los estudiantes. Pensamos que las competencias son una
parte esencial de este proceso, pero deben integrarse en un enfoque educativo mas amplio y
adaptarse a contextos especificos.

Por lo cual, nuestra propuesta pedagdgica se centra en la integracion del saber, saber
hacer y el saber ser. No solo se trata de ensefiar conceptos tedricos sobre resolucion de
conflictos, sino de proporcionar oportunidades para que los nifios y nifias practiquen estas
habilidades en situaciones reales. Por ejemplo, dos nifios de 2 afios que aprendieron a turnarse
para jugar con un juguete estan practicando la resolucion de problemas y la negociacién, lo cual
les ayuda a compartir y evitar conflictos por el juguete. Ademas, un grupo de nifios de 3 afios que
ha aprendido a colaborar en una actividad puede compartir juguetes y trabajar juntos en una
construccién de bloques, promoviendo la colaboracion y la construccion de relaciones positivas.
Estos ejemplos ilustran como las competencias basadas en este enfoque educativo ayudan a los
nifios de 1 a 3 afios a desarrollar habilidades esenciales para la resolucion de conflictos, como la
comunicacion efectiva, la empatia, la resolucion de problemas, el control de impulsos y las
habilidades sociales.

Consideramos que, en nuestra practica pedagdgica reunimos varias competencias
docentes como las propuestas por Tobén (2010), como son: La capacidad de disefiar actividades

de aprendizaje significativas que involucran la resolucién de conflictos y el fomento de la
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comunicacion efectiva junto con la colaboracion en el aula, lo que contribuye en gran medida al
desarrollo de competencias sociales y emocionales en los nifios y las nifias. Es por ello, que
deseamos sustentar nuestra propuesta con los aportes tedricos de expertos en inteligencia
emocional y desarrollo infantil como son Goleman (2011), Salovey y Mayer (1997), asi como las
perspectivas de Bar-On(1997) y Bruner(1972), para enriquecer y respaldar nuestra estrategia
pedagdgica. Estas teorias y enfoques nos brindaran herramientas fundamentales para abordar de

manera efectiva la ensefianza de habilidades de resolucidn de conflictos en la primera infancia.
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Planeacion Didactica

La planificacion que denominamos "Guiando a los nifios en la resolucion positiva de
conflictos" esta orientada hacia 11 nifios y nifias de edades entre 1 y 3 afios que se encuentran en
el grado prejardin y son atendidos en el Jardin Infantil Horizontes Abiertos. Estas secuencias
didacticas tienen como objetivo fundamental promover un ambiente de aprendizaje que fomente
la resolucién positiva de conflictos en los mas pequefios, desarrollando habilidades sociales y
emocionales desde temprana edad. A lo largo de esta planificacion, se presentaran una serie de
actividades disefiadas para ayudar a los nifios a comprender, manejar y resolver los conflictos de
manera constructiva, lo que contribuira al desarrollo de su bienestar emocional y su capacidad
para relacionarse de manera saludable con sus pares.
Actividad 1, Introduccion a la Resolucion de Conflictos
Competencia(s)

Regulacion emocional y gestidn constructiva de conflictos.

De acuerdo con los Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA) para el grado Transicion,
nos indica lo siguiente: “Crea situaciones y propone alternativas de solucion a problemas
cotidianos a partir de sus conocimientos e imaginacion.” (2016, p.9).

Aprendizajes Esperados

o Identifico y expreso mis emociones.
o Reconozco las emociones en otros.
o Practico la resolucion de conflictos de forma pacifica.

Momento de Inicio. Para comenzar la actividad, se proyectara el video titulado

"Ayudando a los nifios a resolver conflictos - Plaza Sésamo". Este video ha sido cuidadosamente
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seleccionado para captar la atencion de los nifios y, al mismo tiempo, impartir ensefianzas sobre
la resolucion de conflictos de manera cotidiana.

Después de la proyeccion, les daremos a los pequefios la oportunidad de expresar como
se sienten y compartir sus impresiones sobre el video. Realizaremos preguntas como: ";Qué les
parecio el video?", "¢ Les gustaron los personajes?”, "¢ Quieren verlo nuevamente?", "; Les gusta
jugar?"y "¢ Prefieren jugar solos o con amigos?". El objetivo es alentar su participacion y
expresion emocional.

En caso de que alguno de los nifios no responda 0 no muestre interés. Podemos mostrar
nuevamente los personajes del video y preguntar: "¢ Recuerdan a estos amigos?", o incluso contar
brevemente sobre los personajes para refrescar su memoria. Para aquellos que no disfrutaron del
video, podriamos preguntarles qué tipo de contenido prefieren.

El sondeo de preguntas se llevara a cabo en grupo, permitiendo que cada nifio tenga la
oportunidad de responder. Animaremos a los nifios a levantar la mano o usar una sefial para
expresar sus opiniones. Ademas, adaptaremos las preguntas segun las reacciones y necesidades
individuales de los nifios para garantizar su participacion y comodidad en este momento inicial.

Momento de Desarrollo. La actividad implica que los 11 nifios y nifias, de edades entre
1y 3 afos, se dividan en dos equipos y formen dos filas. En el area de juego, hay 11 pelotas en
total: 10 de colores pares (rojo, amarillo, verde, morado, naranja) y solo 1 de color azul.

Cada nifio se colocara frente a las pelotas de colores dispuestas en el area de juego. Las
docentes les proporcionaran instrucciones especificas relacionadas con la resolucién de
conflictos, por ejemplo: "Selecciona una pelota de color rojo y colécala dentro del aro

correspondiente para ayudar al equipo”.
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Siguiendo estas instrucciones, cada uno de los nifios y nifias ejecutara la accion de
trasladar las pelotas al aro segun la indicacion dada. Al finalizar, las docentes les pediran que
identifiquen la Unica pelota de color azul presente en la actividad, promoviendo la colaboracion y
la ayuda mutua entre los equipos.

El objetivo del juego es que el nifio o nifia que identifique la pelota de color azul primero
sera reconocido como el ganador del juego, fomentando la competicion de forma amigable y
ensefiando la importancia de trabajar juntos para resolver desafios. Este proceso se llevara a cabo
con entusiasmo Yy participacion, fomentando la diversion y la interaccion entre los nifios y nifias,
al mismo tiempo que se les ensefia como abordar y resolver conflictos de manera positiva.

Momento de Cierre. Para concluir esta actividad, se les dara a los nifios una explicacion
sobre la diversidad de emociones que todos experimentamos a lo largo de la vida,
independientemente de la edad. Estas emociones pueden abarcar desde la alegria y la felicidad
hasta la tristeza, el enojo, la sorpresa y otras mas, todas ellas siendo normales y formando parte
intrinseca de nuestra experiencia humana.

Las docentes procederan a proporcionar a cada nifio o nifia una carita de carton con una
representacion grafica de una emocion especifica, tales como alegria, tristeza, enojo, sorpresa,
entre otras. Cada representacidn simboliza un sentimiento, y es crucial reconocer gque todos estos
sentimientos son validos e importantes en la vida diaria.

La instruccion que se les dara a los nifios y nifias sera clara: deben intercambiar sus
caritas de carton de emociones con su compafiero del lado derecho. Este sencillo acto simboliza
compartir emociones y fortalecer la conexidn entre los nifios, fomentando la empatia y el

entendimiento mutuo de los diferentes sentimientos que todos experimentamos.
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De esta manera, se concluye la actividad de forma amena y enriquecedora, impulsando
una interaccion positiva entre los participantes y resaltando la importancia de compartir nuestras
emociones y trabajar juntos en la resolucion pacifica de conflictos, fortaleciendo asi las
habilidades sociales desde temprana edad.

Actividad 2, Aventuras Sensoriales y Solucién de Problemas: Una Experiencia en Grupo
Competencia(s)

Desarrollo de habilidades sociales y emocionales, promoviendo el juego cooperativo y la
colaboracion entre pares.

De acuerdo con los Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA) para el grado Transicion,
menciona lo siguiente: “Las nifias y los nifios construyen su identidad en relacion con los otros;
se sienten queridos, y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo” (2016.
p,5).

Aprendizajes Esperados

o Promuevo el juego cooperativo para enfrentar desafios y resolver problemas.
o Demuestro consideracién y respeto al relacionarme con otros.
o Tomo decisiones frente a algunas situaciones cotidianas.

Momento de Inicio. Para comenzar la actividad, se formara un circulo en el que los 11
nifios se sentaran en el suelo. Se proyectard una ronda infantil titulada "Juguemos Con Alegria 'y
Sin Pelear | Canciones Infantiles De Bebé Juan | Little Angel Espafiol", con el propdsito de que los
nifios comprendan la importancia de compartir y respetar el turno de los demas.

Momento de Desarrollo. Durante esta fase de la actividad, los 11 nifios seran
organizados en dos filas por las docentes, permitiendo asi un paso ordenado y respetuoso por las

estaciones de exploracion sensorial. Cada nifio tendra la oportunidad de explorar cada estacion
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durante un tiempo establecido de 2 minutos, promoviendo la comprensién, la resolucion de
conflictos y el respeto mutuo, asegurando la participacion equitativa de todos. Comenzaran
caminando descalzos sobre papel burbuja en linea recta, experimentando la peculiar textura.
Posteriormente, llegaran a una estacion sensorial donde encontraran una variedad de materiales
tactiles como algodon, botones, lana, arroz, entre otros. Esta dinamica busca fomentar la
colaboracion y una interaccion positiva, asi como ensefiar habilidades sociales fundamentales
como la comprensidn, la resolucion de conflictos y el respeto por los turnos.

Momento de Cierre. Como parte del cierre, las docentes guiaran la organizacion de
juegos de construccidn en equipo con bloques. Esta actividad estara dividida en tres grupos: dos
grupos de 4 nifios cada uno y un grupo de 3 nifios. El objetivo principal de estos juegos es
fomentar la colaboracion y la cooperacion, ya que los nifios trabajaran de manera conjunta dentro
de sus respectivos grupos para construir estructuras simples. Durante este proceso, se les dara
orientacion y apoyo individualizado a cada grupo, estimulando asi la coordinacion y habilidades
de trabajo en equipo de los nifios. Cada grupo tendra la oportunidad de idear y crear su propia
estructura, promoviendo la creatividad y la comunicacién efectiva entre sus miembros.
Actividad 3, Explorando el Arte y la Imaginacion a través del Juego y la Creatividad
Competencia(s)

Presenta y da forma a lo que percibe, experimenta, piensa e imagina, empleando medios
como el juego, la musica, el dibujo y la expresion corporal.

De acuerdo con los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) para el grado Transicion,
nos indica lo siguiente: “Expresa Yy representa lo que observa, siente, piensa e imagina, a través

del juego, la musica, el dibujo y la expresion corporal”.(2016. P,14)
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Aprendizajes Esperados

o Participo activamente en canciones, rondas y juegos tradicionales, aportando mis
ideas de manera espontanea.

o Dramatizo conversaciones con mis juguetes y objetos que utilizo para crear
mufiecos, desarrollando mis habilidades comunicativas.

o Utilizo objetos cotidianos para representar diversos roles y actividades,
fomentando la creatividad y la imaginacion.

o Expreso mis pensamientos y emociones de forma libre y creativa a través de
dibujos, pinturas y modelado de figuras.

Momento de Inicio. Para comenzar la actividad, se procedera a recordar las canciones,
rondas y juegos tradicionales que los 11 nifios han aprendido en la Actividad 2, con el proposito
de activar su memoria y establecer una conexion con la siguiente etapa. Se realizaran preguntas
dirigidas a los nifios para verificar si recuerdan alguna cancion o juego especifico. Se haran
preguntas como: ¢Recuerdas una cancion que cantamos juntos en la actividad anterior? ¢ Qué
juego te gusté mas la ultima vez que estuvimos juntos? ¢Puedes decir el nombre de uno de tus
amigos con quien jugaste en la actividad anterior? ¢Qué hicimos después de cantar la cancién la
ualtima vez?

Momento de Desarrollo. Durante esta actividad, los nifios tendran la oportunidad de
participar en el juego de "El Supermercado". Se les proporcionara una caja con alimentos de
juguete, como frutas, verduras, pan, leche y otros productos comunes de supermercado. En esta
dindmica, los nifios asumiran roles de compradores y vendedores.

Las docentes acompafiaran y guiaran el proceso, los nifios podran seleccionar productos

de la "tienda", colocarlos en su "carrito de compras" (una caja o bolsa), y posteriormente, pagar
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con monedas de juguete. A medida que participan en esta actividad, los nifios se comunicaran
entre ellos, expresando sus preferencias y decisiones sobre qué productos desean adquirir y como
planean pagarlos. Este juego fomenta la creatividad, el juego imaginativo y brinda una
oportunidad valiosa para que los nifios practiquen habilidades sociales y de comunicacion a
través del juego de roles.

Momento de Cierre. Cada nifio creard y decorara una pequefia figura de papel o cartén
que represente a su "Amigo de la Paz". Durante esta actividad, se les explicara que sus "Amigos
de la Paz" estan ahi para ayudarlos a resolver conflictos de manera pacifica y amigable en su
vida cotidiana. Los nifios tendran la oportunidad de elegir un nombre para su amigo y luego
compartiran en grupo como imaginan que sus "Amigos de la Paz" les ayudaran a solucionar
problemas o conflictos en el futuro.

Esta actividad estimulara la creatividad de los nifios y les proporcionara una herramienta
visual concreta para recordar la importancia de la resolucién pacifica de conflictos. Los "Amigos
de la Paz" se convertiran en recordatorios positivos y reconfortantes que los nifios podran llevar a

casa como una conexién significativa con lo que han aprendido en la sesion.
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Enfoque Didactico

A lo largo de esta secuencia didactica, se ha considerado primordial el alineamiento con
las caracteristicas de desarrollo y aprendizaje de los nifios de 1 a 3 afios que asisten al Jardin
Infantil Horizontes Abiertos. En esta etapa de desarrollo, los nifios se caracterizan por un rapido
crecimiento cognitivo y emocional. Para aprovechar al maximo su potencial, las actividades
Iudicas se han estructurado cuidadosamente, con el objetivo principal de promover el desarrollo
socioemocional y la resolucion de conflictos en este grupo de edad tan especial. Y no se trata
solo de un enfoque intuitivo, sino de un enfoque respaldado por teorias fundamentales que han
sido propuestas por expertos en el campo de la inteligencia emocional y el desarrollo cognitivo,
como Salovey y Mayer(1997), Goleman(2011) y Bruner(1972):

La inteligencia emocional como un conjunto de habilidades que abarcan la capacidad de
analizar emociones verbales y no verbales, expresar emociones, controlar las emociones
en uno mismo y en los demas, y aplicar el aspecto emocional en la resolucion de
problemas (Salovey y Mayer, 1930, citado por Ugarriza 2001,p.3)

Para disefiar esta secuencia didactica, se ha considerado cuidadosamente el diagnostico
de la propuesta pedagdgica. Esta herramienta ha sido fundamental para entender las necesidades,
los intereses y los estilos de aprendizaje de estos pequefios. Cada actividad ha sido disefiada para
asegurar gque se adapte perfectamente a su desarrollo y sea estimulante para ellos. Esto significa
que las actividades no solo son apropiadas, sino que estan especificamente destinadas a satisfacer
sus necesidades y desafiar sus capacidades.

La secuencia de actividades ha estado enfocada en permitir que los nifios participen
activamente en el proceso de aprendizaje, se han centrado en canciones, juegos tradicionales,
dramatizaciones y expresiones artisticas. EI objetivo aqui es permitirles aprender a través de la

experiencia y la interaccion, lo que realmente ha impulsado estas actividades es la provision de
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objetos cotidianos que se han convertido en herramientas para que los nifios representen roles y
actividades, fomentando asi su creatividad y su imaginacion. Al hacerlo, se ha creado un espacio
para que los nifios expresen sus pensamientos y emociones de manera libre y creativa se ha
observado que los nifios de esta edad tienden a aprender mejor cuando estan involucrados
activamente en el proceso, en lugar de recibir informacion pasivamente. Por lo tanto, el énfasis
recae en la participacion, en la exploracion sensorial y en la solucion de problemas, fomentando
la colaboracion y el trabajo en equipo.

En ultima instancia, estas actividades no solo se consideran apropiadas para las
necesidades de aprendizaje de estos nifios, sino que estan especialmente disefiadas para fomentar
la resolucién de conflictos de manera creativa y pacifica, dado que no solo se centran en la
adquisicion de habilidades, sino que también promueven la autoconciencia emocional. Desde la
identificacion de emociones hasta la empatia y la toma de decisiones informadas, estas
actividades proporcionan una base sélida para la construccion de habilidades de resolucion de
conflictos. Adicionalmente, estas actividades se han disefiado con la creencia de que la
creatividad y la imaginacién son fundamentales para el aprendizaje en esta etapa de desarrollo.

El enfoque de esta secuencia didactica no se limita a desarrollar habilidades, sino que se
extiende a la formacion de competencias socioemocionales y cognitivas en los nifios. Se les dota
de las herramientas necesarias para comprender y gestionar sus emociones y, al mismo tiempo,
para resolver conflictos de manera efectiva. En este proceso, se valora la importancia de trabajar
con los saberes previos de los nifios para garantizar una base sélida en estas competencias.

Bar-On (1997) define:

La inteligencia emocional como un conjunto de habilidades personales, emocionales y
sociales y de destrezas que influyen en nuestra habilidad para adaptarnos y enfrentar las

demandas y presiones del medio. Como tal, nuestra inteligencia no-cognitiva es un factor



27

importante en la determinacion de la habilidad para tener éxito en la vida, influyendo
directamente en el bienestar general y en la salud emocional.(citado por Ugarriza
2001,p.4)

En el futuro, la continuacion del trabajo desde la secuencia didactica desde nuestro

quehacer profesional es esencial, ya que es una herramienta efectiva para abordar las necesidades
de desarrollo socioemocional con nifios de 1 a 3 afios. La implementacién de estas actividades
ludicas tiene el potencial de promover un ambiente armonioso y de apoyo en el jardin infantil, lo
que contribuird al bienestar de los nifios y a su desarrollo socioemocional.

Los logros alcanzados en este proceso de planificacion de la secuencia didactica se
centran en la adaptacion de estrategias pedagdgicas que responden a las necesidades especificas
de aprendizaje y desarrollo de los nifios de 1 a 3 afios. Se ha logrado una planificacion
fundamentada en teorias relevantes que apoyan el desarrollo socioemocional y la resolucion de
conflictos en este grupo de edad. La implementacion exitosa de esta secuencia de actividades
Iudicas podria conducir a un mayor desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios y

al fortalecimiento de su capacidad para resolver conflictos de manera efectiva y empatica.
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Implementacion
Implementacion Actividad 1, Introduccion a la Resolucion de Conflictos

En el transcurso de la sesion, se implement6 un momento crucial al inicio, al proyectar el
video "Ayudando a los nifios a resolver conflictos - Plaza Sésamo". Esta eleccidn estratégica no
solo logro captar la atencidn de los nifios de manera efectiva, sino que también establecio el
ambiente para la ensefianza de la resolucion de conflictos en situaciones cotidianas. La
proyeccion del video permitio que los nifios se conectaran visual y emocionalmente con los
conceptos, sirviendo como un punto de partida eficaz para la actividad planificada.

La propuesta para esta sesion fue cuidadosamente disefiada teniendo en cuenta las
necesidades educativas de los participantes. La eleccion de actividades ludicas, como el juego
con pelotas de colores, se alinea con la naturaleza de los nifios y su inclinacion a aprender a
través de la experiencia. La participacion y la expresion emocional fueron elementos clave
considerados en la planificacion, lo que asegurd un enfoque completo para abordar la resolucién
de conflictos.

La seleccion de materiales, como las pelotas de colores y las caritas de carton, junto con
la distribucion y organizacion del espacio, desempefié un papel fundamental en la efectividad de
la intervencion docente. La division en equipos proporcion6 un entorno adecuado para la
interaccion y la colaboracion, facilitando asi la implementacion exitosa de la actividad. Estos
elementos trabajaron en conjunto para crear un ambiente propicio para la participacion de los
nifios y de las nifias.

El tiempo establecido en la planificacion demostr6 ser adecuado, ya que todos los nifios

mostraron un interés constante y una participacion a lo largo de la sesion. La duracion de las
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actividades fue suficiente para permitir una comprension profunda de los conceptos, al tiempo
que evitaba la pérdida de interés por parte de los nifios.

La estrategia de evaluacion empleada fue coherente con las necesidades educativas de los
participantes. Al centrarse en la observacion de la participacion, la expresion emocional y la
colaboracion durante las actividades, la evaluacion proporcion6 una vision integral de como los
nifios aplicaron los conceptos de resolucion de conflictos en un contexto préactico.

La estrategia de evaluacion se aline6 de manera efectiva con lo planeado, ya que se
enfoco en los aspectos clave de la sesion, como la colaboracion amigable y la expresion
emocional. Este enfoque evaluativo fue congruente con los objetivos de la intervencion docente,
centrados en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

La implementacion responde a los aprendizajes esperados mediante el uso de métodos
participativos y experiencias practicas. Al proporcionar a los nifios la oportunidad de aplicar
activamente los conceptos de resolucién de conflictos a traves del juego y las actividades, la
sesion promovio un aprendizaje significativo y aplicado.

La estrategia de evaluacion permitid identificar el logro de la competencia al observar
cdémo los nifios aplicaban los conceptos ensefiados. La observacion de la colaboracion efectiva,
la expresion emocional y la resolucién pacifica de conflictos proporciond una evaluacion precisa
de cdmo los participantes internalizaron y aplicaron estos conocimientos.

Las acciones durante la intervencidén promovieron el aprendizaje esperado al involucrar a
los nifios en actividades préacticas y significativas. La combinacion de elementos visuales,
interactivos y emocionales contribuy6 a la comprension profunda de los conceptos, fomentando

asi la aplicacion practica de las habilidades de resolucion de conflictos.
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Los recursos didacticos utilizados, como las pelotas de colores y las caritas de carton,
desempefiaron un papel integral en el logro del aprendizaje esperado. Al proporcionar
herramientas tangibles y visuales, los recursos facilitaron la comprension de los conceptos
abstractos, enriqueciendo la experiencia de aprendizaje de los nifios.

Los recursos didacticos fueron acordes con lo planeado, ya que se seleccionaron
cuidadosamente para respaldar los objetivos de la sesion. La eleccion de herramientas visuales y
tactiles complementd la naturaleza préactica de las actividades, contribuyendo asi al éxito general
de la intervencion docente.

Implementacion Actividad 2, Explorando el Arte y la Imaginacién a traves del Juego y la
Creatividad

En esta sesion, el momento de la actividad implementado fue la proyeccién de la ronda
infantil "Juguemos Con Alegria y Sin Pelear | Canciones Infantiles De Bebé Juan | Little Angel
Espafiol” al inicio. Este momento se selecciond estratégicamente para atraer la atencion de los
nifios y establecer un ambiente positivo desde el principio, fomentando ademas el respeto por los
turnos a traves de la participacion en la actividad musical.

La propuesta para esta sesion tuvo en cuenta las necesidades educativas de los nifios al
incorporar elementos de juego, creatividad y estimulos sensoriales. La eleccion de una ronda
infantil colorida y atractiva al inicio mostrd sensibilidad hacia la edad de los nifios, creando un
entorno propicio para el aprendizaje a través del juego y la participacion.

Los materiales sugeridos en la planificacion, como las estaciones sensoriales y los
bloques de construccion, junto con la distribucion y organizacion del espacio, facilitaron la
implementacidn de la sesion. Las estaciones sensoriales ofrecieron oportunidades para explorar

diferentes sentidos, fomentando la comprensién y la resolucion de conflictos, mientras que la
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disposicion del espacio permitié una transicion fluida entre las actividades, maximizando el
tiempo de participacion de los nifios.

El tiempo establecido en la planificacion parecid responder adecuadamente a las
necesidades educativas de los participantes. La duracion de cada actividad permitio que los nifios
se sumergieran en las experiencias.

La estrategia de evaluacion responde a las necesidades educativas de los participantes al
centrarse en la observacion de la participacion, la resolucion de conflictos y las habilidades de
trabajo en equipo durante las diversas actividades. Esta estrategia evaluativa se alinea con los
objetivos de la sesién, que incluyen el fomento de habilidades sociales y la creatividad.

La estrategia de evaluacion es acorde con lo planeado, ya que se enfoca en aspectos clave
de la sesidn, como la coordinacidn, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo. Este
enfoque evaluativo esta alineado con los objetivos generales de la intervencion docente.

Esta implementacion responde a los aprendizajes esperados al ofrecer a los nifios
oportunidades concretas para explorar la creatividad, la resolucion de conflictos y las habilidades
de trabajo en equipo. La combinacién de actividades musicales, estaciones sensoriales y juegos
de construccidn contribuy6 a un enfoque integral que abordd multiples aspectos del desarrollo
infantil.

La estrategia de evaluacion permite identificar el logro de la competencia al observar
cémo los nifios aplican las habilidades adquiridas durante la sesion en situaciones préacticas. La
observacién de la coordinacion, la resolucion de conflictos y la colaboracion durante las
actividades proporciona una medida efectiva del progreso.

Las acciones durante la intervencion promovieron el aprendizaje esperado al

proporcionar a los nifios oportunidades para participar activamente en diversas actividades. La
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eleccion de actividades basadas en el juego y la creatividad estimul6 la participacion y la
exploracion, fomentando asi el desarrollo de habilidades clave.

Los recursos didacticos utilizados, como las estaciones sensoriales y los bloques de
construccién, aportaron al logro del aprendizaje esperado al proporcionar experiencias practicas
y estimulantes. Estos recursos no solo fueron relevantes para la edad de los nifios, sino que
también contribuyeron a desarrollar habilidades especificas de manera efectiva.

Los recursos didacticos fueron acordes con lo planeado, ya que se seleccionaron
cuidadosamente para respaldar los objetivos de la sesion. La eleccidn de estaciones sensoriales y
juegos de construccién fue coherente con la naturaleza ludica y educativa de la actividad,

facilitando asi la consecucién de los objetivos educativos.
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Reflexion y Andlisis de la Préactica Pedagogica

La implementacion de la secuencia didactica, "Introduccion a la resolucion de conflictos
y Explorando el arte y la imaginacion a través del juego y la creatividad," fue una experiencia
enriquecedora que permitio observar de cerca el proceso de aprendizaje de nifios y nifias de 1 a 3
afios. A través de esta practica, pudimos reflexionar sobre varios aspectos clave de nuestra
intervencion pedagogica.

Uno de los principales hallazgos en la implementacion de la secuencia didactica fue que
los resultados fueron positivos en general. Durante las sesiones, los nifios mostraron un progreso
notable en la identificacion y expresion de emociones, asi como en la resolucion de conflictos de
manera pacifica. Esto se logré en un ambiente seguro y de apoyo que facilitd su participacion en
las actividades.

El modelo de habilidad es una visién mas restringida defendida por autores como
Salovey y Mayer que conciben la IE como una inteligencia genuina basada en el uso
adaptativo de las emociones y su aplicacion a nuestro pensamiento. Para ellos, las
emociones ayudan a resolver problemas y facilitan la adaptacion al medio.(Fernandez y
Extremera, 2005, pp. 67-68).

Una de las principales fortalezas de la practica fue la cuidadosa planificacion de las
actividades, considerando las necesidades de los nifios. La eleccion de materiales, la
organizacion del espacio y la estrategia de evaluacion demostraron ser adecuadas. Sin embargo,
un area de mejora podria ser la observacién mas detallada y sistematica de las interacciones y
comportamientos de los nifios durante las actividades, lo que permitiria una evaluacion mas
cualitativa y precisa de su progreso en lugar de depender de herramientas de evaluacion
cuantitativas.

En este sentido, considerando las caracteristicas de los participantes y el contexto, es

fundamental seguir adaptando las actividades para mantener su interés y participacion. Esto
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podria incluir la introduccion de variaciones en las actividades, explorar nuevas estrategias de
enseflanza y mantener una comunicacion constante con los padres para alinear los objetivos del
aula con el hogar.

Las acciones de la intervencion fomentaron el logro del aprendizaje al proporcionar a los
nifios un entorno adecuado para desarrollar habilidades socioemocionales. Se promovid la
empatia, la resolucion de conflictos y la expresion de emociones, lo que favorecio el desarrollo
personal de los nifios.

La implementacion exitosa se debi¢ a la planificacion cuidadosa de actividades, la
capacidad de adaptarse a las necesidades cambiantes de los nifios y del entorno educativo fue
esencial, la alineacion de los objetivos de aprendizaje con las actividades y los materiales
seleccionados asegur6 que el proceso de ensefianza-aprendizaje fuera coherente y efectivo, esto
de la mano de un ambiente seguro y de apoyo también fue un factor determinante en el logro de
los resultados de aprendizaje.

Durante la implementacion, se observaron diferencias en el nivel de participacion y
progreso de los nifios. Algunos mostraron un desarrollo més rapido de habilidades emocionales y
de resolucion de conflictos, mientras que otros necesitaron mas tiempo. Esto destaca la
importancia de la atencién individualizada. Las limitaciones incluyeron desafios en la gestion del
tiempo y la necesidad de mantener la atencion de los nifios mas pequefios. Mayer y Salovey
(1997) presentaron una definicion que pone énfasis en cuatro elementos fundamentales de la
inteligencia emocional: “1) la percepcion, la evaluacion y la expresion de las emociones; 2) la
facilitacion emocional del pensamiento; 3) el entendimiento y analisis de las emociones; y 4) la

regulacién de las emociones para promover el crecimiento emocional e intelectual”.(Bar-On y
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Parker, 2018, p. 9). Los cuales consideramos que son fundamentales para el desarrollo tanto
emocional como intelectual de los nifios.

Durante la actividad que involucraba pelotas y aros, se enfrentaron algunos desafios. A
pesar de nuestras mejores intenciones, no fue posible que los nifios siguieran la instruccion de
formar filas. La curiosidad innata de los nifios y su energia natural a veces hacian que se
dispersaran y se agruparan de manera espontanea. Ademas, la presencia de una piscina de pelotas
resultd ser una fuente constante de distraccion para los mas pequefios. Sin embargo, a pesar de
estos desafios, logramos mantener un ambiente lidico y de aprendizaje, lo que permitié a los
nifios explorar y desarrollar sus habilidades emocionales y sociales.

En cuanto a la proyeccion de videos, se observé que no todos los nifios centraron su
atencion de manera constante. La corta duracion de la atencion de los nifios de esta edad,
combinada con su curiosidad natural, a menudo los hacia dispersarse rapidamente. Aunque no
todos los nifios se mantuvieron enfocados en la proyeccion, esta experiencia ain aporto
elementos valiosos a su desarrollo y les permitid interactuar con diferentes formas de contenido
audiovisual.

En la actividad que involucraba la construccion de bloques, se encontraron dificultades
en la formacion de equipos, ya que los nifios a veces tenian preferencias por jugar solos o con
ciertos compafieros. La cooperacion requerida para formar equipos no siempre se logré de
manera fluida. Sin embargo, se logré llevar a cabo la actividad, lo que ain cumplié con los
aprendizajes esperados y permitid a los nifios desarrollar habilidades de resolucion de problemas
y creatividad de manera independiente.

Estas dificultades y desafios no deben considerarse como fracasos, sino como

oportunidades de aprendizaje tanto para los nifios como para las docentes. Cada obstaculo
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superado en la implementacién de las actividades contribuy6 a la adaptabilidad y la mejora
continua en la practica pedagogica.

Para futuras implementaciones, es crucial mantener la flexibilidad y adaptacion a las
necesidades cambiantes de los nifios. La incorporacion de estrategias de evaluacion mas precisas
y la colaboracidon con otros docentes y padres pueden enriquecer la practica. Ademas, la
formacion continua en el area de desarrollo infantil y resolucién de conflictos es esencial.

En relacion con la pregunta de investigacion sobre como fortalecer la resolucion de
conflictos en el aula con nifios de 1 a 3 afios en el Jardin Infantil Horizontes Abiertos, es
fundamental resaltar la importancia de un ambiente de aprendizaje seguro y de apoyo. Esto
implica prestar atencion a las diferencias individuales de los nifios y adaptar las actividades de
manera apropiada. Este enfoque en la individualidad y adaptacion seré crucial en el disefio de
una secuencia de actividades ludicas efectivas que promuevan la resolucién de conflictos en este
contexto.

La inteligencia emocional se define como un conjunto de habilidades emocionales,
personales e interpersonales que influyen en la capacidad para enfrentarse a las
exigencias y presiones del medio ambiente. De este modo, la inteligencia emocional es
un factor importante para determinar la capacidad de éxito en la vida e influye
directamente con el bienestar emocional. (Bar-On y Parker, 2018, p. 9).

Desde nuestro rol como docentes, resaltamos la importancia de la planeacién didactica en
la creacion de experiencias de aprendizaje significativas. La planeacion cuidadosa permite
anticipar las necesidades de los estudiantes y adaptar las estrategias de ensefianza de manera
efectiva. La planeacion es indispensable en el ejercicio de la practica pedagdgica, ya que
proporciona una hoja de ruta para alcanzar los objetivos educativos. A través de la planeacion, se
pueden organizar recursos, estrategias y evaluar el progreso de los nifios. Ademas, este proceso

reflexivo guia al docente en la toma de decisiones informadas, facilita la creacion de entornos de



aprendizaje que conectan las emociones y el pensamiento, y ayuda a los nifios a comprender y
regular sus emociones. Ensefiar a los nifios sobre la resolucion de conflictos es un regalo para

toda la vida.
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Conclusiones

La experiencia de disefiar y llevar a cabo una secuencia de actividades lddicas en el
Jardin Infantil Horizontes Abiertos ha sido un proceso enriquecedor que ha permitido no solo
alcanzar los propdsitos planteados inicialmente, sino también reflexionar sobre la pertinencia y
eficacia de las estrategias pedagdgicas empleadas. A lo largo de este recorrido, diversas
interrogantes han surgido, y es mediante la reflexién que se pueden hallar respuestas que
orienten la practica pedagogica.

En primer lugar, la planeacion de la propuesta ludica fue disefiada considerando
cuidadosamente la poblacién de nifios y nifias de 1 a 3 afios, el contexto del Jardin Infantil y sus
necesidades educativas. La eleccién de actividades ludicas se sustentd en la comprension del
desarrollo cognitivo y emocional de esta franja de edad, buscando fomentar la resolucién de
conflictos de manera adaptada a sus capacidades. Sin embargo, en retrospectiva, se identifica la
necesidad de haber implementado la actividad namero 3, considerandola como un recurso
valioso para enriquecer la intervencion pedagogica.

En cuanto a los propositos planteados, es posible afirmar que se lograron en su mayoria.
La implementacién de las actividades ladicas demostrd ser una herramienta eficaz para fomentar
la resolucidn de conflictos con los nifios y nifias, creando un ambiente en el que se fomento la
empatia, la comunicacién y el trabajo colaborativo. Este logro no solo se reflejé en la
disminucion de los conflictos, sino también en la observacién de cambios positivos en el
comportamiento y las interacciones de los pequefios.

No obstante, no podemos pasar por alto las dificultades que surgieron durante la
implementacion de la propuesta. Uno de los desafios mas destacados fue la necesidad de adaptar

las actividades segun las caracteristicas individuales de cada nifio y nifia. La diversidad en las
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respuestas y niveles de desarrollo generd la demanda de flexibilidad y creatividad constantes.
Superar estas dificultades implico una atencion mas personalizada y un enfoque mas integral en
la observacion y comprension de las necesidades particulares de cada nifio.

Una de las transformaciones mas significativas que experimentamos a lo largo de este
proceso fue la evolucidn en nuestras practicas pedagogicas. Desde el inicio del Diplomado hasta
ahora, hemos observado un cambio en nuestro enfoque hacia un modelo mas inclusivo y
participativo. Esta secuencia de actividades Iudicas no solo se convirtié en herramientas para la
resolucion de conflictos, sino también en instrumentos para el aprendizaje integral y el desarrollo
emocional de los nifios y nifias.

Mirando hacia el futuro, la proyeccion de esta propuesta pedagdgica se visualiza como
una continuacion de un camino que ya ha comenzado a dar frutos. La consolidacién de esta
secuencia de actividades ludicas en el curriculo del Jardin Infantil y su eventual aplicacién en
otros contextos educativos, con ajustes y mejoras derivados de la retroalimentacion constante,
promete contribuir significativamente a la creacion de un ambiente armonioso que favorezca el
desarrollo integral de los nifios. Asimismo, se plantea la posibilidad de compartir esta
experiencia con otros educadores, contribuyendo asi a la construccion de un conocimiento
colectivo sobre practicas pedagdgicas efectivas.

En retrospectiva, identificamos varios elementos que evidencian el cumplimiento de
nuestros propdsitos iniciales. La atmosfera en el aula se volvié mas armoniosa, los desacuerdos
disminuyeron notablemente y los nifios y nifias participaron de manera activa y entusiasta en la
secuencia de actividades ludicas. Estos indicadores tangibles destacan el éxito de nuestra
propuesta. La resignificacion de nuestras practicas pedagogicas se refleja en la efectividad de

nuestros métodos, evidenciada por la apertura a perspectivas mas concretas y la comprensién de
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la importancia de abordar la resolucion de conflictos desde edades tempranas. Estas experiencias
concretas y palpables ocurrieron en el mismo dia, consolidando asi el impacto positivo de
nuestro enfoque.

Adicionalmente la observacion cuidadosa de la participacion y el compromiso de los
nifios reveld que la introduccion de tecnologias educativas generé un mayor interés y
entusiasmo. Los elementos interactivos y visuales capturaron la atencion de los nifios,
proporcionando una nueva dimension a las actividades ludicas. Sin embargo, se mantuvo un
equilibrio cuidadoso para evitar que la tecnologia eclipsara la esencia del juego y la interaccion
social.

En conclusion, esta experiencia de disefio e implementacion de secuencia de actividades
Iudicas para la resolucién de conflictos ha sido enriquecedora y reveladora. A través de la
reflexion constante y la adaptacidn continua, se han alcanzado los propdsitos establecidos
inicialmente, generando cambios significativos en las practicas pedagdgicas. Este proceso, mas
que un punto final, se presenta como un punto de partida para seguir explorando y

perfeccionando estrategias que promuevan un desarrollo integral en la primera infancia.
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Apéndices
Apéndice A Evidencias de la Implementacion
https://unadvirtualedu-
my.sharepoint.com/personal/nyroar_unadvirtual_edu_co/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpe
rsonal%2Fnyroar%5Funadvirtual%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FDiplomado%20de%20pr
ofundizaci%C3%B3n%20pr%eC3%Alctica%20e%20investigaci%C3%B3n%2FEVIDENCIA
S&ga=1
Apéndice B Enlace del Video de la Sustentacion

https://youtu.be/vmSsa2bCmUg
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