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Resumen

Esta planeacion didéctica tuvo como objetivo general disefiar y ejecutar las mejores
técnicas que favorezcan a la mejora continua de los alumnos con facultades cognitivas o
educativas especiales, asi como su inclusion en el transcurso de la educacion, la planeacion se
baso en principios de la educacion inclusiva para promover el respeto a la diversidad,
participacion activa, colaboracion y la adaptacion curricular, inicialmente, se describi6 el proceso
de disefio, ejecucion y evaluacion de la secuencia didactica.

Se obtuvo como resultado el fortalecimiento del rendimiento escolar de los estudiantes
del grado preescolar del Centro de Desarrollo infantil, sede cafiahuate, se establecieron
estrategias educativas inclusivas previniendo el fracaso escolar, el abandono, la repeticion y la
segregacion, que afectan negativamente al bienestar y a las oportunidades de los estudiantes que
pertenecen al grado preescolar, se reconoci6 y valor6 la diversidad como una oportunidad de
aprendizaje y desarrollo.

Finalmente, se adaptaron los curriculos y las metodologias a las necesidades e intereses de
cada estudiante, se logré determinar que la estrategia de educacién inclusiva mas efectiva es el
juego, y esta puede ser aplicada en el nivel preescolar para potenciar el progreso de los
estudiantes y prevenir el fracaso académico.
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Abstract

The general objective of this didactic planning was to design and execute the best
techniques that favor the continuous improvement of students with special cognitive or
educational abilities, as well as their inclusion in the course of education, the planning was based
on principles of inclusive education to promote respect for diversity, active participation,
collaboration and curricular adaptation, initially, the process of design, execution and evaluation
of the didactic sequence was described.

The result was the strengthening of the school performance of the preschool students of
the Child Development Center, Cafiahuate headquarters, inclusive educational strategies were
established, preventing school failure, abandonment, repetition and segregation, which negatively
affect the well-being and opportunities for students who belong to the preschool grade, diversity
was recognized and valued as an opportunity for learning and development.

Finally, the curricula and methodologies were adapted to the needs and interests of each
student, it was determined that the most effective inclusive education strategy is play, and this
can be applied at the preschool level to enhance the progress of the students and prevent
academic failure.

Keywords: Planning, didactics, strategies, education, inclusive.
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Introduccion

La educacion inclusiva es una guia pedagogica cuyo objetivo asegurar el derecho al
estudio de todos nifios, especialmente de aquellos que se desfavorecidos o socialmente excluidos,
esto implica adaptar el curriculo, los métodos y la evaluacién a las particularidades y habilidades
de cada alumno, respetando su diversidad e impulsando su participacién activa.

El propdsito principal es mejorar el producto educativo de los alumnos en edad
preescolar, ya que pretende establecer un ambiente de ensefianza amigable, estimulante y
significativo, en el que los estudiantes tengan la capacidad de mejorar sus habilidades cognitivas,
socioemocionales y comunicativas, esta también favorece la estimulacion de principios como el
apoyo, el respeto, la tolerancia y la cooperacidn, que son la base de las relaciones interpersonales
de los nifios.

Al grupo de variables que indican el éxito o fracaso se les conoce como subordinantes del
rendimiento académico y que estos, a su vez, estan constituidos por un cumulo de factores
Ilamados variables que se pueden agrupar en dos niveles: las de tipo personal y las
contextuales y a su vez cada variable tiene una serie de condiciones”. (Gonzales, 2003
citado por Solarte, 2016)

Estas condiciones van de la mano de aspectos que incorporan las formas de aprendizaje,

las aptitudes, la edad, el género e inteligencia.

Debido a lo anterior, lo que se pretende es desarrollar un ejercicio pedagogico, ya que
existe un bajo rendimiento académico en los estudiantes con edades de 3 a 5 afios del grado
preescolar del Centro de Desarrollo Infantil sede Cafiahuate, este rendimiento repercute en
cambios de estado de animos repentinos e inusuales que logran afectar el entorno social de los
nifios y su rendimiento escolar.

La educacion inclusiva no solo postula el derecho a ser diferente como algo legitimo, sino

que valora explicitamente la existencia de esa diversidad, incluir los nifios, adolescentes y



jovenes es preparar al individuo para la vida social, su funcion en la sociedad y su tarea en
la sociedad, esto esta indisolublemente vinculado al trabajo, a la actividad que ese ser
humano tiene que desempefiar a lo largo de su vida y eso es lo que se quiere sustentar en
esta aqui, que cada estudiante acepte sus diferencias y las de los demas. (Castro, 2012)

En el grado preescolar del Centro de Desarrollo Infantil, sede Cafiahuate, se demostré un
bajo desempefio escolar, relativo a las habilidades y el empefio de los estudiantes, lo que permite
catalogar el bajo rendimiento, como fenémeno de aprendizaje, como futura licenciada en
pedagogia infantil me permitird comprender que la educacion inclusiva puede afrontar el bajo
desempefio académico dentro de los espacios educativos y la manera en la educacion inclusiva

afronta el bajo rendimiento escolar de estos nifios.



Diagndstico de la Propuesta Pedagogica

Los nifios del Centro de Desarrollo Infantil, sede Cafiahuate, que seran objeto de estudio,
cuyas edades oscilan entre 3 y 5 afios, pertenecen a los estratos 1 y 2, estos nifios se encuentran
en un periodo de cambio entre la primera infancia y la educacion bésica, donde se consolidan sus
habilidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas, sin embargo, muchos de ellos enfrentan
situaciones de pobreza, violencia, desnutricion, acceso limitado a atencion médica y educacion de
calificada, que limitan sus oportunidades de aprendizaje y bienestar.

Por lo anterior, es necesario implementar estrategias pedagdgicas que reconozcan y
atiendan las necesidades e intereses de estos nifios, que promuevan su participacion y creativa,
que respeten su diversidad cultural y linglistica, y que fortalezcan el vinculo con sus familias y
comunidades.

Estos nifios en general presentan condiciones fisicas optimas, ninguno presenta alguna
discapacidad motora o cognitiva y gracias a esto, no se necesita una atencién particular, todos
cuentan con estilos y ritmos de aprendizaje diferentes y tienen capacidad de relacionarse sin

ningun inconveniente entre ellos.



Pregunta de Investigacion
¢Cudles son las estrategias efectivas de educacion inclusiva que pueden ser disefiadas e
implementadas para abordar el bajo rendimiento escolar en nifios de 3 a 5 afios que asisten al

grado preescolar en el Centro de Desarrollo Infantil, sede Cafiahuate?
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Dialogo Entre la Teoria y la Propuesta Pedagogica
El disefio e implementacion de estrategias para la educacion inclusiva es un tema de gran
relevancia para que el desempefio académico de los alumnos de 3 a 5 afios en el grado preescolar
del Centro de Desarrollo infantil, sede Cafiahuate, mejore, porque se trata de satisfacer la
variedad de particularidades, caracteristicas y potencialidades de los estudiantes, asi como
suprimir las barreras que condicionan su acceso, participacion y aprendizaje.

La educacion inclusiva se esfuerza en identificar y eliminar todas las barreras que impiden
acceder a la educacién y trabaja en todos los ambitos, desde el plan de estudio hasta la
pedagogia y la ensefianza, esta definicion implica que la educacién inclusiva no se reduce
a la integracion de los estudiantes que tengan alguna discapacidad o alguna particularidad
educativa, sino que abarca a todos los grupos vulnerables que pueden enfrentar
dificultades para aprender. (UNESCO, 2020)

El aprendizaje socioemocional en preescolar es fundamental para que los nifios se
desarrollen integralmente, pues deja que estos adquieran habilidades sociales y
emocionales que favorecen su autoconocimiento, autoestima, autocontrol, empatia,
comunicacion, cooperacion y resolucion de conflictos; estas habilidades son esenciales
para la superacion personal y académica de los alumnos, asi como para su adaptacion a
una sociedad diversa y cambiante. (Guevara et al., 2020)

Las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) tienen un impacto significativo
en la educacién, ya que modifican la forma de gestionar, procesar, construir y difundir el
conocimiento, las TIC ofrecen oportunidades para ampliar el acceso a la informacion,
diversificar las fuentes de aprendizaje, desarrollar habilidades digitales y fomentar la
creatividad e innovacion. (Islas (2017)

Entonces, la educacion inclusiva requiere de un compromiso ético y politico de dar
garantia al derecho a una educacion optima y calificada para cada nifio, sin discriminacion ni
exclusion, el aprendizaje socioemocional en preescolar debe ser parte del curriculum escolar, con

actividades ludicas y significativas que promuevan la interaccion positiva entre los nifios y las
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nifias, asi como entre estos y los adultos, las TIC se deben emplear como instrumentos educativos
que apoyen los procesos de educacion, no como sustitutos de este.

La cuestion del impacto del desarrollo e implementacion de técnicas para la educacion
inclusiva en la mejora del desempefio académico en el grado preescolar se refiere a una
investigacion sobre la préctica pedagdgica porque busca analizar como el disefio e
implementacién de estas estrategias influyen en el aprendizaje y el desarrollo de estos nifios.

La educacion inclusiva es un enfoque pedagdgico que reconoce y valora la diversidad de
los estudiantes y promueve su participacion y sentido de pertenencia en el aula, al indagar sobre
el impacto de estas estrategias, se procura crear conceptos en los que se logre contribuir a la
mejorara de la calidad educativa y a favorecer la equidad y la justicia social.

Segun Pérez (2003), el caracter politico de la investigacion se refiere a la capacidad de
generar conocimiento que contribuya a la transformacion social y educativa, basandose en los
gustos y particularidades de los grupos mas vulnerables y excluidos, en este sentido, el impacto
del disefio e implementacion de estrategias para la educacion inclusiva en la mejora del
desempefio académico en el grado preescolar se aborda desde una perspectiva critica y
participativa, que busca involucrar a quienes participan en el proceso de cambio y mejora.

La perspectiva critica de la educacion inclusiva para afrontar el desempefio acadéemico
bajo en el grado preescolar es aquella que cuestiona las practicas educativas que excluyen,
segregan o discriminan a alumnos que presentan algun tipo de necesidad educativa particular o
gue posea alguna diversidad cultural, linglistica o socioeconémica.

Esta perspectiva propone transformar el curriculo, la metodologia, la evaluacion y la
organizacion escolar para garantizar el acceso, la participacion y el aprendizaje de todos los

estudiantes, respetando sus diferencias y potenciando sus capacidades, asi, la educacion inclusiva
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se convierte en un medio para promover la equidad, la justicia social y el desarrollo humano
integral.

La educacion inclusiva pretende contribuir a que los alumnos sean més independientes,
respetuosos y con la capacidad de contribuye a que los estudiantes sean mas autbnomos,
responsables y capaces de manejarse libremente en la vida, porque les permite desarrollar sus
potencialidades y talentos, sin limitarse por etiquetas o prejuicios, les ensefia a convivir y
colaborar con personas diferentes, fomentando el respeto, la tolerancia y la solidaridad.

Por otra parte, llevar un diario de campo es una practica que fomenta que las habilidades
como maestro se desarrollen, pues estas procuran crear reflexion acerca de la propia practica,
identificar los aspectos positivos y negativos y asimismo establecer el mejor plan de accién, al
escribir un diario de campo, los docentes podemos analizar criticamente nuestro desempefio,

estrategias, interacciones con los estudiantes y el ambiente de aprendizaje.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

El aprendizaje basado en competencias se enfoca en las habilidades y destrezas que los
alumnos necesitan para desempefiarse de manera eficiente y eficaz en diferentes contextos, esta
formacion implica definir los resultados de aprendizaje esperados, disefiar las actividades y
estrategias didacticas adecuadas, evaluar el alcance de las competencias y brindar
retroalimentacion al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esta educacion implica adaptar el curriculo, la metodologia, la evaluacion y el ambiente
escolar de acuerdo con las particularidades y el potencial de los alumnos, respetando su
diversidad y promoviendo su participacion, uno de los aspectos positivos de la educacion
inclusiva es que propicia el aprendizaje por competencias, esto quiere decir que, promueve la
generacion de aprendizaje significativo, aptitudes y principios lo que permite que los alumnos
resuelvan problemas, tomen decisiones y se comuniquen efectivamente.

Tobo6n (2010), establece que las competencias son una pauta que puede contribuir a la
mejora de la calidad educativa, siempre que se entiendan como un medio y no como un fin, es
decir, las competencias no son la solucion mégica a todos los problemas educativos, sino una
forma de orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia el desarrollo integral de los
estudiantes.

Como maestro reflexivo, se puede tener una opinion positiva ante esta propuesta, ya que
implica asumir un rol activo, critico y creativo en el disefio, implementacion y evaluacion de las
competencias, ademas, se puede reconocer el valor de las competencias como una herramienta
para favorecer el aprendizaje significativo, la autonomia, la colaboracion y la transferencia de los
conocimientos a diferentes contextos y situaciones.

Las estrategias efectivas de educacion inclusiva son aquellas que buscan adaptar el

curriculo, la metodologia y la evaluacién a las necesidades y caracteristicas de cada estudiante,
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respetando su diversidad y promoviendo su participacion y aprendizaje, estas estrategias pueden
ser disefiadas e implementadas para abordar el bajo rendimiento escolar, que es uno de los
principales desafios educativos en muchos paises.

El impacto de la implementacion de estas estrategias en nifios de 3 a 5 afios es
significativo, ya que en esta etapa se desarrollan las bases cognitivas, socioemocionales y
comunicativas que influyen en el resto de la trayectoria escolar, al integrar el saber, el saber hacer
y el saber ser, los nifios adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten
aprender de forma autbnoma, colaborativa y critica, respetando la diversidad y los derechos
humanos.

La educacion inclusiva es una forma de ensefianza que reconoce y respeta la diversidad de
los estudiantes y sus necesidades educativas, esta busca promover el aprendizaje de todos los
nifios y nifias, sin importar sus condiciones sociales, culturales, linglisticas, fisicas o
intelectuales, ademas, implica integrar el saber, el saber hacer y el saber ser en el proceso
educativo, de manera que los estudiantes desarrollen competencias cognitivas, socioemocionales
y éticas que les permitan participar activamente en la sociedad.

La educacion inclusiva también implica involucrar a las familias y a la comunidad en el
proceso educativo, fortaleciendo los vinculos afectivos y sociales que favorecen el aprendizaje,
esta integra el saber, el saber hacer y el saber ser de la siguiente manera, el saber se refiere al
conocimiento que los nifios y nifias adquieren sobre el mundo que les rodea, a través de la
observacién, la exploracion, la experimentacion y la reflexion.

El saber hacer se refiere a las habilidades que los alumnos desarrollan para aplicar el
conocimiento en situaciones concretas, utilizando recursos materiales y tecnolégicos, el saber
hacer incluye destrezas manuales, artisticas, cientificas y digitales que les permiten expresarse,

crear, innovar y comunicarse, finalmente, el saber ser se refiere a las actitudes y valores que los
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estudiantes asumen frente a si mismos, a los demas y al entorno, el saber ser incluye aspectos
como la autoestima, la confianza, la responsabilidad, la cooperacion, el respeto y la convivencia.
Tobon (2010) plantea una serie de competencias docentes, algunas de ellas que hacen
parte de la practica de la educacion inclusiva para abordar el bajo rendimiento escolar en nifios de
3 a5 afos, dentro de ellas se destacan, la capacidad de disefiar y desarrollar estrategias didacticas
que respondan a las necesidades, intereses y caracteristicas de los estudiantes, respetando su
diversidad y promoviendo su participacion activa y la habilidad de evaluar los procesos de

aprendizaje de los estudiantes, utilizando instrumentos y criterios adecuados.
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Planeacion Didéctica

Esta planeacion didactica lleva por nombre Si a la diversidad! y como primera actividad
se tiene la actividad Creando, Pintando, que sirve como un método para expresarse de manera
artistica y creativa para los estudiantes con diferentes necesidades educativas, asi como una
oportunidad para desarrollar habilidades motrices, sensoriales y cognitivas, esta se relaciona con
otras actividades como la dado que también promueven la inclusion, la pluralidad y la solidaridad
en el aula.

Se llevaré a cabo un taller de pintura donde cada participante elegira libremente los
materiales y colores que prefiera, en este espacio creativo, se les animara a expresar sus
emociones e ideas a través de un dibujo libre realizado de manera individual, posteriormente, se
llevara a cabo una exposicion de los trabajos realizados, proporcionando a los nifios la
oportunidad de compartir sus creaciones y apreciar las de sus comparieros.

Como saberes previos se debe tener buena actitud, respeto, tolerancia, identificar los
colores y diversos materiales usados, la estrategia de evaluacion empleada es la observacion a los
participantes, evidencias fotograficas y registro en el diario de campo vy, los recursos didacticos
para esta actividad son temperas, pinceles, cartulina, agua, esponja, platos de cartdén para mezclar
temperas.

Fomentar la creatividad y la expresion artistica de los nifios, permitiéndoles elegir los
materiales y los colores que prefieran para realizar sus obras, facilitar el aprendizaje colaborativo
y el intercambio de experiencias entre los nifios, propiciando espacios de dialogo y reflexién
sobre sus trabajos, valorar la pluralidad y respetar las diferencias, reconociendo la singularidad de
cada obra y de cada nifio, fomentar un ambiente de apoyo y celebracién.

Después de la actividad de pintura, los estudiantes explicaran brevemente la historia

detras de sus creaciones, esto fortalecera la capacidad de comunicar ideas y emociones y cuando
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la actividad finalice, se realizara una breve sesién de observacion grupal, en la cual se le
preguntara a cada uno, acerca de sus experiencias, lo que aprendieron y cémo se sintieron durante
el proceso con el fin de promover el pensamiento critico y reflexivo.

El producto que debe lograr la poblacién con la cual se implemente esta planeacion debe
ser la mejora en la capacidad de comunicar sus emociones e ideas, mejora en la motricidad fina,
reconocer formas, colores y tamafios, mejoras en el pensamiento critico y reflexivo

La segunda actividad se titula ;Quién soy? y es una actividad de carrera de relevos en la
que se fomenta la cooperacidn, la comunicacion y el respeto entre los estudiantes, al tiempo que
les permite desarrollar habilidades fisicas y cognitivas, esta actividad se vincula con las demés
actividades pues tienen como objetivo comun sensibilizar a los estudiantes sobre la diversidad y
la inclusion, asi como promover actitudes y valores positivos hacia las personas con
discapacidad.

Se dividira a los estudiantes en dos grupos, estos se sentaran en filas y un jugador de cada
equipo se sienta de espaldas a cinco metros delante de su equipo, el primer jugador de cada
equipo correré hacia donde esta su comparfiero en la distancia y se detendra justo detras de él y le
preguntara: “;Quién soy?”, el nifio que esta de espaldas tendrd que adivinar quién es el jugador,
tan pronto como adivine correctamente, intercambiaran posiciones, el jugador podréa volver
corriendo a su equipo y el otro jugador tendra que adivinar al siguiente.

En los saberes previos se resalta la escucha activa, actitud positiva, respeto por los turnos
y pensamientos de los otros estudiantes y tolerancia mientras esperan, la estrategia de evaluacion
es la observacion a los estudiantes, evidencias fotogréaficas y registro en el diario de campo y
finalmente, no se requieren herramientas para desarrollar esta actividad.

Fomentar la cooperacion, la imaginacion y la comunicacion asertiva entre los alumnos,

asi como desarrollar capacidades sociales y emociones, fomentar el trabajo colaborativo entre los
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estudiantes, respetando las caracteristicas y diferencias particulares, asi como las necesidades
educativas que pueda presentar cada uno, desarrollar habilidades motrices, cognitivas, sociales y
emocionales, mediante el uso de materiales adaptados, la variacion de las reglas y la asignacion
de roles.

Después del desarrollo de esta actividad, los nifios explicaran brevemente como se
sintieron en el transcurso de la actividad, esto fortalecera la capacidad de comunicar sus ideas y
emociones y al acabar actividad, se desarrollard una sesion de retroalimentacion grupal, en la
cual se le preguntaré a cada uno, acerca de lo que aprendieron y como se sintieron durante el
proceso, esto con el fin de promover el pensamiento critico y reflexivo, finalmente, se propiciara
un ambiente de valoracion y reconocimiento por el esfuerzo de los nifios.

El producto que debe lograr la poblacién con la cual se implemente esta planeacion es el
trabajo en equipo, la coordinacion, la velocidad y la resistencia, ademas, es una forma divertida y
dinamica de practicar deporte, ya que implica un reto colectivo y una competencia sana.

Y la dltima actividad lleva por nombre ;Qué hay en la caja? esta actividad se vincula a las
demas en cuanto a que todas se pueden adaptar y diferenciar segun las necesidades y
caracteristicas de cada estudiante, promoviendo asi una educacion inclusiva y equitativa.

Los estudiantes se dividen en tres grupos, cada equipo recibira una caja cerrada que
contiene un objeto inanimado que haya en el saldn de clases (lapices, borradores, marcadores,
figuras geométricas, cuadernos, etc), sin abrir la caja, los estudiantes deben hacer preguntas al
docente para adivinar qué hay dentro, tendran 5 minutos para hacer las preguntas y cuando este
tiempo acabe, deberan dar su respuesta de lo que creen que es, luego, deben abrir la caja y
verificar sus respuestas, gana el grupo que haya acertado.

Dentro de los saberes previos se tiene en cuenta la escucha activa, actitud positiva, respeto

por los turnos y opiniones de los demaés, paciencia y tolerancia, dentro de las estrategias de
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evaluacion estan contempladas la observacion a los estudiantes, evidencias fotograficas y
registro en el diario de campo y los recursos didacticos a implementar son tres cajas de carton
grandes y resistentes que puedan abrir y cerrarse facilmente, varios objetos diferentes que se
puedan introducir en la caja sin que se vean desde fuera.

Identificar y valorar la diversidad de caracteristicas, necesidades e intereses de las de cada
estudiante, reconocer y respetar las diferencias y verlas mas bien, como una oportunidad para
enriquecerse personal y socialmente, desarrollar habilidades de comunicacion, colaboracion y
empatia para interactuar de manera positiva y constructiva, reflexionar sobre las barreras y
facilitadores que existen en el entorno.

Al finalizar esta actividad, los nifios explicaran su experiencia en el transcurso de la
actividad, esto fortalecera la capacidad de comunicar sus ideas y emociones , posteriormente se
hara una sesion de reflexion grupal, en la cual se le preguntara a cada uno, acerca de lo que
aprendieron y cdmo se sintieron durante el proceso, finalmente se propiciara un ambiente de
valoracién y reconocimiento por el esfuerzo de los nifios, se documentara y difundira la
experiencia de la actividad, mediante fotografias, videos e informes.

El producto que debe lograr la poblacién con la cual se implemente esta planeacion es el
desarrollo habilidades de pensamiento critico, creativo y cientifico, asi como fomentar la
pluralidad y lo diverso en el saldn de clases, mejora en las habilidades de comunicacion y

razonamiento légico, asi como el respetar los pensamientos y el criterio de los demas.
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Enfoque Didactico

Las actividades para la educacion inclusiva promueven la participacion, la tolerancia y la
apreciacion de lo diverso que son todos los estudiantes, independientemente de sus aptitudes,
falencias o particularidades educativas especificas, estas actividades reconocen las diferencias en
el desarrollo fisico y de aprendizaje de los estudiantes que asisten al grado preescolar, ya que
estimulan el desarrollo cognitivo, socioemocional, fisico y linglistico de estos.

Mediante el juego, la creatividad y el intercambio con sus compafieros y con el adulto,
favorecen el aprendizaje significativo, al partir de los intereses, las experiencias y los
conocimientos previos de los alumnos, y al vincularlos con su hébitat natural, social y cultural,
fomentan el crecimiento de competencias, como la comunicacién asertiva, la colaboracion, la
resolucion de problemas, la autonomia y la ciudadania, reconocen y atienden la diversidad de
ritmos y estilos de aprendizaje.

Por otra parte, el diagndstico del grupo es una herramienta fundamental para la planeacion
de una secuencia didactica que promueva la educacion inclusiva, a través de este, el docente
puede identificar las caracteristicas, necesidades, intereses y potencialidades de sus estudiantes,
asi como los recursos y apoyos disponibles en el contexto escolar.

Con esta informacion, el docente puede disefiar una secuencia didactica que responda a la
diversidad del grupo, en la cual se puedan ofrecer opciones para el aprendizaje significativo y
equitativo para todos y todas, y que favorezca la generacion de habilidades para la vida, por otro
lado, el diagndstico del grupo también permite al docente establecer los propdsitos, contenidos,
técnicas, actividades y evaluaciones de la secuencia didactica, asi como adaptarlos segun las
necesidades y avances de los alumnos.

A la hora de planear una secuencia didactica debe ser fundamental atender los estilos y

ritmos de aprendizaje de cada estudiante en particular, es por ello que en esta secuencia se
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identificaron las caracteristicas de los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, asi como las
necesidades educativas especiales que puedan presentar algunos nifios, ademas, se disefiaron
actividades variadas, ladicas, significativas y retadoras, que permiten a los nifios desarrollar sus
habilidades cognitivas, socioemocionales, linguisticas y motrices.

Asi como sus ritmos y tiempos de aprendizaje; también se establecieron criterios e
instrumentos de evaluacién que den cuenta del proceso y los logros de aprendizaje de cada nifio,
respetando su diversidad y ritmo individual, ademas se establecieron los métodos de seguimiento
y retroalimentacion continua a los nifios, reconociendo sus avances, dificultades y
potencialidades, y brindando orientaciones y apoyos pertinentes para mejorar su desempefio
escolar.

Finalmente, se organizaron los espacios, el tiempo y los materiales de forma flexible y
diversa, para facilitar el acceso, la participacion y el aprendizaje de todos los nifios y nifias,
respetando sus diferencias individuales y grupales, de este modo propiciar un ambiente de
confianza, respeto y colaboracién, donde se reconozca y valore la diversidad como una
oportunidad de enriquecimiento mutuo, y se fomente el dialogo, la convivencia y la inclusion.

Para abordar en la planeacion didactica actividades de educacion inclusiva las necesidades
e intereses de los nifios de 3 a 5 afios que asisten al grado preescolar, se consideré identificar las
caracteristicas, fortalezas, dificultades y potencialidades de cada nifio y nifia, asi como sus estilos
y ritmos de aprendizaje, mediante la observacion, el didlogo y la evaluacion continua.

También disefiar actividades que promuevan el desarrollo integral de los nifios y nifias,
atendiendo a sus necesidades fisicas, cognitivas, socioemocionales, linglisticas y artisticas, y que
les permitan expresarse, comunicarse, explorar, crear e interactuar con otros, adaptar los
recursos, materiales, espacios y tiempos a las caracteristicas y necesidades de los nifios y nifias,

ofreciendo opciones diversas y flexibles que faciliten su participacion e inclusion.
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Sumado a los anterior, fomentar una actitud de respeto, valoracién y colaboracién entre
los nifios y nifias, reconociendo y apreciando la diversidad como una oportunidad de
enriquecimiento mutuo, y establecer una comunicacion efectiva y constante con las familias y
otros agentes educativos, para compartir informacion, orientaciones y estrategias que favorezcan
el aprendizaje y el bienestar de los nifios y nifias.

Las actividades de educacion inclusiva son aquellas que promueven la participacion, la
tolerancia y el respeto hacia la diversidad de todos los estudiantes, independientemente de las
caracteristicas individuales, sociales o culturales, estas actividades buscan dar una respuesta a las
necesidades de aprendizaje particulares de los estudiantes de 3 a 5 afios que asisten al grado
preescolar porque les permiten desarrollar sus capacidades cognitivas, socioemocionales,
comunicativas y creativas, asi como su sentido de pertenencia e identidad.

La secuencia didactica de actividades de educacion inclusiva favorece el desarrollo de
competencias porque permite que todos los estudiantes participen activamente en el proceso de
aprendizaje, respetando sus caracteristicas, necesidades e intereses; ademas, promueve la
interaccion, la colaboracion y el dialogo, asi se facilita la construccién de conocimientos
significativos y la adquisicion de habilidades y actitudes que contribuyen al desarrollo integral de
los estudiantes y al mejoramiento de la calidad educativa.

Los saberes previos son el conjunto de conocimientos, experiencias y cualidades que los
alumnos tienen antes de iniciar un proceso de aprendizaje, por lo tanto, se deben abordar los
saberes previos para facilitar el aprendizaje significativo, es decir, el aprendizaje que se relaciona
con los conocimientos previos y los modifica o enriquece.

Al abordar los saberes previos, el docente puede identificar las ideas previas de los
estudiantes, sus intereses, sus dificultades y sus expectativas, asi, puede disefiar estrategias

didacticas adecuadas para conectar la informacion nueva con los saberes previos, activarlos,
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contrastarlos, corregirlos o ampliarlos, de esta manera, se favorece el aprendizaje profundo y
duradero de los estudiantes.

En el quehacer como maestro, es fundamental seguir educando desde la secuencia
didactica enfocada en actividades de educacién inclusiva, pues este es un enfoque pedagdgico
pretende dar garantia al derecho a la educacion de todas tienen, sin que sean relevantes sus
caracteristicas, necesidades o circunstancias, al trabajar desde esta perspectiva, se promueve el
respeto a la diversidad, la participacion activa, el trabajo colaborativo y el aprendizaje
significativo.

Ademas, se contribuye al desarrollo de competencias y habilidades para la vida, tanto en
el ambito académico como en el personal y social, por estas razones, se considera que la
secuencia didactica enfocada en actividades de educacion inclusiva es una herramienta valiosa
para mi practica profesional y para el beneficio de mis estudiantes.

Los logros alcanzados por en este proceso de planeacién de secuencia didactica enfocada
en actividades de educacion inclusiva son el disefio una secuencia didactica que respeta la
diversidad de los estudiantes y promueve su participacion activa y colaborativa en el proceso de
aprendizaje, se seleccionaron contenidos, estrategias, recursos y evaluaciones adecuados para el
desarrollo de las competencias y los objetivos de aprendizaje planteados en el curriculo.

Ademas, se aplicaron los principios de la educacion inclusiva, como la equidad, la
calidad, la pertinencia y la flexibilidad, en el disefio y la implementacion de la secuencia
didactica y permitié la reflexion sobre la practica docente y la identificacion de fortalezas y areas

de mejora para seguir perfeccionando la labor educativa.
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Implementacion

La educacion inclusiva es una guia pedagogica que pretende dar garantia de educacion a
todos los nifios, principalmente de aquellos que puedan presentar una situacion de fragilidad o
exclusion social, para lograr este objetivo, es necesario disefiar y ejecutar técnicas efectivas que
respondan a las necesidades, intereses y potencialidades de cada alumno, y que promuevan su
participacion y aprendizaje en el aula.

En esta sesion se implementaros diversos momentos de la implementacion de la actividad,
el momento inicial en el que se abarcaron los saberes previos, un segundo momento de
desarrollo de la actividad en el cual se da la gestion del conocimiento y un momento de cierre que
corresponde a la socializacion de la implementacion de la actividad.

Lo que se planted en esta sesion de implementacion de actividades de educacion
inclusiva, busco tener en consideracién todas las posibles necesidades educativas para lograr el
aprendizaje significativo esperado de la siguiente manera: primero, llevo a cabo se realizé un
diagndstico previo para caracterizar a los alumnos, se disefiaron actividades que fomentaran la
participacion activa, la colaboracion y el respeto por la diversidad; tercero, se utilizaron recursos
didacticos adecuados y accesibles para todos y cuarto, se evalud el proceso y el resultado.

Los materiales sugeridos en la planeacion de implementacion de actividades de educacion
inclusiva tuvieron gran relevancia a la hora de cumplir con los propositos de esta sesion, por
ejemplo, se utilizaron cajas de cartdn, temperas, pinceles, cartulina, agua, esponja, lo que
permitio a los estudiantes visualizar y manipular las partes de un todo.

La distribucién y organizacion del espacio de las aulas y los jardines del colegio se hizo
de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de cada grupo de estudiantes, respetando sus
ritmos y estilos de aprendizaje, se procurd crear ambientes seguros, comodos y estimulantes,

donde los estudiantes pudieran interactuar entre si y con el docente.
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La organizacion de los estudiantes se baso en el trabajo colaborativo, fomentando la
cooperacion, el respeto y la solidaridad, se formaron equipos heterogéneos, donde cada estudiante
aportaba sus conocimientos, habilidades y experiencias al grupo, de esta manera, se logr6 una
implementacion exitosa de las actividades de educacién inclusiva, promoviendo el aprendizaje
significativo y el desarrollo integral de todos los estudiantes.

El tiempo establecido en la planeacion educativa responde a las necesidades de los
estudiantes en cuanto a que una buena distribucién de este permite una adecuada implementacion
de las actividades y permite proporcionar espacios para la retroalimentacion, la evaluacion y la
reflexion, este también debe ser flexible y adaptable a las situaciones imprevistas o emergentes
que puedan surgir durante el desarrollo de las actividades.

Es fundamental establecer estrategias de evaluacion adecuadas para cada planeacion
didactica, en este caso se establecieron tres estrategias, la estrategia de evaluacion de observacion
a los estudiantes, evidencias fotograficas y registro en el diario de campo que responden a las
necesidades educativas de los participantes de varias maneras.

En primer lugar, permite obtener informacion directa y contextualizada sobre el proceso
de aprendizaje de los estudiantes, en segundo lugar, facilita la retroalimentacién oportuna y
personalizada a los estudiantes, lo que contribuye a mejorar su autoestima, autoeficacia y
autonomia, en tercer lugar, promueve la reflexion critica y el andlisis de la practica docente, por
ultimo, genera evidencias validas y confiables para tomar decisiones pedagogicas y ajustar la
planificacion didactica segun las caracteristicas y necesidades de los participantes.

Por otro lado, considero que las estrategias de evaluacion de observacion a los
estudiantes, evidencias fotograficas y registro en el diario de campo fueron acordes con lo
planeado, ya que me permitieron recoger informacion relevante sobre el proceso de aprendizaje

de los alumnos, sus fortalezas, dificultades, intereses y necesidades, demas, estas me facilitaron el
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seguimiento y la retroalimentacion oportuna y personalizada a cada estudiante asi como la
reflexion sobre mi propia practica docente y el ajuste de las actividades segun los resultados.

Esta implementacion responde a los aprendizajes esperados porque promueve la
participacion activa y el protagonismo de todos los estudiantes, respetando sus ritmos, intereses,
necesidades y potencialidades, fomenta el desarrollo de competencias clave para la vida, como la
comunicacion, la colaboracion, el pensamiento critico y la creatividad, reconoce y valora la
diversidad como una fuente de enriquecimiento personal y social, favoreciendo el didlogo
intercultural y la convivencia democrética.

La estrategia de evaluacion de observacion a los estudiantes, evidencias fotograficas y
registro en el diario de campo permite identificar el logro de la competencia de varias maneras en
primer lugar, la observacion directa permite evaluar el desempefio de los estudiantes en
situaciones reales o simuladas, asi como sus actitudes, habilidades y conocimientos.

En segundo lugar, las evidencias fotograficas permiten documentar y mostrar el proceso y
el producto de las actividades realizadas por los estudiantes, asi como sus fortalezas y areas de
mejora y en tercer lugar, el registro en el diario de campo permite reflexionar sobre la préctica
educativa, los aprendizajes logrados, las dificultades encontradas y las acciones de mejora a
implementar, estas tres estrategias se complementan entre si y permiten obtener una visién
integral del logro de la competencia por parte de los estudiantes.

Se considera imprescindible establecer acciones que promuevan el aprendizaje, es por ello
por lo que esta implementacion respeta la diversidad de los estudiantes y sus necesidades
educativas, ofreciendo oportunidades de participacion y expresién para todos, fomenta el
desarrollo de competencias y habilidades que les permiten a los estudiantes enfrentar los retos de
la vida cotidiana y del mundo actual, estimulan el pensamiento critico, la creatividad, la

colaboracion y la comunicacion entre los estudiantes.
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Los recursos didacticos son instrumentos que hacen mas sencillo el proceso de educacion,
principalmente en contextos de educacion inclusiva, estos recursos utilizados en la
implementacién de actividades de educacion inclusiva pueden aportar al logro del aprendizaje
esperado de diversas maneras, tales como al estimular la motivacion, la participacion y la
creatividad de los estudiantes, al ofrecerles materiales atractivos, variados y adaptados a sus

caracteristicas y preferencias
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

Implementar una secuencia didactica de actividades para la educacion inclusiva resulta en
una serie de beneficios significativos, especialmente al abordar el bajo rendimiento escolar
estudiantes que asisten al grado preescolar, estas actividades estan disefiadas para adaptarse a las
particularidades cada alumno, promoviendo asi el ambiente de aprendizaje equitativo y accesible
requerido.

Al centrarse en la inclusién, se fomenta la participacién activa de los estudiantes sin
excepciones, sin importar sus habilidades o desafios individuales; ademas, la implementacion de
estas secuencias didacticas permite a los educadores identificar y atender las barreras especificas
que impiden el progreso académico, ajustando el curriculo y los métodos de ensefianza para
facilitar una mejor comprension y retencion del conocimiento, en consecuencia, se obtiene una
mejora en el rendimiento académico y un desarrollo integral del nifio.

En la préctica educativa resulta fundamental las fortalezas y los aspectos en los que se
debe perfeccionar a la hora de implementar una secuencia didactica, en el caso de las estrategias
de educacidn inclusiva se resaltan fortalezas como la realizacion de un diagndstico inicial de las
necesidades educativas especiales de los estudiantes de 3 a 5 afios que asisten al grado preescolar,
asi como de sus intereses, motivaciones y estilos de aprendizaje.

La ejecucion de una ruta de accion en la que se contemplan objetivos, actividades,
recursos, estrategias, metodologias y evaluacién adaptados a la diversidad del alumnado y al
contexto escolar y familiar; la aplicacién de estrategias efectivas de educacion inclusiva que
promueven la evolucion de los estudiantes, la coordinacién con el equipo docente, el personal de
apoyo, las familias y los servicios externos para garantizar un cuidado pleno y coordinado a los

estudiantes con NEE, asi como para favorecer su inclusion social y escolar.
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Finalmente, la reflexion continua sobre mi préctica docente, mediante la observacion
sistematica, el registro anecddtico, el andlisis de evidencias y la autoevaluacién; dentro de los
aspectos que se deben mejorar se resalta la ampliacion de mi formacion sobre educacion
inclusiva, especialmente sobre las peculiaridades y falencias de los estudiantes con bajo
rendimiento escolar, asi como sobre las estrategias mas adecuadas para atenderlos.

La mejora de la comunicacion con las familias, estableciendo canales mas fluidos y
frecuentes de informacion y orientacion, asi como implicandolas méas activamente en el
transcurso de educacion de sus hijos(as), la diversificacion de las actividades de evaluacion,
utilizando instrumentos mas variados y flexibles que permitan valorar los avances y los
problemas de cada estudiante con relacién a sus capacidades y potencialidades.

Después de considerar las caracteristicas de los participantes y el contexto en el que se
desarrolla la practica se establecen acciones de mejora, que en este caso particular resulta adaptar
el curriculo, los materiales y las actividades a las caracteristicas y necesidades de cada nifio,
ofreciendo diferentes opciones y niveles de dificultad, establecer una comunicacion fluida y
constante con las familias y otros profesionales involucrados en la educacion de los nifios, para
coordinar acciones y brindar apoyo mutuo y realizar un seguimiento y una evaluacion continua.

Es fundamental establecer la forma en la que las acciones de la intervencion didactica
favorecen el logro del aprendizaje de los participantes de toda implementacion, en este caso se
logré el aprendizaje en los estudiantes gracias a que se utilizé una metodologia activa y
participativa, basada en el juego, la exploracion y la resolucion de problemas, que permitié a los
nifos desarrollar sus habilidades cognitivas, socioemocionales y comunicativas,

Sumado a lo anterior, también permitié el desarrollo de su creatividad y su autoestima, se
adaptaron los contenidos, los materiales y las actividades a las caracteristicas, los intereses y las

necesidades de cada nifio, respetando su ritmo y su estilo de aprendizaje, y ofreciendo apoyo y
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retroalimentacion oportunos y adecuados, se promovio la interaccion y la colaboracion entre los
nifios, fomentando el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la convivencia armoénica, asi como el
reconocimiento y la valoracion de la diversidad como una oportunidad de enriquecimiento.

Algunos aspectos de mi intervencién que pudieron influir en los resultados de aprendizaje
de los participantes de mi implementacion pueden ser el uso de actividades ludicas y variadas que
fomentaron el interés, la motivacion y la participacion activa de los nifios y nifias, la adaptacion
de los contenidos y los materiales a las caracteristicas, necesidades e intereses de cada nifio y
nifia, respetando su ritmo y estilo de aprendizaje, la creacién de un ambiente seguro, acogedor y
respetuoso que favorecio la autoestima, la confianza y la expresion libre de los nifios y nifias.

En esta implementacion se encontraron diferencias como en el nivel de desarrollo
linglistico, socioemocional y motriz de los nifios, asi como en sus estilos y ritmos de aprendizaje,
sus intereses, sus necesidades educativas especiales y sus contextos familiares y culturales,
fortalezas como la articulacion con el curriculo, los estandares y los derechos basicos de
aprendizaje; la definicion de objetivos claros y alcanzables, la seleccion de contenidos
significativos, la planificacion de actividades ludicas, creativas, variadas y motivadoras.

También se encontraron dificultades como la falta de tiempo suficiente para desarrollar
todas las actividades previstas, la escasez o0 inadecuacion de algunos recursos materiales; la
resistencia o indiferencia de algunos padres de familia o cuidadores frente a la propuesta
pedagdgica y limitaciones como el desconocimiento o la falta de dominio de algunas estrategias o
metodologias innovadoras para favorecer el aprendizaje inclusivo.

Algunos aspectos claves que se deben recomendar para futuras implementaciones de esta
secuencia son efectuar una evaluacién diagndstica inicial para identificar las fortalezas y
debilidades de los nifios, asi como sus estilos y ritmos de aprendizaje, disefiar actividades ludicas

y significativas que estimulen el desarrollo cognitivo, socioemocional, fisico y comunicativo de
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los nifios, considerando sus caracteristicas individuales y grupales, propiciar un ambiente de
aprendizaje seguro, realizar seguimiento y evaluacion continua del proceso de aprendizaje de los
nifos.

Respecto a la pregunta de investigacion de esta secuencia didactica es necesario enfatizar
aspectos tales como el hecho de que la educacion inclusiva es un método educativo el cual
pretende dar garantia del derecho a la educacion de todos los nifios, independientemente de sus
circunstancias personales, sociales, culturales o econdémicas, el bajo rendimiento escolar en nifios
de 3 a 5 afios puede tener diversas causas, como factores familiares, ambientales, emocionales,
cognitivos o de salud.

Por otra parte, la planeacion didactica es un instrumento fundamental para los maestros,
ya que con ella se puede organizar, secuenciar y evaluar los contenidos y las actividades que va a
desarrollar con sus estudiantes, algunos puntos que resalto de la planeacion didactica son la
coherencia entre los objetivos, las competencias, los contenidos, las estrategias y los instrumentos
de evaluacion, la flexibilidad para adaptarse a las particularidades, gustos y ritmos de aprendizaje
de los alumnos.

Finalmente, la planeacion es un proceso que implica definir los propdsitos, técnicas y
tareas que se van a ejecutar en el &mbito educativo, la planeacion didactica es indispensable al
momento de la practica pedagogica pues permite organizar, orientar y evaluar la labor de los
maestros y la educacion de los alumnos, esta también facilita el adaptarse a las particularidades,

intereses y contextos de los estudiantes, asi como la articulacion con la programacién vigente.
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Conclusiones

Inicialmente, se describid el proceso de disefio, aplicacion y evaluacion de la secuencia
didactica, que se baso en los principios de la pedagogia diferenciada, el aprendizaje cooperativo y
el enfoque por competencias, se analizaron los resultados obtenidos, que evidencian una mejora
significativa en el nivel de desarrollo cognitivo, socioemocional y comunicativo de los nifios
participantes, asi como una mayor motivacion e interés por las actividades escolares.

Se puede resaltar que, las implicaciones educativas y sociales de este tipo de propuestas,
contribuyen a generar una cultura de respeto, diversidad y equidad en el ambito escolar, se
observa que el juego permitid crear un ambiente lGdico, motivador y participativo, donde los
nifios y nifias pudieron expresarse, interactuar, aprender y divertirse.

Se evidenci6 una mejora significativa en el rendimiento escolar de los estudiantes, asi
como en su autoestima, creatividad y convivencia, se concluye que el juego es una estrategia
efectiva de educacion inclusiva que puede ser aplicada en el nivel preescolar para potenciar el
desarrollo de los alumnos y prevenir el fracaso escolar.

Se obtiene como evidencia de que se cumplié con los propésitos que pretendia alcanzar
con la resignificacion de las practicas pedagdgicas el aumento de la participacion y el interés de
los estudiantes en las actividades propuestas, lo que se reflejé en una mejora de su desempefio
académico y social.

Por otra parte la incorporacion de estrategias didacticas diversificadas y adaptadas a las
necesidades y caracteristicas de cada estudiante, lo que favorecié el desarrollo de sus habilidades
cognitivas, comunicativas, afectivas y creativas, ademas, la creacion de un ambiente de
aprendizaje inclusivo, respetuoso y colaborativo, donde se valoré la diversidad y se promovié la
convivencia armonica entre los miembros de la comunidad educativa y la articulacion de la

familia y la centro de desarrollo en el proceso educativo.
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También se encontraron diversas dificultades en la implementacion de la propuesta,
dentro de las cuales se resalta la resistencia de algunos padres de familia y tutores a aceptar la
diversidad y las necesidades educativas especiales de los nifios y nifias del grado preescolar, la
falta de recursos materiales y humanos para adaptar el curriculo y las estrategias pedagogicas a
las caracteristicas y potencialidades de cada estudiante.

Para superar estas dificultades se tuvieron en cuenta las siguientes acciones: se sensibilizd
a la comunidad educativa sobre la importancia de la educacion inclusiva y el respeto a la
diversidad, mediante talleres y charlas informativas, se gestiond la dotacion de materiales
didacticos y otros recursos que facilitaran el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de
los nifios y nifias del grado preescolar, se brind6 asesoria y acompafiamiento a los docentes para
que disefiaran e implementaran estrategias pedagdgicas diferenciadas.

Finalmente, los principales cambios que he tenido en mis practicas pedagdgicas desde el
principio del diplomado hasta ahora han sido que he incorporado una mayor diversidad de
recursos didacticos y metodoldgicos para favorecer el aprendizaje significativo de los nifios, he
mejorado mi capacidad de observacion, reflexion y evaluacion de mi propia préactica,
identificando fortalezas y debilidades, asi como areas de mejora y planes de accién y he ampliado

mi conocimiento sobre los principios, enfoques y estrategias de la pedagogia infantil.
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Apéndices
Apeéndice A Carpeta de Evidencias
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