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Resumen
Esta investigacion pedagdgica estd enfocada en el mejoramiento de la concentracion de los nifios
y nifias de 5 a 7 afios del barrio Porvenir del municipio de Lejanias Meta. Para lo cual se ha
comenzado con el diagnostico de la poblacion, sus estilos y ritmos de aprendizaje, asi como
cualidades y saberes previos. Se han utilizado actividades como el arte, el juego, la literatura 'y
exploracion para estimular la concentracion con diferentes actividades de motivacion. Estas
actividades han impulsado habilidades fisicas, sociales y cognitivas en medio de la experiencia,
tomando en cuenta la relacion tematica con el espacio y los recursos didacticos que han
contribuido significativamente en la adquisicion de nuevos aprendizajes en comunion con sus
pares, maestra, objetos y materiales.
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Abstract
This pedagogical research is focused on improving the concentration of children from 5 to 7
years of age in the Porvenir neighborhood of the municipality of Lejanias Meta. For which it has
begun with the diagnosis of the population, their learning styles and rhythms, as well as qualities
and previous knowledge. Activities such as art, games, literature and exploration have been used
to stimulate concentration with different motivational activities. These activities have boosted
physical, social and cognitive skills in the middle of the experience, taking into account the
thematic relationship with space and didactic resources that have contributed significantly in the
acquisition of new learning in communion with their peers, teacher, objects and materials.

Keywords: Concentration, motivation, didactics, teaching, learning
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Introduccion

El desarrollo de esta propuesta pedag6gica se fundamenta en el tema de la concentracion
como funcién cognitiva de los nifios y las nifias de 5 a 7 afios del barrio Porvenir del municipio
de Lejanias Meta. Este tema de investigacion es un factor muy importante para un desarrollo y
aprendizaje optimo en cada una de las areas y funciones, principalmente intelectuales. Esta
permite tener un enfoque verdadero y significativo sobre un tema u objeto que requiera el uso del
pensamiento.

Es muy importante que los nifios y las nifias entrenen constantemente la concentracion
porque de ella depende el desarrollo de cada una de sus habilidades y el aprendizaje que ellos
mismos deciden obtener de acuerdo a su disposicion y atencién. Para conseguir la concentracion
en los nifios y las nifias es fundamental utilizar estrategias llamativas para generar primeramente
la motivacion. De esta manera es esencial contribuir con el mejoramiento de este tema en los
nifios y las nifias y sobre todo si ya estan dentro de un entorno escolar porque los ayudara a
disfrutar mejor cada tema de aprendizaje y conseguir mejores resultados.

Esta investigacion fortalece el rol docente para generar la capacidad de transformar
realidades con problematicas o con alguna necesidad, en este caso una necesidad cognitiva que
requiere creatividad e innovacion contribuyendo en la relacion docente-alumno y el contexto
para generar rutas de accion pedagdgicas que aseguren un mayor aprendizaje en los nifios y las
nifias, donde ademas es necesaria la observacion y la evaluacién para mejorar la pedagogia y
metodologia de ensefianza lo cual se relaciona con la pregunta de investigacion que involucra
como aporte de conocimiento las actividades rectoras apoyadas en materiales didacticos que
Ilaman la atencion de los nifios y las nifias para alcanzar el desarrollo de su concentracion,

dinamizando su proceso de aprendizaje.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

El desarrollo de esta propuesta pedagogica se llevé a cabo con un grupo de nifios y nifias
con edades de 5 a 7 afios, los cuales viven en el municipio de Lejanias Meta, dentro del sector
urbano del barrio Porvenir. Cada uno de ellos asiste a la Institucion publica Jorge Isaac y en su
mayoria cursan grado preescolar y primero, ademas, estan relacionados con diferentes
organizaciones culturales, deportivas y artisticas. Por otro lado, el contexto familiar en que viven
es sano para ellos ya que promueven su seguridad, el respeto y el afecto que necesitan, como
también valores y principios cristianos.

Dentro de su desarrollo evidencian el nivel cognitivo que se espera a su edad en cada una
de las funciones ejecutivas para desarrollar y alcanzar diferentes habilidades intelectuales y
fisicas las cuales favorecen la relacion social que establecen dentro de su contexto. Este grupo
Ileva un proceso de aprendizaje ordenado desde sus 4 afios de edad, cuando iniciaron el jardin y
cada una de las actividades extra de su preferencia, lo cual ha beneficiado el desarrollo de
competencias basicas con un estilo de aprendizaje practico, y un ritmo de aprendizaje moderado.
Sin embargo, la necesidad que presentaban era una mayor capacidad de concentracion para

obtener aprendizajes mucho mas significativos.



Pregunta de Investigacion

En el barrio Porvenir del municipio de Lejanias Meta hay un grupo de nifios y nifias con
edades de 5 a 7 afios que tenian una necesidad cognitiva en comudn la cual era la concentracion,
cada uno de ellos asiste a una Institucion Educativa y algunos tienen la oportunidad de tomar un
refuerzo escolar, como también ser parte de organizaciones culturales y deportivas, sin embargo,
no era suficiente para estimular esta funcién de manera directa y especifica para cada uno, de
esta manera, el problema no era la falta de educacion cognitiva, fisica o social, sino la ausencia
de estrategias pedagdgicas para entrenar su concentracion en cada una de sus areas en desarrollo,
utilizando cada una de las actividades rectoras apoyadas en material didactico acorde a su edad y
contexto.

Este problema interferia en la viabilidad de tener un desarrollo y aprendizaje 6ptimo para
alcanzar nuevas habilidades en la escuela, en el deporte, en el arte y cultura, impidiéndoles tener
un mayor avance significativo. A su vez solian presentar desmotivacion y distraccion constante
cuando sus docentes, entrenadores y padres les ensefiaban un tema en especial o les indicaban
instrucciones a seguir. De esta manera realizaban sus diferentes responsabilidades por costumbre
y no por el deseo de lograr concentrarse para alcanzar mejores resultados y sobre todo disfrutar
de la actividad. Esta propuesta pedagdgica se apoya en la situacion antes narrada y a partir de
ella promover el desarrollo de la concentracién de acuerdo con la implementacion especifica de
las actividades rectoras que promuevan su libertad y exploracion para que consigan un mayor
aprendizaje y deleite en cada una de sus areas. Por lo tanto, surge la siguiente pregunta de

investigacion.



¢Como a partir de las actividades rectoras, vincular diferentes estrategias pedagdgicas de
motivacion que permitan alcanzar un mayor nivel de concentracion en los nifios y nifiasde 5 a 7

afos del barrio Porvenir del municipio de Lejanias Meta?
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Esta propuesta pedagdgica se fundamenta en la concentracion de los nifios y las nifias de
5 a 7 afos, debido a la ausencia de esta funcion cognitiva, es necesaria una investigacion que
permita actuar sobre la propia practica pedagogica para estructurar una ruta de accion favorable
que les permita potenciar su concentracion en la escuela y en las diferentes organizaciones donde
asisten.

De modo que la concentracion es considerada la base del aprendizaje, es importante
priorizarla en todos los entornos de formacion para conseguir resultados significativos. Segin
Toapanta (2016) “La concentracion y el aprendizaje trabajan de manera grupal ya que si no hay
una buena concentracion el nifio no obtendra un aprendizaje positivo y sus adquisiciones de su
nueva informacion seran de una manera negativa, asi como sus resultados” (p.25). De esta
manera es muy dificil que los nifios verdaderamente aprendan cuando no ha sido entrenada su
concentracion antes de iniciar sus jornadas educativas, ya que necesitan disponer de diferentes
estrategias que facilite la adquisicion de nuevos conocimientos y obtener de igual manera una
mejor productividad en la actividad a realizar.

Llegar al punto de concentracién no es facil y para ellos es mas complejo cuando no
cuentan con un ambiente favorable, por lo tanto, es fundamental gestionarles las condiciones
apropiadas. Rey (2020) afirma: “Montessori es un modelo pedagdgico en el que, a través de la
libertad, los materiales didacticos y el silencio el nifio logra alcanzar una capacidad de
concentracién optima” (p.126). Disponer de estas estrategias generara un espacio enriquecido en
el lugar de formacion de manera fisica, mental y social.

La concentracion requiere de una mente limpia para poder alcanzar su maximo potencial,

es decir que si un nifio esta sobrecargado de informacién dificilmente podra concentrase.



11

Goleman (2008) afirma: “La pureza es la base de la concentracion. La esencia de la
concentracion es la no distraccion, la purificacion es la poda sistematica de la fuente de
distraccion” (p.216). Lograr esta pureza mental garantizara un aprendizaje mucho mas fuerte y
duradero, por eso también debe ser considerado un entrenamiento indispensable antes de la
jornada de formacion.

Por otro lado, hay un factor que interfiere grandemente para lograr la concentracién de
los nifios y las nifias y es la falta de motivacion, si no se construye un ambiente motivador sera
muy desgastador tanto para los nifios como para el docente obtener buenos espacios de
ensefianza y aprendizaje. Segun Veiga (2010) “En muchos casos el nifio y la nifia no encuentra la
motivacion necesaria en lo que esta aprendiendo, no pone la atencion necesaria y asi no se podra
concentrar y todo le aburrira” (p.93). De esta manera hay que analizar el estado de atencion de
los estudiantes y aumentarlo sin es necesario.

Asi mismo, es crucial conocer las necesidades y preferencias de cada uno, a fin de
asegurarnos que el tipo de actividad implementada los impulsa, los inspira y los motiva a
aprender y continuar explorando. Sanchez (2019) afirma: “El aumento de la estabilidad de estos
procesos, como la atencion y la concentracion, se manifiesta cuando el nifio realiza actividades
motivadoras” (p.49). De esta forma el plan de accion debe ser enriquecido y dinamico para
despertar en ellos la curiosidad y el asombro porque son factores importantes para la motivacion.

En este proceso la investigacion sobre la propia practica es la ruta mas favorable para
conseguir la concentracién de los nifios y las nifias, teniendo en cuenta cada una de las
estrategias y recomendaciones de los autores anteriormente mencionados, puesto que van de la
mano con un proceso transformador, los cuales requieren una relacion entre la teoria y la

practica, una perspectiva critica, una metodologia didactica y una investigacion contextual.
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De esta manera, la practica pedagogica involucra estrategias tedrico metodoldgicas para
la concentracion, donde ademas se requiere una estrecha relacion docente-alumno para conocer
las causas que interrumpen el desarrollo de esta funcion y de igual manera las actividades y los
estilos de aprendizaje que la aumentan. Asi mismo, es de caracter interpretativo para procurar la
comprension de la realidad de manera clara, como lo menciona Pérez (2003) al resaltar que la
investigacion sobre la propia préctica es de caracter politico, de modo que no es una busqueda
superficial sino que esta fundamentada en la verdad existente para que los resultados impacten
directamente en la necesidad presentada y con ello conseguir una solucién adecuada para cada
uno de los nifios y las nifias implementando la motivacion en las actividades rectoras como
aporte de conocimiento.

Por consiguiente, el desarrollo de esta propuesta pedagdgica asume una perspectiva
critica innovadora y creativa dentro de la investigacion para recrear cada una de las estrategias
motivadoras, teniendo en cuenta la voz de los nifios y las nifias, sus intereses y cualidades,
favoreciendo de igual manera sus habilidades y actitudes para responder a las diferentes
cuestiones que requieran el uso de la concentracion y de esta manera sus resultados sean
significativos.

En relacion con este tema, también se busca consolidar la autonomia y la responsabilidad
en los estudiantes, de modo que sean capaces de realizar cada una de sus actividades diarias de
manera sabia y ordenada a partir de la concentracion, lo cual estimulara en ellos la autoconfianza
para tomar iniciativas, para generar soluciones y sobre todo tener la habilidad de comprender la
informacion que reciben, lo que contribuye al desarrollo de las funciones ejecutivas.

Finalmente, es valioso considerar el diario de campo como un instrumento que permite

desarrollar caracteristicas esenciales de la investigacion como la observacion, la reflexiony el



analisis sobre la propia practica para plantear acciones de mejora en la comunidad a participar,
ademas contribuye con el desarrollo profesional para autoevaluar el proceso de formacion en el

ambito laboral, social, emocional y educativo.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Es grato considerar la oportunidad que tienen los docentes para formarse de manera
integral, para crecer de manera reflexiva y asi mismo generar impactos transformadores que
promueven una buena cultura, por lo tanto, es preciso mencionar las competencias como una
aliada que encamina a conseguir un cambio significativo tanto personal como social lo cual es
muy puntual para una formacion pertinente.

De esta manera, los docentes no solo estaran siendo educados solo para el saber, sino que
alcanzaran un crecimiento que les permitira realizar cada una de sus funciones de manera eficaz
y tener calidad humana para generar el bien colectivo. Segin Medina y Tobon (2010) “La
formacion basada en competencias se orienta a la formacion humana integral” (p.90). Esto quiere
decir que para alcanzar una plena formacién son necesarias las competencias y cuando estas no
se articulan al proceso educativo propio, dificilmente se obtendran resultados competitivos.

Asi pues, esta propuesta pedagogica para el mejoramiento de la concentracion de los
nifios y las nifias del barrio Porvenir del municipio de Lejanias Meta, da acceso a la formacion
basada en competencias que permite responder a una necesidad cognitiva y enriquecer el
aprendizaje de los nifios y las nifias para obtener un desarrollo integral que desde las actividades
rectoras se puede conseguir dentro de un entorno social integrando la adecuada competitividad
para pensar y promover el bien.

La exploracion del medio, el juego, las expresiones artisticas y la literatura, fundamentan
las bases curriculares, porque son las que guian la eleccion de las estrategias pedagdgicas,
las maneras en que se crean los ambientes, las formas en que se distribuyen tiempos y
espacios y sobre todo en como se hacen posibles las interacciones con el mundo, con las
personas, con sus pares y con ellos mismos (MEN, 2017, p.39).

Por otro lado, la manera en como vemos y asumimos las competencias determinara la

efectividad de ellas en la toda accion educativa; por ende, no es viable integrarlas en la propuesta
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pedagogica pensando que van a solucionar directamente los problemas, de modo que es
fundamental llevar a cabo un proceso cooperativo entre el docente y los alumnos siguiendo como
modelo las competencias para hacer de la tarea mucho mas significativa y productiva, de tal
manera que genere cambios positivos a nivel personal y sociocultural, asi mismo es importante la
actitud y la intension de la poblacion para propiciar la transformacion de la problematica. Segln
Medina y Tobdn (2010) “Las competencias no produciran ningin cambio significativo sino
cambiamos nuestra manera de pensar y sentir lo que es la formacion de las personas” (p.92). De
esta manera, lo mas favorable es incorporar las competencias comprendiendo que van a mejorar
la calidad educativa si se articulan correctamente.

En este sentido, cabe resaltar que las competencias requieren la incorporacion de los tres
saberes, en primer lugar, el saber ser para tener la capacidad de trabajar en equipo y hacer el bien
de manera colectiva teniendo en cuenta los valores éticos, en segundo lugar, el saber conocer el
cual es muy importante para tener el conocimiento necesario que permite profundizar y gestionar
ideas y en tercer lugar, el saber hacer para la aplicacién de métodos e instrumentos que son
indispensables para dinamizar el proceso de formacion y evidenciar resultados.

Debe existir una integracion constante y equitativa entre los tres saberes para alcanzar
una plena formacion integral y competitiva, por lo tanto, en mi propuesta pedagogica estas se
integran promoviendo los valores dentro del trabajo en equipo donde los nifios fortalezcan las
normas de convivencia y por medio de un buen ambiente de aprendizaje adquieran motivacion e
iniciativa para hacer uso del saber en cada una de sus habilidades fisicas y cognitivas en el arte,
la literatura, el juego y la exploracion del medio para alcanzar la concentracion y asi puedan

aplicarla en cada una de las areas de su vida.
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Para finalizar, es importante mencionar que los docentes dentro de su rol formativo deben
estar al tanto de estas competencias, de tan modo que se vuelvan una formula para la produccion
de grandes resultados. De acuerdo con Tobdn las competencias docentes que considero hacen
parte de mi préctica pedagdgica son: el trabajo en equipo para alcanzar el objetivo de las
actividades de concentracion a realizar, la comunicacion para favorecer el proceso de ensefianza
y aprendizaje, la planeacién del proceso educativo para llevar a cabo el orden y la efectividad de
la tarea, la evaluacién del aprendizaje para un respectivo analisis de resultados y por ende un
seguimiento de mejora, la mediacién del aprendizaje para enriquecer la interaccion con los nifios
y poder estimular el desarrollo de sus habilidades, la produccion de materiales pedagdgicos para
facilitarle a los nifios mejores condiciones de aprendizaje y por Gltimo la gestion de la calidad de
aprendizaje porque el tema de concentracion puede ser un poco complejo y los nifios necesitan
recibir una educacion especifica y relevante.

En conclusion, tanto los nifios como los docentes necesitamos una formacion basada en
competencias, puesto que son la base de la educacién integral que sin duda alguna va a permitir

mejorar y superar los retos educativos.
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Planeacion Didéctica

La planeacion didactica para esta propuesta pedagdgica lleva por nombre: Una ruta
divertida para hallar la concentracion. Es una secuencia que contiene tres sesiones pedagdgicas
para estimular la concentracién de los nifios y las nifias a través de las actividades rectoras y en
relacion con sus pares, docente, objetos y materiales. Se planed con la temética de los colores a
fin de que los estudiantes se sientan familiarizados con cada actividad y las lleven a cabo con
motivacién. Esta planeacion, ademas de la concentracion, pretende mejorar otras habilidades
cognitivas, sociales, fisicas y de lenguaje, asi como también valores y principios para la calidad
humana.

En cada una de ellas se tiene en cuenta la siguiente competencia tomada del Lineamiento
Pedagogico y Curricular para la Educacion Inicial: Disponer espacios y propuestas pedagogicas
en las que habiten las actividades -juego, literatura, arte, exploracion del medio- como los
caminos propicios para promover la concentracion de los nifios y las nifias dentro de su entorno
social. Con esta competencia, se pretende dinamizar el proceso de ensefianza y aprendizaje con
los estudiantes para que puedan llevar a cabo cada momento, teniendo a su alcance los medios y
materiales apropiados a fin de responder a cada una de sus necesidades, estilos y ritmos de
aprendizaje dentro de un buen ambiente de aprendizaje.

Como estrategia de evaluacidn para esta planeacién en cada sesion esta: la observacion
directa, la observacion participante y el registro fotografico, estos permiten la investigacion sobre
la propia practica para conocer y comprender las diferentes actitudes y respuestas en los
estudiantes frente al proceso y de igual manera la efectividad del mismo para una evaluacién

detallada de la propuesta en relacién con su aprendizaje.
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La primera actividad se llama: Me concentro en la travesia de colores con las actividades

rectoras y tiene el propésito de formacién en cada uno de los estudiantes para que estimulen su

concentracion cuando juegan, cuando exploran el medio, en el arte y la literatura. EI método de

trabajo que se lleva a cabo es de manera grupal e individual, este varia de acuerdo al tipo de
actividad que se realiza. En el momento inicial se espera conocer los saberes previos de los
estudiantes para garantizar un avance y aprendizaje de calidad que construya nuevos saberes.

Se tienen propuestos dos juegos, uno de manera grupal y otro individual, estos sirven
para llamar la atencion de los estudiantes, para entrenar su concentracion y para conectar la
tematica de la sesion con el momento a seguir. Se tiene en cuenta materiales didacticos y
Ilamativos que causen curiosidad y disposicion en los estudiantes para que lleven a cabo la
experiencia de forma activa.

En el momento de desarrollo se prioriza la gestion del conocimiento donde se espera
formar la concentracion y diferentes tipos de habilidades en el area de literatura y exploracion
del medio. En el momento de literatura se tienen en cuenta materiales didacticos que causen
diferentes tipos de emociones efectivas para que los estudiantes permanezcan atentos y
concentrados, en medio de la experiencia es importante dar espacio a las diferentes

participaciones de los estuantes, escucharlos, comprenderlos y ayudarlos en cada momento, su

voz es fundamental para integrar un lenguaje mas efectivos, dar importancia a cada comentario,

experiencia y respuesta es esencial para todos.

Al momento de explorar el medio los estudiantes deben sentir la libertad y autonomia de

reconocer y construir nuevos conocimientos en pro de una mejor concentracion donde se sientan

a gusto consigo mismos y los demas sin presion o limitacién alguna. El espacio es importante

también porque garantizara una mayor exploracion y aprendizaje en medio de lugares y objetos
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que los motive y los impulse a expresarse de diferentes maneras. En esta ocasion se hace uso de
los diferentes objetos de la naturaleza donde podran encontrar una relacion con ella.

En el momento final se espera tener un tiempo efectivo de arte donde los estudiantes
puedan recrear y expresar de manera creativa sus diferentes aprendizajes a través del dibujo y la
pintura de caracter grupal, donde tendran la oportunidad de exponer un collage como producto
de su experiencia. La efectividad de este tiempo la garantiza el nivel de disposicion y motivacién
que hayan construido para que de manera autonoma puedan finalizar un tiempo enriquecido de
saberes y sobre todo con el resultado de haber entrenado y mejorado su concentracién en cada
una de las actividades rectoras.

De la misma manera continua en la secuencia la sesion numero dos, para complementar
con nuevas estrategias y recursos pedagogicos el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes,
contribuyendo de igual manera en la concentracién como funcion cognitiva y demas habilidades
que la constituyen, teniendo como base las actividades rectoras en relacion con su entorno social
y como tematica a involucrar estaran los colores.

Esta segunda actividad se llama: Me concentro en la escalera de colores con las
actividades rectoras y busca formar en los estudiantes, la autenticidad, la creatividad y autonomia
en cada uno de los ejercicios de concentracion para el juego, el arte, la literatura y exploracion
del medio. El proposito de la escalera es que los estudiantes se sientan mucho mas motivados
que en la sesion anterior, donde puedan observar, analizar y participar con el material, el cual se
crea con el fin de causar curiosidad y asombro en pro de una participacion activa.

En el momento inicial se tienen en cuenta los aprendizajes obtenidos en la sesién anterior
como saberes previos antes de proceder con las actividades, se tienen en cuenta sus

conocimientos, sus emociones, expectativas, dificultades y fortalezas, ellos podran expresarse
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con libertad y ser escuchados. Conocer esta informacion va a permitir llevar a cabo metodologias
de ensefianza mas ordenadas y precisas que respondan a sus intereses.

Procedemos con la realizacion de dos juegos de concentracion, uno grupal y otro
individual, cada uno de ellos ayuda a entrenar la concentracién de los estudiantes de una manera
didactica, fortaleciendo el trabajo en equipo, la comunicacion y solidaridad. Se implementan
materiales pedagdgicos para garantizar una mayor estimulacion. Se espera que los estudiantes se
motiven y participen para continuar con el segundo momento.

En el momento intermedio de gestion del conocimiento se estimulan todas las actividades
rectoras en una escalera de colores la cual, contiene diferentes ejercicios y retos donde podran
explorar cada uno y sus diferentes contenidos. Los estudiantes durante el recorrido podran tener
a su alcance materiales de apoyo adecuados para completar cada paso y disfrutar de los
diferentes puntos ludico pedagdgicos.

Esta escalera se realiza especialmente para ellos de acuerdo con su edad, conocimiento y
necesidades de aprendizaje, por lo tanto, es un recurso que motiva e inspira a realizar y terminar
todo el proceso. El desarrollo de esta escalera se llevara a cabo en dos grupos donde se espera
potenciar habilidades como la toma de decisiones, proponerse metas, el fortalecimiento de sus
relaciones interpersonales, manejar sus emociones, valores solidarios, creatividad, productividad,
responsabilidad y comunicacion.

Al momento final se pretende llegar con un nivel de atencidn positivo que les permita
cerrar con satisfaccion esta sesion a traves de un tiempo artistico para compartir y crear un
producto de su aprendizaje en representacion de la tematica, donde realizaran una escalera de
colores como simbolo de su crecimiento y construccion de una mejor concentracion. Esta

escalera la realizaran de manera grupal donde podran participar dibujando, pintando, recortando
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y pegando cada parte de la escalera. Ademas, es importante tener un tiempo de socializacién que
permita conocer el resultado no solo fisico sino intelectual de los estudiantes en el proceso. En
esta ocasion, los instrumentos de evaluacion son fundamentales para evidenciar si esta sesion y
la anterior dan respuesta a la competencia y cada uno de los propositos planteados.

La tercera sesion llamada: Me concentro en el arcoiris de colores con las actividades
rectoras, continua la misma secuencia e intension de formacion pedagdgica en los estudiantes
para alcanzar un mayor aprendizaje a partir de su concentracion con el apoyo de cada una de las
actividades rectoras y diferentes estrategias de ensefianza, que en este caso serd un arcoiris como
medio para conseguir los aprendizajes esperados. Se llevara a cabo a traves de grupos
colaborativos donde se completaran diferentes estaciones de colores, una para el juego, una para
el arte, para literatura y exploracion del medio. El objetivo es completar los colores del arcoiris a
medida que avanzan en los ejercicios.

Se espera de los estudiantes un buen desarrollo por competencias en el area social,
emocional, cognitiva y fisica que conste de un buen proceso planeado, el cual genere resultados
significativos en cada una de sus areas, promoviendo los valores no solo para el desarrollo

intelectual sino para la calidad humana.
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Enfoque Didactico

Parte fundamental de este proyecto de accion pedagdgico es la secuencia didactica, la
cual dinamiza y fortalece el proceso colectivo entre la poblacion y su necesidad con cada una de
las actividades especificas y adecuadas para promover su desarrollo generando nuevas rutas de
aprendizaje. Estas actividades responden a una poblacidn que requiere mejorar su nivel de
concentracion a través del juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio de una manera
didactica, llamativa, curiosa y novedosa para que los estudiantes tengan las mejores condiciones
fisicas, sociales y cognitivas dentro del marco de un buen ambiente de aprendizaje con los
medios y materiales necesarios donde se tiene en cuenta principalmente su participacion, su
libertad, sus preferencias y cualidades.

Asi mismo se tiene en cuenta el proceso de formacion que cada uno lleva para que el
desarrollo de su concentracion sea mucho mas efectivo y favorable para ellos y al mismo tiempo
encuentren un espacio enriquecido para mejorar su actividad curricular y extracurricular que a
diario realizan en la escuela y los diferentes escenarios artisticos y deportivos. Ademas, se
pretende fortalecer sus relaciones interpersonales con sus pares y maestra como también los
objetos y materiales que les rodean, afianzando un mejor vinculo entre ellos para contribuir al
desarrollo personal y colectivo.

Al mismo tiempo, esta planeacion didactica tiene en cuenta los estilos y ritmo de
aprendizaje de los estudiantes en cada una de las actividades de innovacion y creatividad libre
gue contiene esta secuencia de manera inclusiva, donde ademas se valora y se motiva cada
proceso y resultado para la produccion de nuevos productos que nacen a partir de su
concentracion. En cada momento se busca promover la autenticidad, respetando los espacios y

tiempos necesarios para que el proceso sea para ellos un tiempo significativo y de calidad.
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Ademas, es importante tener en cuenta las necesidades e intereses de los estudiantes para
que el desarrollo y los resultados de cada una de las actividades sean efectivos, por lo tanto, en
esta planeacion didactica se prioriza la voz de los nifios y las nifias a fin de conocer la ruta de
accion pedagdgica méas favorable para ellos y asi mismo se promueve la diversidad de ejercicios,
estrategias, materiales, métodos de trabajo, ambientes y lenguajes, los cuales estan a su alcance
para que cada uno construya de la mejor manera el desarrollo de su concentracion. Segun MEN
(2013):

La educacidn inclusiva implica primariamente y ante todo la apertura, la voluntad y las
competencias para respetar, entender, aceptar y apoyar la diversidad de perfiles, circunstancias,
expectativas, necesidades y estilos de los estudiantes como fuente para democratizar y mejorar
las oportunidades, los procesos y los resultados de los aprendizajes y de la adquisicion de
competencias ciudadanas y de vida (p.18).

Una estrategia esencial para el andlisis de las necesidades de aprendizaje en los
estudiantes es la observacion directa y participante que permite intervenir a traves de los
ejercicios propuestos para cada momento de manera oportuna y progresiva gracias a la conexion
que existe entre cada actividad, la cual genera claridad y orden para que los estudiantes también
creen sus propios objetivos y con la ayuda de los diferentes recursos los puedan alcanzar.

El desarrollo de la secuencia didactica apunta principalmente al desarrollo de la
concentracion de los nifios y las nifias con base en las actividades rectoras donde el juego se ve
reflejado para generar motivacion, como también el arte para la creacion libre y esponténea de
expresiones y productos, la literatura como medio para expandir su imaginacién y la exploracién

del medio para relacionarse con el mismo y concentrarse en él. Ademas, en cada una se tiene en
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cuenta su entorno social para relacionarse con la maestra, sus pares, los objetos y materiales que
les rodean.

En el &rea de la concentracion como funcidn cognitiva también es importante abordar los
saberes previos que los estudiantes poseen, ya que esto permite generar una dinamica de trabajo
mucho mas puntual y coherente para potenciar estos saberes, permitiéndoles la concentracion en
lo que piensan y lo que hacen, ademas genera un lenguaje armonioso Y eficaz para que tanto los
nifios y nifias como la maestra construyan un excelente proceso de ensefianza y aprendizaje
articulado con lo que saben y lo que han de saber.

Es una ruta muy favorable la idea de continuar trabajando desde la secuencia didactica
porque tiene tres aspectos muy importantes: identificar, planificar y aplicar, lo cual favorece la
metodologia de ensefianza, ayuda a tener mucho mas orden y direccidn para llevar a cabo
experiencias innovadoras y creativas, lo cual también contribuye al desarrollo de los nifios y las
nifias para llevarlos a obtener mejores resultados. Finalmente, se concluye que el proceso de
planeacidn de la secuencia didactica ha sido muy enriquecedor porque permite estructurar de
manera oportuna cada una de las actividades que los estudiantes requieren para mejorar su nivel
de concentracion, lo cual es gratificante, poder ser parte de este proceso que trae consigo

aprendizajes y nuevos retos.
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Implementacion

En la primera actividad llamada: Me concentro en la travesia de colores con las
actividades rectoras, se han implementado los tres momentos de la planeacién didactica, inicio,
desarrollo y cierre junto con cada uno de las estrategias, elementos y materiales propuestos para
cada uno en base a las actividades rectoras las cuales fueron estimuladas para el desarrollo de la
concentracion de los nifios y las nifias como principal necesidad a mejorar contribuyendo de
igual manera al desarrollo personal y social para que se relacionen, participen y se desenvuelvan
con sus pares, su maestra, los objetos y materiales.

De esta manera se genero un ambiente enriquecido y productivo en armonia con los
medios Yy estrategias de ensefianza y aprendizaje puesto que cada uno tenia una funcion
especifica en las actividades rectoras para la estimulacion adecuada de los nifios y las nifias, asi
mismo la distribucion y organizacion del espacio enriquecio su exploracion con el medio para
interactuar y concentrarse en él.

Esta sesion tuvo una duracion de dos horas donde se logro llevar a cabo con libertad cada
momento planeado junto con la participacion activa que los estudiantes tenian a la hora de querer
repetir un juego, socializar, crear, compartir y explorar, lo cual hizo que la experiencia fuera mas
significativa para todos sin ninguna interrupcion o limitacion. Por otro lado, las estrategias de
evaluacion implementadas respondieron de manera oportuna a las necesidades educativas de los
estudiantes a traves de la observacion directa, observacidn participante y el registro fotogréafico,
lo cual permitié el andlisis del ritmo, métodos y estrategias mas favorables para su concentracion
en las diferentes actividades, promoviendo de esta manera un mismo lenguaje con los

estudiantes.
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Igualmente, fue coherente con lo planeado donde se evidencio un nivel de participacion
analitico en la relacion docente-alumno, generando motivacion, iniciativa, compromiso,
responsabilidad, afecto y empatia para que cada uno de ellos de acuerdo a su estilo de
aprendizaje lograra recibir y dar lo mejor. En esta planeacién se esperaba que los estudiantes se
relacionaran de la mejor manera posible con su maestra, sus pares, objetos y materiales en el
momento de juego, literatura, arte y exploracion del medio, lo cual se cumplié y se evidencio
mas de lo esperado al ver a los nifios y nifias tan felices y dispuestos en cada momento logrando
establecer una transicion factible para alcanzar un mejor nivel de concentracion.

Considero que la estrategia de evaluacion aplicada ha sido una lupa efectiva que permitio
identificar la disposicion de espacios y una propuesta pedagogica constructiva con base en las
actividades rectoras, las cuales evidentemente fueron el motor para alcanzar los objetivos y
aprendizajes esperados dentro de un entorno completamente social. Es importante tener claro
cudles son las necesidades, gustos y preferencias de los nifios y las nifias a la hora de
implementar una sesidn didactica para que esta resulte mucho mas significativa, es por eso que
se tuvieron en cuenta las actividades rectoras, ya que, por su diversidad de areas pedagogicas, los
nifios y las nifias no se aburren, no se limitan y permanecen activos y atentos como lo fue en esta
sesion.

Ademas, los recursos didacticos utilizados como los globos, el libro, los colores, las
pinturas y los objetos de la naturaleza aportaron bastante para facilitar el desarrollo de los
productos y el disfrute de las actividades porque llamaron su atencion y desperté la curiosidad
para una respuesta idonea por parte de los estudiantes. De esta manera pedo decir que cada
recurso implementado fue coherente con la planeacion, de modo que cumplian con lo requerido

para contribuir al desarrollo de la concentracion en cada una de las actividades rectoras.
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En la segunda sesidn llamada: me concentro en la escalera de colores con las actividades
rectoras, se logré implementar los tres momentos planeados para la sesion, los cuales se llevaron
a cabo con cada uno de los instrumentos y recursos propuestos para su efectividad y respuesta
oportuna por parte de los estudiantes. Cada momento de la sesién buscaba fortalecer la
concentracion de los estudiantes como la necesidad principal de esta propuesta pedagogica y
junto con ello fortalecer sus relaciones interpersonales a través de las actividades rectoras.

Esta actividad fue muy didactica y practica, ya que contenia diversos ejercicios, de juego,
escritura, de actividad fisica, de memoria, arte, comunicacion, trabajo en equipo y exploracion
del medio, lo cual respondié a sus diferentes ritmos y estilos de aprendizaje. Asi mismo, cada
material genero un impacto positivo en los estudiantes al utilizarlos y relacionarse con ellos
como medio para generar nuevos aprendizajes y productos de su trabajo, ademas fue esencial
haber preparado una buena organizacion y distribucion del espacio porque disminuyo todo tipo y
fuente de distraccién. Por otro lado, el tiempo establecido en la planeacion no se vio limitado ni
extendido, de modo que los nifios y las nifias avanzaban con una buena disposicion y actitud, lo
que ayudo a tener una dindmica de trabajo ordenada y puntual.

Ademas, fue importante el hecho de contar con las estrategias de evaluacion de
observacion directa y participante como también el registro fotografico que sirvieron para
detallar todo lo que ocurria y como ocurria la experiencia de cada estudiante a fin de ofrecer una
atencién y ensefianza oportuna a sus necesidades. De esta manera resulto apropiada cada
estrategia segun lo planeado porque se logro evaluar el nivel y desarrollo de la concentracion de
los nifios y las nifias juntos con demas habilidades fisicas y cognitivas.

Se considera que esta implementacion junto con cada una de las acciones da respuesta a

cada uno de los aprendizajes esperados porque se ve involucrado el arte, el juego, la literatura y
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la exploracion del medio en cada parte de la escalera didactica como material principal que
motivo a los estudiantes a tener un acercamiento propio a la concentracion. De esta forma se
logra identificar el logro de la competencia, puesto que el éxito de terminar la escalera dependia
de la realizacion y relacion de los estudiantes con las diferentes actividades, las cuales llevaron a

cabo correctamente.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

La secuencia didactica ha generado impactos y resultados positivos desde la planeacion
hasta la implementacién, ya que ha promovido la dindmica de trabajar en pro de una necesidad
en la poblacion infantil con un debido orden y una adecuada conexién tematica que permite
construir significativamente los resultados que se esperaban en los nifios y las nifias de manera
innovadora en el mejoramiento de su concentracién la cual fueron explorando, entrenando y
desarrollando por medio del juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio como
principales estrategias en la estimulacion de esta funcion cognitiva donde ademas se logré
enriquecer las relaciones interpersonales de los estudiantes, habilidades como el trabajo
colaborativos, la creatividad, el razonamiento, e iniciativa. Barriga (2013) afirma:

Las secuencias didacticas constituyen una posibilidad de trabajar hacia enfoques
centrados en el aprendizaje, permiten al docente pensar desde la situacion de los alumnos,
le obligan a analizar tanto las experiencias previas de los estudiantes, como asumir el reto
de articular elementos conceptuales con aspectos de la realidad (p.31).

De esta manera considero que ha sido enriquecedora de manera integral esta secuencia
didactica para los estudiantes y para el proceso de formacion que se ha venido construyendo, lo
cual fortalece aquellas debilidades y necesidades educativas que interfieren en el desarrollo y
aprendizaje de los estudiantes y dinamiza y prepara una nueva sociedad para el conocimiento.
Asi mismo, hay aspectos por mejorar dentro de la practica como un mayor involucramiento de
las TIC, lo cual es de suma importancia para ofrecer a los estudiantes nuevas dimensiones de
ensefanza.

Asi pues, teniendo en cuenta las caracteristicas de los estudiantes y el contexto de
implementacién considero que surgen acciones para mejorarla como el reconocimiento de los

intentos y logros de manera mas significativa como un cuadro, arbol o cartelera motivacional,
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también considero haber implementado musica de fondo en medio de la experiencia para una
mejor ambientacion sonora y también con el hecho de haber realizado varias actividades en
equipo considero que hizo falta algun distintivo para cada grupo.

Asi como también resaltan cada una de las acciones favorables para el logro del
aprendizaje de los estudiantes, de forma significativa en el lenguaje trabajado en las sesiones, en
el método de trabajo individual y colaborativo, en la socializacion de experiencias y resultados
por parte de los estudiantes, en el tiempo y lugar apropiado para la realizacién, en permanecer
recordandoles el objetivo de la actividad, lo que se habia conseguido y se pretendia conseguir los
motivo a fortalecer su propias acciones. Del mismo modo influyo en los resultados de
aprendizaje el haber permitido a los estudiantes desarrollar cada momento de la sesion con
libertad, creatividad propia, la implementacion de diversos recursos, la retroalimentacion en los
tiempos de cierre. Cada uno de estos aspectos enriquecio su aprendizaje.

Durante las sesiones se presentaron también algunas diferencias entre los estudiantes, de
gustos, preferencias, estilos de aprendizaje los cuales se estimularon de la mejor manera en las
diferentes actividades rectoras para cada una de sus necesidades, también se hallaron fortalezas
como la facilidad para seguir instrucciones, la habilidad de planificar y la solucion de
dificultades, una excelente relacion y comunicacion entre los estudiantes, la autonomia y buena
disposicion

Desde el inicio se pretendia conseguir un excelente clima pedagogico para que los
estudiantes permanecieran activos y atentos, como también la motivacion verbal que se
promovio por parte de la docente y sus compaiieros, segiin Ospina (2006) “La motivacion se
constituye en el motor del aprendizaje; es esa chispa que permite encenderlo e incentiva el

desarrollo del proceso” (p.158). De esta manera, es preciso mencionar algunas recomendacion
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para futuras implementaciones como tener clara la necesidad a estimular junto con los diferentes
estilos y ritmos de aprendizaje a fin de propiciar estrategias idoneas para una ensefianza
especifica y coherente con los resultados que se esperan obtener, asi mismo debe haber una
armonia con el espacio y los materiales, estos deben estar al alcance de los estudiantes y
adecuados a su edad teniendo en cuenta los saberes previos para apuntar a generar otros nuevos.

Después de este proceso de implementacion es importante resaltar algunos aspectos en
relacion con la pregunta de investigacion, la cual efectivamente se le ha dado respuesta gracias
primeramente a la actitud dispuesta de los estudiantes, a cada ejercicio y material en relacion con
las actividades rectoras que fueron la base de la ensefianza y aprendizaje para estimular la
concentracion en los estudiantes de 5 a 7 afios del barrio Porvenir del municipio de Lejanias
Meta.

Es por eso que, luego de haber evidenciado la efectividad de esta planeacién didactica,
puedo decir que en un instrumento que ayuda a identificar, proyectar y ejecutar una ruta de
accion pedagogica bastante enriquecedora y puntual con el objetivo a alcanzar. Por lo tanto, la
planeacidn debe ser una prioridad para poder llevar a cabo un proyecto educativo en el debido
orden y enfoque para que los resultados sean como se esperan. No se puede pretender conseguir
la efectividad en una sesion sin antes realizar un buen proceso de planeacion, esto es
indispensable porque la planeacion es la direccién que determina una buena experiencia

pedagdgica.
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Conclusiones

La planeacion disefiada para esta propuesta tuvo en cuenta todo el contexto, necesidades
y preferencias de los nifios y las nifias, en todo momento se buscd la estimulacion adecuada de la
concentracion como principal funcion a desarrollar, fue pertinente a su contexto cultural,
familiar, educativo y para que cada uno de ellos fortaleciera competencias y habilidades
cognitivas, sociales y fisicas en las que se tuvo en cuenta sus saberes previos y los que requerian.
De igual manera, considero que hizo falta tener en cuenta el reconocimiento de sus expectativas
frente a cada sesion para evaluarlo y compararlo con la experiencia realizada.

Esta propuesta pedagogica efectivamente logro dar respuesta a los propositos planteados
como lo fue el disefio de la secuencia didactica con las actividades rectoras, las cuales se vieron
involucradas en cada momento de las sesiones implementadas para mejorar la concentracion de
los estudiantes de una manera creativa e innovadora, como también la implementacion del
material didactico que fortalecio cada actividad brindandole a los nifios la facilidad de
relacionarse con ellos, aprender y compartir con ellos y sus pares.

En medio de la implementacion de la propuesta pedagdgica también surgieron
dificultades como el poco tiempo disponible para la reunion del grupo, la ausencia de las TIC
para brindar otra alternativa de ensefianza pedagogica a los estudiantes, pero esto no limito el
desarrollo efectivo de cada experiencia, ya que se coordind un tiempo y espacio apropiado y
flexible para todos y se implementaron recursos y estrategias pedagdgicas para propiciar una
ensefianza atractiva, dindmica y llamativa que llamo la atencion de los estudiantes y contribuyo a
su concentracion.

Desde el principio de esta propuesta se pretendia el mismo objetivo que se consiguio al

final, el cual fue obtener un desarrollo integral para la calidad humana, pero también fueron
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necesarios ciertos ajustes en la planeacion de la secuencia didactica para que estas resultaran
mucho mas favorables y enriquecedoras lo cual fue importante y genero un desarrollo
coordinado.

Hay aspectos muy valiosos que resaltan el cumplimiento de los propésitos como lo fue la
autonomia moral e intelectual, la motivacion, el razonamiento juicioso y comprometido, la
comunicacion efectiva, el respeto y el trabajo en equipo, estos fueron los aspectos mas relevantes
que ayudaron a dar respuesta y cumplimiento efecto de los objetivos propuestos. Con el
resultado de esta propuesta pedagdgica se pretende continuar profundizando en la investigacion
de la psicologia infantil y sus funciones cognitivas que generen consigo nuevas rutas de accion
pedagdgica para seguir contribuyendo en una educacion de calidad, que responda a las
necesidades de la comunidad sin exclusion alguna, generando de igual manera nuevas estrategias
y materiales enriquecedores para ver cambios significativos.

Se pudo evidenciar un fortalecimiento en la concentracion de los estudiantes a través de
la travesia, escalera y arcoiris de colores gracias a los resultados que en el momento ellos
presentaron y los que fueron reflejando en cada una de las instituciones y grupos de formacién en
el ambito educativo, fisico y artistico. Luego de haber aprendido a entrenar esta funcion
cognitiva, de manera progresiva empezaron a disfrutar mas las diferentes actividades que

realizaban.
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https://www.dspace.uce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/a6c3f47b-0d4c-4543-a8dd-dcc01eafadcd/content
https://www.dspace.uce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/a6c3f47b-0d4c-4543-a8dd-dcc01eafadcd/content
https://books.google.es/books?id=spJN0LRkbFIC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?id=spJN0LRkbFIC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
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Apéndices

Apéndice A
Carpeta de Evidencia de la Practica

https://docs.google.com/document/d/1S-
HAJenklkieDVD415ufw3IBWBV2In70/edit?usp=sharing&ouid=112425791061252061577 &rtp
of=true&sd=true
Apéndice B
Evidencia de Sustentacion

https://youtu.be/gbhOAfSIY -zs


https://docs.google.com/document/d/1S-HAJenklki6DVD415ufw3lBWBV2ln7o/edit?usp=sharing&ouid=112425791061252061577&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1S-HAJenklki6DVD415ufw3lBWBV2ln7o/edit?usp=sharing&ouid=112425791061252061577&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1S-HAJenklki6DVD415ufw3lBWBV2ln7o/edit?usp=sharing&ouid=112425791061252061577&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/gbOAfSJY-zs
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