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Resumen
La propuesta pedagogica tiene la finalidad fundamental de mejorar las relaciones interpersonalesen
los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa Santander, Sede Loveran del
municipio de Tuchin Cérdoba, mediante la puesta en marcha de varias actividades relacionadas
con las reglas en los juegos, donde su implementacién, hace que las personas objeto de estudio,
presenten problemas, las cuales afectan la interaccion entre ellos, lo que genera una problematica
social, por tal razén, se tomd la decision de realizar una secuencia didactica tituladajugando,
construimos un mundo mas justo y solidario, la cual estuvo orientada a fortalecer sus relaciones
interpersonales, logrando con ello robustecer esa reciprocidad afectiva poco existente entre ellos,
propiciando un inicio y avance de manera positiva hacia la consecucion de las metas,cabe anotar
que esta secuencia didactica, tuvo como enfoque el modelo desarrollista con enfoquesocial, dado
que este pensamiento plantea que el aprendizaje colectivo se enriquece mucho mas cuando se
logra una efectiva relacion de los sujetos con el conocimiento compartido; en este sentido, se logré
a través de las actividades desarrolladas, que los nifios y las nifias pudieran ampliar sus actividades
en equipo, donde todos participan, disfrutan y sobre todo, comprenden, que hay que tener buenas
relaciones entre los seres humanos, las cuales son fundamentales para el logro de muchas metas
que nos proponemos en la vida.
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Abstract
The pedagogical proposal has the fundamental purpose of improving interpersonal relationships in
boys and girls in the first grade of the Santander Educational Institution, Loveran Headquarters in
the municipality of Tuchin Cordoba, through the implementation of several activities related to the
rules in games, where its implementation causes the people under study topresent problems, which
affect the interaction between them, which generates a social problem, for this reason, the decision
was made to carry out a didactic sequence titled playing, we build a world fairer and more
supportive, which was aimed at strengthening their interpersonal relationships, thereby managing
to strengthen the little-existing emotional reciprocity between them, promoting a positive start and
progress towards the achievement of the goals. It should be noted that this didactic sequence, Its
focus was the developmental model with a social focus, given that this thought suggests that
collective learning is much more enriched when an effectiverelationship between subjects and
shared knowledge is achieved; In this sense, it was achieved through the activities developed that
the boys and girls could expand their team activities, where everyone participates, enjoys and,
above all, understands that we must have good relationships between human beings, which They
are essential for achieving many goals that we set in life.

Keywords: Relationship, games, empathy, work, goals, participation.
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Introduccion

La educacion es un proceso, que permite reaccionar a multiples factores que inciden en el
conocimiento con base a una serie de actividades ludicas enfocados a que los seres humanos
desarrollen al maximo sus potencialidades. El aprendizaje de una persona comienza desde la nifiez
y se extiende hasta la edad adulta, donde adquiere distintos conocimientos que lo preparan para la
vida.

Teniendo en cuenta que, en los actuales momentos los estudiantes del grado 1° vienen
presentando problemas relacionados con la falta de integracion social, los cuales se ven reflejados
en la poca comunicacion que tienen con sus comparieros dentro del aula, no les es satisfactorio
formar grupos de trabajos, no comparten sus Utiles escolares y son muy agresivoscon sus
comparieros y con los docentes, teniendo en cuenta lo mencionado, se ha definido el tema de
investigacion relacionado con el entretenimiento, buscando con ello crear estrategias pedagdgicas
para lograr la integracién social en los estudiantes del grado primero de la institucién educativa en
mencion.

Es importante considerar a autores que influyen en las teorias demostrativas que implican
conocer las actitudes sociales del nifio en forma de aprendizaje, que buscan explorando sus
conocimientos y fortalecen al expresarlas con habilidades adquiridas en los procesos pedagdgicos
utilizados en estos proyectos.

Asi, se pretende utilizar el juego como estrategia lddico-recreativa, no solo conduciria al
nifio a divertirse o buscar afecto, crear solidaridad, desarrollar su fantasia, imaginacion y
creatividad, y también a obtener y comprender los conocimientos importantes en su desarrollo
psicomotriz y crearia buenos lazos de amistad, solidaridad, convivencia e integracion social queles

perduraria para toda la vida.



Por otro lado, las investigaciones cientificas realizadas en los Gltimos afios han demostrado
el avance en reconocer las actitudes emocionales y sociales de nifios, esto realza losprocesos de
aprendizaje y favorece las experiencias de reaccion y accion de la pedagogia actual,centrada en
reorganizar esos procesos para mejorar la calidad educativa y experiencias socio afectivas.

Si analizamos con profundidad, podemos deducir que nuestra poblacion objeto, que esta
implicita, en la presente propuesta se encuentra en el rango de edad que se sefiala por esta
organizacion, lo que nos conduce a tener muy presente que el juego es indispensable para crear
conciencia, conocimientos, aptitudes y actitudes en estos educandos, donde el fomento de la
integracioén social seria un gran paso para formar verdaderos estudiantes capaces de afrontar el
mundo con un verdadero liderazgo.

En este sentido, el propdsito que se tiene en la formacion de un licenciado en pedagogia
infantil va més all& de ser un docente méas del comun, considerando que se debe actuar como un
docente investigativo, llevando iniciativas, creando estrategias y liderando propuestas que vayanen
busca de mejorar y tener una sobresaliente calidad en la educacién de nuestro pais, pues hoy en dia
ya no se necesitan docentes sin sentido de pertenencia, Sino que se necesita tener en las
instituciones educativas a docentes activos, investigativos y luchadores de la educacion, pues

nuestros nifios merecen ser unos hombres de bien en el mafana.



Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica

La Institucion educativa Santander, Sede Loveran del municipio de Tuchin Cérdoba
atiende a estudiantes menores de 12 afios en los grados de 1° a 5° de primaria, en donde el grado1°
esta conformado por 20 nifios y nifias en edades entre los 6 y 7 afios, poblacion ésta caracterizada
por su vulnerabilidad y estratos socioecondmicos muy bajos.

Los estudiantes de este grado se caracterizan por ser bastante inquietos, no muy sociables,
un poco egoistas y medianamente agresivos. No les satisface formar grupos y ocasionalmente
responden por sus actividades escolares, las cuales se dejan para que las desarrollen en casa con
supervision de sus padres o adultos a su cargo; los cuales, son muy humildes, trabajadores,
dedicados a las artesanias y a los cultivos de pan coger, son personas conescasa formacién
académica, por lo que les dificulta ayudar a sus nifios en las diferentes actividades escolares.

Los docentes de la institucion tienen un grado de formacién muy buena y los encargadosde
grado 1°, han realizado varias estrategias para lograr que los nifios se integren mas y puedan
avanzar en sus conocimientos y a pesar de sus esfuerzos, no han tenido los resultados esperados.

Es preciso dentro de lo propuesto citar a Gallardo y Gallardo (2018) quienes manifiestan
que en la educacion infantil:

En el periodo de Educacion Infantil estos nifios encuentran en su cuerpo y en el
movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad que los envuelve vy,
de esta forma, adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo en el que viven,
crecen y se desarrollan. Sin duda alguna, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo
como fuente de sensaciones, y la exploracion de las posibilidades corporales, constituiran
experiencias necesarias sobre las cuales se ira construyendo indiscutiblemente, el

pensamiento infantil (p.15).



Pregunta de Investigacion

Cuando existen procesos de ensefianza aprendizaje, se busca la forma mas adecuada y
permisible para que los conocimientos lleguen correctamente a los educandos y establecer pautas
didacticas que conviertan los ejercicios segun dicho aprendizaje, estos roles deben tener
lineamientos o reglas que permitan aumentar en nifios y nifias las experiencias necesarias para su
proceso educativo.

Los participantes de este proyecto poseen habilidades cognitivas claras, a pesar de las
dificultades de su entorno, por lo cual se busca desde la didactica las estrategias para que se
concretice un conocimiento claro y especifico, acompafiado de los medios que se puedan
encontrar, uno de ellos es el juego como herramientas de aprendizaje, realizando cambios
constantes que posibiliten grados de dificultad, para que estos alcancen los objetivos especificos
propuestos en este proyecto.

Los docentes se enfocan en la busqueda de posibilidades estratégicas para desarrollar sus
actividades encontrar elementos nuevos que puedan aportan a tal fin, Es por lo que la UNICEF,
(2018) plantea que “el juego constituye una de las formas masimportantes en las que los nifios
pequeiios obtienen conocimientos y competencias esenciales” (p.7).

De lo anterior, se generd la siguiente pregunta ¢,como el juego de reglas puede mejorar las
relaciones interpersonales en los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa

Santander, Sede Loveran del municipio de Tuchin Cérdoba?
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Dialogo Entre la Teoriay la Propuesta Pedagogica

Teniendo en cuenta que, en los actuales momentos los alumnos del grado 1° de la
Institucion Educativa Santander, Sede Loveran del municipio de Tuchin Cérdoba vienen
presentando problemas relacionados con la falta de integracion social, los cuales se ven reflejados
en la poca comunicacion que tienen con sus comparieros dentro del aula, a ellos no lessatisface
tener relaciones interpersonales con sus comparieros y con los docentes, es asi como esta
problematica, se convierte en el tema de esta investigacion, buscando con ello crear estrategias
pedagogicas para lograr las relaciones socio afectivas en estos estudiantes.

Para lograr el objetivo planteado, esta propuesta se soporta en los siguientes referentes
tedricos “La ludica, es uno de los instrumentos mas importantes para el desarrollo integral del
estudiante, ya que no solo desarrollara su aspecto motriz, sino que ademas incrementara su
capacidad intelectual, social, moral y creativa” (Hernandez, Coronado, & Chicangana, 2017, p.18).

En este sentido, esta investigacion también se relaciona con la propuesta en curso, ya quese
busca fomentar el uso del juego de reglas para que los nifios ademas de adquirir sus conocimientos
de una manera creativa y divertida también puedan crear lazos de amistad, de respeto, de
tolerancia, pero sobre todo de solidaridad con los otros.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. UNICEF (2018),mnifiesta
que:

Las investigaciones cientificas de los ultimos 30 afios nos han ensefiado que el periodomas
importante del desarrollo humano es el del nacimiento hasta los ocho afos. Es fundamental
en esta etapa el desarrollo de las competencias cognitivas, el bienestar emocional, la
competencia social y una buena salud fisica y mental. De igual forma, elaprendizaje tiene
lugar durante toda la vida, en la primera infancia se produce con unarapidez que luego

nunca se igualara (p.7).
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Analizando lo expuesto por esta organizacién, nos muestra que la poblacion objeto de esta
propuesta corresponde a las edades establecidas para tal fin, lo que lleva a tener muy presente que
es indispensable crear conciencia, conocimientos y aptitudes y actitudes en los nifios en etapa
preescolar, donde fomentar la integracion social seria un gran paso para formarseres humanos
capaces de afrontar el mundo con un liderazgo.

Es asi como Manchado Simon (2014) afirma que:

Todos los juegos, en general, tienen una gran importancia, sobre todo en el area de
Educacién Infantil, ya que son fundamentales para conseguir un desarrollo sano y feliz de

los nifios y llevar a cabo una adaptacion en el aula con los demés alumnos” (p.32).

Por todo esto, con el desarrollo de la presente propuesta se pretende reflexionar sobre la
importancia al juego como elemento importante para mejorar las relaciones interpersonales, yaque
este se utilizara para que los nifios interactien y puedan aprender diferentes culturas y respetarse
los unos a los otros, creando lazos de convivencia que los hard formarse como personas integras
con buenos valores.

De tal manera, Ruiz (2017), sostiene que “el juego es un elemento muy importante en la
educacion Infantil porque promueve el desarrollo integral de los méas pequefios ayudandoles a
conocerse a si mismos y al mundo que les rodea” (p.5).

En este sentido, lo expresado por la autora en el parrafo anterior, guarda mucha relacién
con la propuesta de este importante proyecto, ya que, ademas de indagar sobre la importancia del
juego para integrar a los nifios en edad escolar, se busca analizar como se usa en el aula y fomentar
este tipo de actividades con los estudiantes.

Es indiscutible que a través de procesos investigativos realizados por un sin nimero de
estrategas pedagdgicos, se considera que. La pregunta de investigacion propuesta en este proyecto,

cumple con las expectativas que arrojan los lineamientos basicos de esta puesta en marcha pues, la
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investigacion y la reflexion que se realiza acerca del juego de reglas como estrategia para ser
integradora dentro de su ejecucion la cual conlleva a sostener que, la accion docente sustentada
dentro de los pormenores de una investigacion, forma situaciones enmarcadasdentro de la
responsabilidad pedagdgica, encaminadas en la practica docente y en el proceso de formacion y
desarrollo humano de los educandos.

Es importante tener en cuenta que, el autor Pérez (2003) hace énfasis en que:

La postura critica estaria enfocada a la posibilidad de analisis riguroso y profundo de las
condiciones determinantes de la practica propia, para de este modo contar con un contexto
claro en el cual proponer una transformacion, asi como se quiere realizar en esta propuesta,

en donde se pueda integrar a los estudiantes sujetos de esta investigacion (p.365).

Pérez (2003) indica también que, para apropiarse de alternativas creativas dentro de la
préctica, hace constar que, cada profesor o directivo docente debe afrontar los avances,
convirtiéndose en sujetos de cambio ideoldgicos y académicos

Teniendo en cuenta lo planteado, el ejercicio que tiene un docente en formacién aplicaria
este conocimiento sobre el caracter politico de la investigacion en su propuesta pedagogica
promoviendo dicha investigacion en los demas docentes, para que desde su perspectiva de trabajo
tenga en cuenta sus propias realidades.

Esta investigacion y las demas actividades que se realizan, conllevado a formar estudiantes
auténomos, responsables, libres y capaces de desenvolverse en la vida con criterio,pues siempre se

buscan los cambios importantes.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica
Dentro de lo que enmarcan estos procesos, sin lugar a dudas existen un conglomerado de
pensamientos y afirmaciones, de acuerdo a estudios previos sobre la magnitud de los procesos
didacticos en la educacion.
Por tal razon, Martinez, José, Lema, & Andrade, (2019) sostienen que:

La formacion por competencia es entendida como un proceso de ensefianza y aprendizaje
que esta orientado a que las personas adquieran habilidades, conocimientos y destrezas
empleando procedimientos o actitudes necesarias para mejorar su desempefio y alcanzar los

fines de la organizacion y/o institucion (p.25).

El rol del maestro investigador es importante, quien debe tener presente que la formacién
por competencias se sustenta considerando que es un enfoque educativo orientado a formar
estudiantes para adquirir habilidades, conocimientos y destrezas que permitan enfrentar
positivamente las situaciones que se le presenten en la vida, por lo que la formacién por
competencias busca el desarrollo integral del nifio y la nifia, no solo académico, sino en el personal
y social.

En esta investigacion que se viene desarrollando con los alumnos del grado primero de la
Institucion Educativa Santander, sede Loveran, una identificacion de las competencias
relacionadas con el fomento de la integracion social entre los estudiantes, buscando con ello un
aprendizaje mas activo, dindmico y enriquecedor caracterizado por la cooperacion, la solidaridad,
el trabajo en equipo y la buena convivencia social.

Dichas competencias, segun Marina & Bernabéu (2007) como se cité en Baquedano &
Echeverria (2013) nos dicen que:

Todo tipo de comportamientos que un individuo debe dominar para ser capaz de participar
de forma eficiente y constructiva en la vida social y para poder resolver conflictos. Estas

competencias son: el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la empatia, el respeto y
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aprecio de la diversidad, la cooperacion, la colaboracién y la resolucién de conflictos.

Todas pretenden apoyar a las comunidades educativas en el fortalecimiento de una cultura

de paz, propiciando el desarrollo integral y la formacidn depersonas competentes para la

vida (p.143).

Este tipo de competencias se relacionan mucho con este proyecto de investigacion, puesse
establece una situacion en que los estudiantes puedan desarrollar actividades practicas y reales,
enfocados en lo aprendido, para que les sirva y destrezas para resolver conflictos, integrando asi el
saber hacer y saber ser.

Es asi que Tobdn (2018) en cuanto al tema de las competencias

Se observa una relacién en cuanto a lo planteado por este, considerando que dichas
competencias no son una solucién o alternativa a los problemas educativos presentados,
sino que mejoran las capacidades y destrezas de los estudiantes, esto significa que la
formacion basada en competencias no es un modelo Unico y cerrado, por lo que se debe
buscar de asociarlo a otros modelos pedagdgicos, tomando lo mas importante para alcanzar
nuestro proposito (p.12).

De acuerdo con Tobdn (2010), “Para orientar la formacion humana integral y mediar el
desarrollo, aprendizaje y construccién de las competencias en los estudiantes, es preciso que los
docentes posean las competencias necesarias” (p.24).

Considerando las competencias planteadas por el autor, las emulaciones que forman parte
de la practica pedagdgica ejecutada en el proyecto son: El trabajo colaborativo, la comunicacién,la
mediacion, la gestién de recursos y el mantenimiento de las TIC en el proceso.

Con el trabajo colaborativo que enmarca este proyecto y sus actividades, involucran a
diferentes actores, amigos docentes, padres de familias, estudiantes y comunidad en general,

paraqué asi se puedan alcanzar las metas propuestas. Para ello, la comunicacion es importante,

manteniendo una buena relacion entre todos.



En cuanto a la mediacién, es una de las competencias que mas se requiere, pues se debe
tener muy en cuenta los procesos de formacidn para poder realizar la evaluacion en los
estudiantes. Por ultimo, la gestion de recursos y TIC también es una competencia que a diario

serealiza para poder brindar a los estudiantes mejores escenarios de aprendizaje.
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Planeacion Didactica

Para la planeacion de la secuencia didactica, la cual se tituld “Jugando, construimos un
mundo mas justo y solidario” se realizaron actividades encaminadas al uso del juego de
reglas, con el fin de mejorar las relaciones interpersonales en las personas objeto de
investigacion.

Estas actividades se implementaron en el momento en que, se presentaban problemas
relacionados con la poca dependencia entre ellos, lo que genera en esos momentos
preocupacionporque la mayoria de los nifios y nifias no se enfocaban en realizar ningun tipo de
actividad de manera grupal.

Esta planeacion condujo a que se pudiera realizar en forma positiva las actividades
planeadas, utilizando de manera adecuada cada uno de los recursos, materiales y el tiempo
disponible y necesario para que pudieran iniciar el proceso de relacionarse y trabajar en equipo

con los demas compafieros de aula, sin embargo, se hace necesario involucrar dentro de las
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actividades ludicas, la participacion de los padres de familias, para que ellos puedan comprender

y entender como los seres humanos estan sujetos a estar en constante interrelacion con las
demaspersonas.

Con cada una de las actividades desarrolladas se dio inici6 con una fase de
introduccidon,en donde los estudiantes son guiados para explorar los conceptos basicos y
establecer una base sélida de conocimientos. Luego, a medida que se avanzan con las
actividades propuestas, se lespresentan nuevos desafios que los llevan a profundizar en el tema,
aplicar lo aprendido y explorar habilidades enfocados en la construccion de pensamientos
nuevos.

En total, se desarrollaron dos actividades, la primera titulada “Voltear la hoja” y la
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segunda “Ensalada de verduras” en cada una de estas actividades se implementaron fases o

pasosa seguir, iniciando de la siguiente manera:

La actividad 1 inicia volteando la hoja, a través de la realizacion de este juego se
buscaraque el nifio se comunique, se integre y se someta a la orientacion de los demas

Se tiene muy en cuenta los saberes previos que tienen los nifios, en este caso se realizan
preguntas, luego el docente retine a todos los nifios y nifias del grado 1°y los invita a ver el
siguiente video: Trabajo en equipo — Hormigas. Posteriormente se les pide a los nifios en
mencion, que reflexionen sobre de qué manera trabajan las hormigas y como evitaron que el
osohormiguero se comiera a su amigo.

Mantiene buena comunicacion al momento de realizar la actividad, al mismo tiempo
quesean liderados o que lideren la forma como realizar la actividad. Puede trabajar en equipo y
puede entender que ésta es una forma de alcanzar las metas con mayor facilidad. En donde se
realiza una conversacion con los nifios, indicandoles las reglas del juego, la forma como
realizarlo y los materiales y el tiempo en que deben desarrollar la actividad.

En donde los nifios van a entrar en materia, van a ejecutar el juego y tratando de
realizarlos en el tiempo estipulado: Se le pide a los nifios y nifias que conformen grupos de 6
estudiantes. Luego se le hace entrega de un pedazo de papel plastico cuyas medidas son de 1.5
metros de largo x 50 de ancho, de color rojo por un lado y de color blanco por el otro. Se da un
tiempo aproximado de 2 minutos para que los nifios en grupo de 6, estando encima del papel
plastico en la parte de rojo puedan doblar el papel sin bajarse o salirse de él y quedar encima
dela parte blanca. El grupo ganador es el que logre voltear el color rojo hacia abajo y el color
blanco hacia arriba sin bajarse de él y en el menor tiempo posible.

En donde los estudiantes concluyen todo lo relacionado al juego propuesto, se evalGan
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y ®sacan conclusiones respecto al tema de la actividad se les hace pregunta a los grupos sobre

¢como se sintieron al realizar la actividad? ;cuéles fueron las estrategias del grupo ganador?,
¢hubo trabajo en equipo? ¢hubo buena comunicacién?

Los nifios y nifias deben lograr entender que algunas actividades para poder alcanzar sus
metas necesitan de la ayuda de los demas, resaltando la importancia de la comunicacion
asertiva,del trabajo en equipo y del liderazgo. El nifio y la nifia deben reflexionar sobre si la
tarea o actividad fue complicada. La actividad se titula ensalada de verduras, a través de este
juego se busca que los nifios puedan entender que, a través de la solidaridad y la union se
fortalece las relaciones interpersonales.

Se tiene muy en cuenta los saberes previos que tienen los nifios, en este caso se realizan
preguntas: Los nifios y nifias del grado 1°, comienzan a aprender las pautas de relaciones
socialesy normas de convivencia que seran la base sobre la que construirdn su comportamiento
ciudadano y democrético. El nifio y la nifia aprenden a convivir con los demés, mostrando
alegria, entusiasmo y emocién al momento de realizar cada una de las actividades que se
programen dentro de la institucién educativa.

En donde se realiza una conversacion con los nifios, indicandoles las reglas del juego, la
forma como realizarlo y los materiales y el tiempo en que deben desarrollar la actividad. Se
retine a los nifios haciéndoles varias preguntas sobre lo que ellos consumen a diario en sus
casas,especialmente con las verduras, también se le pregunta si han comido alguna vez ensalada
fria, que ingredientes lleva esa ensalada y entre todos hacemos una lista de las verduras que
lleva la ensalada fria.

El docente responsable del juego, realiza varios papelitos con nombres de las

siguientesverduras y otros ingredientes, como son: Papa, zanahoria, cebolla blanca, alverjas,
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pollo, mayonesa. Luego coloca los papelitos dentro de una bolsa para que cada nifio y nifia
escoja uno ylo lea en voz alta para que los demas también escuchen.

Pide a los nifios realizar un circulo grande y estar muy atentos para cuando nombre
unade las verduras, los nifios que tienen el nombre de esta se reinan en el centro agarrados o
abrazados y asi sucesivamente con las demas verduras. ..

Inicia asi, para realizar una ensalada fria se lavan y pelan las papas (los nifios que tengan
el papelito con el nombre de papa se deben agrupar en el medio del circulo) y las zanahorias (los
nifios que tengan esta verdura hacen lo mismo). Luego se cocinan, se enfrian y se cortan en
pedacitos, luego se corta la cebolla (los nifios con la palabra cebolla se agrupan), se cocina el
pollo (también se agrupan los nifios que tengan el nombre de pollo), se desmecha y por Gltimo
seagrega en un recipiente hondo las papas, las zanahorias, las alverjas, la cebolla, el pollo
desmechado y se le agrega un poco de mayonesa, se revuelve (todos los nifios se abrazan entre
si) y de esta manera esta hemos realizado una deliciosa ensalada fria.

También les solicita a los nifios que para la proxima clase traigan la verdura que le
saliden el papelito, asi, el que le sali6 la papa trae una papa, al que le sali6 zanahoria trae una
zanahoria y asi sucesivamente para preparar una deliciosa ensalada fria de verdad.

En donde los estudiantes concluyen todo lo relacionado al juego propuesto, se evaltan
yse sacan conclusiones respecto al tema de la actividad para culminar la primera parte de la
actividad, se les pregunta a los nifios como se sintieron, ¢que aprendieron de la actividad?

En la segunda parte de la actividad se prepara la ensalada fria con cada ingrediente
quetraiga los nifios y se degusta una deliciosa ensalada fria. Los nifios y nifias comprenden
que la union hace la fuerza, que entre todos pueden alcanzar los logros y las metas que se

proponen y que cuando se es solidario se puede convivir enpaz y armonia.
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Es importante recalcar que en cada una de estas actividades se plane6 con anticipacion
los recursos a utilizar, se acondicionaron los lugares o sitios para que los nifios en el momento
dela actividad se sintieran mucho més comodos Y, se orientd de manera permanente el trabajo
en equipo, el cual era el principal objetivo de las actividades en general, el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales en los nifios y nifias del grado primero de la institucion educativa

Santander, Sede Loveran del municipio de Tuchin Cérdoba.
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Enfoque Didactico
Para poder enfocarnos en los procesos pedagdgicos que enmarcan este trabajo, nos
referenciamos con Bernstein (1993), quien manifiesta que:

Se puede decir que, como expresion de una pedagogia, un enfoque didactico combina una
estructura de conocimiento, la clasificacion del area, dominio, tema, practica o experiencia
de la que se trate, con una estructura de tarea y una regulacion de la comunicacion, este,
incluye también, una especificacion de las realizaciones aceptables, como la evaluacion, un
aspecto gue, segun este autor, es funcién de cada relacion particular entre clasificacion y
dicho (p.14).

La secuencia didactica titulada jugando, construimos un mundo mas justo y solidario se
desarroll0 a través de la realizacion de tres actividades ludico-pedagogicas relacionadas con el
juego de reglas, cuyo proposito fundamental estaba enfocado en mejorar las relaciones
interpersonales en los nifios y nifias objeto de esta investigacion.

La primera actividad titulada “Voltear la hoja” es un juego en el que los nifios y lasnifias
requieren de mucha comunicacion, integracion y, sobre todo, que se sometan a las reglas de los
demas. En cada actividad ejecutada durante el desarrollo de las secuencias didacticas, se considero
los saberes previos de nifios.

Al respecto, Morales (2009) sostiene que:

La concepcion constructivista del aprendizaje se sustenta en la idea de que la finalidad dela
educacién que se imparte en la escuela es promover los procesos de crecimiento personal
del alumno en el marco de la cultura del grupo al que pertenece. Bajo esta perspectiva, el
aprendizaje ocurre sélo si se satisfacen una serie de condiciones: que el alumno sea capaz
de relacionar de manera no arbitraria y sustancial la nueva informacioncon los
conocimientos, experiencias previas y familiares que posee en su estructura de
conocimientos, que tiene la disposicion de aprender significativamente y que los materiales

o contenidos de aprendizaje tienen significado potencial o I6gico (p.13).

Lo anterior significa que, los saberes previos no solo van a permitir poner al estudiante en
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contacto con los nuevos conocimientos, sino que, ademas, son determinantes y se constituyen en la
base del aprendizaje, pues de esta manera el docente interpreta lo mucho o lo poco sobre el
conocimiento que han adquirido sus alumnos sobre la tematica que se ejecutara en el salén de
clases o fuera de él.

La segunda actividad se titul6 “Ensalada de verduras” y al igual que la primera
actividad, también estaba encaminada a que, los nifios y las nifias pudieran integrarse y de esta
manera pudieran mejorar sus relaciones interpersonales con los demés compafieros de aula.
Porultimo, la tercera actividad que se desarrollé tuvo como titulo “Este es mi amigo”, es una
actividad muy importante porque permite a los nifios desarrollar su capacidad de pensamiento,
pues deben aprender los nombres, apellidos y algunos gustos de sus compafieros, para luego
presentarlo ante los demas.

Se considera que el desarrollo de esta secuencia didactica permite a los nifios mejorar
susrelaciones interpersonales, al mismo tiempo que se logra desarrollar algunas habilidades y
destrezas para trabajar en equipo, mejorar la comunicacion, ser mas solidarios y sobre todo, ser
capaces de entender a los demas.

Una de las situaciones méas importantes de las secuencias didacticas, es la
capacidadpara abordar un tema de manera evolutiva. Comenzando con un ejercicio de
introduccién, los educandos son guiados para explorar los conceptos basicos y establecer una
base s6lida de conocimientos. Luego, a medida que avanzan en la secuencia, se les presentan
actividades y desafios que los llevan a profundizar en el tema, aplicar lo aprendido y desarrollar
habilidades mas avanzadas. La secuencia didactica desarrollada tuvo como enfoque el modelo
desarrollista con enfoque social. De manera central este enfoque plantea que el aprendizaje

social se enriquece mucho més cuando se logra una efectiva relacion de los sujetos con el



conocimiento compartido.

En este sentido, se logré mediante los juegos de reglas, que nifios y nifias pudieran
desarrollar sus actividades en equipo, todos participaron, disfrutaron y, sobre todo,
entendieronque las buenas relaciones entre los humanos son fundamentales para lograr
muchas metas propuestas en la vida.

A sabiendas de esta informacién Gori, Diuk, & Feidman, (2021) afirman que

“La ensefianza explicita constituye un enfoque diferenciado tanto de la ensefianza
tradicional, comode los modelos progresivos o centrados en el estudiante y que amerita ser

tratado como un enfoque alternativo frente a los problemas actuales” (p.17).

23
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Implementacion

La implementacion de las actividades 1y 2, relacionadas con la secuencia didéctica, el
cual titulamos jugando construimos un mundo mas justo y solidario, se desarrollo6 a través de la
actividad voltear la hoja y ensalada de verduras. Estas dos actividades se implementaron en el
momento en que, los participantes del grado primero de la institucion educativa Santander, sede
Loveran, presentaban problemas relacionados con la poca relacion interpersonal entre ellos, lo
que generaba en esos momentos preocupacion porque la mayoria de los nifios no querian
realizarningln tipo de actividad de manera grupal.

Estas dos acciones se seleccionaron considerando las necesidades educativas de los
participantes, fomentando el trabajo en equipo para reforzar sus capacidades de relacién con su
entorno y comparfieros, lo que nos da la idea de fortalecer sus valores y brindar mejor calidad
humana en el ambiente escolar. Ademas, ayudar a desarrollar su inteligencia emocional y a
forjaruna autoestima sana y robusta. Para el logro de estas metas, fue necesario contar con unos
materiales indispensables para el desarrollo de las actividades. Se estipul6 poco tiempo para que
los nifios no se contrariaran, pero, en cambio, ellos sienten ganas de seguir jugando, lo que los
incentiva y motiva a querer participar en una segunda actividad, para lo que el tiempo se
extiende un poco mas. Se hizo necesario contar con un espacio amplio y bien iluminado para
quelos nifios se sientan mas comodos y asi poder trabajar en equipo, el objetivo de dichas
actividades.

Se considera que, las estrategias fueron bien disefiadas, puesto que se trata de la
implementacion de juegos de reglas, los cuales motivan a los nifios a querer participar y desear
alcanzar metas. Aunque éste no es el propdsito de las actividades, puesto que puede ser

riesgosomotivar al nifio a la competencia, y es alli donde como docentes en formacién debe
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intervenir, buscando siempre la forma de que el nifio y la nifia comprenda que, al momento de
realizar dichos juegos siempre va haber un ganador y un perdedor, que lo importante no es ni lo
uno ni lootro, sino la participacién, la motivacién y el entusiasmo que ellos le pongan a cada
actividad, con el fin de que puedan comprender que, algunas actividades para poder alcanzar
sus metas necesitan de la ayuda de los demaés, resaltando la importancia de la comunicacion
asertiva, del trabajo en equipo y del liderazgo.

El nifio y la nifia deben reflexionar sobre si la tarea o actividad fue complicada, de esta
manera se evalla a los nifios, teniendo en cuenta su grado e interés por participar, entendiendo
laforma de saber perder o ganar, manifestando motivacion y alegria al momento de participar,

sobre todo, al momento de trabajar en equipo.
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Reflexion y Analisis de la Préactica Pedagogica
El desarrollo de la secuencia didactica titulada “Jugando, construimos un mundo mas justo
y solidario”, estuvo orientada a fortalecer las relaciones interpersonales, logrando con ello
fortalecer esa relacion poco existente entre los nifios, los cuales donde buscan relaciones con el
juego de reglas, y se pudo iniciar y avanzar de manera positiva hacia la consecucion de las metas.

Para que esta informacion se haga mas comprensiva, resalto lo que Rios (2010)

En el desarrollo de las préacticas pedagdgicas, se tienen muchos interrogantes, centrados

principalmente en si lo que esté ensefiando le es Util a los estudiantes para que puedan tener

en mejor desempefio laboral, personal y profesional, y siempre se concluye lo mismo,
como docente se debe cualificarse y reflexionar permanentemente sobre qué se ensefia, la
forma como se ensefia, y como los estudiantes desarrollan las competencias propias de su

profesion (p.122).

Una de las fortalezas mas sobresalientes de la secuencia didactica es la planeacion, que
Ilevé a realizar positivamente las actividades planeadas, utilizando los recursos, materiales y el
tiempo disponible y necesario para que se pudiera relacionarse y trabajar en equipo con los demas
compafieros de aula, pero es necesario involucrar en las actividades ladicas con los nifiosla
participacion de los padres de familias, para que comprendan y entiendan que como seres humanos
estamos sujetos a estar en relacion con los demas vecinos.

Al respecto Diaz (2020) afirman que:

La importancia de la planificacion curricular radica en la necesidad de organizar de manera
coherente lo que se quiere lograr con los estudiantes en el aula. Esto implica tomar decisiones
previas a la practica sobre qué es lo que se aprendera, para qué se hara ycdmo se puede lograr de la
mejor manera (p.57).

Las actividades y las demas docentes determinan que los estudiantes tengan un mayor

desarrollo cognitivo y social, encontrando en ellos una mejor calidad de vida, pues las nuevas



27

generaciones y tecnologias de la informacidn y comunicacion exigen en los docentes actuales.Por
eso0, es importante apoyarse siempre en un diario de campo, pues alli se anotan las observaciones
de los estudiantes a cargo, resaltando las dificultades, las falencias, las oportunidades vy las
amenazas que cada uno tiene en su aprendizaje.

Con respecto a la secuencia didactica, Araya (2014) sostiene que

Algunos autores consideran que la secuencia didactica es una estrategia que permite la
retroalimentacion entre la teoria y la practica, lo cual permite generar nuevas teorias y

nuevas practicas para abordar el objeto de estudio en los procesos de aprendizaje (p.71).

En este sentido, es de suma importancia tener en cuenta las secuencias didacticas es su
capacidad para abordar un tema de manera progresiva. Los estudiantes guiaron a la fase de
introduccidn para explorar los conceptos basicos y establecer una base sélida de conocimientos.
Luego, a medida que se avanzd en la secuencia, se les presentd actividades y desafios que los
Ilevaron a profundizar en el tema, aplicar lo aprendido y desarrollar habilidades mas avanzadas.

La secuencia didactica desarrollada tuvo como enfoque el modelo desarrollista con enfoque
social. De manera central este enfoque plantea que el aprendizaje social se enriqguece mucho mas
cuando se logra una efectiva relacion de los sujetos con el conocimiento compartido.

En este sentido, se logro a través de los juegos de reglas, que los nifios y las nifias pudieran
ampliar sus actividades en equipo, todos participaron, disfrutaron y sobre todo, comprendieron
que, las buenas relaciones entre los seres humanos son muy fundamental para ellogro de muchas
metas que nos proponemos en la vida.

Insistimos en que el autor Rios (2010), tiene razonamientos ideales al decir lo siguiente:

La formulacion y puesta en marcha de propuestas académicas, genera espacios para la
reflexion permanente y sistematica sobre el compromiso del docente, su estilo pedagogico,
la forma como aborda el proceso de ensefianza y aprendizaje y permite serselectivo al

momento de definir los temas objeto (p.124).
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Por tal razdn al reflexionar sobre las practicas pedagdgicas que permiten que este trabajo
investigativo tenga la resonancia aceptada, se puede decir que la forma y manera de transmitir un
conocimiento depende en gran parte de los recursos didacticos que se tengan a ala mano para

lograr los objetivos propuestos.
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Conclusiones

El propdsito fundamental de este proyecto de investigacion estaba enfocado en fortalecer
las relaciones interpersonales entre los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa
Santander, sede Loveran, logrando con ello fortalecer esa relacién poco existente entrelos nifios,
los cuales a través del desarrollo de actividades ludicas relacionadas con el juego de reglas se pudo
iniciar y avanzar de manera positiva hacia la consecucion de las metas.

Las dos actividades se seleccionaron considerando las necesidades educativas de los
participantes, fomentando el trabajo en equipo para reforzar los vinculos sociales y mejorar sus
habilidades para relacionarse con los demés, aumentando la empatia y la solidaridad. Ademas,
ayudar a desarrollar su inteligencia emocional y a forjar una autoestima sana y robusta. Para el
logro de estas metas, fue necesario contar con unos materiales indispensables para el desarrollode
las actividades, especialmente con los materiales que, en un primer momento se sugirieron, pues
sin ellos era imposible el desarrollo de la actividad. Se estipuld poco tiempo para que los nifios no
se importunaran, pero, al usar un tiempo corto, sienten las ganas de seguir jugando, loque los
incentiva y motiva a participar en una segunda actividad, para lo que, el tiempo, si se hace un poco
mas extenso.

Asi mismo, se hizo necesario contar con un espacio amplio y bien iluminado para que los
nifios se pudieran sentir mas comodos y de esta manera poder trabajar en equipo, que era el
objetivo de dichas actividades.

Como todo proyecto, hay momentos en los que no se logra avanzar positivamente, debidoa
obstaculos que se presentan en su desarrollo, pero cuando el investigador planea bien sus metasy
cuenta con los materiales y recursos necesarios para realizar cada propdsito, los obstaculos se

convierten en fortaleza y asi, se logra avanzar hacia los propositos o metas propuestas.
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Asi que la planeacion didactica estuvo bien disefiada, ya que se conto con la asesoria
permanente y eficiente de nuestra tutora, logrando adecuarla a la poblacion, el contexto y las
necesidades educativas, que entonces era preocupante porque los nifios no lograban avanzar en su
desarrollo cognitivo y social, pero es importante mencionar que, para una proxima planeacion
didactica se cuenta con los padres de familias, pues al ver su presencia se sienten mucho mas
seguros y confiados.

Los docentes en ejercicio, se esfuerzan por estar muy pendientes de las actualizaciones
tecnoldgicas enfocadas en los procesos de ensefianza aprendizaje como factor prioritario, por lo
que siempre se ha mantenido la disponibilidad de orientar a los estudiantes hacia el manejo de las
mismas, pero, también se debe resaltar la gran importancia que se tiene para el desarrollo de este
tipo de proyectos, pues se comprende que una de las ventajas clave de las secuencias didacticas es
la capacidad para abordar un tema de manera gradual. Comenzando con una fase de introduccién,
los estudiantes son guiados para explorar los conceptos basicos y establecer una base sélida de
conocimientos.

Luego, a medida que avanzan en la secuencia, se les presentan actividades y desafios que
los llevan a profundizar en el tema, aplicar lo aprendido y desarrollar habilidades méas avanzadas,
por lo tanto, las proyecciones con el aprendizaje sobre las secuencias didacticas es buscar que,
todos los docentes de las diferentes instituciones educativas puedan implementar este tipo de

estrategias, para luego difundirla en las demas instituciones educativas de la region.
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Apéndices
Apendice A
Carpeta de Evidencias
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