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Resumen

Se presenta una propuesta pedagdgica encaminada al area social y emocional del
estudiante, con el fin de fortalecer las habilidades y competencias socioemocionales para
contribuir al cambio de actitudes, comportamientos y mejoramiento del desempefio académico,
mediante una planeacion didactica, en la cual, las actividades propuestas permiten trabajar sobre
el manejo de los conflictos, las emociones y la toma responsable de decisiones, estas actividades
didacticas, también estan enfocadas en captar la atencion del estudiante para fomentar un mayor
interés por su formacion académica.

Mediante una caracterizacion de la poblacién se indago sobre los posibles factores que
influyen en la conducta de apatia o desinterés por lo académico, a partir de ello, se aplicaron las
actividades correspondientes para generar una motivacion en la poblacion estudiantil, con la
implementacion de la secuencia didactica, se logro incorporar unas estrategias socioemocionales,
las cuales contribuyeron para que se fortalecieran las habilidades como la comunicacién, las
relaciones personales, la empatia y el manejo de sus emociones, para que estas no interfieran de
manera negativa en su proceso formativo, todo los conocimientos adquiridos son fundamentales
para que puedan tener un desarrollo pleno como personas.
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Abstract

A pedagogical proposal is presented aimed at the social and emotional area of the
student, in order to strengthen socio-emotional skills and competencies to contribute to the
change of attitudes, behaviors and improvement of academic performance, through didactic
planning, in which the proposed activities they allow you to work on the management of
conflicts, emotions and responsible decision-making, these didactic activities are also focused on
capturing the student's attention to encourage greater interest in their academic training.

Through a characterization of the population, the possible factors that influence the
behavior of apathy or disinterest in academics were investigated, based on this, the
corresponding activities were applied to generate motivation in the student population, with the
implementation of the sequence didactics, it was possible to incorporate some socio-emotional
strategies, which contributed to strengthening the skills of better communication, in personal
relationships, to be empathetic to manage their emotions so that they do not interfere negatively
in their training process, all the knowledge acquired are essential so that they can have full
development as people.

Keywords: Strategies, interest, socio-emotional, performance
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Introduccion

El desinterés académico y la falta de motivacion en adolescentes es una creciente en la
educacion provocando en los estudiantes un bajo rendimiento académico, por lo cual, la presente
investigacion esta enfocada en implementar estrategias socioemocionales, ya que mejoran los
niveles de interés al entrar en contacto con tematicas diferentes y creativas las cuales se pueden
desarrollar facilmente en el aula, creando un ambiente positivo donde la relacion estudiante y
maestro, se dé dentro del marco de las buenas relaciones sociales.

Por otro lado, desde la perspectiva de la caracterizacion se encuentra que son una
poblacion indigena ubicados en la zona rural, por lo que se concluye que los aspectos
socioecondmicos, culturales, comunitarios y familiares son aspectos que directa o indirectamente
influyen de manera negativa en el interés académico, ya que se evidencia apatia e
irresponsabilidad porque no cumplen con las actividades de las diferentes areas, teniendo como
consecuencia la perdida constantes de ellas, y por ende, un bajo rendimiento.

De ahi la importancia de promover un mayor interés y motivacion en los educandos para
gue puedan mantener un alto rendimiento académico y el proceso de formacion sea eficaz, por
ello, desde las estrategias socioemocionales proporcionar mecanismos motivacionales, teniendo
en cuenta lo expresado por Alvarez (2020).

La educacion socioemocional en el &ambito educativo alude al papel que juegan las
emociones en el aprendizaje y el desarrollo de competencias para la vida. Desde los
hallazgos de la neurociencia hoy se sabe que un cerebro emocionado es capaz de
aprender de manera efectiva, pues el aprendizaje esta estrechamente vinculado a la
curiosidad y la atencién (p. 7).

Por tal razon es necesario integrar un aprendizaje integral, ya que es importante potenciar
en los estudiantes las diferentes habilidades sociales y emocionales, como son la autoconciencia,

autocontrol, empatia y autorregulacién, de esta manera se incrementa la motivacion en los



estudiantes quienes tendran un mayor compromiso y responsabilidad con su proceso de
aprendizaje, pues, estas habilidades propician que el rendimiento académico se mejor en los

educandos, lo que da grandes ventajas a la toda la comunidad educativa.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

Los estudiantes del grado decimo, son un grupo de 35 adolescentes, sus edades oscilan
entre 15 a 18 afos, y viven en la zona rural del municipio de Sampues que pertenece al
departamento de Sucre, en diferentes cabildos indigenas como es la Isla, Bella Vista, El Retiro y
Huertas Chicas, las familias de estos cabildos, son personas de bajos recursos econémicos, es
decir que se encuentran en el estrato 1, las principales actividades econdmicas que prevalecen
son la agricultura y el comercio de artesanias en cafia flecha y tallado en madera, la institucion
esta ubicada en un territorio de tierras recuperadas, por ello, estd muy relacionada con toda la
comunidad.

En concordancia con su proceso formativo se evidencia que un grupo menor de los
alumnos dan muestra de un aprendizaje activo, mientras que la mayoria reflejan un aprendizaje
pasivo, con actitudes de indiferencia ante las diferentes areas escolares, las aulas donde reciben
su proceso formativo, no estan en las mejores condiciones, carecen de ventilacion, aunque
cuentan con buen espacio, hasta cierto punto, estos factores pueden influir en la actitud de
educandos, al igual el contexto familiar, socioeconémico y emocional.

Ademas, algunos estudiantes provienen de familias disfuncionales, por lo que este factor
influye en gran manera en la disposicion como el adolescente recibe su formacion, debido al
poco interés que muestran los padres por el proceso académico de sus hijos, ya que son poco los
padres que se integran y participan en los diferentes eventos o reuniones que realiza la
institucion, esto de cierta manera desmotiva al alumno ya que siente que no tienen un pilar que
los impulse a seguir superandose.

Por otro lado, en el contexto comunitario hay presencia de grupos delincuentes, todo ello

afecta de una u otra manera la conducta y emociones de los estudiantes y lo manifiestan con una



actitud apatica por su aprendizaje, mientras el docente orienta la clase la mayoria solo estan
hablando entre ellos o simplemente no prestan atencion por estar distraidos, algunos pasan varias
horas fuera del aula, en ellos se evidencia irresponsabilidad y falta de compromiso, esto ha
conllevado que hayan falencias en el aprendizaje del estudiante, como es la falta de comprension,
poca expresion oral y escrita, desinterés por la lectura y bajo rendimiento académico.

Continuando con lo anterior la formacion del alumno debe desarrollarse de manera
integral asi como lo expresa Alonzo et al. (2016) “la formacion integral promueve el crecimiento
pluridimensional del ser humano, desarrollando en ellos todas sus caracteristicas, condiciones y
potencialidades para lograr su realizacion plena como hombres y mujeres” (p. 2). Pues el alumno
requiere mas alla de una trasmision de conocimientos, por lo que es necesario que reciba un
aprendizaje cada dia motivador, en el que se tenga en cuenta su area socio afectiva, ya que las
emociones juegan un papel importante dentro de su proceso formativo,

Para Alvarez (2020), el aprendizaje socioemocional alberga mucho mas que las
emociones, como lo podemos ver:

El aprendizaje social y emocional tiene un enfoque preventivo e incluye un conjunto de
habilidades distintas a las cognitivas; es un proceso mediante el cual nifios y adultos
adquieren habilidades necesarias para reconocer y regular sus emociones, mostrar interés
y preocupacion por los demas, desarrollar relaciones sanas, tomar decisiones
responsablemente y manejar desafios de manera constructiva (p. 6).

Por ello, se busca en esta investigacion aplicar las estrategias socioemocional adecuadas,
con las que se pretende cautivar al estudiante, ya que siempre se debe despertar la curiosidad y
mantener la atencion aun en los adolescentes, segun Mora Teruel, quien es un neuroeducador
espafol, asegura que no puede haber aprendizaje sin emocion, y que la emocion por aprender a
cualquier edad parte de despertar la curiosidad, la atencién, el interés por aprender, es decir, de

emocionar el cerebro.
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De acuerdo con esto Alvarez (2020), se refiere a la educacion socioemocional como una
herramienta que permite desarrollar competencias para la vida, también brinda la opcién de
proporcionar ideas y formas de aprender diferentes fomentando la emocién y la originalidad de

cada participante de esta manera, todos puedan aprender de forma creativa.
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Pregunta de Investigacion
¢Como implementar las estrategias socioemocionales que permitan fomentar el interés
académico y reducir el bajo desempefio escolar en los estudiantes de décimo grado de la
institucién educativa indigena técnico agropecuario de escobar arriba en el municipio de

Sampues?
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica
El desinterés académico se ha vuelto un factor constante en los adolescentes, lo cual, no
es excepciodn en la institucion educativa indigena técnico agropecuario de escobar arriba, por
ello, surge la necesidad de integrar una educacién diferente enfocando la parte social y
emocional, de ahi, se pretende indagar sobre las estrategias emocionales que permitan fomentar
interés y motivacién y llevar a cabo con la poblacién seleccionada, autores como Castro &
Briones (2018), plantean que:

El desinterés es un problema que ha ido creciendo con el tiempo y desemboca en el
fracaso escolar y la poca disposicion para adquirir nuevos conocimientos; conlleva a un
desempefio acadéemico regular, afectando a toda la comunidad educativa, ya que no se
alcanzan las metas proyectadas a nivel institucional, familiar y personal. (p. 3).

De acuerdo a lo anterior es evidente que el desinterés termina en un desempefio
académico deficiente, parafraseando a Cedefio & Mantillas (2022), la desmotivacion puede estar
relacionada con la falta de recursos didacticos, y, en muchas ocasiones la monotonia de las clases
genera poca atraccion, lo cual se convierte en un factor ligado al desintereés, en la institucion
educativa indigena técnico agropecuario de escobar arriba los docentes mantienen una educacion
tradicional y mondtona por la falta de planeacion esto contribuye a que haya poco interés por
aprender.

Por otro lado, Garcia (2017) “presenta en su investigacion un factor que influye en el
desinterés académico de los estudiantes como es el poco apoyo que reciben los alumnos por
parte de los padres” (P. 16). Como vemos la familia es trascendental en la educacion de los
hijos, sin embargo la familia de estos estudiantes participan muy poco en la institucion, algunos
padres son iletrados o solo terminaron la primaria lo que los limita a brindar apoyo en cuanto a lo

cognitivo, algunos estudiantes viven con acudientes, hay falta de comprension, afecto y
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comunicacion entre las familias, todo ello conlleva a que el estudiante lo refleje con un
comportamiento inadecuado en las clases.

En cuanto a los factores que provienen del mismo estudiante se manifiestan, una actitud
pesimista quienes expresan que la falta de recursos es un limitante para cumplir sus metas, falta
de inspiracion o motivacion por querer superarse, algunos estudiantes manifiestan que no tienen
claro que quieren ser dentro de unos afios o lo que quieren estudiar cuando culminen su
bachillerato, segun Pashias et al. (2018) tales actitudes se ven reflejadas en que el desempefio
académico es bajo y que las competencias en los estudiante tienden a ser deficientes.

Asi mismo la investigacion es un proceso que fortalece la practica docente y también
permite evaluar la misma, si bien los autores abarcan la necesidad de implementar un nuevo
paradigma de educacion, que tal vez no es nuevo para el ambito educativo sin embargo, muchas
instituciones no le dan la importancia de integrar un aprendizaje socioemocional en los
adolescentes como es el caso de los estudiantes del grado decimo de la institucion educativa
indigena técnico agropecuario de escobar arriba quienes carecen de principio y valores, pues la
mayoria se muestran renuentes a mejorar su conducta.

A traves de esta investigacion se da lugar a implementar esas estrategias que van a
permitir aumentar el interés de la poblacién por sus estudios, abarcando un aprendizaje desde lo
social y emocional, pues las emociones juegan un papel importante dentro de la formacién y son
evidentes todos los dias en la comunidad educativa dentro o fuera del aula de clases, es mas se
evidencias concurrentemente rifias y pleitos entre compafieros o también entre alumnos de
diferentes grados, esto evidencia la importancia de ofrecer una educacion diferente.

Hablando sobre la pregunta de investigacion considero que si estd enfocada hacia una

investigacion de la préactica pedagogica, porque esta basada en proporcionar espacios que
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permiten de una u otra manera reevaluar el proceso de la praxis, ya que el hecho de estar
involucrado directamente en la investigacion nos da la oportunidad de profundizar sobre aspectos
que son fundamentales en el ejercicio docente, ademas conocer el punto de vista del estudiante y
cudles son sus expectativas sobre el quehacer del maestro.

En cuanto al caracter politico de la investigacion se considera “como la base para la
interpretacion de la realidad, la construccién del sentido y la elaboracién de soluciones” (Pérez,
2003, p. 3). La investigacion es una accion que implica una reflexion sobre el conocimiento, la
practica misma porque a través de ella se crean las estrategias que posiblemente daran solucion a
diversas problemaéticas y asi mismo analizar las realizadas que se vivencian desde la parte del
compromiso que se tiene por transformar ideas y pensamientos.

Teniendo claro esto, una manera de llevar a cabo estos elementos en la propuesta de
investigacion es partiendo principalmente desde la realidad de cada estudiante, interpretar su
postura frente a su aprendizaje, por consiguiente para recopilar mayor informacién sobre los
participantes se consulto en los registros académicos, es decir en el consolidado acumulativo por
area de los tres periodos anteriores con el fin de comparar los resultados antes y después de la
aplicacion de la secuencia didactica y como estas favorecieron el desempefio académico.

Otros instrumentos que permiten indagar sobre los resultados es el diario de campo y
cuestionarios, porque son adecuados para visibilizar el impacto de las estrategias
socioemocionales en su aprendizaje, cambiando de tema, las historias motivadoras provocan
inspiracién por eso, algo que hago continuamente con los estudiantes para promover la
autonomia, responsabilidad y esa capacidad critica, es hablarle desde la experiencia, para generar

en ellos conciencia de que cada meta requiere sacrificio, disciplina y constancia.
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Dentro de las actividades desarrolladas es esencial brindar espacios de debate sobre
temas relevantes y que permite pensar criticamente frente a situaciones cotidianas de la realidad
pues esto fortalece habilidades tales como la adaptabilidad a cualquier contexto, generar ideas
pertinentes, le permite construir nuevos saberes, sobre todo se forman con las capacidades y
competencias necesarias que van a requerir mas adelante en su vida como ciudadanos en una
sociedad tan exigente y como tal deben dar la talla de ciudadanos competentes.

Si bien todo proceso de investigacion requiere de datos confiables, por ello, durante este
proceso de investigacion se le brindo a los participantes la informacion previa de lo que se va a
realizar para que ellos den su consentimiento de participar, al igual se les brinda privacidad y
confidencialidad sobre toda la informacidn recolectada ya que todo lo recopilado sera con fines
exclusivamente educativos y compartidos con las personas idoneas.

Por ultimo, al ser docente en formacion considero que es fundamental conocer desde mi
practica aquellas falencias que necesitan ser fortalecidas, asi mismo el diario de campo me
permite analizar mi propia practica e identificar en lo que debo mejorar, por lo tanto, el diario de
campo es una herramienta que favorece en gran manera nuestras capacidades porque permite
desarrollar competencias profesionales, las cuales van hacer vitales en nuestro ejercicio docente,

ya que cada dia se necesita de un conocimiento nuevo para transformar la educacion.



16

Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

El aprendizaje basado en competencias es un modelo de formacion que resulta
provechoso en la educacion, ya que brinda multiples beneficios al proceso de ensefianza-
aprendizaje, ademas permite formar al estudiante con habilidades y capacidades eficientes, de
esta manera el estudiante desarrollas un aprendizaje mas auténomo, por otro lado, no solo aporta
beneficios al estudiantes sino a toda la comunidad educativa, por ejemplo, en el caso de los
docentes les da paso para ampliar las metodologias de ensefianza y lograr buenos resultados.

Para Medina & Tobdn. (2010) “este proceso integra la teoria con la préctica en las
diversas actividades” (p.3). Dando pie a un mejor proceso educativo, sin embargo, la formacion
basada en competencias requiere que los actores involucrados tengan una perspectiva diferente
en cuanto a la educacion es decir, sentir una conviccion y vocacion por transformar y formar
sociedades partiendo del estudiante, de sus necesidades y realidades, porque en realidad son
pocos los docentes que imparten un aprendizaje que abarque las necesidades de todo el grupo.

En este sentido la institucion educativa indigena técnico agropecuario de escobar arriba
donde se esta desarrollando la propuesta, esta fundamentada en las teorias de la pedagogia del
desarrollo cognitivo y social, Cardona & Lasso (2012) expresan que “la teoria cognitiva,
proporciona grandes aportes a los procesos de ensefianza y aprendizaje, como la contribucion al
conocimiento preciso de algunas capacidades esenciales para el aprendizaje, tales como: la
atencién, la memoria y el razonamiento” (p. 51). Estas capacidades son fundamentales, de igual
forma esta teoria también apoya e integra los procesos emocionales.

En este caso la propuesta esta orientada en fomentar el interés académico, mediante la
implementacion de estrategias socioemocionales que promuevan un sentido critico en los

estudiantes y los lleve a cambiar su actitud y mejorar su rendimiento académico, a través, de la



17

puesta en practica de las actividades que favorecen sus habilidades y competencias sociales y
emocionales, pues es importante fortalecer el area socio afectiva del alumno dentro del proceso
de educacion y de esta manera tener como resultado ciudadanos con valores y principios.

Continuando con lo anterior y de acuerdo a la lectura de Tobdn, considero que las
competencias son esenciales en el campo educativo pues contribuyen a transformar la manera de
educar, y no seguir formando personas con las mismas ideas, basandose en la memorizacién,
estas competencias mas bien pretenden que a través de una educacion flexible se formen
estudiantes competentes e idoneos dentro de cada una de las areas del saber, y de igual forma
sobresalgan por mantener altos niveles en su desempefio académico.

La propuesta pedagogica es una estrategia que va a permitir un contraste diferente en
cuanto al desinteres académico y convertirlo en interés y agrado por parte de los educandos, por
lo tanto, con la integracion de estrategias socioemocionales se genera un entorno para que los
participantes tenga la capacidad de tener autoconciencia y autocontrol, de manera que conozcan
y manejen sus emociones para convertirlas en competencias, y, de esta manera se esta integrando
el saber ser y convivir, pues se fomenta el trabajo en equipo y la puesta en practica de valores.

La auto-reflexion genera aprendizajes significativos evidenciando el saber ser, en cuanto
al saber hacer se integra llevando a cabo todo lo aprendido, ya que las competencias estan
ligadas con la teoria y la practica donde ambos factores son fundamentales para obtener los
resultados esperados, en este caso la practica se entienden como un espacio de interaccion en
donde se dan intercambios de conocimientos, retomando la lectura de Tobdn acerca de las
competencias docentes, las que se manifiestan en mi practica son la comunicacion, planeacion,

trabajo en equipo y evaluacidn del aprendizaje.
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Planeacion Didéctica

En el primer disefio de la planeacion didactica se plasmaron actividades pensadas en
promover mayor interés académico, a través de la implementacion de las estrategias
socioemocionales, para dar cuenta de ello en la primera actividad se plante6 un dialogo reflexivo
sobre la importancia de mantener el interés y la motivacion por el aprendizaje, con esta actividad
se buscaba fortalecer la competencia de la comunicacion y a través de esta construir nuevos
conocimientos que permitan a los participantes reflexionar, ser responsables y comprometidos.

En la segunda actividad se propuso, motivacion para afrontar los desafios académicos, si
bien la mayoria de los educandos tienden a desmotivarse por una cosa o por otra, por tal motivo
se integré esta actividad encaminada a promover determinacion y perseverancia como
competencia, facultando al estudiante para plantearse metas a corto o largo plazo y de igual
forma construir un plan que lo lleve a cumplirlas, promoviendo principalmente metas
relacionadas con su vida escolar, por ejemplo mejorar sus calificaciones, obtener el primer lugar.

Posteriormente, se planifico la actividad, identificando las consecuencias de mis actos,
por lo que se procurd estimular la competencia de tomar decisiones responsables y aceptar las
consecuencias de sus actos, ya que algunos jovenes en ocasiones evaden sus responsabilidades o
no tienen la capacidad de afrontar las consecuencias de sus propias decisiones, por ello, cada uno
de los momentos establecidos en las actividades se orientaron con espacios de participacion,
cooperacion, trabajo en equipo y también individual, y los resultados sean notables en todos.

Avanzando en el tema, se hace un recuento de la segunda planeacion didactica, donde las
actividades expuestas tienen como objetivo potenciar las habilidades socioemocionales, ya que a

partir de ellas el estudiante sera capaz percibir mejor los saberes de su aprendizaje, comprender y
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manejar sus emociones de tal forma que no interfieran de manera negativa en su proceso y se
dejen llevar por la frustracion, esto nos indica que fomentar el desarrollo emocional es crucial en
los procesos educativos, pues permiten que el escolar sea méas receptivo con su formacion.

Las actividades estan en busca méas que todo de un desarrollo pleno, que un mejor los
rendimientos académicos, primero se pretende que sean conscientes de la importancia de
permanecer motivados y comprometidos con su aprendizaje, ya que los conocimientos que
adquieran no se van a quedar en la escuela sino que son mecanismo que van a ser de gran ayuda
en cada ambito de su vida personal, una vez sean conscientes de ello, lo demas va a fluir sin
necesidad de forzar lo que toda institucion quiere, en cuanto a temas valorativos o puntajes.

Por ultimo, continuamos con el tercer disefio de la planeacion didactica en la cual se
construyeron actividades propicias para que el estudiante desarrolle nuevas habilidades
indispensables en su crecimiento personal, en primer lugar la sesion planteada fue sobre el
manejo de conflictos personales, integrando la competencia de convivencia y paz con la que se
pretende que el joven pueda enfrentar los diferentes conflictos que tienden a volverse obstaculos,
a través de mecanismos constructivos, logrando como resultado una motivacion por superarse.

En segundo lugar se incorporo el tema del reconocimiento de como afrontar el estrés, esta
tematica permite crear un espacio de relajacion para minimizar toda presion que haya en la
poblacion estudiantil, el estrés provoca actitudes negativas y se manifiestan en desinterés, malas
relaciones interpersonales y comportamientos agresivos, generalmente los estudiantes afrontan
estrés académico, externamente la vida del estudiante se puede ver facil, sin embargo, no
sabemos qué problemas pueda tener y aun deben llevar la presion de ser bueno estudiantes.

Por ello, se trabaja la competencia integradora, que aborda cada uno de los aspectos a

trabajar, como es cognoscitivo, emocional y comunicativo, de ahi que el resultado esperado es
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que los participantes den cuenta del manejo adecuado del estrés, de tal forma que no se convierta
en un aspecto negativo, y los limites a seguir mejorando cada dia, por ello, con las estrategias
socioemocionales se determinan parametros que den cuenta que el rendimiento académico no se
debe reducir a una nota valorativa y que por esta se determine el nivel educativo del alumno.
Para finalizar, la tercera actividad llamada generacién creativa de alternativas, es un
ejercicio que implica el desarrollo de la competencia de tomar decisiones responsables y
asertivas, permitiéndoles conciliar sus propios intereses sin pasar por encima de los demas, pues
se busca que las acciones del estudiante también brinden un beneficio al otro es decir, a sus
comparieros y demas, de igual forma se espera que los alumnos tengan la capacidad de aplicar

esas decisiones responsables durante el desarrollo de su proyecto de vida personal.



21

Enfoque Didactico

La secuencia didactica se construyd pensando en las necesidades y estilos de aprendizaje
de cada estudiante, al ser actividades enfocadas en fomentar el interés académico para un mejor
desempefio, por ello es necesario trabajar desde la parte motivacional, integrando estrategias
socioemocionales que impulsen a los adolescentes a mantenerse enfocados en sus metas de
superacion, de ahi que en la secuencia 1 se crearon actividades que le permiten al estudiante
tener una perspectiva diferente en cuanto a sus propdsitos.

Las sesiones estan encaminadas a ofrecer un aprendizaje diferente, por lo que se espera
un aumento en el interés de los estudiantes por su aprendizaje, de igual forma se espera que sean
mas comprometidos con las tareas escolares, por ello, se articulan actividades basadas en la
realidad del estudiante, siguiendo las palabras de Cervantes & Castro ( 2021) quienes
manifiestan que al estudiante se debe ensefiar desde la realidad de su contexto, pues esto sera
muy significativo porque no se trata de simple teoria, esto los motiva porque entienden la
tematica y lo reflejan en un mejor rendimiento.

Al inicio de la investigacidn se obtuvo la caracterizacion de la poblacion, esto permitié
conocer aspectos fundamentales de los estudiantes que son de gran importancia para la creacion
de la secuencia, una forma de vincular el diagnostico con la secuencia fue a traves de las
actividades, dentro de estas, se emplearon actividades en grupo, individuales y presentaciones a
través de imagenes, también se vinculo el trabajo de las emociones, ya que en ocasiones el mal
manejo de sus emociones, lleva a expresar desmotivacion o pasividad en el aprendizaje.

Con la elaboracion de la secuencia se abordo las necesidades de aprendizaje integrando
actividades socio afectivas con el fin de mejorar las relaciones interpersonales , fortalecer las

emociones para que desde esa perspectiva tengan la iniciativa por superarse y de esta manera
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lograr que el alumno sea curioso a la hora de aprender, teniendo en cuenta lo anterior considero
que las actividades disefiadas responden positivamente a los intereses de los colegiales, porque se
integran areas fundamentales como el rendimiento, estabilidad emocional y tranquilidad.

De hecho las actividades estan dirigidas a explorar los conocimientos de manera general
y a partir de ellas se puede aplicar lo aprendido con todas las areas, ya que todas son
indispensables para tener éxito en la vida, en la secuencia se trabajaron méas que todo las
competencias ciudadanas y socioemocionales, a través de la implementacion de estas, el alumno
se apropi6 de ellas evidenciando la toma de decisiones asertivas en situaciones reales y siendo
autocriticos de su proceso formativo, de igual manera tienen un mejor manejo de los conflictos.

Ahora bien, los saberes previos, segin Lopez (2009) “hace especial énfasis en que los
conocimientos previos no solo permiten contactar inicialmente con el nuevo contenido, sino que,
ademas, son los fundamentos de la construccién de los nuevos significados” (p. 5). Retomando
lo anterior se puede decir que los saberes previos dan paso a que, el estudiante asimile
correctamente la nueva informacion o contenido que se le brinda y de esta manera se manifiesta
un aprendizaje significativo, pues a partir de ellos se parte hacia una nueva ruta de saberes.

Desde mi actuar docente y conociendo la importancia de mantener una buena planeacion
didactica estas deben formar parte de cada preparador porque hacen de las clases un espacio
innovador y el disefio de secuencias didacticas son una herramienta muy provechosa, porque
permiten mantener un orden, generar saberes significativos, brindar al estudiante un ambiente
diferente fuera de la rutina, desarrollar competencias que le ayudaran a lo largo de su vida, asi
mismo proporciona grandes beneficios en el &ambito educativo por su eficacia y eficiencia

Con la construccién de las secuencias didacticas se tiene la oportunidad de fortalecer

falencias que se presentan en la formacidn docente, con la construccion de secuencias se logra
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tener una mejor planeacion, vinculada a los intereses del estudiante, también mejora la
creatividad, el anélisis y la investigacion, son herramientas que ayudan al crecimiento
profesional, pues a través de las experiencias se conocen las diferentes metodologias que haran

del aula de clase un lugar propicio para adquirir los conocimientos necesarios para el estudiante.
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Implementacion

La planeacion didactica consta de 2 actividades las cuales se desarrollaron en dos
sesiones cada una de 50 minutos, estas sesiones estaban conformada por tres momentos, que son
inicio, desarrollo y cierre, como primero se hizo una breve presentacion para dar a conocer el
objetivo de estos espacios de interaccion, con el fin de que el estudiante estuviera sintonizado
con las actividades, y le fuera facil desarrollarlas, provocando los resultados esperados en esta
poblacién, ya que seran de gran utilidad en su proceso académico.

En la primera sesion se abordd el manejo de los conflictos personales, como tematica
general, durante el desarrollo se empleo la estrategia DROP (deseo, resultado, obstaculo, plan)
esta actividad dio lugar a que el alumnado descubriera sus metas y organizaran un plan como
principio para alcanzar sus objetivos, en consecuencia este amplia sus habilidades integrales, de
igual forma la sesion fue espacio significativo ya que se puso a disposicion conocimientos acerca
de como manejar las diferentes problematicas que los jovenes pueden enfrentar.

Ademas se logro un ambiente de interaccion constante, participacion y disciplina, como
se tratd untema muy comun en la adolescencia, dio lugar para activar el interés y atencion, por
consiguiente toda la sesidn fue agradable, a proposito la tematica ya planificada, permitio que el
tiempo fuera de gran utilidad ya que se pudo desarrollar favorablemente las actividades
propuestas, aun en el tiempo de 50 minutos, la actividad dara cuenta que las relaciones sociales
mejoran, haciendo de la convivencia un espacio de respeto y empatia.

Las actividades buscan fortalecer una actitud positiva en los alumnos, establecer metas
claras y realizables para su futuro, fomentar la motivacion de superarse, de acuerdo a esto si se
logré satisfacer las necesidades educativas del alumnado, en concordancia con lo anterior las

estrategias socioemocionales se integran con el proposito que los participantes tengan un
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aprendizaje pleno, mayor autoestima, valores, motivacion, interés y demas, en consecuencia se
veran cambios positivos en el aprovechamiento académico.

Por otro lado, la estrategia para evaluar las actividades desarrolladas en la sesion fue la
rubrica de evaluacién, en consideracion de las necesidades del estudiante, ya que les permite
tener claridad sobre que se evalla y de esta manera mejorar en lo que se le pide, lo que genera un
progreso en las habilidades necesarias como redaccion escrita, expresién verbal, corporal,
ortografia, gramética y comportamiento, permitiéndoles mejorar sus habitos de estudio, al ser
una estrategia evaluativa que encierra varios aspectos, por esta razon es acorde al contexto.

Avanzando en el tema, las actividades aplicadas a la poblacién estudiantil cumplieron
favorablemente con el propdsito y el aprendizaje esperado, porque fueron planeadas de tal
manera que brindaron la oportunidad al estudiante de ser mas receptivos de sus propias
emociones, ya sean positivas 0 negativas, y a ser conscientes de la responsabilidad que conlleva
su proceso formativo, por lo tanto la puesta en practica de competencias socioemocionales
contribuyen a una mayor responsabilidad y entrega a los procesos escolares.

Por otro lado como estrategia de evaluacion se utiliza también la observacion, una forma
de identificar si la competencia plasmada en la sesidn se logrd, es a través del comportamiento y
expresion del alumno para consigo mismo y sus compafieros, a través de la sesion se generan
ambientes de respeto y empatia, la observacion permite analizar cada gesto, palabra o accion por
parte del estudiante, por ejemplo al realizar actividades en grupo se evidencia integracion entre
todos, no hay rechazo hacia los demas comparieros, se puede decir que se han mejorado las
relaciones sociales.

Finalmente, la aplicacion de los recursos aporto satisfactoriamente al resultado de

aprendizaje, por ejemplo el trabajo en grupo fomenta la participacion e interaccién con los demas



26

compafieros, por esta razon fortalece la comunicacion, el respeto hacia las opiniones de los
demads, poniendo en préctica la autorregulacion, al igual la estrategia utilizada DROP, le da al
estudiante las pautas que debe seguir para alcanzar sus metas, por ello todo lo aprendido le
permite crear estrategias para alcanzar sus logros escolares,

Siguiendo con este razonamiento, en la implementacion de la segunda sesion llamada
identificando las consecuencias de mis actos se pretende que el estudiante reflexione sobre los
comportamientos que tiene en la institucion y que estan ocasionando bajos niveles en cuanto al
desempefio, ya que la falta de interés puede traer consecuencias negativas, asi tenemos, perdida
de las areas en periodos diferentes, o incluso, perdida del afio académico, lo cual es preocupante
al ser de décimo grado, pues en el siguiente afio, deberan realizar las pruebas de estado.

De este modo, se deben preparar con anticipacion, para que los resultados de la prueba
sean satisfactorios, por ello la planeacion de la clase y el tiempo utilizado fue provechoso porque
estos espacios fortalecen el area emocional y cognitiva, pues parten de todo su proceso para
identificar lo que han venido haciendo mal y transformarlo en un mecanismo que les permita
mejorar y a partir, de esas consecuencias determinarse a no continuar con la misma actitud de
desinterés, pues los Unicos afectados son los estudiantes.

Asi mismo la observacion como estrategia de evaluacion dan cuenta del progreso que han
tenido, ademas permiten identificar cuales siguen siendo sus falencias, y de esta manera atender
esas necesidades mas prioritarias, para que su formacion sea eficaz, debido a su coherencia estas
estrategias evaluan el aprendizaje cognitivo y socio afectico, en este sentido va relacionado con
el propdsito de aprendizaje, que busca formar al estudiante desde su area socioemocional sin

dejar de lado su area cognitiva de este modo se da paso a la formacidn integral.
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Por otro lado, las competencias que se trabajaron en la sesion fueron la toma de
decisiones e identificacion de consecuencias, la forma en que las estrategias de evaluacion
permiten identificarlas es a traves de su comportamiento cuando realizan las actividades, por
ejemplo cuando deben identificar las consecuencias de una mala decision, en este caso, que
consecuencia deja el estar fuera de clases, ellos inmediatamente dicen que pueden perder el area,
tener malas notas, o hasta perder el afio, estas experiencias dentro del aula de clase son
indispensables para identificar el logro de la competencia en los estudiantes.

Continuando con lo anterior, en el desarrollo de la sesion las acciones realizadas
estuvieron enfocadas en expresar al estudiante un espacio de confianza y no de sefialamiento,
pues la idea es que ellos se sientan en un espacio agradable, con el fin que el alumno reconozca
la importancia del tema trabajado y sobre todo que lleve a la préactica lo aprendido, que él sea
capaz de aceptar y aprender de los errores cometidos, pero ya con una actitud madura frente a las
decisiones que debe tomar, pues ellas seran las responsables de su futuro.

Para finalizar, los recursos utilizados permitieron una mayor apropiacion de la tematica,
evidenciando una actitud diferente en cuanto a la importancia que le deben dar a cada una de las
decisiones que toman ya sea simple o compleja, sobre todo si estan relacionas con su vida
escolar, pues las decisiones que tomen repercuten en sus niveles de aprendizaje, por otro lado
considero que cada uno de los recursos implementados en la sesion estuvieron acordes ya que

permitieron alcanzar el aprendizaje esperado por parte de los estudiantes.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

Con la implementacion de la secuencia didactica se logré en primer lugar, que los
estudiantes reflexionaran sobre la importancia de su proceso formativo, ya que es el camino que,
les va a permitir alcanzar cada uno de sus propdsitos, se evidencio un mayor interés por estar
atentos a las diferentes clases o areas, retomando las palabras de Alvarez (2020), si fue posible a
través de un aprendizaje socioemocional fortalecer habilidades de reconocer y regular sus
emociones, asi como también tomar decisiones asertivas y manejar correctamente los conflictos

Por otro lado, algo por resaltar dentro la propuesta pedag6gica como una fortaleza es la
relacion maestro y estudiante que surgié durante todo este proceso, ya que se logro entablar una
relacion de amistad y confianza, siempre se mantuvo un ambiente agradable lo que permitio que
las diferentes intervenciones fueran satisfactorias, aunque también hubo falencias en cuanto a la
planeacidn, y algo mas es la relacion maestro y maestro, considero que debe mejorar la
comunicacion con los demas docentes y aceptar sus orientaciones pues son en beneficio del
crecimiento profesional.

A pesar, de conocer el contexto familiar, socioecondémico, cultural y comunitario de los
participantes, es necesario indagar ain mas desde la perspectiva que tiene el mismo estudiante,
por ello, considero que lo que se debe mejorar y tener en cuenta en el contexto educativo es la
opinion que el estudiante tenga y a partir de ello ofrecer una formacion significativa, a través de
instrumentos como cuestionarios se puede conocer cudles son las necesidades, fortalezas,
dificultades y estilos de aprendizaje, y como consecuencia se mejoraran los procesos educativos.

Continuando con lo anterior el papel del docente debe radicar en hacer del salon de clase
un espacio ameno, por tal razon mantuve un didlogo de motivacion, inspiracion, resaltando las

habilidades y talentos que cada uno posee, impulsandolos a que son capaces de realizar grandes
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cosas si se lo proponen, debido a la integracion de las estrategias socioemocionales quienes
aportaron al fortalecimiento de competencias como el autocontrol, autoconciencia, toma
responsable de decisiones se evidencio un mejoramiento de actitudes y comportamientos.

Durante la implementacion de las actividades surgieron algunas dificultades, entre ellas
fue la distribucion del tiempo al momento de aplicar las actividades, interrupciones de los
estudiantes quienes tenian otro compromiso, por lo cual, no pudieron estar durante toda la sesion,
sin embargo, algo positivo por mencionar es el buen recibimiento que los participantes tuvieron
hacia las actividades, fue de su agrado al tratarse de actividades nuevas para ellos, estas
actividades aparte de desarrollar una inteligencias emocional, mejora las aptitudes escolares.

Avanzando en el tema, las competencias sociales y emocionales abarcan gran parte del
aprendizaje estudiantil, por ello es necesario formar al alumno desde un aprendizaje integral asi
como lo manifiesta Alonzo (2016), que la formacidn integral promueve que el ser humano
desarrolle su crecimiento personal de tal forma que consiga una vida plena, y asi como se aborda
en esta propuesta, es mediante las estrategias sociales y emocionales que permiten tal desarrollo,
para que el estudiante no solo demuestre sus destrezas cognitivas sino también sociales,
emocionales y afectivas, por consiguiente Montenegro (s. f), afirma que:

el estudio Social and Emotional Learning Report de CASEL, determino que desarrollar
programas educacionales que fomenten el area Socioemocional, ofrece importantes beneficios
como mejorar en 11% promedio los resultados académicos, enriquecer el comportamiento en el
aula y reducir el estrés emocional, entre muchos otros.

De hecho las actividades propuestas en la planeacion didactica estuvieron encaminadas
en fortalecer las habilidades sociales y emocionales las cuales mejoran a largo plazo las

relaciones personales, comportamiento pro social, el desempefio académico y las percepciones
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sobre el ambiente escolar, por lo tanto, la planeacion didactica es una herramienta que
proporciona un mayor beneficio en el proceso de ensefianza - aprendizaje, ya que permite
realizar una implementacién contextualizada y acorde a las realidades educativas de cada
estudiante.

Por su parte Laguardia (2016), expresa que:

La planificacion constituye una anticipacién de las principales acciones educativas que
se van a realizar, a través de la toma de decisiones que explica los énfasis que se
pretenden; implica fundamentar didacticamente las estrategias mas adecuadas para cada
momento de la clase, y pretende la continuidad, la significatividad, el avance y la
complejidad creciente de los saberes durante el proceso de los aprendizajes (p. 4).

Por esta razon, considero que la planeacion es indispensable en todo proceso formativo,
pues es necesario que como docentes tengamos claridad y sobre todo dominio de lo que se va a
presentar al estudiante, si se pretende brindar una educacion de calidad y significativa, ademas,
solo a través de la planeacidn se dan espacios enriquecedores, amenos, dinamicos y la
posibilidad, de ofrecer unos principios y conocimientos solidos al estudiante, ya que seran la

base para seguir construyendo nuevos conocimientos a lo largo de su vida.
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Conclusion

En sintesis, hago hincapié en 4 elementos que han sido esenciales durante todo este
proceso, como es la propuesta, la planeacion didactica, las estrategias socioemocionales y la
practica, pues, son elementos se han articulado de tal forma que han generado resultados
satisfactorios, en cuanto al objeto de investigacion, debido a la versatilidad y caracteristicas
propias de cada uno, por adaptarse a las necesidades y contextos de cada uno de los participante
en este caso de los estudiantes del grado decimo de la institucion educativa indigena técnico
agropecuario de escobar arriba.

Dicho esto, inicio con los aportes de la propuesta como iniciativa para fomentar el interés
académico en los estudiantes del grado decimo, esta propuesta dio paso a explorar sobre un
método de ensefianza que no es ajeno a las instituciones, como es el aprendizaje socioemocional,
en este caso se implementan estrategias socioemocionales, esta propuesta no solo permite crear
un acercamiento con la poblacion de estudio sino que también, proporciona a la practica docente
una mejora constante y el desarrollo de habilidades profesionales, que aportan al progreso de la
educacion.

Por su parte la planeacion didactica es una herramienta fundamental para construir una
educacion de calidad, lo cual todo maestro con vocacion esta dispuesto a conseguir, por esta
razon la planeacion en este propuesta fue disefia para optimizar el aprendizaje de los estudiantes
partiendo del estado socioemocional, con el fin de fortalecer las debilidades emocionales que
afectan su proceso escolar, ya que son muchas cargas que afrontan por estar en décimo grado,
como es el anteproyecto y que se avecinan las pruebas saber, por ello, es necesario trabajar en el
manejo de las emociones para desarrollar una estabilidad emocional y el estudiante no se sienta

presionado.
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De este modo las estrategias emocionales son una buena ruta para el desarrollo integral
del estudiante, y lograr un mejor desempefio académico, asi como lo expresa la universidad de
Sidney (2019), los estudiantes con altos niveles de inteligencia emocional obtuvieron puntajes
mas altos que sus compafieros (p. 1) citado en (Diaz. 2022 (p. 31). Esto da cuenta de la
importancia de integrar el aprendizaje socioemocional en los educando de cualquier edad, ya que
estas influyen positivamente en la atencién y motivacion hacia los procesos escolares.

Concluyo con la préctica pedagégica como mecanismo para formar competencias en los
docentes vinculadas con el saber didactico, ademas es la razon por la que se trasforman los
saberes tanto de la poblacion de estudio como del docente que se sumerge en ese espacio, lo que
propicia nuevas experiencias educativas, las cuales se convierten en vivencias significativas
durante todo el camino que abarca el ambito educativo, pues a través de la practica se revalla la
labor docente, lo que permite mejorar constantemente, y de igual forma mejora la calidad de la

educacion.
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Apéndice A Carpeta de la Practica Pedagdgica
https://unadvirtualedu-
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