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Resumen

La propuesta pedagdgica realizada dentro del Diplomado de profundizacién Practica e
Investigacion Pedagogica tiene como fin fortalecer los procesos de atencion y concentracion de
estudiantes de 4 a 5 afios pertenecientes al grado jardin del colegio Liceo Santa Inés y del
Colegio Himalaya - Himalaya School de los municipios de Tunja y Fusagasuga respectivamente,
a partir de estrategias ludicas como lo es el juego y donde se tenga en cuenta sus voces, siendo
este tema de gran importancia ya que el llevar a que los infantes se concentren por largos
periodos de tiempo en el desarrollo de diferentes ejercicios les permite llevar a cabo un buen
aprendizaje y alcance de todas las dimensiones que se trabajan en el preescolar a nivel socio
afectivo, comunicativo, estético, cognitivo, comunicativo los cuales influiran de manera
significativa en sus siguientes etapas de escolaridad.

Dicha propuesta se fundamenta en la investigacion accion participativa, adoptando un
enfoque cualitativo. A través de la observacion directa, se procedio a identificar la problematica
que se estaba manifestando y a partir de ahi se comenz6 con el disefio e implementacién de una
secuencia didactila con acciones mediadas por el juego, la indagacion y la participacion activa
encaminadas a trabajar el interés y el enfoque en cada una de ellas, llegando asi a obtener buenos
resultados, mejorando no solo la falta de atencion sino la disciplina, los métodos de aprendizaje y
las buenas relaciones dentro del aula de clases, ademas se permitio trabajar la creatividad,
capacidad de expresion , andlisis, reflexion y demostracion de destrezas y habilidades propias de
cada uno de los participantes, beneficiando no solo a estudiantes sino a los docentes , pues se
convierte en un aprendizaje continuo, colaborativo , donde se llega a la reflexion y analisis de las
practicas pedagogicas revaluando los técnicas y el quehacer docente.

Palabras clave: Juego, atencion, concentracion.



Abstract

The pedagogical proposal made on the in-depth Practice and Pedagogical Research
course has as its goal to strengthen the attention and focus process of 4 to 5-year-old preschool
students from Liceo Santa Ines and Himalaya Himalaya School from the cities of Tunja and
Fusagasuga respectively, starting with recreative strategies like games where their voices are
taken into account, this matter being of great importance because achieving the students to focus
by considerable time spans on the development of different activities allows them to have great
learning and the development of all the dimensions that are worked in preschool at a socio-
affective, communicative, aesthetic and cognitive level, which will influence their next school
stages positively.

The mentioned proposal is based on the research of participative action with a qualitative
focus where we identified by direct observation the presented problem. Considering the results of
that observation, we started with the implementation and design of a didactic sequence with
activities regulated by the game, inquiry, and active participation to work the attention and focus
on each one of the activities, achieving significant results, not improving the lack of attention
only but also the discipline, the learning process, and the good relations in the classroom. In
addition, it allowed working the creativity, expression capacity, analysis and reflection, and
demonstration of strengths and own skills of each one of the participants, benefiting not only the
students but also teachers because it becomes a continuous learning, collaborative, giving space
to reflection and analysis of the pedagogical practices re-evaluating the process and doing of the
teacher.

Keywords: game, attention, focus.
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Introduccion

Actualmente los docentes tienen la tarea de atender a nifios con dificultades de atencion
lo cual implica hacer una revision constante del trabajo realizado en el aula, con la meta de
reevaluar y ajustar enfoques. Es crucial implementar practicas ludicas organizadas y planificadas
con el objetivo especifico de promover el impulso de habilidades y relaciones interpersonales en
estos nifios. Para lograrlo, el docente debe tener plena conciencia de sus propias capacidades, que
incluyen tanto fortalezas como debilidades, asi como comprender sus estilos de ensefianza.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se plantea la presente propuesta
pedagogica la cual lleva por titulo “Jugando atiendo, me concentro y aprendo” la cual esta
enfocada hacia el fortalecimiento de la capacidad mental por medio del juego y de las opiniones
de los estudiantes.

Para lo cual se planed una secuencia didactica que se tituld “indago, estoy atento y me
concentro por medio del juego, en la cual estan inmersas una serie de ejercicios que lleven a
mejorar la atencion, al igual que la disciplina del salén, seguimiento de instrucciones,
rendimiento académico, culminacion de tareas y participacion en las actividades programadas.
Siguiendo esta secuencia de ideas, a través del diagnostico realizado se construye la propuesta
pedagdgica enfocada hacia la mitigacion del problema en mencion, es pues asi que surge la
pregunta de investigacion y se relaciona el dialogo entre la teoria y la propuesta pedagdgica, de
igual manera se realiza una articulacion entre el marco de referencia, planeacion de una
secuencia y enfoque didéctico, se lleva a cabo la ejecucién de ejercicios que llevan a realizar una
reflexion y analisis de la practica pedagogica al igual que dar a conocer las conclusiones del

ejercicio realizado dentro de la propuesta.



Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica

La poblacion que se cuenta para la aplicacion de la propuesta educativa son los
estudiantes de grado jardin, del Colegio Liceo Santa Inés y del Colegio Himalaya - Himalaya
School, de caracter privado ubicados en la Ciudad de Tunja Boyaca y Fusagasuga Cundinamarca
son nifios y nifias con edades que oscilan entre los 4 y 5 afios y donde las familias pertenecen a
estrato socioeconémicade 3 a 5.

Cabe mencionar que en el primer contexto el proceso de estimulacion dirigido se
evidencia en el logro de sus capacidades y habilidades tanto cognitivas como comunicativas,
fisicas, mentales y estéticas. Cabe destacar su formacion en valores cuyo aprendizaje se refuerza
en la institucién educativa, se valora y considera las diferencias individuales como parte integral
de su enfoque pedagdgico. Los términos de progreso estan estratégicamente disefiados para
afianzar no solo lo fisico, sino también aspectos cognitivos y comunicativos.

Los nifios pasan la mayor parte del dia en la escuela, lo que les permite interactuar, jugar,
aprender a través de rutinas como saludos, oraciones, juego libre, entonaciones de canciones
infantiles, avance cognitivo a través de diversas didacticas y trabajo individual y /o grupal,
mantienen una interaccion permanente con el docente, buscan un lugar para comentar sus
experiencias y asi pueden reflexionar y conectar lo aprendido en forma de experiencias, la parte
Iudica juega un papel importante porque a través de ella pueden comunicarse con sus
comparieros, expresarse espontaneamente y sobre todo divertirse y pasar su infancia en compafiia
de una buena formacién en todos los aspectos.

Hay que reconocer que a esta edad los nifios comienzan a comprender la importancia de
seguir las reglas y aprender a convivir con sus compafieros, algunos estudiantes son mas activos

gue otros, a veces esto crea cierta indisciplina en el aula, pues interrumpen las tareas, por lo que


mailto:niñ@s

el maestro debe hacer llamado a los nifios que estan distraidos, siendo un desafio para los
docentes el buscar diferentes maniobras para las diferencias individuales.

De igual forma, el Colegio Himalaya - Himalaya School esta estratégicamente ubicado en
un lugar de facil acceso, calles amplias, cerca de transporte publico, en pleno centro. El colegio
cuenta con los recursos necesarios para una adecuada educacion, opera con un enfoque bilingue,
las familias incluidas en este colegio son en su mayoria biparentales, con recursos econémicos;
Algunos de ellos son trabajadores por cuenta propia donde el padre y la madre son profesionales
y se dedican a su profesién o negocio.

La mayoria de los nifios y nifias de jardin tienen un progreso normal y adecuado, ya que
son familias con recursos econdmicos, lo que les permite tener buenos habitos nutricionales para
su crecimiento fisico y mental, ademas cuentan con todo lo necesario para la dimension cognitiva.
Por ser un grupo privilegiado de la poblacion, su ritmo de aprendizaje es mas rapido, algunos
nifios y nifias son muy espontaneos en su socializacién, pero otros son mas timidos, hablan poco

y les cuesta expresar sus necesidades o participar en la propuesta de sus ideas.
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Pregunta de Investigacion

La caracterizacion detallada de los entornos revela que uno de los desafios en las clases
de jardin de infantes radica en la falta de captacion y retencién de los estudiantes al abordar
tareas vinculadas al adelanto educativo. Los alumnos enfrentan obstaculos para llevar a cabo su
proceso de aprendizaje, manifestando distraccion facil, incapacidad para mantener la
concentracion en la mayoria de los ejercicios durante periodos prolongados, falta de seguimiento
de instrucciones y dificultades para completar tareas. Esta problematica impacta negativamente
en su experiencia de saberes.

Asi mismo, se observa que los docentes encuentran obstaculos para establecer una
conexion efectiva entre la ensefianza ludica y la disciplina en el aula. Ademas, enfrentan desafios
en la realizacion de tacticas que permitan mantener la atencion de los nifios. Como resultado,
surgen problemas en el aula, como la desvinculacion de los cinco sentidos por parte de los
estudiantes y la falta de aplicacion efectiva de los métodos por parte de los docentes. Estas
situaciones contribuyen a la aparicion de indisciplina, algo crucial de abordar, dado que en
entornos preescolares se requiere la utilizacion de diversa planificacion para prevenir
comportamientos disruptivos. Es fundamental tener en cuenta que el trabajo con nifios en edad
preescolar debe estructurarse en periodos cortos, ya gque la prolongacion de una actividad puede
resultar mondtona, poco atractiva y carecer de significado para su impulso educativo.

Por lo mencionado anteriormente y luego de haber realizado una observacion directa se
plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢Cémo a partir del juego desarrollado desde las
comunidades de indagacion, se logra fortalecer los procesos de atencion y concentracion de los
nifios de 4 a 5 afios, del grado Jardin del colegio Himalaya - Himalaya School y Liceo Santa Inés

Colegio de la ciudad de Fusagasuga y Tunja?
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

En el entorno escolar, la investigacion es un componente clave, ya que con este es posible
conocer y dar explicaciones a los problemas que surgen en las instituciones educativas
realizando exploracion sobre la propia practica, donde se parte por identificar un problema y se
sugiere un posible curso de accion o transformacion ante esta observacion.

Teniendo en cuenta el fin de la educacion la cual esta orientada a la formacion de
personas integras que dentro de su proceso formativo aprendan a superar los retos que puedan
surgir, en la mayoria de las situaciones son los docentes los encargados de esa tarea, los cuales
deben estar comprometidos con su practica pedagdgica, permitiendo innovar y aplicar nuevas
modalidades y herramientas que lleven a generar una educacion de calidad, teniendo como factor
importante que el estudiante pueda avanzar en la capacidad atencional en la ejecucién de las
tareas escolares ya que esta tiene que ver con la capacidad que tiene el ser humano de poder
crear, administrar y conservar un periodo de activacion apropiado para hacer el debido proceso
de la informacion.

Cabe destacar que “Algunos expertos consideran la atenciéon como la principal funcion
ejecutiva que se produce a nivel cerebral, por ser la base de las experiencias individuales” Bagué
et al. (2021). por ejemplo:

Reéategui, (como se cito en Bague et al., 2021), indica que “la atencion es un proceso
discriminativo y complejo que acompafa todo el procesamiento cognitivo, ademas es el
responsable de filtrar informacidn e ir asignando los recursos para permitir la adaptacion interna
del organismo en relacion a las demandas externas” (p. 5). Asi mismo Kahneman (1973),
menciona:

La Concentracion de la atencidn se manifiesta por su intensidad y por la resistencia a

desviar la atencion a otros objetos o estimulos secundarios, la cual se identifica con el
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esfuerzo que deba poner la persona mas que por el estado de vigilia (p. 9)

Es por ello por lo que la capacidad de enfoque de nifios y nifias en el aula deberia ser una
de las principales preocupaciones, dado que esto se ve reforzado por los estimulos que hay, se
debe crecer en entornos que ayuden a identificar el potencial del nifio, pues se ha demostrado que
los nifios pueden concentrarse durante unos diez minutos, después de este tiempo suelen
distraerse facilmente perdiendo asi el interés e hilo de la actividad.

Para Salgado y Espinosa, (como se citdé en ER Bermudez, 2010), “en la atencion como
proceso se usan distintas tacticas, en forma ordenada, para captar informacién del medio, implica
la habilidad para focalizar el tiempo necesario o cambiar dicho foco; relacionandose intimamente
con la percepcién y nos permite seleccionar y jerarquizar los estimulos que se reciben”.

Cabe resaltar que el juego es parte fundamental dentro del proceso de ensefianza en el
ambito escolar, puesto que ayuda en su parte social, afectiva, cognitiva y comunicativa del nifio, a
través del cual se le permite expresar sus emociones, logrando asi el autocontrol y enfocando su
mente con maniobras que lo motiven, beneficiando significativamente a todos los estudiantes.

Por otro lado, en la propuesta del programa de Filosofia para nifios, Lipman (como se citd
en Hernandez, L 2020) dice que “El desarrollo de las habilidades del pensamiento, la integracion
y el respeto mutuo propiciado por la comunidad de indagacion, lleva a los nifios y nifias a
reflexionar sobre los diferentes valores” (p. 43).

Vygotsky (como se cit6 en Tripero, A 2011) menciona que “el juego es una realidad
cambiante y sobre todo impulsora del desarrollo mental del nifio. La concentracion, la
memorizacion y el recordar se hace en el juego de manera consciente, divertida y sin ninguna
dificultad”, ya que la memoria y atencién son dos aspectos psicoldgicos elementales, y mediante
la ejecucion de trabajos ludicos, los nifios aumentarian estas capacidades y al ser una actividad

que les atrae, se centran con exclusividad en ella.
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De esta forma, al situarnos sobre la pregunta de investigacion y la practica pedagdgica a
partir de la problematica encontrada en un grupo focalizado; realizar un anélisis, indagacion y
busqueda de herramientas que se puedan llevar a cabo en el quehacer pedagogico y mediante
practicas significativas y apropiadas, teniendo en cuenta la teoria acerca del tema de
investigacion, en donde al trabajar con nifios de primera infancia, sus tiempos de atencionales son
muy cortos y se requiere la aplicacion de ideas de juego organizadas y planificada para ayudar en
el alcance de las habilidades y relaciones de estos nifios desde que el maestro en formacién puede
llegar a identificar. En este sentido, un maestro en formacion debe ser consciente de sus propias
Fortalezas, debilidades, estilos de ensefianza y aprendizaje y, lo mas importante, la pertinencia de
su papel al permitir que los estudiantes interactlen entre si en espacios seguros.

Pérez (2003) menciona 2 dos tipos de investigaciones, una de ellas sobre la educaciény la
otra desde la educacién; la OCDE también las plantea como modelo Olimpo (sin préactica) y
modelo Agora (teoria y practica) “Toman como objeto de estudio su propia realidad escolar o un
aspecto de esta. Generalmente, este tipo de investigaciones pretende transformar dicha realidad y
los sujetos implicados se mueven por un sistema de intereses ideoldgicos, académicos y practicos
particulares”, pudiendo lograr dos transformaciones sostenidas en la cultura escolar:
Primero

En el &mbito politico, se asume un compromiso y una responsabilidad especifica hacia el
cambio en la practica. Este compromiso implica conocer a los individuos involucrados,
estableciendo asi la base para la interpretacion de la realidad, la construccion del sentido y la
elaboracion de soluciones.
Segundo

En la propuesta pedagogia, como el modelo Agora, ira de la mano la teoria con la
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practica, se obtendran logros o resultados transformadores sostenibles en el ambito escolar; a
partir de los procesos atencionales, los conocimientos y saberes de los estudiantes seran mas
significativos en su proceso. Por ello, se requieren herramientas que con ayuda de la teoria y la
practica se pueda analizar y evaluar la forma correcta de nuestro quehacer docente.

La presente propuesta pedagdgica quiere lograr un cambio tanto en los estudiantes como
en los docentes, donde se demuestre que las acciones ludicas desde una comunidad de indagacion
pueden mejorar la atencidn y concentracion para un aprendizaje significativo. Para ello, se tendra
como base la teoria de diferentes autores mencionados anteriormente: Bagué, Reategui,
Kahneman, Lipman, Vygotsky, Salgado y Espinosa; pero principalmente nos basaremos de
Daniel Kahneman.

Dicha propuesta facilitara obtener un mayor entendimiento de cada estudiante,
posibilitando la interaccion directa para identificar sus habilidades, destrezas y areas de mejora.
Este enfoque busca potenciar las fortalezas y trabajar en las debilidades, con el objetivo de mirar
agilidades que transformen las areas de oportunidad. Este proceso se llevara a cabo dentro de los
parametros establecidos en las reglas, utilizando el juego y la comunidad de indagacion como una
herramienta estratégica para consolidar el tema abordado.

Desde un enfoque de educacion personalizada, reconociendo que, a cada ser humano, es
decir a cada nifio, con caracteristicas Unicas e irrepetibles, ademas de potencial para trascender y
perfeccionarse asi mismo, contando con la educacién como principal accion para su ayuda; se le
plantean diferentes experiencias dirigidas a la generacion de habitos y virtudes, que decantaran en
la modificacién de la conducta sin llegar a transgredir (1) la libertad, dado que se busca que los
estudiantes como protagonistas del aprendizaje, tomen decisiones frente a sus conocimientos, (2)

la razon, ya que deben ser consecuentes con sus actos y sus respectivas consecuentes, o (3) la
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voluntad, puesto que no se cohibe su ejercicio, sino que, por el contrario, se alienta a que hagan
un uso critico de su libre albedrio.

La sistematizacion a traves del uso del diario de campo permite a las maestras ampliar las
capacidades de autoconfianza y autoconciencia al escribir un dialogo interno, al realizar una
critica y reflexion sobre las acciones que se desarrollan en la practica, ya que no es solo un
registro de informacion, sino un escrito de sentimientos, pensamientos personales, emociones,
percepciones y estados de animo los cuales son plasmados con el fin de tener una visualizacién
de cada estudiante y todos los factores posibles para generar un plan de mejora en el quehacer

docente.
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Marco de Referencia Planeacion Didactica

Es preciso mencionar que el aprendizaje basado en competencias tal como lo afirma el
autor Medina y Tobdn (2010), se enfoca hacia la formacidn de personas que puedan llegar a ser
eficaces y eficientes en su entorno social, cultural y profesional, al igual que la propia formacion
de su persona, donde se brinden las bases para llegar a ser solidarios con los demas y asi poder
planificar y tener un horizonte hacia la construccién de su propio proyecto de vida, donde se
adquieran habilidades y conocimientos con base en procedimientos o actitudes necesarias que
lleven a un mejoramiento de su desempefio y logro de sus propias metas. El autor considera que:

Alguien es competente cuando puede integrarse en una tarea con los demas; es decir,
aprender a ser competente, es formarse en la concepcion personal, cultural y socio-
laboral; formarse competentemente para hacer el bien de manera cooperativa parte del
aprendizaje significativo y se orienta a la formacion humana integral, como condicion
esencial de todo proyecto pedagogico” (Medina,2010, p. 90)

Es importante resaltar que la educacion centrada en competencias posibilita la integracién
efectiva entre la teoria y la practica mediante la ejecucion de diversas actividades. Este enfoque
impulsa a que los estudiantes desarrollen un aprendizaje autdbnomo y fomente el espiritu
emprendedor.

En este sentido, esta propuesta didactica tiene muchas ventajas para los nifios y nifias
porgue esta basada en la organizacién de tacticas divertidas, trabajadas desde sus pensamientos y
gustos, lo que los lleva a estimular su capacidad critica, atencional y resolucion de problemas, a
la vez que les fortalece su capacidad memoristica en todas las experiencias.

Asi mismo, la ludica a través del proceso de juegos contribuye al progreso intelectual,
pues es a través de este que pueden llegar a comprender sus capacidades, destrezas y a confortar
su propia creatividad, motricidad y expresion de sentimientos e ideas, siendo Utiles al propdsito

de esta. “Se comprenden las competencias como un modelo para mejorar la calidad de la
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educacion y no como panacea a todos los problemas educativos” (Medina, 2010 p. 4).

El aprendizaje, en opinion del autor, deberia utilizarse como estrategia de ensefianza para
la educacion, pues ayuda enormemente al aprendizaje de los estudiantes y es fundamental para el
éxito de las escuelas. Es por eso que se hace necesario mejorar la idoneidad en pro para que la
educacion siga mejorando y se pueda avanzar en los diversos entornos en los que trabaja y se
vive. Esta es una de las razones por las que los educadores nunca deben dejar de aprender.

Somos muy conscientes de gque la sociedad se esta volviendo cada vez mas competente,
lo cual obliga a estar un paso adelante de sus exigencias; como resultado, las aulas deben usarse
apropiadamente, dado que los nifios a veces tienen dificultades con ciertas habilidades y ello no
les permite avanzar, llevar a un analisis e indagacion profunda; pero lo que realmente importa y
se necesita trabajar es en la provision de espacios de dialogo, reflexiéon y formacion continua en
la parte académica, pero teniendo como mayor reto la formacion del ser. Medina (2010) plantea
desde la perspectiva socio formativa que:

Las competencias docentes son las que efectivamente se ponen en accion en las practicas
educativas cotidianas, a saber: trabajo en equipo, comunicacion, planeacién del proceso
educativo, evaluacion del aprendizaje, mediacion del aprendizaje, gestion curricular,
produccion de materiales, tecnologias de la informacion y la comunicacion (p. 94)

La atencion y concentracion son progresos mentales que desempefian un papel crucial en
la integracion del "saber, saber hacer y saber ser". Estos tres componentes representan diferentes
aspectos del saber y la adquisicién de conocimientos, talentos y valores en un individuo.

Saber

La atencion es la adquisicion de la sabiduria. Para aprender algo nuevo, hay que

considerar la informacion que se le presenta. Esto implica dirigir el foco mental hacia la tarea o

el material de estudio y evitar distracciones.
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Saber Hacer

Se trata de enfocarse en aptitudes y destrezas. Ya sea aprendiendo a tocar un instrumento
musical, a leer, a escribir 0 a practicar deportes, se necesita estar enfocado en la tarea, en
cuestion de mejorar sus capacidades. El atender permite orientar los detalles importantes,
mientras que el mantener la mente sostenida permite practicar y perfeccionar con el tiempo.
Saber Ser

Hace referencia a los valores, la ética y la identidad de una persona. El tema de la
propuesta pedagdgica también resulta relevante en este aspecto, ya que ayudan a reflexionar
sobre las virtudes y a mantener la coherencia entre las creencias y las acciones. La atencién
plena, por ejemplo, puede ayudar a ser consciencia de los valores y a tomar decisiones acordes
con ellos. La concentracion en el autorreflexion y la autorregulacion emocional puede contribuir
al adelanto de un "saber ser" mas sélido.

En resumen, el estar concentrados y el disponer la mente para atender, son habilidades
esenciales que se entrelazan con el proceso de aprender y crecer en tres dimensiones
fundamentales: el conocimiento, el arte y la identidad. Al cultivar la capacidad mental y la
concentracion, se puede mejorar la capacidad para adquirir entendimiento, mejorar las técnicas y
animar el sentido de quién es y lo que se valora en la vida.

Las propuestas por Tobon (2010) son un marco de referencia importante para evaluar y
mejorar la practica pedagogica de un docente. Se han dado en el contexto de la educacion
superior y se centran en el aprendizaje centrado en el estudiante y en la formacion integral de los
estudiantes. A continuacion, se describen algunas de las competencias docentes propuestas por

Tobdn (2010) y se explica por qué pueden ser parte de la practica pedagdgica del docente:
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Disefio de Experiencias de Aprendizaje Significativo

Los docentes que integran esta competencia en su practica pedagogica se esfuerzan por
disefiar planes de ensefianza que sean relevantes y significativas para los estudiantes. Esto
promueve un conocimiento mas profundo y duradero.
Facilitacion del Aprendizaje Autonomo

Los educadores estimulan la autonomia del aprendiz en su proceso de saberes mediante la
orientacion, la motivacion y la configuracion de un entorno educativo que capacite a los
estudiantes para explorar y adquirir conocimientos de forma independiente.
Evaluacion Auténtica del Aprendizaje

Los docentes que aplican esta competencia utilizan métodos de evaluacion que reflejan
la vida real y la aplicacion de la practica del conocimiento. Esto los ayuda a comprender la
relevancia de lo que estan aprendiendo y a trabajar habilidades de pensamiento critico.
Acompafiamiento y Asesoria Integral

Los docentes que incorporan esta competencia se preocupan por el bienestar general del
alumno, no solo por su rendimiento académico, sino que brindan apoyo emocional y orientacion
en la toma de decisiones académicas y personales.
Promocién de Valores y Ciudadania

Los docentes que promueven esta competencia se esfuerzan por inculcar valores éticos y
ciudadanos en su aprendiz. Esto contribuye a la formacién de ciudadanos responsables y
comprometidos con la sociedad.

Investigacion Formativa
Los docentes que practican la investigacion formativa buscan constantemente mejorar su

ensefianza a través de la reflexion y la investigacion. Esto les permite adaptarse a las necesidades
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cambiantes y las demandas de la educacion contemporanea.

La inclusién de estas competencias en la practica pedagogica de un docente puede
enriquecer la experiencia de aprendizaje de los educandos, promover un ambiente educativo mas
significativo y preparar al alumnado para enfrentar los desafios del mundo real. Como
educadores podemos implementarlas de manera personalizada segun el contexto educativo y las

necesidades especificas de los estudiantes.
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Planeacion Didéactica

La planeacion didactica que se trabajé dentro de la propuesta pedagogica se realizé por
medio de una secuencia didactica que lleva por nombre “Indago, estoy atento y me concentro por
medio del juego”, la cual se estructura en el trabajo de tres actividades tituladas asi: la primera
llamada “mientras juego voy aprendiendo”, la segunda “expreso mis emociones a través de la
musica, la pintura y los cuentos” y una tercera que tuvo por nombre “escucho, observo y aplico”,
cuyo objetivo se enfoco hacia el manejo de la atencion y concentracion en nifios de 4 a 5 afios de
los colegios Liceo Santa Ines e Himalaya Himalaya School de las ciudades de Tunja 'y
Fusagasuga , dichas tareas se aplicaron en torno a la competencia “Ejercita la atencion, la
memoria y el pensamiento desde diferentes esferas de manera ludica y divertida”.

De esta manera, la primera actividad “mientras juego voy aprendiendo” se llevo a cabo
en tres sesiones, una correspondiente al inicio, desarrollo y cierre, donde el propdésito de esta
tarea se encamind hacia la clasificacion de elementos por color e identificacion de patrones que
conforman una secuencia, manteniendo la mente en el trabajo de ejercicios propuestos.

Para el momento inicial se trabajé la comprension del tema a través de preguntas
orientadoras que daban cuenta de sus pensamientos y sentimientos en relacion con el mundo que
los rodea, luego de conocer la percepcion que tenian los nifios frente al tema se proyecto el
cuento “el pais de los colores” donde se les permitia participar comentando acerca de lo sucedido
durante el cuento, a fin de poder observar que tan atentos y concentrados estaban los estudiantes.

En el momento central de la actividad se llevé a cabo un ejercicio en un espacio amplio,
sin distractores y obstaculos y consistia en realizar una secuencia de color ubicando unas pelotas
en unos tubos de papel higiénico teniendo en cuenta unas fichas que estaban ubicadas en el piso

de manera horizontal las cuales tenian el patron de color que debian formar, luego que hicieran
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la secuencia de color debia saltar con los dos pies y seguir al siguiente patron, en total debian
formar 4 secuencias de color.

La actividad del momento final se cred un trabajo de coloreado en hoja guia, donde los
nifios debian seguir instrucciones dadas, escuchar atentamente para colorear el dibujo segun la
instruccion dada por nosotras. Asi mismo, los productos que debian lograr los nifios estuvieron
encauzados hacia la expresion de pensamientos por medio de la técnica pregunta — respuesta, el
analisis de situaciones en torno a la lectura de cuentos, seguimiento de patrones propios segun
categorias dadas y trabajo manual siguiendo un patron.

En la segunda actividad, la cual llamamos “expreso mis emociones a través de la musica,
la pintura y los cuentos “y cuyo fin estuvo orientado hacia el aumento de la atencion y
concentracion, al realizar diferentes labores y poderse relacionar con el entorno que los rodea,
fortaleciendo sus habilidades y destrezas que llevaran al nifio a realizar un aprendizaje mas
significativos para su vida, donde se les consiga canalizar sus pensamientos y sentimientos que
los conduzcan a generar autocontrol de una situacién presente.

En el momento inicial se dirige unas actividades de rutina como lo fue el saludo,
ubicacion espacio temporal y entonacidn de canciones, luego se ejecutd un conversatorio
ubicando los nifios en semicirculo, de tal manera que se lograra una participacion de todos los
estudiantes, enseguida la docente formo una serie de preguntas orientadoras a fin de conocer el
estado de animo, emociones y sentimientos presentes en ese momento de cada uno de los nifios.

Luego de conocer e indagar un poco sobre la parte socio-afectiva, se trabajé un juego de
memoria visual, ubicando en un tablero dibujos de los monstruos de colores, quienes expresan
cada una de las emociones, el cual radico en identificar cada uno de los dibujos, enseguida se les

pedia que salieran del salon mientras la docente quitaba la imagen de un monstruo; cuando los
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nifios ingresaban nuevamente al salon tenian que identificar cual monstruo hacia falta.

Para el momento central del trabajo se les pidi6 a los alumnos que formaran un circulo
cogidos de las manos y luego se acostaran boca arriba, cerraran los ojos, pusieran las manos en el
estomago y realizaran ejercicios de respiracion, a fin de relajar el cuerpo y disponerlo para
escuchar atentamente una cancién presentada y se les oriento para que realizaran un proceso de
analisis y reflexion en torno al ritmo de la cancion, respondiendo que les producia la cancion,
como se sentian ,entre otros sentimientos y pensamientos , luego se les decia que plasmaran por
medio de un dibujo lo que les transmitia la cancion manteniendo el orden y la disciplina del
salon.

Para la actividad final, cada uno de los nifios compartia con sus compafieros los dibujos
realizados y cudl habia sido su percepcion frente a la misma, conociendo asi un poco mas de
cada uno de ellos. De la misma manera, el producto que debian lograr los estudiantes estuvo
orientado hacia el reconocimiento de las diversas emociones, ejercitacion de la memoria visual
por medio de imagenes presentadas, expresion de emociones por medio de la musica y el dibujo,
creacion de un dibujo relacionado con sus emociones y exposicion oral del dibujo realizado en el
mural de acuerdo a la actividad.

La tercera tarea planeada dentro de la secuencia didactica no se implementé por
sugerencia del diplomado, pero la titulamos “escucho, observo y aplico” y los aprendizajes que
se esperaban lograr con su trabajo eran poder manejar espacios atencionales mas prolongados al
realizar ejercicios de conciencia corporal, planeacion motora y sentido de la escucha.

Igual que los ejercicios anteriormente mencionados en tres momentos, fueron planeadas
asi: una actividad inicial, a fin de mantener los nifios atentos, se dar inicio con la ensefianza de

la cancion “los animales” para trabajar la coordinacion, donde se manejaran las extremidades
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inferiores realizando movimientos de algunos animales descritos en la cancion.

Para el progreso de la actividad central se trabajaran dos actividades donde la primera
estara enfocada hacia el logro de la conciencia corporal y la planeacion motora por medio de
iméagenes (circulos y manos), las cuales estaran ubicadas encima de mesas, donde los nifios
tendran que poner su mano derecha segun la regla del juego (cuando aparezca el circulo debera
poner su mano cerrada sobre este, y cuando aparezca la mano deberé colocarla abierta sobre esta)
asi hasta el final del circuito de circulos y manos.

Para la segunda actividad cada nifio tendra en una hoja blanca o de color los nimeros del

1 al 10 y un vaso desechable boca abajo, la docente por su parte tendra un tambor el cual
hara sonar cierto nimero de veces Yy el nifio tendra que ubicar el vaso en el nimero segun
corresponda, ejemplo: se hace sonar el tambor cinco veces, entonces el nimero que se debe tapar
con el vaso sera el 5, asi hasta pasar por todos los nimeros.

En el momento final estard enfocado hacia la realizacion de un laberinto, el cual tiene la
figura de un animal y la idea es que el nifio trate de buscar el camino que lleve el lapiz a salir de
un extremo al otro. Igualmente, el producto que se debia lograr era la expresion corporal segun la
musica, logro de habilidades motoras y manejo de la capacidad memoristicas por medio de

laberintos.
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Enfoque Didactico

Las tareas disefiadas dentro de la secuencia didactica responden y contribuyen de manera
significativa al adelanto de aprendizajes en los estudiantes por cuanto en cada una de ellas busca
trabajar en la capacidad de memoria, donde se puedan adquirir destrezas y habilidades, que los
Ileve a mantener la atencion y concentracion por un periodo de tiempo prolongado cuando se
lleven a cabo los diferentes ejercicios ,mejorando asi su capacidad de aprendizaje y
fortalecimiento de la dimensién socia afectiva y cognitiva al comprender la importancia que
tiene el aprender a ser pacientes , a seguir rutinas y reglas, respetar el turno ,de estar pendiente a
las 6rdenes dadas y llegar a mantener un buen comportamiento en una variedad de situaciones en
las cuales participe, pues “El juego favorece el intelecto. Ya que el nifio aprende a estar atento en
lo que esté haciendo, a memorizar, a razonar, etc. A través del juego, su pensamiento se alcanza
hasta lograr ser conceptual, 16gico y abstracto”, (Alvarez Crespillo, 2010).

De igual manera por medio de la ludica donde se trabaje la musica, la pintura y la lectura
de cuentos se logra despertar recuerdos y experiencias, evocar emociones, proporcionar
relajacion durante momentos estresantes o agotadores, asi como fomentar el baile y la
interaccion con los demas. La musica estimula y promueve activamente el adelanto intelectual,
cognitivo, auditivo, psicomotor, del lenguaje y sensorial general de los nifios; y, todas aquellas
dimensiones que se manejan en el preescolar, permitiendo el fortalecimiento de aptitudes y
destrezas que llevaran al nifio a que sus técnicas sean mas significativas para la vida.

Si los nifios aprenden a poner en orden sus sentimientos, a reaccionar a la tensién de
forma no impulsiva y a comunicarse eficazmente con los demas, sera entonces mas
probable que respondan a situaciones sociales de una manera reflexiva y responsable.
Estas aptitudes pueden ensefiarse y aprenderse como cualquier otra” (Lawrence, 1997, p.
102).

A partir del diagndstico realizado a los nifios de grado jardin se pudo evidenciar que
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presentan dificultad a la hora de realizar sus labores académicas, seguir instrucciones, se distraen
con facilidad, lo cual no les permite mantener su mente enfocada en lo que se les pide,
influyendo de manera significativa en el proceso de adquirir aprendizajes e influyendo en el
adecuado despliegue de sus habilidades sociales y afectivas; es por ello que surge la necesidad de
trabajar en la problematica a través de la planeacidn y ejecucion de una serie de tareas
imaginadas dentro de una secuencia didactica con base en el perfeccionamiento de la Iudica
mediada por medio del juego y las comunidades de indagacién que lleven a los estudiantes a
mejorar el tema de la propuesta pedagdgica.

Jugar y divertirse es una excelente manera de aprender tanto para nifios como para nifas,
al igual que aplicar los conocimientos a través de metodologias divertidas y entretenidas que
potencien su eficacia y contribuyan al aumento de las capacidades memoristicas y mentales.

Al realizar el disefio de la secuencia didactica es importante tener claro que todos los
nifios y nifias aprenden a diferentes ritmos, tiempos, que unos son Mas visuales, otros mas
corporales y que cada uno es diferente, es por ello que como docentes se debe velar por generar
conocimiento relevante, dandole la importancia al disefio, planeacion y desarrollo de la
experiencia, donde se oriente al estudiante a mejorar su capacidad analitica, argumentativa y
propositiva, que los conduzca a afianzar su potencial, su destreza, teniendo en cuenta las
necesidades del aula y la condicion de cada estudiante mirando su edad, situacién particular,
entorno social en el que se desenvuelven, a fin de poder estructurar efectivamente los
aprendizajes, donde se puedan flexibilizar los contenidos y se tenga en cuenta los saberes previos
con el proposito de saber desde donde partir. Cabe resaltar que las planeaciones de los diferentes
juegos responden al respeto de los estilos y ritmos de aprendizaje.

Por lo anteriormente dicho, las actividades planeadas dentro de la secuencia didactica se
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centraron en satisfacer las necesidades e intereses de los nifios y, se buscaron juegos que
despertaran sus intereses para mantenerlos interesados y motivados durante su préactica, pero que
ademas se cumpliera con el objetivo propuesto, donde se logre completar la dinamica de cada
actividad, permitiendo superar sus debilidades al mismo tiempo que trabajar en el refuerzo de sus
destrezas. Segun Palacio y Bradley (2019), sugieren que “se debe investigar qué actividades
ludicas a través del juego son mejores para potenciar el enfoque y la atencion de los estudiantes”

Pimienta (2012), menciona que:

Una secuencia didactica es la organizacion de una serie de acciones por parte del
maestro, las cuales tienen como fin poner en accidn sucesiones didacticas de interaccion,
que contribuyan a formar a los educandos en competencias deseadas dentro de perfiles de
egreso” (p. 25).

Dichas planeaciones se encaminaron hacia el poder satisfacer las necesidades e intereses
de los nifios y las nifias, incluidas secuencias, seguimiento de instrucciones, identificacion de
competencias a abordar, seguidas del resultado esperado.

Luego los estudiantes comienzan a describir las actividades donde en primer lugar, se
incluye los conocimientos previos, por medio de la indagacion, participacién y socializacion. De
acuerdo con los requerimientos de los estudiantes se han creado estos ejercicios y tienen como
objetivo mejorar la capacidad de percepcién y enfoque, asi como el lenguaje, pensamientos y
sentimientos se sumergen en labores dindmicas, porque es a través de la recreacion donde se
obtiene mejor el conocimiento y la comprensién de los temas, Alarcén et al. (2017), mencionan
que para “obtener un mejor aprendizaje tanto nifios como nifas utilizan juegos divertidos”.

Dichas acciones abordadas mediante el juego pueden ser altamente efectivas para
satisfacer las necesidades de saberes de los nifios y nifias por varias razones:

En cuanto a la motivacion y compromiso, los juegos suelen ser intrinsecamente

motivadores para los alumnos. Esto es especialmente importante cuando se trata de mejorar la
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capacidad de razonamiento y concentracion, ya que los estudiantes pueden estar mas dispuestos a
participar en tareas que de otro modo podrian considerarse aburridas.

En el aprendizaje experiencial los juegos ofrecen la oportunidad de aprender a traves de
la experiencia. Los estudiantes pueden practicar y alcanzar sus metas percepcion de manera
activa, lo que a menudo es mas efectivo que simplemente recibir instrucciones tedricas.

Tambien esta la variedad de estilos de aprendizaje en el que los juegos y las comunidades
de indagacién pueden adaptarse para abordar una variedad de estilos de saberes. Algunos
estudiantes aprenden mejor de manera visual, mientras que otros son mas Kinestésicos o
auditivos

Asi mismo en el desarrollo de habilidades cognitivas las estrategias disefiadas para
mejorar la atencion y la concentracion a menudo incluyen desafios cognitivos que requieren la
aplicacion de habilidades como la memoria, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.
Estas tareas no solo mejoran el tema abordado, sino que también fortalecen otras capacidades
cognitivas esenciales para el aprendizaje.

Es de considerar que los saberes previos son el conjunto de conocimientos, experiencias y
creencias que los nifios y nifias traen consigo antes de abordar un nuevo tema. Al tener en cuenta
estos, los educadores pueden conectar el nuevo material con lo que los estudiantes ya saben, lo
que facilita la comprension y asimilacion de la informacion. Reconocer y valorar los saberes
previos puede aumentar su motivacion para aprender. Los alumnos se sienten mas
comprometidos y conectados con el contenido cuando pueden relacionarse con sus propias
experiencias y conocimientos; lo anterior esta plasmado en los juegos didacticos articulados con
las comunidades de indagacion que se encuentra en el momento inicial. Esto permite un enfoque

mas personalizado y efectivo para su formacion, también fomenta el pensamiento critico y la
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capacidad de analizar y evaluar nueva informacion de manera mas efectiva.

Las planeaciones didacticas se disefiaron teniendo en cuenta las necesidades, intereses y
niveles de agilidad, permitiendo a los nifios y las nifias involucrarse activamente en su
aprendizaje, lo que es fundamental para el trabajo de competencias.

Tambieén se estructuraron las secuencias de manera que el contenido y las habilidades se
presentan de forma progresiva y secuencial. Esto permite a los estudiantes construir su
comprension de manera gradual y lo esencial para lo largo del tiempo. Por otro lado, la secuencia
didactica es una herramienta valiosa en la planificacion y ejecucion de la ensefianza en nuestro
quehacer como profesionales, por esto, nos gustaria hacer uso continuo de las pericias teniendo
en cuenta las necesidades de la poblacion, los requisitos del curriculo y otros factores
contextuales. Estamos dispuestas a utilizarlas como parte de nuestro enfoque pedagédgico o
combinarlo con otros enfoques para brindar una educacion efectiva y personalizada.

Para finalizar, se considera que los logros alcanzados en el proceso de planeacion de
secuencias didacticas son los siguientes: Se establecieron metas educativas especificas y
medibles que se deseaban alcanzar con la secuencia didactica. Estos objetivos estuvieron
relacionados con el conocimiento, las aptitudes o los valores que se esperaba que los estudiantes
adquieran. Se identifico y eligio el contenido y los conceptos como juegos que son
fundamentales para el mejoramiento de la problematica presentada. Se crearon una serie de
maniobras de ensefianza y aprendizaje que son apropiadas para alcanzar los objetivos
establecidos, las cuales son variadas y estan alineadas con las necesidades y estilos de ensefianza.
Se organizo6 de manera progresiva logica y coherente acciones, de modo que los estudiantes se
les permitieran construir su comprensién de manera gradual, partiendo de lo que ya conocian. Se

incorpord tacticas de evaluacion que permitieran monitorear el progreso de los alumnos a lo
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Implementacion

Dentro del marco de aplicacion de la secuencia didactica titulada “indago, estoy atento y
me concentro por medio del juego”, se llevaron a cabo dos actividades, con tres momentos
(inicio, ejecucion y cierre) contando con la participacion de la mayoria de estudiantes. Se
empez0d con la primera actividad la cual se denomin6 “mientras juego voy aprendiendo” la cual
se trabajé en una sesion de dos horas y teniendo en cuenta las necesidades de los nifios y nifias
partiendo de la indagacion acerca de sus pensamientos, sentimientos, intereses y gustos al poder
relacionar el tema de los colores con su ser y diario vivir, donde todos participaron activamente,
estuvieron dispuestos, activos, escucharon el cuento interactivo, pero sobre todo atendieron a las
respuestas dadas por sus comparieros y conocieron un poco mas de ellos.

Se valora especialmente la dimension ladica a través de actividades motrices y cognitivas
pues se mantuvieron concentrados y atentos al seguir patrones, esperar turnos y fortalecer su
motricidad gruesa mediante saltos coordinados con patrones de colores. Es evidente que los
nifios aprenden de manera mas efectiva a través del juego. Destaca la eleccion acertada de
materiales, la organizacion del espacio y la participacion de cada estudiante, lo que garantizo la
realizacion exitosa de la actividad en el tiempo asignado.

Es relevante subrayar que la aplicacion de destrezas de evaluacion se alinea de manera
significativa con la propuesta pedagdgica. Inicialmente, se identificaron los intereses de los
estudiantes para mejorar los procesos, y posteriormente se evalud el progreso a través del juego
de seriacion de colores y el coloreado, observando detalladamente el avance y analizando
factores para futuras mejoras.

La mejora en la concentracion y atencion de los aprendices se vuelve crucial para su

fortalecimiento académico. Los criterios de evaluacion disefiadas para esta actividad
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demostraron ser efectivas al observar la participacion tanto individual como grupal,
aprovechando las habilidades de los nifios para superar los inconvenientes y proporcionar
oportunidades de aprendizaje a través del juego y las comunidades de indagacion.

La ejecucion de la sesion didactica "Expreso mis emociones a través de la masica, la
pintura y los cuentos™ se dividié en tres momentos: inicio, ejecucion y cierre, con la participacion
activa de la mayoria de los estudiantes. Se destaco la atencidn y concentracion de los nifios en
actividades como canciones, juegos, comunidad de indagacion, dibujo y relajacion, evidenciando
su interés y participacion en cada etapa.

El adecuado manejo de los materiales, el uso del espacio y la organizacion permitieron
llevar a cabo la seleccion de la actividad dentro del tiempo asignado. Los sistemas de evaluacion
respondieron efectivamente a los procesos de atencion y concentracion, permitiendo conocer la
importancia de estos aspectos observando los niveles alcanzados. La ejecucion de la actividad se
ajusto a los aprendizajes esperados, evidenciando la mejora de habilidades emocionales y
expresivas en los estudiantes.

En resumen, las acciones ejecutadas durante ambas sesiones promovieron el aprendizaje
al disefio desde un enfoque ladico-educativo. Se consideraron las necesidades educativas,
intereses y preferencias de los estudiantes, quienes fueron los protagonistas. El uso de recursos
didacticos pertinentes facilitd el aprendizaje, manteniendo una motivacion constante y una
disposicidn positiva. La ejecucion exitosa de estas actividades demostré su impacto positivo en

el crecimiento integral de los estudiantes.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

La ejecucion de la secuencia didactica durante el diplomado de profundizacion arrojé
resultados positivos, generando una satisfaccion considerable. La realizacion de diversas
acciones planificadas permitio alcanzar uno de los propdésitos fundamentales: promover los
términos de atencion de los estudiantes a través de actividades ludicas, empleando juegos
recreativos y dinamicos de ejercicio grupal. Segun Sanchez (2010), el aprendizaje y el juego
estan intrinsecamente vinculados, compartiendo caracteristicas que se orientan hacia el deseo
comun de ganar, tener éxito y mejorar talentos mediante la aplicacion de diversas técnicas para
superar retos.

En la primera sesion, al iniciar con una comunidad de informacion sobre el color favorito
y el porqué de esa preferencia, se logrd captar la atencidn y concentracién de los nifios, quienes
participaron con entusiasmo. La proyeccion de un video sobre un pais de colores también generd
gran interés, cumpliendo asi el objetivo. Al finalizar el video, se realizaron preguntas que fueron
respondidas de manera asertiva, marcando un exitoso inicio de la actividad.

En el Colegio Himalaya, la planificacion original de realizar la secuencia fuera del salon
tuvo que modificarse debido a condiciones climaticas. A pesar de este cambio, se adaptaron las
reglas y se implement6 una estrategia alternativa, donde los estudiantes participaron de manera
individual antes de competir en parejas. Surgio una situacion inesperada cuando un nifio con
discapacidad formaba parte del grupo, enfrentando dificultades para llegar primero o ganar en
gjercicios competitivos. Esta circunstancia requirié una reflexion inmediata y la planificacion de
una estrategia para abordar la situacion de manera efectiva.

En la segunda actividad, durante el primer momento, los estudiantes demostraron

emocion e interés en participar y aprender a través de los juegos. Sin embargo, al estar tan
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activos, resulté un tanto complicado alcanzar el objetivo central de la actividad. Los alumnos
esperaban una dinamica mas movida, pero el ejercicio planeado implicaba relajacion a través de
la musica. Después de un tiempo, se logra captar su interés explicando lo planificado. A pesar de
la resistencia inicial, los estudiantes estuvieron dispuestos y llevaron a cabo la actividad de
manera efectiva.

En el momento final, también logramos cumplir con el objetivo mediante el dibujo que
plasmaron en el papel. Todos participaron entusiasmadamente, excepto un nifio que sintié que el
tiempo asignado era insuficiente y que no pudo dibujar todo lo que deseaba, lo que resulté en
lagrimas. En este caso, se implemento6 una estrategia proporcionandole una hoja adicional para
que pudiera completar su dibujo en su tiempo libre.

La aplicacion de esta secuencia didactica no solo logro focalizar la atencién y
concentracion de los nifios durante un periodo de tiempo, sino que también mejoro6 habilidades y
destrezas que tienen implicaciones mas significativas para la vida. Asimismo, generd
pensamientos y sentimientos que llevaron a los estudiantes a crear autocontrol frente a las
situaciones presentadas.

Es importante reconocer que realizar actividades de este tipo en nifios que tienden a
dispersarse con facilidad contribuye de manera significativa al proceso de ensefianza-
aprendizaje, tanto para los estudiantes como para los maestros. Estos Gltimos deben realizar una
caracterizacion detallada de su entorno educativo y analizar la poblacion antes de iniciar o
continuar con la estrategia pedagdgica planeada. El desarrollo de juegos y comunidades de
indagacion se posiciona como una herramienta valiosa en este contexto.

Al reflexionar sobre la practica pedagdgica, se destaca como area de mejora la evaluacion

de la programacion de herramientas y actividades, contemplando planes alternativos para abordar
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situaciones imprevistas. En términos mas especificos, se sugiere dedicar mas tiempo a un analisis
detallado con todos los alumnos respecto a cada situacion. Ademas, organizar los tiempos de
aplicacion de las actividades, teniendo en cuenta posibles situaciones extras, se considera una
accion clave para mejorar la ejecucion de la secuencia didactica.

Es destacable subrayar las acciones que favorecieron el aprendizaje de los participantes,
como el respaldo del entorno en cuanto a la ambientacion y los recursos utilizados. Estos fueron
seguros, comodos y afectuosos, fomentando la confianza y el bienestar para el aprendizaje. La
interaccion y comunicacion entre los nifios se promovieron de manera efectiva, incentivando la
escucha activa y el andlisis, lo que estimulé el pensamiento critico y el mejoramiento del
lenguaje.

Asimismo, se cultivo la curiosidad mediante la formulacion de preguntas, la exploracién
de temas de interés y la busqueda de respuestas. La motivacion, el juego y la exploracién se
eligieron como las claves mas efectivas, atendiendo a las necesidades individuales de cada nifio.

Al analizar lo anterior, se observa que la unica diferencia entre los dos colegios radicé en
que en el Liceo no se presentaron situaciones que requirieran un plan alterno. Se coincide en que
la activacion de estas acciones fue placentera en ambos colegios, segun las respuestas de los
nifios y los resultados obtenidos en cada ejercicio propuesto. No obstante, una dificultad surgida
fue la falta de tiempo para que todos los nifios y docentes se sintieran satisfechos con el trabajo
final de la sesidn, especialmente aquellos que deseaban continuar dibujando o pintando.

Es relevante mencionar que trabajar con nifios de inclusion no resulté un obstaculo para
llevar a cabo la secuencia didactica; al contrario, enriquecié el conocimiento y la experiencia al
buscar estrategias inmediatas que beneficiaran a todos los estudiantes.

En consecuencia, una recomendacion para futuras secuencias didacticas es comenzar
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siempre desde los intereses y necesidades de los infantes. Esto permitird hacer planeaciones que
generen espacios ladicos pedagogicos, propiciando un aprendizaje significativo que se aleje de lo
tradicional. La participacion activa de los estudiantes y la consideracion de todas las
herramientas que brindan el contexto son esenciales en esta planificacion.

Es necesario resaltar que estas experiencias pedagogicas y recreativas coadyuvan para
que los nifios puedan expresarse y controlar sus emociones, contribuyendo a un adecuado
crecimiento mental. A través de estas practicas, los nifios pueden desarrollar nuevos criterios,
pensamientos y reflexiones sobre los métodos realizados. Es fundamental tener en cuenta que el
juego, cuando se consideran los intereses de los estudiantes, fortalece la atencién y concentracién
en la ejecucion de actividades académicas, segun la forma en que son orientados y el
aprendizaje.

Es crucial tener presente que a partir de la indagacion se permita organizar, planificar y
aplicar diferentes actividades ltdico-pedagdgicas que fortalecen técnicas de aprendizaje. Estas
acciones, orientadas por la ludica, logran que el estudiante participe activamente, aprenda a
trabajar en equipo, se concentre, preste cuidado y fortalezca su cognicion al seguir indicaciones
para llevar a cabo lo propuesto. La capacidad atencional en los nifios se fortalece mediante
estimulos trabajados en diversos entornos educativos que ayudan al estudiante a potenciar sus
capacidades y talentos.

Desde la perspectiva del rol docente, es vital destacar los aspectos importantes
considerados en la planeacion didactica. Todas las actividades estuvieron bien organizadas,
teniendo en cuenta los conocimientos previos, intereses y gustos de los nifios y nifias. La
estrategia, mediada por la recreacion, se disefié con el objetivo de mejorar los procesos de

atencion y concentracion en la realizacion de actividades académicas, mejorando destrezas y
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superando dificultades de manera divertida y entretenida, dando espacio a las voces y
participacion activa de los estudiantes.

Las buenas planeaciones didacticas permiten organizar coherentemente lo que se desea
lograr con los estudiantes en el aula de clases. Incluyen la identificacion de lo que se quiere
aprender, por que se quiere hacerlo y la mejor manera de lograrlo. Evaluar la forma més

adecuada.
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Conclusiones

Mediante la presente propuesta, se logro desarrollar secuencias didacticas destinadas a
mejorar la atencion y concentracion en los nifios de grado jardin del Colegio Himalaya —
Himalaya School y del Liceo Santa Inés. Inicialmente, se llevo a cabo una investigacion
exhaustiva que analiz6 posibles deficiencias en el aprendizaje de los estudiantes. Se identifico
que los nifos se distraian facilmente, lo que afectaba su participacion en las dinamicas del grupo.
Motivados por este hallazgo, se presentd la propuesta.

Tras la realizacién de la estrategia e ejecucion de actividades pedagdgicas basadas en el
juego y las comunidades de indagacién en las secuencias didacticas, se logro activar de manera
exitosa el proceso de los resultados esperados. Para ello, se utilizaron diversas herramientas,
como videos, imagenes y objetos elaborados con materiales coloridos, que captaron el interés de
los nifios de manera efectiva.

Se evidencia que la planificacion disefiada y ejecutada para la propuesta fue adecuada. Se
observara un aumento significativo en la participacién de los nifios, un fortalecimiento de su
autoestima y autoconfianza, asi como una mayor creatividad durante la implementacion de cada
actividad. Los nifios intervinieron con facilidad, respetando el espacio de cada uno, y tanto la
participacion como el aprendizaje demostraron cambios positivos, reflejando una mayor
comprension de los temas tratados y una participacién activa. De esta manera, se alcanzaron los
objetivos tanto en la planificacién como en la ejecucion, potenciando la atencion de los nifios de
jardin en las instituciones mencionadas.

En el trabajo de la propuesta, no se encontraron dificultades significativas, excepto la
limitacidn de tiempo para analizar detalladamente a cada nifio, dada la brevedad de los intervalos

entre clases. En el Colegio Himalaya, el contratiempo climatico impidio la realizacién de la



39

actividad planificada en la zona verde, pero se solventd adaptandola en el salon de clases,
generando un espacio adecuado para llevar a cabo lo planificado. Los nifios demostraron
disponibilidad, colaboracion y entusiasmo durante la ejecucidn de las actividades.

El desarrollo de la propuesta busco que los profesores y lideres de la institucion
reconocieran la relevancia del proyecto, respaldados por la docente a cargo del grado de jardin.
Se observara un claro interés en continuar aplicando la propuesta en las clases diarias, dado que
los éxitos alcanzados demostraran la capacidad de captar el interés de los nifios para obtener
resultados mejorados.

Cada dia representa una oportunidad de aprendizaje, donde no solo los nifios adquieren
conocimientos de sus docentes, sino que los educadores también obtienen lecciones valiosas de
sus alumnos. Es fundamental conocer a los nifios y aprender de sus experiencias, ya que a traves
de la interaccion con ellos se experimenta un crecimiento tanto personal como profesional. Por
ello, es fundamental realizar cambios significativos en el proceso de ensefianza, comprendiendo
plenamente a los estudiantes, planificando de manera efectiva y ejecutando estrategias que
contribuyan a mejorar tanto su aprendizaje como su bienestar emocional. Al alcanzar estos
objetivos, se contribuye al cumplimiento de las metas institucionales y se aporta a la
construccién de una sociedad mejor. La educacion de estos nifios y nifias debe recibir atencion
primordial, ya que son el futuro; a través de la educacién, se establecen los cimientos para el
desarrollo de individuos saludables con actitudes beneficiosas para la escuela, sus hogares y la

sociedad en general.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta Evidencia de la Practica
https://unadvirtualedu-
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