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Resumen

El proceso de investigacion esta basado en la observacion pedagogicay en el como
utilizar la literatura como herramienta didactica para trabajar las emociones en el aula de los nifios
de cuatros y cinco afios del Centro Infantil los Enanitos del barrio la hacienda San Juan de
Floridablanca, Santander. En la observacion pedagogica, se evidencid, la problematica que venia
afectando los infantes, en la que resalta, la dificultad en el manejo de las emociones.

Por esta razon, se recurrio a la literatura, ya que esta es una de las actividades rectoras de la
primera infancia y el proceso lector, se inicia en transicién, la lectura de cuentos con emociones a
partir de la secuencia didactica aplicada en espacios educativos, maneja tus emociones y se libre,
escucha, observa y representa mimicamente las emociones, para ello fue necesario identificar los
pre saberes para luego planear una intervencion pedagogica que pudiese favorecer su desarrollo
y finalmente evaluar el fomento de los aprendizajes significativos.

Uno de los componentes mas importantes es la metodologia de investigacion accion
reflexiva, en la que a partir de la practica pedagdgica se observa un contexto, se identifica un
problema o necesidad y se interviene con actividades compuestas por tres fases; fase inicial, la
indagacion y la consulta y el criterio de reflexion después de dialogar sobre experiencia vivida
respecto al tema.

Esta investigacion es significativa porque usa la literatura como medio de comunicacion
oral, una herramienta didactica en la comprensién de la realidad; también un elemento de
construccién de comunicacién del conocimiento; propone, hacer que los nifios expresen sus
sentimientos y pensamientos, adquiriendo competencias basicas, como las de aprender,
competencias sociales y ciudadanas.
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Abstract

The research process is based on pedagogical observation and on how to use literature as a
didactic tool to work on emotions in the classroom of four- and five-year-old children at the
Centro Infantil Los Enanitos in the neighborhood of Hacienda San Juan in Floridablanca,
Santander. In the pedagogical observation, it was evidenced, the problem that was affecting the
infants, in which stands out, the difficulty in the management of emotions.

For this reason, we resorted to literature, since this is one of the guiding activities of early
childhood and the reading process, it begins in transition, reading stories with emotions from the
didactic sequence applied in educational spaces, manage your emotions and be free, listen, observe
and mimic emotions, for this it was necessary to identify the pre-knowledge to then plan a
pedagogical intervention that could promote their development and finally evaluate the promotion
of meaningful learning.

One of the most important components is the methodology of reflexive action research, in
which, based on pedagogical practice, a context is observed, a problem or need is identified, and
activities are intervened with activities composed of three phases: initial phase, inquiry and
consultation, and the criterion of reflection after dialogue on lived experience regarding the
topic.

This research is significant because it uses literature as a means of oral communication, a
didactic tool in the understanding of reality; it is also an element of construction of
communication of knowledge; it proposes to make children express their feelings and thoughts,

acquiring basic competences, such as learning, social and citizenship competences.

Key words: didactic sequence, competences, literature, stories, emotions.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion se refiere al desarrollo de las emociones en nifios y
nifias de primera infancia a través de herramientas didacticas que vinculan la literatura, la cual
busca ayudar a que los nifios y nifias del barrio hacienda San Juan de Floridablanca, Santander
transformen sus vidas y puedan enfrentarse a las diversas situaciones presentes en su vida diaria.

Las referencias tedricas provienen de investigaciones de varios meses, que incluye
diversos libros virtuales y diversas tesis que examinan la secuencia didactica como estrategia en
el aulay su la relacién con los conocimientos impartidos por el tutor, asi mismo los
conocimientos durante la carrera universitaria y la experiencia de la autora en el &ambito
profesional como docente.

La finalidad del proyecto se baso en la creacion de una secuencia didactica que contiene
los procesos, las estrategias y las actividades académicas segun los gustos e intereses de los
estudiantes, dando paso a la identificacion y manejo de las diferentes emociones que posee el ser
humano segun la ocasion y situacion que puedan presenciar en la actualidad, todo esto por medio
de la lectura de cuentos que dejaran aprendizajes significativos en una generacion que
trasformara poco a poco el mundo en el que viven.

Para esto se recurrid a la utilizacién de material didactico donde los nifios y nifias
trabajaran en equipo e individualmente, fortaleciendo sus debilidades y potenciando sus
fortalezas por medio del reconocimiento y manejo de las emociones, favoreciendo asi las
habilidades sociales del grupo.

Con lo anterior, se gener0 el interés de desarrollar competencias emocionales para

conseguir mejorar la conducta de nifios y nifias, pues la infancia es la mejor etapa para educar



emocionalmente y lograr que los nifios y nifias se conviertan en adultos sanos que puedan
convivir y enfrentarse a las diferentes situaciones que se le presente en el medio que se

desarrolle.



Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica

En el aula de jardin del Centro Infantil "Los Enanitos” en la primera infancia del barrio
Hacienda San Juan de Floridablanca, Santander, se evidencid una dificultad notable en el manejo
de las emociones por parte de los nifios y nifias durante diversas situaciones a lo largo de su
jornada escolar. Esta dificultad se vincula, en gran medida, con el abandono emocional que
experimentan, ya que sus padres, debido a sus responsabilidades laborales, trabajan durante toda
la jornada y los dejan al cuidado de otras personas. Este escenario genera una necesidad latente
de atencidn por parte de los progenitores, siendo la primera infancia un periodo crucial en el cual
los nifios son altamente perceptivos y ansian la interaccion y aprendizaje proveniente de sus
padres.

Motivados por esta realidad, se decidié emplear la literatura como una herramienta para
transformar estas situaciones. La premisa subyacente es que, al trabajar con la literatura, los
nifios podran aprender a manejar y controlar sus emociones, lo que a su vez les permitira
convivir de manera mas saludable en el contexto escolar. Es fundamental reconocer que la
primera infancia es un momento propicio para potenciar las capacidades cognitivas,
comunicativas y sociales de los nifios, y la literatura se presenta como un medio eficaz para
alcanzar este propdsito.

La literatura, en este contexto, se configura como una herramienta didactica valiosa. A
través de la interaccion con diferentes textos, un grupo de nifios de primera infancia inmersos en
su entorno escolar se familiarizara con la identificacion y el manejo de sus emociones en
diversas situaciones de la vida cotidiana. El objetivo final es propiciar su desarrollo en un
ambiente mas equilibrado, fomentando la capacidad de pensar, reflexionar y, finalmente, actuar

de manera consciente y adaptativa.



En sintesis, el enfoque en la literatura como herramienta pedagogica se convierte en una
oportunidad enriquecedora para que estos nifios desarrollen habilidades emocionales
fundamentales en un periodo critico de sus vidas, contribuyendo a la construccion de una base

emocional solida y propiciando un ambiente escolar mas saludable y enriquecedor.
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Pregunta de Investigacion

La observacion reflexiva de las dificultades de convivencia manifestadas en el aula
constituye un punto de partida esencial para la formulacion y ejecucién de una propuesta
pedagdgica integral. Esta propuesta tiene como objetivo primordial fortalecer el manejo de las
emociones en los nifios y nifias que conforman la comunidad educativa del Jardin Infantil. Se
pretende abordar estas dificultades mediante una estrategia enriquecedora y transformadora: la
literatura.

El disefio de esta propuesta pedagdgica se erige como una respuesta proactiva ante las
necesidades emocionales y sociales identificadas en los estudiantes. La literatura, como
herramienta central, no solo busca mejorar el manejo de las emociones, sino también potenciar el
desarrollo de la competencia oral. La expresion oral efectiva es una habilidad fundamental que
va mas alla de la mera comunicacion; es la base para establecer conexiones significativas con los
demas, ya sean compafieros, familiares o docentes.

La propuesta pedagdgica no se limita al &mbito académico; su alcance es mucho mas
amplio y abarca la mejora de la comunicacién en diferentes niveles. La interaccion entre
comparieros se enriquecerd a medida que los nifios adquieran la capacidad de expresar y
comprender emociones a través de la literatura. Ademas, se busca fortalecer la comunicacién
entre la familia y la escuela, reconociendo el papel crucial que desempefian los padres y
cuidadores en el desarrollo emocional de los nifios.

Al incrementar la competencia oral y mejorar la comunicacion, se persigue un impacto
positivo en las relaciones interpersonales dentro y fuera del entorno escolar. Una comunicacion

efectiva contribuye a la construccion de vinculos soélidos, a la resolucion pacifica de conflictos y



11

al establecimiento de un ambiente armonioso. Este enfoque integral en el manejo de las
emociones y la competencia oral posiciona a los nifios y nifias como individuos mas competentes
para afrontar los desafios de la sociedad en diversos contextos.

El reconocimiento de la literatura como una herramienta pedagdgica poderosa va mas alla
de la transmision de conocimientos. La literatura se convierte en un medio que permite explorar
la riqueza emocional y facilita la comprension de las emociones propias y ajenas. Los personajes,
las tramas y las experiencias literarias ofrecen un terreno fertil para que los nifios exploren y
expresen sus sentimientos, fomentando asi un mayor autoconocimiento y empatia hacia los
demés.

En este sentido, la literatura no solo se convierte en un vehiculo para mejorar la
competencia oral y el manejo de las emociones, sino también en una herramienta poderosa para
inculcar valores, promover la reflexion ética y contribuir al desarrollo integral de los nifios. La
narrativa, al presentar situaciones diversas y complejas, ofrece oportunidades para la reflexion
moral y la construccion de un marco ético solido.

La implementacidn de esta propuesta pedagogica implica un cambio significativo en la
dindmica del aula. Se requiere la integracion de actividades literarias, asegurando que estén
alineadas con los objetivos pedagdgicos y las necesidades emocionales de los estudiantes. La
seleccidn cuidadosa de textos literarios relevantes y accesibles es crucial para captar la atencion y
el interés de los nifios, haciendo que la experiencia literaria sea significativa y enriquecedora.

Ademas, se contempla la integracion de estrategias pedagdgicas especificas, como
discusiones grupales, actividades creativas relacionadas con la literatura, y la aplicacion de

técnicas que fomenten el dialogo y la expresion oral. Estas estrategias no solo fortaleceran la
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competencia oral, sino que también crearan un espacio en el que los nifios se sientan
cémodos compartiendo sus emociones y pensamientos.

La colaboracidn estrecha entre docentes, padres y cuidadores es esencial para el éxito de
esta propuesta pedagdgica. Los padres desempefian un papel fundamental en el apoyo continuo
de las experiencias literarias en el hogar y en el refuerzo de las habilidades de comunicacion
emocional. Las reuniones periddicas entre docentes y padres permitiran evaluar el progreso de
los nifios y ajustar la propuesta pedagdgica segln sea necesario.

En conclusidn, la propuesta pedagdgica que se presenta se erige como un enfoque integral
para abordar las dificultades de convivencia mediante el fortalecimiento del manejo de las
emociones y la competencia oral. La literatura, concebida como una herramienta pedagdgica
poderosa, se convierte en el catalizador de este proceso, ofreciendo a los nifios y nifias un medio
para explorar su mundo emocional, mejorar sus habilidades de comunicacion y construir una
base ética solida. Este enfoque no solo impactara positivamente en el entorno escolar, sino que
también contribuira a la formacién de individuos competentes y conscientes en su interaccion
con la sociedad. La literatura se erige asi como un puente que conecta el mundo de las palabras
con el vasto universo de las emociones, guiando a los nifios hacia un crecimiento integral y una
convivencia armoniosa.

Para iniciar el proceso se planted el siguiente interrogante:

¢Como utilizar la literatura como herramienta didactica para trabajar las emociones en el
aula de jardin den centro Infantil los Enanitos del barrio Hacienda San Juan de Floridablanca,

Santander?
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Es fundamental saber y reflexionar sobre la labor que un docente realiza en una
investigacion accion, ya que el maestro es el baston que guia la construccion de los aprendizajes
significativos dentro de aula de clase, pues intercambia conocimientos con los estudiantes y de
igual manera los dirige para que obtengan resultados positivos en sus aprendizajes.

Por otra parte, en el aula de clase se puede estudiar en profundidad el nivel emocional
existente y a partir de este fomentar la adquisicion de habilidades emocionales en la primera
infancia, con el objetivo de formar adultos sanos que tengan control sobre sus propias
emociones, permitiéndole asi entablar excelentes relaciones sociales con las personas con las que
convive en los diferentes contextos, por esta razén la propuesta pedagogica va dirigida a
fortalecer las emociones en nifios de primera infancia utilizando como estrategia la literatura.

Se realizé un didlogo de saberes con los autores que aportan en el trabajo de las
emociones en el aula de primera infancia. Bisquerra (s.f) explica que las emociones humanas
abarcan la excitacion fisioldgica, las conductas expresivas y las experiencias conscientes. En su
analisis, identifica las emociones primarias, que incluyen amor, cuidado, alegria, sorpresa, iray
miedo. Asimismo, sefiala las emociones secundarias, que surgen a través de experiencias, tales
como orgullo, verglienza, negligencia, simpatia y horror.

Existen dos tipos de inteligencia emocional: la inteligencia personal es un tipo de
inteligencia personal que se refiere a la habilidad que tenemos para relacionarnos como nosotros
mismos y comprende tres elementos fundamentales: conciencia de uno mismo o autoconciencia,
autorregulacion, automotivacién y la inteligencia interpersonal que se basa en las relaciones que
tiene el individuo con las demas personas, este tipo de inteligencia emocional comprende dos

componentes: la empatia, habilidades sociales (Rodriguez, 2022).
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De acuerdo con Archila Et al. (2020) la ensefianza de la literatura infantil cumple tres
funciones esenciales. En primer lugar, brinda a los nifios y nifias un acceso al imaginario
compartido, permitiéndoles familiarizarse con elementos comunes presentes en los cuentos. En
segundo lugar, contribuye al dominio del lenguaje a través de las formas de discurso literario.
Esto implica fortalecer aspectos gramaticales, mejorar los procesos de comprension e
interpretacion de textos, y comprender los diversos usos del idioma en diferentes contextos. En
tercer lugar, fomenta la socializacion al transmitir conocimientos y valores. Estos, transmitidos a
través de relatos tradicionales y culturales, han sido compartidos a lo largo de generaciones en
diversos entornos.

En este sentido, los aportes de diversos autores son fundamentales para abordar la
pregunta problematica que se plantea en el &mbito de la practica pedagogica. A través de
investigaciones y experiencias, se busca dar respuesta a varios factores relacionados con la
gestion de las emociones en la sociedad. La propuesta de investigacion se centrara en la literatura
que ofrece ensefianzas sobre el manejo emocional, buscando transformar actitudes para que las
personas puedan interpretar la realidad actual y afrontar los desafios cotidianos.

En el desarrollo de esta investigacion, resulta imperativo adoptar una postura critica con
el objetivo de fomentar transformaciones positivas en el comportamiento de los nifios. Se busca
guiarlos hacia la construccion de su propio aprendizaje, permitiéndoles ser responsables y
expresar libremente sus sentimientos sin temor a ser juzgados. Los aprendizajes significativos
adquiridos se aplicaran en diversos contextos, generando un entorno emocionalmente saludable
para toda la sociedad.

Por otro lado, es esencial mantener un registro diario de campo como docente, ya que

esta herramienta se revela como fundamental para el desarrollo de mis capacidades. A través de
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este registro, logro documentar cada uno de los momentos compartidos con los nifios,
permitiéndome identificar posibles falencias y evaluar la eficacia de las estrategias aplicadas.
Este formato, de indiscutible valor, sera clave para el éxito de mi investigacion. Como sefiala
Porlan (2008) el Diario de clase es una herramienta profesional basica y sencilla que permite
describir, analizar y valorar la accién de manera consciente y explicita y, por tanto, tomar
decisiones mas fundamentadas™(p.1).

Como educadores, asumimos la responsabilidad de crear condiciones propicias para que
los nifios del futuro disfruten de una vida social mas significativa y adaptada. Se busca superar la
brecha entre la forma de ensefiar y la forma de vivir. La educacion tiene la mision de fomentar
sensaciones y posibilidades creadoras que otorguen al acto de vivir el significado indispensable
para la realizacién personal. Considero que la propuesta puede fortalecer las practicas
pedagdgicas en el aula, ofreciendo alternativas valiosas para otros docentes y, asi, contribuir al

mejoramiento global de la educacion.
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Marco de Referencia Planeacion Didéactica

Es fundamental construir aprendizajes significativos para nifios y nifias, promoviendo
competencias que les permitan desenvolverse en cualquier contexto. A través del desarrollo de la
propuesta pedagdgica, los nifios de primera infancia podran construir su propio aprendizaje
mediante el uso de la literatura. Esta metodologia les brinda la oportunidad de trabajar sus
emociones, enfrentar desafios y facilitar la convivencia en su entorno. Las cuatro actividades
rectoras, acorde a la edad de los nifios impactados -juego, arte, exploracion y literatura- se
relacionan entre si, permitiéndoles expresar sentimientos y emociones, imaginar y representar su
realidad, identificar y valorar caracteristicas corporales y emocionales en si mismos y en los
demas, y expresar ideas a traves de sus propias grafias.

Como afirma Medina y Tobdn (2010) "las competencias son un modelo para mejorar la
educacion y no una solucion universal a todos los problemas educativos"(p.23). Es acertado
considerar las competencias como un medio para mejorar la calidad de la educacién, ya que, al
construir sus propios aprendizajes, los nifios se enfrentan al error y a la correccidn, generando
conocimientos autdnomos y aprendizajes significativos que les ayudaran a enfrentar la vida y
superar retos en diferentes contextos.

La propuesta se basa en el uso de la literatura como herramienta didactica para abordar
las emociones en nifios de primera infancia. Esto permite que los nifios aprendan a conocer,
convivir y ser, factores esenciales para su desarrollo integral y una convivencia saludable en la
sociedad. Piaget (como se cit6 en Olarte, 2017) sostiene que existen seis estadios del desarrollo
intelectual, desde dispositivos hereditarios hasta el estadio de operaciones formales. Estos
estadios permiten que los nifios formen conceptos a partir de la interiorizacion de acciones y

hechos del mundo como pensamiento. Desde esta perspectiva, la literatura tiene un papel crucial
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en la educacion inicial y cada plantel educativo debera concretar su lugar en sus
propuestas educativas.

En consecuencia, la introduccién de la literatura con enfoque emocional en nifios de
primera infancia es ampliamente aceptada, ya que facilita la asimilacion y adaptacion de
conocimientos al entorno en el que viven, contribuyendo a un ambiente de convivencia
saludable. Ademas, respaldo esta perspectiva con la "competencia socioformativa™ Medina y
Tobdn (2010) destaca la relacién docente-estudiante como un equipo para potenciar habilidades
que, por miedo, no son capaces de expresar. Al utilizar la literatura como herramienta didactica,
se promueve un componente de aprendizaje significativo durante la educacion de los nifios de
primera infancia. Si se abordan adecuadamente las emociones, se logra un desarrollo integral que

puede convertir a estos nifios en individuos lideres y productivos para la sociedad.
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Planeacion Didéctica

La secuencia didactica ha sido una estrategia pedagdgica consolidada a lo largo de varios
afios, empleada de manera sistematica para la transferencia de conocimientos en el &mbito
educativo. Esta técnica se compone de una serie de fases secuenciales que proporcionan al
docente la flexibilidad necesaria para realizar ajustes en funcion de la situacion especifica y
gestionar de manera eficaz los tiempos de ensefianza. Es importante destacar que esta estrategia
ha demostrado generar un impacto significativo en algunos docentes y estudiantes
contemporaneos (Carmona et al., 2017).

De esta manera por medio de la secuencia didactica implementada por la literatura brindo
posibilidades de mejoramiento tanto de habilidades expresivas como comunicativas, al

igual, contribuyo a incentivar la creatividad, la estimulacién e imaginacion de los nifios,
donde se beneficiaron los nifios del centro infantil los enanitos de Floridablanca-Santander;
durante la planeacion de actividades “La literatura como herramienta didactica para el trabajo de
las emociones en el aula de jardin del centro Infantil los Enanitos de la primera infancia del
barrio Hacienda San Juan de Floridablanca Santander” se tomd en cuenta la pregunta de
investigacion para cumplir con los propdsitos propuestos donde se trabajé las emociones en los
nifios y nifias de primera infancia.

En la secuencia didactica se planearon tres actividades de las cuales se aplicaron dos,
siente y vuela con la literatura y maneja tus emociones y se libre, cada una se desarrolla en un
lapso de tiempo de 2 horas diarias dentro de la jornada escolar de (10-12 de la mafiana).

Las competencias de aprendizajes busco desarrollar en los estudiantes la capacidad de
reconocer las emociones en si mismo y en los demas, de igual manera pensar, reflexionar y luego

actuar ante las situaciones que se presenten en su contexto, identifica y valora las caracteristicas
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corporales y emocionales en si mismo y en los demas, de igual manera se tuvo en cuenta
las DBA propuestos por el ministerio de educacion de Colombia del grado preescolar (Roncancio
et al. 2019).

Cada actividad esta compuesta por tres momentos, el inicial, se dio la bienvenida a los
estudiantes, oracion, se realiza una dindmica de saberes previos, cancion alusiva al tema;
momento de desarrollo de la actividad, se ejecutd las actividades propuestas con el fin de cumplir
con los aprendizajes esperados; el momento final es el espacio donde se evalué la participacion y
disposiciéon de los nifios, se aclaré dudas y recopilo informacion de que se debe mejorar para una
aproxima oportunidad.

Los resultados que se obtuvieron utilizando una secuencia didactica son de gran ayuda,
pues recoge informacion de lo positivo y negativo que se obtuvo durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje con el fin de buscar soluciones; el docente debe ser creativo y llevar al
aula una planeacion innovadora donde los estudiantes se sientan atraidos por aprender y lograr

asi cada uno de los objetivos propuestos en cada actividad.
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Enfoque Didéctico

La educacidn inicial sienta las bases para fortalecer los procesos sociales, cognitivos y
emocionales de los estudiantes. La herramienta didactica se enfoca en guiar emocionalmente a
los estudiantes a través de la literatura, donde las emociones se identifican y pueden transformar
la situacion presente.

En primer lugar, en esta investigacion se aborda el reconocimiento de las emociones
primarias, presentes en el contexto escolar. La herramienta didactica busca que los nifios
aprendan a transformar y fortalecer sus emociones diarias en el entorno educativo. Es crucial que
cada nifio se conozca primero para comprender el comportamiento de sus compafieros,
considerando que cada uno tiene su propio ritmo de aprendizaje. El objetivo es lograr un
desarrollo integral, fomentando la expresion de sentimientos y la interaccion positiva en el aula
para el bien comun. Sensibilizar sobre lo que se puede aprender y transformar emocionalmente
contribuye a una convivencia mas armoniosa en sociedad.

Al introducir la literatura en nifios de primera infancia, se les proporciona vivencias de
comunicacion a través de expresiones, gestos y palabras. Esto les permite manifestar estados de
animo frente a las actividades y sumergirse en un mundo lleno de aventuras reales e imaginarias,
moldeando su acercamiento al proceso de lectura. Estas estrategias facilitan experiencias
grupales donde exploran, conocen e interactGan en diversos ambientes de aprendizaje propicios
para su desarrollo integral.

Ademas, esta investigacion presenta una herramienta didactica innovadora que crea
espacios propicios para aumentar el interés de los nifios en el proceso literario. A través de cada

actividad del proyecto, los nifios exploran, comprueban y aplican competencias comunicativas,
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adquiriendo aprendizajes que se reflejan en una satisfaccion emocional evidente en sus
rostros sonrientes.

Es crucial destacar que la adquisicion de aprendizajes significativos desde los saberes
previos es fundamental. Conocer el punto de partida para la construccion del conocimiento
permite identificar el interés continuo o la posible necesidad de ajustar el enfoque educativo. En
este sentido, es esencial fortalecer los conocimientos de los estudiantes con estrategias
novedosas. Los educadores, conscientes del manejo de sus emociones, pueden ensefiar a los
nifios a identificar y gestionar sus propias emociones, fomentando un ambiente emocionalmente
estable en el aula (Matsumura, 2011).

El docente en primera infancia, con estabilidad emocional y herramientas didacticas
efectivas, tiene la capacidad de motivar a los estudiantes en su trayectoria educativa. Desarrollar
secuencias didacticas y crear espacios innovadores permite a los nifios explorar su entorno
socioemocional mediante la literatura, reconociendo emociones basicas en si mismos y en los
demas. Esta habilidad les permite discernir los momentos en los que deben reflexionar y actuar
en diversas situaciones emocionales, contribuyendo a su desarrollo integral en la sociedad.

Considerando este enfoque, apropiarse de la lectura implica relacionarse con otros y
utilizar el lenguaje de manera funcional para comunicar pensamientos, sentimientos y
significados. Por tanto, educadores, madres de familia y otros adultos cercanos deben promover
en los nifios y nifias la capacidad comunicativa en todas sus formas, permitiendo la socializacion

de sus actos, la integracion con su cultura y el conocimiento del mundo en el que viven.
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Implementacion

La Implementacion de la primera seccion “siente y vuela con la literatura” esta
compuesta por el momento inicial donde se realizo la interaccidn para atender a la actividad,
momento intermedio la explicacion de que son las emociones e identificacion de las mismas en
un cuento determinado y momento final en donde se evalla lo aprendido durante la seccion la
cual contiene una estrategia didactica de interés y gusto por los nifios y nifias con el objetivo de
que aprendan a identificar las emociones en si mismo y en los demas en las situaciones presentes
en su diario vivir por medio de la lectura de cuentos de emociones fortaleciendo asi las
habilidades comunicativas y expresivas.

La propuesta nimero uno cumple satisfactoriamente cada una de sus etapas en el tiempo
determinado y pertinente permitiendo la construccion de un aprendizaje significativo, pues los
nifios siguen la secuencia de cada etapa entrelazando cada momento hasta culminar con éxito lo
propuesto, la participacién activa de los nifios y las nifias fue muy importante porque ayudo a
suplir cada una de las falacias observadas al inicio de la investigacion, ya que permitio que los
nifios se desenvuelvan con mas confianza y apliquen los conocimientos aprendidos en su entorno
demostrando que las estrategias de evaluacion que se utilizaron son acertadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Por consiguiente la implementacion de la actividad uno logra cumplir con los
aprendizajes esperados los cuales aportan a identificar las emociones basicas, reconocer las
emociones en si mismo y en los deméas demostrando que la participacion y motivacion en el
ambiente escolar es fundamental en el aprendizaje de los nifios y nifias, al mismo tiempo se
evidencia una excelente participacion de los nifios y nifias de la primera infancia obteniendo la

identificacion emocional en cada uno de ellos y en los demas demostrando que la estrategia de
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evaluacion utilizada cumpli6 cabalmente con la competencia esperada reflejada en
interacciones afectivas, y el disfrute de la actividad aportando asi al desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios y nifias; la implementacion es oportuna y gratificante, la interaccion entre
docente y estudiantes creo un vinculo de confianza para realizar las actividades logrando asi que
los nifios y nifias adquieran los aprendizajes propuestos por medio de los diferentes recursos
didacticos que son los que motivan cada proceso de aprendizaje, en este caso 10s recursos
didacticos ayudaron a incentivar la creatividad y la estimulacion de la imaginacion optimizaron
el proceso de aprendizaje, ya que fueron de gran ayuda para terminar satisfactoriamente la
experiencia aplicada.

Es importante establecer una secuencia didactica donde los nifios y nifias se sientan
motivados y fortalezcan las diferentes emociones que pueden experimentar en el transcurso de la
vida, facilitando asi el avance de las actividades rectoras, las cuales ayudan al desarrollo integral
de los nifios y nifias del pais de tal forma que comprendan el mundo en el que viven y sean capaz
de enfrentar las diferentes situaciones que se le presenten en el medio en el que se encuentre.

La actividad dos “maneja tus emociones y se libre” se aplicé el momento inicial con
indagacion de presaberes, ensefianza de cancion sobre los colores del seméaforo y que representa
cada uno, el momento intermedio, la lectura del cuento, el nifio que se enfadaba por todo,
participacion activa por medio del juego de preguntas y respuestas, la realizacion de un seméaforo
y el momento final la participacion de cada uno contando experiencias vividas o similares a las
del cuento.

Por medio de la secuencia didactica se traté el problema de investigacion de tal manera
que los nifios y nifias aprendieron que por medio de la literatura pueden trabajar las emociones de

cada uno y entender las emociones de los demas, permitiendo asi la construccién de un mundo
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mejor, por tal razon cada uno de los espacios se determind con suficiente tiempo y
dedicacion para cumplir satisfactoriamente cada una de las actividades propuestas logrando
terminar con satisfaccion el proceso de ensefianza.

Es fundamental entender que la secuencia didactica es una excelente practica a la hora de
suplir las necesidades educativas presentes en el contexto educativo donde la participacion activa
individual y grupal son un eje de evaluacion muy importante para abolir la necesidad educativa
por la cual inicio esta investigacion; la implementacion de la actividad responde eficazmente al
cumplir cada uno de los aprendizajes propuestos, pues los nifios y nifias aprenden a reflexionar y
pensar antes de actuar manejando sus emociones en las diferentes situaciones que se le presente,
también comunica sus pensamientos y emociones sin miedo a ser juzgado porque conoce sus
emociones y reconoce las emociones de los demas, en cuanto a la evaluacion se puede decir que
es acertada porque la participacion es primordial en esta actividad, pues se conocen situaciones
personales las cuales ayudan a mejorar la comunicacion y comprension de parte de los demas
logrando asi cumplir satisfactoriamente con la competencia propuesta.

Por tanto, se considera que cada una de las acciones realizada en esta secuencia didactica
logro que los estudiantes obtuvieran un aprendizaje significativo, pues fortalece la comunicacion
entre compafieros, familia y docente formando asi un ser humano integro y competente para la
sociedad, pues los recursos didacticos utilizados en la actividad lograron llamar captar el interés
de los nifios y nifias facilitando asi la recepcidn del conocimiento para transformar situaciones
diarias donde los nifios y nifias logren entender la realidad del mundo y asi se puedan desarrollar
integralmente expresando sus pensamientos e ideas respetando al tiempo sus emociones y las

emociones de los demas.
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Con todo lo anterior, se puede ver que es un proceso de descubrimientos y comprension
donde los nifios y nifias de la primera infancia adquieren competencias comunicativas,
competencias ciudadanas y sociales, la secuencia didactica brinda aportes para lograr que los
estudiantes aprendan a comunicar sus emociones y comprender las emociones de los demas
aprendiendo a solucionar los problemas de la mejor manera.

Por ultimo, la literatura desde temprana edad es una actividad valiosa para conseguir el
éxito en los nifios y nifias en su acceso a la comunicacion y lograr comprender asi el mundo que

los rodea.
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Reflexion y Analisis de la Préactica Pedagdgica

Las secuencias didacticas “constituye un conjunto de tareas que disefia el docente, con el
objetivo de promover la actividad de los estudiantes, de forma tal que el proceso contribuya a la
formacion de las competencias deseadas” (Arias, 2022, p.2).

De esta manera a través de la secuencia didactica implementada por medio de la literatura
de brindar recursos de mejoramiento en la parte socio emocional sus habilidades expresivas y
estimulando también la creatividad e imaginacion se obtuvo excelente resultados porque al
utilizar la literatura permitid trabajar las emociones de los nifios del centro infantil los enanitos
de la primera infancia de Floridablanca — Santander, ellos aprendieron a reconocer las emociones
en si mismo y en los demas, despertar el interés y la motivacion al aprender y experimentar
diferentes emociones, a pensar, reflexionar antes de actuar ante una situacion problemay
comunicar sus pensamientos y sentimientos.

En otras palabras, la literatura es de gran ayuda para que los nifios se desarrollen
integralmente en los diferentes contextos en los que vive. Por eso la literatura infantil debe
incluirse desde temprana edad para gque los nifios aprendan a comunicar sus pensamientos y
emociones sin miedo a que sean juzgados por los adultos, la fortaleza en la préactica de la
secuencia didactica realizada es la observacién y confianza que se brinda para escuchar y
entender lo que piensa y siente un nifio en sus vivencias diarias, también es necesario distribuir el
tiempo de la mejor manera para culminar cada fase de la secuencia didactica sin prisas, de esta
manera se busca desarrollar habilidades en los espacios de socializacién con el fin de mejorar el
desarrollo psicosocial y emocional a través de la lectura de cuentos donde se involucran las

emociones; pues en las actividades desarrolladas fue posible ver como los estudiantes, al ser
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ellos los protagonistas del momento se tornan expresivos y empoderados de sus historias
generando aprendizajes para sus pares.

Por consiguiente la seguridad y apropiacion del tema permite que los estudiantes acepten
la secuencia didactica con la mejor disposicion y actitud posible, gracias a esto, el tema se
abordd completamente permitiendo la adquisicion de los aprendizajes esperados, también es
importante recalcar como fortaleza los recursos utilizados en la secuencia didactica, pues fueron
acertados y se vio con satisfaccion el manejo de los mismos, la participacion activa de docente y
estudiantes, una dificultad muy presente fue el espacio donde se desarroll6 debido a que es
pequefio y algunas actividades se realizaron de otra forma, para otra oportunidad se debe
preparar un lugar mas grande.

Es fundamental que el docente se organice detalladamente la planeacién de la clase
teniendo en cuenta los gustos y preferencia en la literatura para que los nifios obtengan asi
aprendizajes significativos, por esa razon esta investigacion va enfocada a inducir en el mundo
de la literatura los nifios y nifias, ya que por medio de esta van a experimentar sus habilidades y
capacidades las cuales les permitiran desarrollarse de una mejor manera en el mundo que los

rodea generando experiencias socio emocionales en su diario vivir.



28

Conclusiones

La investigacion exhaustiva realizada, que abarco distintos géneros literarios y
profundizo en apreciaciones y precisiones sobre la lectura de cuentos, ha arrojado conclusiones
trascendentales. Particularmente, a partir de los propositos delineados para desarrollar la
literatura con un enfoque emocional mediante la secuencia didactica aplicada en el jardin infantil
"Los Enanitos™ de la Hacienda San Juan en Floridablanca, Santander, se ha observado una
recepcion excepcional por parte de los nifios y nifias, tanto en el &ambito cognitivo como
emocional.

La secuencia didactica ha demostrado ser de gran interés para los estudiantes, como se
evidencid en el aprendizaje adquirido durante la ejecucion de las actividades. La literatura, al ser
empleada como herramienta didactica, ha emergido como un recurso novedoso y cautivador que
ha capturado la atencion y el entusiasmo de los nifios de primera infancia. Este descubrimiento
resalta la importancia de introducir enfoques pedagogicos innovadores para involucrar a los
estudiantes de manera efectiva, tanto en el desarrollo cognitivo como en el emocional.

En este sentido, la necesidad de que los docentes se actualicen continuamente y empleen
diversas herramientas didacticas se torna fundamental para lograr un impacto positivo en los
estudiantes desde los primeros afios de su educacion. La literatura, en este contexto, ha emergido
como una via valiosa para que los nifios adquieran habilidades y destrezas al expresarse en su
entorno. La significativa respuesta y el disfrute evidenciado por los nifios durante las actividades
validan la eficacia de esta metodologia, corroborando la idea de que la literatura puede ser una

puerta de acceso a aprendizajes profundos y duraderos.
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La evaluacion llevada a cabo durante este proceso ha confirmado la promocion de
aprendizajes significativos. Ademas, ha permitido que los nifios reflexionen sobre los contenidos
leidos, expresen sus opiniones y valoren la importancia de aprender a pensar, reflexionar y actuar
de acuerdo con sus emociones. Esta comprension mas profunda de la literatura como una
herramienta pedagodgica que no solo instruye, sino que también estimula la reflexion y la
expresion emocional, refuerza la idea de que el aprendizaje adquiere un significado mas
profundo cuando se integran aspectos cognitivos y emocionales.

Es conclusion, es esencial subrayar que la planificacion docente debe ser flexible y
adaptarse a los gustos y preferencias de los estudiantes para garantizar un aprendizaje efectivo.
La educacidn de nifios y nifias requiere un enfoque dinamico que involucre estrategias
innovadoras y recursos creativos en constante evolucion. Reconocer la diversidad y promover un
ambiente educativo estimulante y enriquecedor es fundamental para cultivar la creatividad e

imaginacion de los estudiantes desde temprana edad.
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