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Resumen
Partiendo de observaciones, implementacion de secuencias didacticas, una intensiva
comunicacion con docentes, directivos y nifios de la institucion educativa City College San
Amor, se pudo identificar que los estudiantes de transicion A presentan falta de concentracion y
atencion dispersa en el desarrollo de tareas dentro y fuera del aula de clase, asi mismo, se
evidencia el rechazo a la aceptacion de reglas para juegos y atencion a la explicacion de
diferentes temas. Para el desarrollo de esta propuesta pedagogica se desarrollé una ruta
metodoldgica que nos ayudo a identificar diferentes items como lo son: practicas de observacion
y participacion donde se pudo analizar una problematica dentro del aula de clase de una
institucidn determinada en este caso "atencion dispersa™; por otro lado, la implementacién de las
secuencias didacticas con una estrategia anteriormente mencionada " ejercicios de gimnasia
cerebral” la cual incidi6 a dar solucion a dicha problematica. Con lo anteriormente mencionado,
se pudo evidenciar como dichos ejercicios de gimnasia cerebral ayudaban en las pausas activas y
a la contribucion al mejoramiento de la atencion, motivacion, la activacion, participacion e
interés de los nifios y las nifias en el desarrollo de las actividades académicas diarias propuestas.
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Abstract
Based on observations, implementation of didactic sequences, intensive communication with
teachers, directors and children of the City College San Amor educational institution, it was
possible to identify that transition A students present a lack of concentration and dispersed
attention in the development of tasks within and Outside the classroom, likewise, the rejection of
the acceptance of rules for games and attention to the explanation of different topics is evident.
For the development of this pedagogical proposal, a methodological route was developed that
helped us identify different items such as: observation and participation practices where a
problem could be analyzed within the classroom of a specific institution, in this case "dispersed
attention.” ; On the other hand, the implementation of the didactic sequences with a previously
mentioned strategy "brain gymnastics exercises™ which contributed to providing a solution to
said problem. With the aforementioned, it was evident how these brain gymnastics exercises
helped in active breaks and contributed to the improvement of attention, motivation, activation,
participation and interest of boys and girls in the development of daily academic activities. .
proposals.

Keywords: Stimulation, attention, concentration, learning, strategies.
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Introduccion

Tanto el desarrollo como el aprendizaje, son procesos que se encuentran relacionados con
la edad evolutiva de cada uno de los nifios, es por esto, que el aprendizaje de ciertos temas desde
temprana edad es necesario para su desarrollo en diferentes ambitos. Es por esto, que el ambito
escolar se preocupa por que el aprendizaje de diferentes tematicas y habitos se den de la mejor
manera, pero en este proceso de ensefianza- aprendizaje se presentan ciertas dificultades que
hace que se distorsione la informacion que se le quiere dar al nifio, haciendo que los temas
asignados por un plan de estudios muchas veces se pierdan o se vean por simple requisito.

Como es bien sabido, la atencion dispersa es un problema frecuente en el proceso y
desarrollo de los nifios vinculado muchas veces con la hiperactividad o simplemente por su edad,
generando asi una falla en el rendimiento escolar y a una falta de adaptacién en cualquiera de los
contextos donde el nifio se encuentre. Con esto, GOmez (2016) nos da a conocer qué:

Si hay estudiante que al realizar una actividad que requiera atencién y concentraciéon no
la pueden lograr, lo mas seguro es que estas actividades no estén siendo suficientemente
motivada y en este caso seria errada culpar al nifio o nifia o decir que sufre de déficit de atencion
(p-2)

Es por esto que es necesario la identificacion del por qué se presentan dichas
problematicas en el salon para asi lograr dar una debida solucion llena de estrategias y
actividades de ayuda. Esta atencidn dispersa se puede reflejar de diferentes maneras como; en la
falta de la orientacion hacia determinado estimulo, el nifio se encuentra muy distraido, no puede
concentrarse en la mayoria de actividades durante algun tiempo establecido, no atiende a las

ordenes o instrucciones y tiene un alto grado de dificultad para completar las tareas asignadas



influyendo directamente en el aprendizaje, ya que los nifios no podran desarrollarlo de forma
adecuada.

Con lo anterior, en la presente investigacion, se quiere dar a conocer como influyen los
ejercicios de gimnasia cerebral en el mejoramiento de la atencion dispersa, teniendo en cuenta
la implementacion del momento inicial, desarrollo y cierre que contiene toda planeacion. Es
importante saber su significado y su incidencia en el proceso de aprendizaje de cada uno de los
nifios, dado que es una muy buena estrategia para mejorar la atencién dispersa, y con ello, poder
llegar a que los nifios se interesen por los temas a llevar a cabo por la docente y que disfruten de
su aprendizaje. Dichos movimientos hacen que se despierte su cerebro a la hora de adquirir
conocimientos sobre un determinado tema, asi mismo, por medio de actividades pedagogicas y
creativas que sean del interés de cada uno de los nifios puedan tener un proceso de ensefianza-
aprendizaje mas facil.

Finalmente, la busqueda de estrategias innovadoras para la solucion de una necesidad
educativa en si, es fundamental dado que le estamos brindando una ayuda al estudiante que la
presente y estamos generando nuevas ideas para el aula de clase. En el que hacer docente,
incluyendo la gimnasia cerebral para el mejoramiento de la atencion dispersa esta la
implementacién de actividades diferentes al diario vivir de los estudiantes, lo que hace que
sientan motivacion, curiosidad por experimentar nuevas cosas, interés por saber que hay mas alla
de cada uno de los ejercicios y asi mismo, ir potenciando el cerebro el cual es la base

fundamental para la adquisicion de conocimientos y bases para su desarrollo.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La institucion educativa City College San Amor se destaca principalmente por la
formacion educativa de cada uno de sus integrantes enfocada en el aprendizaje, los procesos
académicos, el desarrollo infantil y las necesidades educativas que se presenten en cada uno de
los grados conformantes de la misma; en este caso, los estudiantes de grado de transicion a que
se encuentran en un rango de edad de cinco y seis afios.

El diagnostico del grado anteriormente mencionado, es de suma importancia ya que
permite conocer las caracteristicas de los nifios, sus fortalezas y debilidades, entender el porqué
de sus acciones y lo mas importante que necesitan o qué estrategias son viables para lograr el
desarrollo integral de sus capacidades. Esta, se desenvuelve en un entorno familiar basado en la
mayor parte de padres separados, algunos nifios con entornos donde viven problemas entre los
mismos como Vvisitas compartidas, reparticion de tareas escolares, afectando en varias ocasiones
emocionalmente al nifio. Adicionalmente, partiendo de un contexto sociocultural son nifios
afectivos, inteligentes, independientes, competitivos entre ellos, compafieristas, sin embargo, se
evidencia en algunas ocasiones egoismo, miedo, manipulacion, entre otras actitudes no aptas
para la edad en la que se encuentra.

Por ultimo en el contexto escolar durante la estancia con el grupo en mencion se ha
observado gue tienen falta de atencion y concentracién, la no terminacion de actividades diarias,
indisciplina, problema de socializacién y con algunos comparieros, incluyendo en ocasiones con
la docente titular, ademas, se ha evidenciado que hay estudiantes que no realizan las tareas
asignadas dado que el tema o la forma en la que se da a conocer este no es de su interés y se
centran en hablar, pararse el sitio, no sentarse adecuadamente y en él no terminar sus quehaceres.

Por otro lado, las caracteristicas de aprendizaje de estos estudiantes son mas que todo visuales y



auditivas en gran porcentaje, fijandose méas que todo en el uso de imagenes, videos, acercamiento
a los libros, les gusta escuchar cuentos utilizando la dramatizacion lo que hace que ellos puedan
tener imaginacion y creatividad.

En cuanto al ritmo de aprendizaje, algunos se tardan mas en realizar actividades diarias
incluyendo rutinas como idas al bafio, tomas de onces y alistarse independientemente a la hora de
la salida. También cabe resaltar que en los diferentes campos como la de comunicacion la mayor
parte de los alumnos son muy expresivos y conversadores, se evidencia muy buena memoria
para las canciones y ejercicios que tengan que involucrar partes de su cuerpo, movimiento, baile
y todos los relacionados con diferentes idiomas. Finalmente, es un grupo que cuenta con ciertas
necesidades educativas las cuales necesitan mejora por medio de estrategias que ayuden a la
solucion de las mismas, ayudando a incentivarlos como estimularlos y a generar aprendizajes,
conocimientos y un buen desarrollo para que los nifios se puedan desenvolver de la mejor

manera en todos los contextos posibles.
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Pregunta de Investigacion

Partiendo de observaciones, entrevista con la docente titular y realizacion de actividades,
se pudo identificar que algunos nifios del grado Transicion A de la institucion educativa City
Collage San Amor, presentan cierto nivel de atencion dispersa, indisciplina, falta de
concentracion, problemas de socializacion, falta de creatividad en la implementacion de un tema,
ya sea porque las actividades implementadas por las docentes son muy monétonas o la forma en
que se les da a conocer dicho tema no es de su interés, es por esto, que de las problematicas
presentadas en el curso se priorizara la atencién dispersa en el siguiente proyecto de accion
pedagdgica.

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario sefialar, que la atencion dispersa es un
problema frecuente en el proceso y desarrollo de los nifios, vinculado muchas veces con la
hiperactividad o simplemente son rasgos caracteristicos de su edad, esto genera en ellos, una
falla en el rendimiento escolar y a una falta de adaptacion en cualquiera de los contextos donde
el nifio se encuentre. Por lo tanto, la atencion dispersa se puede reflejar de diferentes maneras
como; en la falta de orientacidn hacia determinado estimulo, influyendo directamente en el
aprendizaje de ellos, ya que esto impide que los nifios logren desarrollar su aprendizaje de forma
adecuada; dado que, el nifio se encuentra muy distraido, le cuesta concentrarse en la mayoria de
actividades que en tiempo y espacio se establecen, ademas, no atiende a las 6rdenes o
instrucciones que se le realizan y en consecuencia, tiene un alto grado de dificultad para
completar las tareas asignadas.

Al no poder concentrarse en el trabajo y en diversas tareas que le imponen sus

obligaciones, esto afecta considerablemente en el aspecto académico, también en los juegos,
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puesto que es muy dificil para los nifios, adaptarse a los codigos y normas que se generan de
ellos. Con esto, Gomez (2016) nos da a conocer qué:

Si hay estudiante que al realizar una actividad que requiera atencién y concentracion no
la pueden lograr, lo mas seguro es que estas actividades no estén siendo suficientemente
motivada y en este caso seria errada culpar al nifio o nifia o decir que sufre de déficit de atencion
(p.2)

Por lo anterior, con esta accidn pedagogica propuesta, se quiere dar a conocer cémo
influyen los ejercicios de gimnasia cerebral en dicha poblacion, teniendo en cuenta la
implementacién del momento inicial, desarrollo y cierre que contiene toda planeacion. Dichos
movimientos hacen que se despierte su cerebro a la hora de adquirir conocimientos sobre un
determinado tema, asi mismo, por medio de actividades pedagdgicas y creativas que sean del
interés de cada uno de los nifios puedan tener un proceso de ensefianza-aprendizaje mas facil.

Esta estrategia es pertinente para la poblacién dado que se buscé algo ludico e innovador
para ellos, donde cada uno de los ejercicios estimula los hemisferios, lo que hace que los
estudiantes tengan un buen desempefio en el desarrollo de cada uno de los temas. Asi mismo, es
una estrategia poco comun que se implementa en las aulas de clase.

¢Como, a partir de los ejercicios de gimnasia cerebral en nifios y nifias del grado
Transicion A entre 5y 6 afios de la institucidn educativa City College San Amor de la ciudad de
Tunja, permite el mejoramiento de la atencidn dispersa teniendo en cuenta sus caracteristicas de

aprendizaje y sus necesidades educativas?
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Teniendo en cuenta la problematica identificada en esta propuesta pedagdgica, es
necesario sefialar que la atencion dispersa es un problema frecuente en el proceso y desarrollo de
los nifios que muchas veces se vincula con la hiperactividad o simplemente con los rasgos
caracteristicos de la de los nifios generando en ellos una falla en el rendimiento escolar y a una
falta de adaptacion en cualquiera de los contextos donde el nifio se encuentre. Esta atencién
dispersa se puede reflejar de diferentes maneras como; falta de orientacion hacia determinado
estimulo influyendo directamente en el aprendizaje de ellos ya que esto impide que los nifios
logren desarrollar su aprendizaje de forma adecuada ya sea porque el nifio se encuentra muy
distraido, le cuesta concentrarse en la mayoria de actividades que en tiempo y espacio se
establecen, no atienden a las Grdenes o instrucciones que se le realizan y en consecuencia, tienen
un grado alto de dificultad para completar ciertas tareas asignadas.

Esta propuesta pedagogica tiene una parte tedrica que esta apoyada en cada uno de los
items que se abordaran teniendo presente el aporte de los autores que respaldan cada temaética de
la siguiente manera:

Ballesteros (2000) nos da a conocer la atencién como:

Un proceso por el cual se puede dirigir los recursos mentales sobre los aspectos mas
relevantes del medio, o bien sobre la ejecucidn de determinadas acciones que se consideran mas
adecuadas; entre las cuales se hace referencia al estado de observacién y de alerta que permiten
tomar conciencia de lo que ocurre en el entorno (p. 170).

Con esto, los nifios pueden prestar atencion a lo que mas interesa, teniendo en cuenta que
esto lo observan en su diario vivir, en los contextos en los cuales ellos se desenvuelven, por el

contrario, algo repetitivo o algo que le genere cansancio mental a los nifios, puede que no llame
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su atencidn, por lo tanto, atencién e interés estan relacionados; al igual que atencion y
concentracion dado que es lo que ellos trabajan dia a dia y méas que todo en su contexto escolar.

Igualmente, Rivas (2008) nos presenta qué la atencion involucra la concentracion al
momento de realizar una actividad, entra en juego la capacidad de atender determinada
instruccion, sea ésta una explicacion oral, la lectura de un texto o la escucha de un dialogo. Esto,
involucra los multiples estimulos dispuestos de ser descubiertos y atendidos mediante la
seleccidn de ciertos estimulos especificos audiovisuales, exceptuando los que obstruyen el
procesamiento como: sonidos, distractores del entorno, rigidez del asiento, ambiente, entre otros.
(p. 103). Es importante que la atencion de los nifios esté presente en el desarrollo de cada uno de
los temas a trabajar, es por esto, que se implementan estrategias para su proceso, en este caso, 10s
ejercicios de gimnasia cerebral.

Por otro lado, tenemos la estrategia principal la gimnasia cerebral es un método creado
por el Doctor Paul E. Dennison y su esposa; en este sentido, Alfaro, (2009) nos resalta que se
utiliza movimientos del cuerpo para resolver bloqueos, desarrollar habilidades, perfeccionar
destrezas, entre otros.

Ademas, y teniendo en cuenta lo que nos menciona Rivera, Lopez- Peredo y Mufioz,
(2007) esto es posible debido a que se trata de que, el movimiento del cuerpo sea lo méas natural
posible, pues asi crea nuevas conexiones neuronales para activar aquellas areas del cerebro que
necesitan participar en la ejecucion de una tarea; sin embargo, si no existen las conexiones, la
tarea puede resultar muy complicada. Con lo anterior, es importante saber su significado y su
incidencia en el proceso de aprendizaje de cada uno de los nifios, dado que es una muy buena
estrategia para mejorar la atencion dispersa, y con ello, poder llegar a que los nifios se interesen

por los temas a llevar a cabo por la docente y que, en consecuencia, disfruten de su aprendizaje.
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De la misma forma, se debe tener en cuenta la importancia de la gimnasia cerebral que,
con lo anterior, Topanta (2016) nos sefiala que:

La gimnasia cerebral previene problemas de aprendizajes o algunas deficiencias motoras
que el nifio pueda tener en el transcurso de su etapa escolar, de igual manera influye en el
desarrollo de otras reas como: concentracion, pensamiento, lenguaje y lectura; es una excelente
opcidn para que los nifios mejoren el conocimiento y retencion de la informacién en clases
(p.25).

Con esto, se puede decir que al implementar la gimnasia cerebral en la presente accion
pedagdgica nos ayuda a que tengamos un espacio adecuado, libre de monotonia, didactico, donde
los estudiantes puedan adquirir conocimientos por medio de estrategias de movimiento y
activacién para una mejor retencion de informacion y de aprendizaje.

Por otro lado, acerca de atencion dispersa Gomez (2016) nos da a conocer qué: “Si hay
estudiante que al realizar una actividad que requiera atencion y concentracion no la pueden
lograr, lo mas seguro es que estas actividades no estén siendo suficientemente motivada y en este
caso seria errada culpar al nifio o nifia o decir que sufre de déficit de atencion” (p.2) Es por esto
que es necesario la identificacion del por qué se presentan dichas problematicas en el salén y asi
lograr dar una debida solucion llena de estrategias y actividades de ayuda. En la misma linea,
Ocampo (2010) nos hable que “los estudiantes en el aula escolar tienen diversos niveles de
atencion y algunos presentan limitaciones significativas en este aspecto, constituyéndose en
verdaderos desafios para los docentes ya que exigen de mucha vigilancia académica y

disciplinaria para que su aprendizaje y el de sus compaiieros no se vea afectado (p.1)”
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Es por esto, que se debe respetar el proceso de cada uno de los estudiantes teniendo en
cuenta su necesidad educativa con el fin de incluir herramientas que ayuden a que su proceso de
aprendizaje se agilizado de la manera en que a ellos les resulte mejor.

Como otro de los conceptos importantes tenemos el desarrollo infantil, que Segun Piaget,
en un articulado citado en el (2009) nos menciona que;

El desarrollo cognoscitivo no sélo consiste en cambios cualitativos de los hechos y de las
habilidades, sino en transformaciones radicales de como se organiza el conocimiento. Una vez
que el nifio entra en una nueva etapa, no retrocede a una forma anterior de razonamiento ni de
funcionamiento. Los aportes de estos autores son parte fundamental de esta investigacion dado
gue dan a conocer la importancia, caracteristicas, concepto y como es que se desarrolla dentro de
los nifios. Por otro lado, los aportes sobre la propia practica es que estos conceptos los podemos
tener en cuenta para la realizacién o planeacién de actividades para la mejora de dicha
problematica teniendo en cuenta la estrategia tomada.

Con lo anteriormente mencionado, la manera en la que la pregunta de investigacion
constituye esta propuesta, es que por medio de ella podemos dar a conocer diferentes procesos
que tienen los nifios, sus necesidades educativas y como a partir de diferentes estrategias
pedagdgicas podemos dar finalidad a dichas problematicas. Es necesario resaltar que la practica
pedagdgica entre el tema de investigacion es relevante dado que por medio de ella podemos dar a
conocer si esta estrategia es viable o no también conocer més a fondo las necesidades educativas
y la proveniencia de cada una de estas. Asi mismo, partiendo de la influencia de la practica
pedagdgica, cabe resaltar que por medio de esta, esta la observacién y el conocimiento de cada
uno de los nifios y el entorno en el que se encuentra; teniendo en cuenta que esta ayuda a que

nosotros como docentes formadores de una u otra forma criticos, llevemos a cabo aprendizajes
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formando a nuestros estudiantes como seres autbnomos, responsables, libres y capaces de
desenvolverse en la vida con criterio pero para esto debemos tener bases fundamentales como
estrategias, planes de estudio relacionandolo con el proceso académico de cada uno de nuestros
estudiantes.

Teniendo en cuenta lo que se refiere el autor Pérez, 2003; las investigaciones
corresponden aquellas adelantadas por los docentes o directivos que toman como objeto de
estudio su propia realidad escolar o un aspecto de la misma. Generalmente, este tipo de
investigaciones pretende transformar dicha realidad y los sujetos implicados se mueven por el
sistema de intereses ideoldgicos como académicos y practicos particulares, a su vez la accion
investigativa estd determinada de manera fuerte por variables sociales y politicas de contexto.
Con esto, teniendo en cuenta el tema de investigacion a trabajar se refiere a una tendencia de
investigacion porque consideramos que es una alternativa que ha logrado transformaciones
sostenidas en la cultura escolar teniendo en cuenta que es una investigacion sobre la propia

practica.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Teniendo en cuenta la formacidn basada en competencias se determina que esta
constituye una propuesta que parte el aprendizaje significativo y se orienta a la formacién
humana integral. Este, se desarrolla como condiciones esenciales de todo proyecto pedagogico
integrando la teoria con la préactica teniendo diversas actividades como lo son; continuidad entre
todos los niveles educativos, construccion del aprendizaje autonomo, orientacion a la formacion
en el afinamiento del proyecto ético de vida y al crecimiento personal. Por otro lado, como
teniendo en cuenta la finalidad de la educacién basada por competencias, este es un tema de gran
interés mas que todo en la actualidad y en diversos campos como lo es en lo educativo siendo
una herramienta atractiva para los docentes como para los padres de familia, directivos y otros
publicos donde este sea utilizado como una filosofia en torno al tipo de ser humano que se
pretende formar y con claridad en los procesos de direccion y gestion de un curriculo en si.

Con lo anterior, el autor considera que alguien es competente cuando puede integrarse en
una tarea con los demas, es decir aprende a ser competente es formarse en la concepcién
personal, cultural y sociolaboral. De acuerdo con la propuesta pedagégica planteada enlazando la
problematica principal atencidn dispersa la influencia de la estrategia utilizada gimnasia cerebral,
es importante destacar el autor principal donde menciona que hay una serie de vacios en las
competencias las cuales dificultan de forma significativa la educacidn, es por esto que estas
competencias influyen en como por medio de diferentes estrategias se puede dar solucion a una
conducta humana y asi generar una rutina buena con el estudiante donde se vincule su
aprendizaje mejorando la calidad y todos los problemas educativos que presente.

Desde mi rol como maestra reflectiva, basandome en Tobon (2010). " Las competencias

como un modelo para mejorar la calidad de educacion y no como panacea todos los problemas
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educativos” nos da a entender que esas son en cierta maneras basicas pero fundamentales para la
vida vinculando la existencia de diversas competencias como lo son las basicas y las especificas
que cada una comparte muchos elementos comunes como es por esto que se propone
conceptualizar estas competencias como procesos integrales de actuacion ante actividades y
problemas de la vida personal, de la comunidad, de la sociedad del ambiente donde se encuentra
el estudiante también integrando que por medio de esta podemos construir y transformar la
realidad para lo cual se integra el saber ser que seria la automotivacion como iniciativa, valores y
trabajo los cuales son necesidades personales de crecimiento y procesos de reto, idoneidad
compromiso ético.

|Por lo anterior, esto influye como docentes formativos y en el deber de como
desarrollamos nosotros los diferentes procesos éticos de los estudiantes y su formacién como
persona teniendo en cuenta el saber, saber hacer y el saber ser en cada una de las propuestas
pedagdgicas que se integren en la observacion, la integracién y las actividades abordadas con los
estudiantes teniendo en cuenta dicha problematica para poder llegar a ella teniendo en cuenta los
valores y en como se relaciona con la misma. La importancia de saber como se conceptualizo,
cdmo se interpretd y se argumento el problema como la estrategia y las actividades disefiadas es
porque por medio de esta podemos llevar a cada una de las necesidades de los estudiantes y se
desarrollaria en el saber hacer, en la cual se aplica los procedimientos y en este caso la estrategia
para asi identificar si influyd o no la gimnasia cerebral en la solucién a la atencién dispersa en
los nifios de 5 a 6 afios de la institucidn educativa City College San Amor teniendo en cuenta las
necesidades personales de crecimiento con el espiritu de reto, idoneidad y compromiso.

Para finalizar, teniendo en cuenta las competencias docentes planteadas por el autor

anteriormente escrito las que hacen parte de mi practica pedagdgica es la primera la cual hace
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énfasis en el aprendizaje y en lo que la persona aprende lo cual se observa en el surgimiento de
una serie de conceptos tales como ensefiar a pensar como aprender a aprender como aprendizaje
autonomo como aprendizaje autodirigido y ensefianza para la comprension enlazando las
competencias especificas que son propias de una determinada ocupacion o profesion donde la

practica es insostenible o fundamental.
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Planeacion Didactica

De acuerdo con Tobon (2005), la secuencia didactica se conforma con diversos
componentes, para empezar, se necesita una situacion problémica contextualizada, seguido de la
necesidad de identificar las competencias a desarrollar con la poblacion con la cual se va a llevar
a cabo el desarrollo de esta, asi como el disefio de las actividades de la secuencia.

Con lo anterior se desarrollaron diferentes secuencias didacticas teniendo en cuenta la
problematica y la estrategia a utilizar con la poblacion determinada. Estas actividades se basaron
en el plan de estudio de la docente titular, las diferentes asignaturas propuestas para el curso y un
numero de sesiones correspondientes.

En primer lugar, tenemos la actividad "practicando con mi mente" involucrando la
gimnasia cerebral como estrategia principal para la solucion de la atencion dispersa. Asi mismo,
basandonos en las competencias las cuales se mencionan en las bases curriculares para trabajar
con educacién inicial; la maestra esta atenta para sorprenderse con todas las situaciones que
provocan la curiosidad coman interés, el juego, las preguntas y la exploracién de los nifios y las
nifias, permitirlas y potenciarlas, ya que la provocacién proviene también de sus propias
vivencias. Siguiendo a Malaguzzi (2001) al darle paso a la provocacion, la maestra comprende
las emociones de los nifios y las nifias, observa sus acciones y escucha sus propuestas. Desde alli
crea ambientes, situaciones e interacciones que invitan a la nifia y el nifio a descubrir nuevas
posibilidades de movimiento, de transformacion del espacio, a aprender nuevas palabras, a
relacionarse con el otro, a tomar decisiones, a trabajar en equipo, entre otras.

De acuerdo con Tobon (2005), la secuencia didactica se conforma con diversos

componentes, para empezar, se necesita una situacion problémica contextualizada, seguido de la
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necesidad de identificar las competencias a desarrollar con la poblacion con la cual se va a llevar
a cabo el desarrollo de esta, asi como el disefio de las actividades de la secuencia.

Con lo anterior se desarrollaron diferentes secuencias didacticas teniendo en cuenta la
problematica y la estrategia a utilizar con la poblacion determinada. Estas actividades se basaron
en el plan de estudio de la docente titular, las diferentes asignaturas propuestas para el curso y un
numero de sesiones correspondientes.

En primer lugar, tenemos la actividad "practicando con mi mente" involucrando la
gimnasia cerebral como estrategia principal para la solucion de la atencion dispersa. Asi mismo,
basandonos en las competencias las cuales se mencionan en las bases curriculares para traer con
educacion inicial; la maestra esta atenta para sorprenderse con todas las situaciones que provocan
la curiosidad coman interés, el juego, las preguntas y la exploracion de los nifios y las nifias,
permitir las y potenciar las comas ya que la provocacion proviene también de sus propias
vivencias.

Con el desarrollo de esta actividad se esperaban ciertos aprendizajes los cuales se basan
en: Interés por los ejercicios de gimnasia cerebral y la realizacion de las mismas sin ningdn
inconveniente, desarrollo de la actividad planteada poniendo de su interés y esfuerzo para
solucion de la misma, utilizacion de recursos como el geoplano casero para la realizacion de los
ejercicios de gimnasia cerebral, en el proceso de la retroalimentacién la docente identifica si las
estrategias viable para mejorar la atencién dispersa en cada uno de los nifios.

Con la actividad anteriormente mencionada, se desarroll6 el tema de las figuras
geométricas en la asignatura de matematicas, en ella se incluyeron los ejercicios de gimnasia
cerebral y de diferentes actividades para un buen entendimiento del mismo coma también se

trabajo un geoplano casero el cual es una herramienta visual y practica donde los nifios pueden
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desarrollar el trazo de los ejercicios trabajando la direccionalidad con una mano y con ambas
teniendo en cuenta las figuras vistas en clase.

La implementacion de esta secuencia didactica se dividié en tres momentos;

Momento inicial, en el cual se desarrollé los saberes previos iniciando con una cancion
“manitos juguetonas” la cual incluia movimientos de las mismas y ayudaba a la activacion del
cerebro y de la atencion de los nifios. Seguido a esto como se desarrolld ejercicios de gimnasia
cerebral el cual se llama gateo cruzado el cual consiste en tocarse la rodilla izquierda con el codo
derecho y viceversa, el movimiento empieza lento y luego mas rapido, este ejercicio ayuda con
la activacion del cerebro para mejorar la capacidad visual, auditiva kinesioldgica y tactil
favoreciendo la concentracion y mejoramiento de la coordinacion. Finalmente, se les mostraron a
los estudiantes unos ejercicios visuales de gimnasia cerebral y ellos lo realizaron en el aire con
las manos.

Como segundo momento, tenemos la gestion del conocimiento, en esta, se les dio a
conocer el tema de las figuras geométricas por medio de imagenes con su respectivo nombre.
Siguiente a esto, con ayuda de un geoplano casero, la cual es una herramienta que sirve para el
trazo de figuras como el estudiante repite las figuras que se vienen en el momento uno y las
figuras vistas en las imagenes. Para la finalizacion de este momento, en una hoja de plasmaron
las figuras vistas en clase divididas por una linea para que el estudiante desarrollar a la simetria
con ambas manos utilizando marcadores.

Para finalizar tenemos el momento de la socializacion, en este momento se desarrollo el
ejercicio de gimnasia cerebral llamado “bostezo magico”, el cual consiste en que los estudiantes
se tocan sus cachetes con el dedo indice y realizan un bostezo grande, mediano y pequefio. Este,

ayuda a la oxigenacion del cerebro, relaja la tension del area facial estimulando la expresion
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verbal y la comunicacion. Para finalizar la actividad teniendo en cuenta los tres momentos vistos
en esta clase se trabajé la actividad libre con rayado donde los estudiantes utilizaron sus dos
manos y también con el geoplano donde desarrollaron diferentes figuras las cuales llamaran su
atencion.

Para la implementacién de la segunda secuencia didactica se resaltd una competencia
vital la cual se vincula con la vida cotidiana y las interacciones con los nifios los cuales ocurren
inicialmente en los entornos donde transcurre su vida. Segun las bases curriculares para la
educacion inicial “uno de los pasos mas importantes para establecer interacciones de calidad en
donde confluyan las acciones de cuidar, acompafar y provocar, s procurar una comprension de
las dindmicas intrafamiliares, en lo que respecta a las practicas de cuidado y crianza y su
incidencia en el desarrollo infantil.”

Los aprendizajes esperados con la implementacidn de esta secuencia son: identificacion
del mundo animal por medio de iméagenes buscando la inclusion de ejercicios para mejorar la
atencion en la implementacion de estos temas, el nifio retoma ideas iniciales para solucionar la
actividad como volver a preguntarle al adulto, volver a observar la actividad y los elementos que
tiene a su disposicidn para asi resolver su inquietud, detectar errores en la solucién de la
actividad y corregirlos. Como anteriormente se menciond, para la implementacion de estas
secuencias didacticas se llevaron a cabo tres momentos en el aula de clase, en el primer momento
se trabajo la cancion “Bailando con los animales”, la cual ayudaba a estimular los brazos dado
gue trae movimientos con respecto a cada animal.

Luego de esto, la docente leyd un cuento didactico teniendo en cuenta movimientos y
voces interactuando con los estudiantes, asi mismo, realizando preguntas e imitaciones donde los

estudiantes participaran. En el segundo momento del desarrollo de la actividad, en el tablero se



24

dispusieron las imagenes de los animales a trabajar teniendo en cuenta los vistos en el cuento.
Luego de esto, en una caja se dispuso dos pelotas con un animal correspondiente, en esta caja se
puso flechas indicando un movimiento relacionandolo como los movimientos de los animales,
los estudiantes debian utilizar las manos y realizar el sonido del animal. Por altimo, en el
momento de socializacion se realiza un ejercicio de gimnasia cerebral llamado “sombrero del
pensamiento” que trata de poner las manos en las orejas y tratar de quitarle las arrugas
empezando desde el conductor auditivo hacia afuera. Este ejercicio sirve para estimular la
capacidad de escuchar, ayudando a mejorar la atencién como la fluidez y el equilibrio, luego de
esto, realizaron una guia didactica donde ponian los nombres y la realizacion de la invitacion de

cada animal visto en clase.
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Enfoque Didactico

Como es bien sabido nosotros como docentes debemos tener en cuenta ritmo y
aprendizajes, procesos de ensefianza y como aprende cada uno de nuestros estudiantes para
realizar actividades que respondan a dichas caracteristicas. Para la realizacion de estas
actividades de la secuencia didactica, se tuvieron en cuenta caracteristicas y procesos de
aprendizaje de los estudiantes de la poblacion a trabajar, disefiando con respecto a la herramienta
0 estrategia utilizar para dar solucion a la problematica atencion dispersa. Las actividades
implementadas responden en la manera en que son lddicas, creativas, didacticas y proporcionan
un aprendizaje mas rapido de un tema en general cada una estuvo disefiada de acuerdo a una
competencia y a un proposito a realizar en cada uno de los momentos de la clase vinculandolo
con la gimnasia cerebral.

A lo largo de la implementacion de diferentes actividades, se logré que los estudiantes
realizaran los ejercicios autbnomamente relacionandolo con los diferentes momentos de la clase
que se habian visto anteriormente. Esto y vinculandolo con el diagnostico del grupo de la ficha
uno y teniendo en cuenta esta planeacion, es que ellos ya estan dispuestos a recibir diferentes
instrucciones, resaltando la concentracion y la participacion que era lo que se pretendia desde un
principio. En cada una de las actividades de las secuencias didacticas se tuvieron en cuenta unos
propdsitos y las competencias donde necesariamente se relacionaban con las necesidades de
intereses de los estudiantes de la poblacién a trabajar. Las planeaciones didacticas estuvieron
desarrolladas para cualquier necesidad que se presente en el aula de clase dado que por un lado,
el geoplano es de facil manipulacién para los estudiantes teniendo en cuenta su edad, también la
realizacion de figuras geométricas y por lo tanto el reconocimiento de diferentes objetos de su

ambito social dado que son temas con los que se enfrenta el nifio diariamente; asi mismo, el
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cantar o bailar incluyendo las partes de su cuerpo hace que se genere un espacio de confianza
entre el docente y la estudiante para que sea mas amena la intervencion.

Por otro lado, como las actividades que se disefiaron responden a las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes dado que se incluye una estrategia didactica la cual es la gimnasia
cerebral esta, estimula los hemisferios del cerebro y ayuda a que estén despiertos para la
adquisicion de un conocimiento. Es por esto que los estudiantes que presenten ciertas
necesidades se sentiran motivados con cierta inquietud a qué hacen ciertos movimientos con las
manos, a donde los lleva cada uno de estos sabiendo que inconscientemente ellos estan
desarrollando habilidades y destrezas sin necesidad de realizar una tarea escrita donde se puede
hablar su aprendizaje cuantitativamente. Personalmente considero que la secuencia didactica
favorece el desarrollo de las competencias ya que estan estipuladas en diferentes documentos
para que nosotros como docentes tengamos en cuenta que se debe desarrollar con cada uno de los
estudiantes teniendo en cuenta su edad, su proceso de aprendizaje y sus necesidades educativas.
Como lo menciona las bases curriculares para la educacion inicial ". Las competencias suelen ser
el resultado de una integracion de capacidades previas que le permiten a los nifios y a las nifias
acceder a nuevos haceres y saberes, a movilizarse hacia formas mas complejas de un
pensamiento e interaccidn con el mundo y ayudan a conectar dando un uso adecuado al
conocimiento adquirido y también al que vayamos adquiriendo de acuerdo a nuestras
necesidades; los nifios que logran desarrollar las competencias personales mejoran su
autoconocimiento y tienen mayor seguridad en si mismas”.

En cuanto la importancia abordar los saberes previos que este no solo nos permite a
nosotros como docentes contactar inicialmente con el nuevo contenido, sino que ademas de esto

generan fundamentos de la construccion de nuevos significados. Tal como lo menciona Ausubel
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(1968) “Los saberes previos son una estrategia util para que los profesores ayuden a sus
aprendices a la memorizacion de la informacion empleando de lo que él llama organizadores,
previos, definidos como conceptos e ideas ya conocidos que funcionan como Marcos de
referencia para los nuevos conceptos y las nuevas relaciones”. Con estos saberes previos
podemos realizar actividades ludicas para introducir un nuevo tema o conocimiento en los
estudiantes generandole una mente de confianza y de aprendizaje del estudiante de una manera
que no sea tradicional.

Como tercera y Gltima actividad tenemos artes con mis manos la cual incluia todo lo que
tenia que ver con estimulacion motriz utilizando diferentes herramientas que generan motivas en
los estudiantes como lo son pinturas como plastilina, aserrin, arena y otros materiales con
diferentes texturas. En los momentos de la clase se utilizaron los ejercicios visuales
implementados en la actividad 1 con el fin que en una cartulina de los estudiantes realizaran
estos con pintura sin necesidad de verlos para saber si lo recordaban o no punto en el momento
de gestion del conocimiento se desarroll6 un caballo de mar en el cual se utilizaron diferentes
materiales como pintura, arena, aserrin y colbén. El propdsito de esta actividad era general la
estimulacién en las manos y en los dedos de los nifios con el fin de que desarrollaran los
ejercicios de gimnasia cerebral de excelente manera ayudandole a manejar el estrés y hacerlos
salir de su zona de confort y actividades tradicionales trabajadas con los estudiantes.

Finalmente, considero que en mi quehacer profesional continuaré trabajando las
secuencias didacticas como una forma de organizacion para poder dar a conocer diferentes
conocimientos a los estudiantes de una nueva forma de sentirme segura con lo que estoy
realizando sin necesidad de utilizarlo de forma tradicional incluyendo asi un ambiente agradable,

productivo y armonioso donde el estudiante pueda dar a conocer libremente su aprendizaje
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obtenido en cada uno de los momentos de la clase. También considero que lo logres alcanzados
en este proceso de planeacion de secuencia fueron el general actividades pensando en el proceso
de aprendizaje de los mismos, sus necesidades y actitudes frente a las diferentes actividades
planteadas generando un ambiente digno de aprendizaje donde el estudiante se sienta pleno,
satisfecho, creativo donde la evaluacion de este sea su participacion y la implementacion de

dichos ejercicios ensefiados
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Implementacion

Teniendo en cuenta la actividad namero uno, se implementaron diferentes actividades
Ilamativas para los estudiantes los cuales fueron: intervencion con cancién, realizacion de
ejercicios de gimnasia cerebral en el aire, utilizacion de recursos didacticos como lo fue
geoplano, ejercicios de gimnasia cerebral y ejercicios de simetria con las figuras geométricas
vistas implementandose asi los tres momentos de la actividad saberes previos, gestion del
conocimiento y socializacion punto por otra parte, la actividad nimero dos se desarrollaron
diferentes actividades como baile, reconocimiento de animales por medio de imagenes y sonidos,
caja didactica con movimiento y coloreado. Asi mismo implementandose los tres momentos los
cuales son conocimientos previos con la gestion del conocimiento y socializacion.

En relacion con las necesidades educativas de los participantes para alcanzar el
aprendizaje esperado en esta sesion, se respetaron los momentos de cada uno de los estudiantes
identificados con cierta falencia, asi mismo, se observé que estuvieron motivados porgue eran
gjercicios con las manos, se distraian y se concentraban en cada actividad como se puede
observar en los videos. También, no eran actividades de escribir ni cotidianas, se implementd
maés que todo lo ladico y lo relacionado con la activacién del cerebro. En el momento de dar a
conocer el tema a trabajar en cada una de estas actividades, se respetd el proceso de aprendizaje
de cada uno y se trabajé de manera mas participativa y puntual con estos nifios. Los materiales
sugeridos en esta planeacién facilitaron la implementacion de cada una de las actividades dado
que era un recurso didactico nuevo para ellos y se notaba la concentracion y la atencion al ver
algo nuevo. La organizacion de los estudiantes se llevé de la mejor manera dado que ya se
llevaba un control de grupo y las actividades llevadas a cabo fueron novedosas y creativas para

los estudiantes, el caso de la distribucion y la organizacion del espacio como se puede evidenciar
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se desarrollo en el aula de clase grande, colorido, Ilamativo donde los estudiantes estuvieron
cémodos y pudieron realizar las diferentes actividades de una buena manera.

Se evidencio por otro lado que el tiempo establecido en la planeacion si responde a las
necesidades educativas y a la problematica planteada en esta investigacion dado que los
estudiantes respetaron cada uno de los momentos desarrollando las actividades completas,
realizando preguntas y dandole a conocer a la docente practicante cuando volveria a hacer otra
sesion con respecto a estas actividades. Ademas, coma se observo que los ejercicios de gimnasia
cerebral si ayudan a la atencion y concentracion de los estudiantes haciendo que se lleven a cabo
con totalidad las actividades planteadas o la introduccién de un tema en general.

En cuanto a la evaluacién como estrategia para responder a las necesidades educativas de
los estudiantes considero que sirvio dado que por medio de una actividad donde ellos se
involucraran con los recursos didacticos ayudo a que los estudiantes se sintieran mas motivados,
resaltaran su creatividad y quisieran realizar més actividades con respecto al tema trabajado. En
el caso, del geoplano fue una estrategia que ayudo a evaluar como ellos tomaron el aprendizaje
de las figuras geométricas y de los ejercicios de gimnasia cerebral realizados en el momento de
saberes previos. En el momento de la evaluacion de la actividad de los animales, se desarroll6 la
escritura de los mismos ayudando a que su proceso valga la redundancia de escritura y de
dictado. Segn mi punto de vista, considero que estas implementaciones respondieron a los
aprendizajes esperados dado que se evidencia y se observa en los videos cémo se logro llamar la
atencion y concentracion en los diferentes temas de los estudiantes y también en como ellos
querian repetir diferentes actividades después de la implementacion. Por otro lado, el baile y la
musica es uno de los fuertes resaltados en la poblacion trabajada asi mismo estas ayudaron a la

activacion del cerebro antes de realizar cualquier tipo de intervencion.
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Como anteriormente se mencion0, los recursos didacticos utilizados aportaron al logro
del aprendizaje dado que eran nuevos para ellos y esto ayudaba a activar su creatividad y su
curiosidad por aprender algo nuevo. También coman el motivarlos a que resaltaran sus
habilidades y sus destrezas por la actividad que se llevo a cabo de simetria con ambas manos lo
que a ellos les parecid que salieron de su zona de confort y que pudieron desarrollar una
actividad que nunca habian hecho y méas con dos manos lo vieron como un "reto". Por ultimo,
considero que los recursos utilizados fueron acordes a lo planeado porque sirven para
implementar diferentes tematicas no solamente las figuras geomeétricas sino otros temas que se
manejen en matematicas o actividades libres donde los estudiantes puedan hacer manejo
individual del mismo. También lo relaciono, con desarrollar diferentes actividades en el mismo

como escritura de vocales como escritura de nimeros y diferentes temas.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

A partir de las implementaciones de las secuencias didacticas y los diferentes momentos
de la misma se obtuvieron resultados como atencion y concentracion por parte de la poblacion a
trabajar en este caso los nifios y nifias del grado de transicion a, también participacion activa en
la realizacion y participacion de la clase con la tematica trabajada, ademas de esto, los
estudiantes se motivaron a seguir trabajando con las herramientas didacticas utilizadas en las
secuencias y se les observo el interés por querer participar de nuevo con las mismas.

A partir de la del anélisis realizado en el paso 7 los aspectos de mi intervencién que
considero como fortalezas es la implementacion de diferentes didacticas y ejercicios que
ayudaron a la activacion del cerebro y a la concentracion y atencion de los estudiantes creando
en ellos interés, innovacion y creatividad para realizar de diferentes maneras sus actividades. Los
aspectos los cuales considero que se necesita mejorar son la implementacién de mas momentos
en la clase los cual les ayuden a tener atencién y participacion por parte de los estudiantes, esto
quiere decir implementacién méas a menudo de estas actividades.

Considerando las caracteristicas de los participantes de una implementacion y el contexto
de que desarrolla la misma las acciones concretas que por realizar para mejorar es realizar
seguido este tipo de actividad donde los estudiantes siempre te ha en el centro de participacion
complementan de ejercicios de gimnasia cerebral muy practicos donde yo lo sacan repetitivo
mente para mejorar su atencién, implementar actividades ludicas y didacticas con todos los
temas con esto los estudiantes mejoran su concentracién y atencién. Seguir implementando los
ejercicios de gimnasia cerebral como estrategia para dar solucion a la problematica planteada
desde el inicio y seguir con este tipo de actividades innovadoras para los estudiantes con

herramientas que nunca habian conocido. Con esto, segiin como lo menciona el documento de
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alli la investigacion sera educativa si permite que los participantes involucrados desarrollen
nuevas formas de comprension y si le forman para emprender caminos propios de reflexion
autonoma y compartida sobre el sentido de la practica y las posibilidades de mejorarla. En el
contexto educativo puede considerarse como un encuentro entre personas, es una actividad ética
que requiere de continua reflexién y cuestionamiento, para ello no puede reducirse a una
actividad técnica, debido a la profundidad del proceso, en ella participan docente-alumno
comunidad, en la cual, el docente actta con todo lo que él es como sujeto, es decir, su
comportamiento estd enmarcado en sus creencias, actitudes, costumbres y entorno.

La forma en que las acciones de la intervencion favorecieron el logro de aprendizaje de
los participantes de la implementacion es que se logré dar solucién a la problematica planteada
por medio de la estrategia "gimnasia cerebral” implementando actividades ludicas y didacticas
que tuvieran imagenes comas sonidos, movimientos coman tecnologia, masica, entre otros.

Inicialmente las fortalezas que se encontraron en los estudiantes fueron participacion
activa en las clases, realizacion de los ejercicios de gimnasia cerebral los cuales eran practicos,
participacién con el geoplano y herramientas utilizadas en el transcurso de la intervencion. Se
puede decir, que no se encontrd ninguna dificultad o limitacién en la implementacion que se
resalten en esta dado que los ejercicios eran muy sencillos y eran de facil accesibilidad para
todos los estudiantes pensando en las necesidades educativas en el proceso de desarrollo de cada
uno. Como anteriormente se menciond, estas secuencias didacticas se plantearon segun las
necesidades y dificultades de aprendizaje de los estudiantes de la poblacién a trabajar. Las
recomendaciones que son claves para futuras implementaciones es no dejar al lado los ejercicios
de gimnasia cerebral y mucho menos la activacion del cerebro antes de cualquier

implementacidn de un tema, también, preocuparnos por el bienestar de los estudiantes Y si su
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aprendizaje esta siendo efectivo 0 no, de qué manera nosotros podemos llegar a los estudiantes y
qué herramientas son necesarias y son buenas para los mismos.

Desde mi rol docente los aspectos que resalto en esta planeacion didactica son los
recursos didacticos utilizados y el recibimiento de los mismos por parte de los estudiantes
haciendo saber que nunca lo habian visto, resaltando que era una nueva estrategia para ellos
divertida creativa la cual ayudaba a mejorar su aprendizaje. Los aspectos que son importantes
resaltar en relacién con la pregunta de investigacién es que se pudo dar solucién a la misma por
medio de la estrategia planteada dando un buen resultado de esta implementacion Y de esta
investigacion pedagogica teniendo en cuenta la practica como escenario principal para la
intervencion de las mismas.

Por esto, es urgente que el docente logre estimular en los alumnos la curiosidad de saber,
preguntar, explorar, comprobar, experimentar, perfeccionar, aprender por deseo, no por miedo u
obligacion. Fomentar en ellos el sano habito de dudar, ensefiarlos a construir, formular y
expresar con libertad sus preguntas. ayudarles a razonar, comprender, argumentar, defender su
punto de vista, aceptar y respetar posturas diferentes a ver “la cosa” desde diversos angulos. Se
debe combatir la memorizacién mecanica a favor de un aprendizaje significativo, basado en la
comprension, razonamiento, explicacion y descripcion de los hechos.

Finalmente, mi posicion al respecto de la planeacion es que esta es muy importante dado
que por medio de esta podemos brindarles a los estudiantes un aprendizaje ameno, un ambiente
de aprendizaje digno, recursos innovadores, tecnologia, participacién activa y un aprendizaje
autonomo donde el principal autor del mismo sea el estudiante.

La planeacién es indispensable en el ejercicio de la practica pedagdgica porque por

medio de esta podemos plantear ideas y un método de ensefianza que queramos implementar con
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los estudiantes o una poblacion a trabajar. Esto nos ayuda a identificar En qué momentos de las
clases debemos intervenir para dar a conocer pausas activas, evaluaciones, un tema en general,

conocimientos previos, entre otros.
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Conclusiones

|Las planeaciones disefiadas para estas propuestas fueron adecuadas respecto a la
poblacién como el contexto y las necesidades educativas dado que por medio de esta se logré
generar solucion a la problematica inicial la cual era atencion dispersa llevando a cabo
actividades en los diferentes momentos de la clase que se vincularan con el desarrollo o el
proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, lo que hizo falta tener en cuenta fue el tener
mas recursos didacticos en el caso de lo cuantitativo teniendo en cuenta que la cantidad de los
alumnos es mayor para solamente utilizar un solo recurso.

Tanto el desarrollo como el aprendizaje son procesos que se encuentran relacionados con
la evolutiva en cada uno de los nifios, es por esto, que el aprendizaje de ciertos temas desde
temprana edad es necesario para su desarrollo en diferentes ambitos. EI &mbito escolar se
preocupa porque el aprendizaje de diferentes tematicas y habitos se ven de la mejor manera, pero
en este proceso ensefianza aprendizaje se presentan ciertas dificultades que hace que se
distorsione la informacion que se le quiere dar al nifio. Con lo anterior, se lograron diferentes
propdsitos teniendo en cuenta el desarrollo de cada uno de los objetivos especificos de la
investigacion, primeramente comas se indagaron los procesos y las caracteristicas del
aprendizaje de cada uno de los estudiantes en relacién al desarrollo de actividades cotidianas y
escolares para poder asi caracterizar las actividades metodoldgicas con base la gimnasia cerebral
para el mejoramiento de la atencién dispersa para llevar a cabo finalmente la implementacion de
la estrategia metodoldgica basada en la gimnasia cerebral para el mejoramiento de la atencién

dispersa en los nifios.
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Las principales dificultades en la implementacion de la propuesta fue llamar la atencion
principalmente antes de la implementacion de las secuencias didacticas de los estudiantes dado
que tenian problemas de atencion y concentracion, indisciplina, orientacion hacia un
determinado estimulo y esta hacia que al principio fuera dificil la implementacion de las mismas,
estas dificultades se superaron generando espacios de confianza con los estudiantes como
planeaciones didacticas, creativas y de interés para los estudiantes. Por otro lado, los principales
cambios de mis practicas pedagogicas desde el principio del diplomado hasta ahora es que pude
realizar mas actividades con los estudiantes, pude conocerlos mas a fondos, pude planear
teniendo cuenta sus necesidades educativas, pude tener bases y conocimientos para poder llegar a
ellos coma genere conocimientos nuevos con las unidades brindadas por el diplomado y me
fortaleci como docente. La proyeccion de esta propuesta pedagdgica es que llegue ademas
docentes que tengan la misma problematica en sus aulas de clase y puedan implementar la
gimnasia cerebral como una estrategia motivadora y creativa para generar ambientes de
aprendizaje mas ludicos y creativos. Por otro lado, los aspectos que evidencian que se
cumplieron con los propositos que se pretendian desde un principio es las felicitaciones por la
parte directiva de la institucidn educativa asi mismo generar un ingreso de bonificacién por el
trabajo realizado durante los semestres de practica pedagogica y diplomado.

Finalmente coman se concluye que esta propuesta didactica sirve para el mejoramiento de
la atencion dispersa en los estudiantes mas que todo en edades tempranas teniendo en cuenta sus

conductas y procesos de enseflanza-aprendizaje.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de Evidencias de la Practica

IMPLEMENTACION ACTIVIDADES

Apéndice B
Video de Sustentacion

https://youtu.be/D7416C6cQDU
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https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/r/personal/ltguzmanv_unadvirtual_edu_co/Documents/IMPLEMENTACI%C3%93N%20ACTIVIDADES?csf=1&web=1&e=9XVL5o
https://youtu.be/D74I6C6cQDU

