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Resumen

El proyecto tiene como fin mostrar diferentes técnicas para prevenir los altos niveles de
ansiedad en nifios entre las edades de cinco a diez afios, este proyecto es una herramienta Gtil y
creativa la cual pueden usar los docentes para ayudar a sus estudiantes a controlar parte de sus
emociones entendiendo que saber controlar las emociones es fundamental en la vida de un
individuo porque le permitird manejar mucho mejor los niveles de estrés, la frustracion,
relacionarse de una manera apropiada sin llegar a la agresividad, el nifio no actuara simplemente
por impulso también las emociones pueden afectar las decisiones que toma la persona, la manera
como se adapta el nifio frente a los cambios.

Sabemos que pueden existir diferentes factores que puede alterar la ansiedad en los nifios
y quizas en la mayoria de ellas los docentes no van a tener control sobre esos factores; por tal
razon, aunque el maestro no pueda controlar estos factores si puede aportar significativamente en
la formacion del nifio proveyendo herramientas Gtiles para que el nifio tenga lo necesario para
cuando se pueda presentar circunstancias que puedan alterar y llevar a niveles desproporcionados
de ansiedad.

Palabras claves: Ansiedad, técnicas, estudiantes.



Abstract

The purpose of the project is to show different techniques to prevent high levels of
anxiety in children between the ages of five and ten. This project is a useful and creative tool that
teachers can use to help their students control part of their emotions, understanding that knowing
how to control emotions is essential in the life of an individual because it will allow him or her to
manage stress levels and frustration much better, to relate in an appropriate way without
becoming aggressive, the child will not act simply on impulse and the emotions. . They can
affect the decisions the person makes, the way the child adapts to changes.

We know that there may be different factors that can alter anxiety in children and perhaps
in most of them teachers will not have control over those factors; For this reason, although the
teacher cannot control these factors, he or she can contribute significantly to the child's education
by providing useful tools so that the child has what he or she needs when circumstances arise
that may alter and lead to disproportionate levels of anxiety.

Keywords: Anxiety, techniques, students.
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Introduccion

El docente tiene un papel clave como formador, puede generar cambios significativos
dentro del aula y la comunidad. Por tal razon es importante desarrollar habilidades para la
investigacion porque por medio de la investigacion podriamos llegar a sensibilizar a los otros,
nos permite ser mucho mas conscientes de los problemas que tenemos alrededor y asi brindar un
apoyo a los alumnos o con la comunidad que estemos trabajando. Los alumnos pueden pasar por
diferentes problemas pueden ser cognitivos, de concentracion, falta de motivacion, problemas
emocionales entre otros.

El docente, al emplear sus habilidades de investigacion, puede investigar y profundizar en
los problemas que se presenten en su lugar de trabajo. En el siguiente texto, abordaremos uno de
los problemas emocionales: la ansiedad descontrolada en los nifios. La ansiedad se puede ver
como una emocion natural del organismo o una respuesta natural que nos permite percibir las
amenazas, peligros y prepara al organismo para hacer frente a estas situaciones. Como tal el
problema no es tener ansiedad porque todos la tenemos en alguna medida, el problema es cuando
esta se sale de control y empieza afectar las diferentes areas de nuestra vida; es decir, cuando
afecta la concentracion en el estudio, el estado de animo significativamente, cuando afecta la
salud es alli donde necesitamos prestar atencion y buscar una solucion.

Es importante indagar en la problematica: la ansiedad descontrolada en los nifios, para
evitar las consecuencias antes mencionadas. Como docentes podemos crear diferentes estrategias
para prevenir la ansiedad o tener estrategias para disminuirla; asi mejoraremos la practica
docente porque el maestro puede crear espacios que no sean tan estresantes, acorde a los
alumnos, asi podremos ser mas efectivos. Recordemos que un trastorno de ansiedad puede

afectar la actividad diaria de un individuo.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

Estaré trabajando con una familia en particular, especificamente con tres nifios. Los nifios
viven con su papa, mama y el hermanastro. Los padres son casados, cuentan con un nivel
educativo secundario, ambos trabajan para el sustento del hogar, la madre trabaja en una de las
tiendas OXO, y el padre trabaja como coordinador de una empresa de alimentos.

Véazquez (1998) nombra tres tipos de contexto escolar formal, no formal e informal. Los
nifios con la cual trabajaremos vienen de un contexto escolar formal con bases cristianas en su
formacion. El colegio cristiano Semida se encuentra en area urbana del municipio de Soacha, en
el barrio compartir. Cuenta con un director, secretaria general, coordinadores académicos, de
convivencia y su cuerpo docente para cada uno de sus niveles. En cada salén hay 25 nifios
aproximadamente y se maneja calendario A.

Con relacion a las condiciones socioeconomicas, se ubican en el estrato 2, cuentan con
nevera, lavadora, televisor, comodidades basicas, habitaciones y presentan una buena
alimentacion. Debido al trabajo de los padres la mayor parte del tiempo estan al cuidado de la
abuela paterna, quien se ha encargado del cuidado y educacién de los nifios. La familia vive en el
barrio Soacha Compartir, al igual que la abuela paterna, quien vive en la misma cuadra. Toda la
familia pertenece a la religion cristiana evangélica y son colombianos.

Los tres nifios no presentan algun problema de aprendizaje diagnosticado por algin
profesional hasta el momento, estan expuestos la mayor parte del tiempo libre al teléfono celular
y al televisor, en muchas ocasiones sin la supervisién de un adulto; tampoco han presentado
algun episodio elevado de ansiedad diagnosticado por un profesional o indicado por los padres.
En cuanto a su salud fisica podemos decir que se han mantenido con buena salud, solo el nifio de

ocho afios presento un poco de alergia en la piel cuando era mas pequefio.



En cuanto al comportamiento de los tres nifios tenemos lo siguiente: La hija Mayor, esta
pasando por algunos episodios de rebeldia, le cuesta hacer caso a su abuela, la manera de
responder no es la mas adecuada, la manera como se dirige a sus hermanos es un poco groseray
los grita con frecuencia. El hijo de ocho afios esta aprendiendo a responder de la misma manera,
con gritos, no muestra respeto por la autoridad. La hija menor, tiende a manipular a sus

autoridades y le cuesta hacer caso.



Planteamiento del Problema

Lo que pretendo con el siguiente trabajo es prevenir uno de los problemas que se puede
dar con frecuencia en el ser humano, si no se maneja de la manera correcta puede traer
consecuencias irreparables. EI problema es: los niveles descontrolados de ansiedad. Es
importante que los seres humanos desde temprana edad tengan las herramientas necesarias para
enfrentar la vida de la mejor manera; los docentes pueden ser parte de la formacion de una
persona su intervencion puede ser de gran relevancia, en este caso los docentes pueden dotar a
los estudiantes para prevenir los niveles descontrolados de ansiedad.

En el estudio de Ortega, Sierra 'y Zubeidat (2003) indican que la ansiedad es una parte de
la existencia humana, todas las personas sienten un grado moderado de la misma, siendo
ésta una respuesta adaptativa. La ansiedad sigue siendo un tema de gran importancia para
la Psicologia; su incorporacion es tardia, siendo tratado sélo desde 1920, abordandose
desde distintas perspectivas. Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola
(vigésima primera edicion), el término ansiedad proviene del latin anxietas, refiriendo un
estado de agitacion, inquietud o zozobra del animo, y suponiendo una de las sensaciones
mas frecuentes del ser humano, siendo ésta una emocion complicada y displacentera que
se manifiesta mediante una tensién emocional acompafiada de un correlato somatico

(p.14).
En cuanto a los tres nifios con las cuales trabajaremos podemos decir que existe cierta

presion sobre los nifios para que rindan en sus estudios, no hay un espacio seguro para que
cometan errores, se pide perfeccion, algunos tratos que se dan no son los mas amigables, algunos
son un tanto agresivos en la manera de hablar. Frente a las situaciones que se han venido
presentando se ha hablado con los padres para que puedan ser conscientes de su comportamiento,
por tal razdn han cambiado en su mayoria la manera como se dirigen hacia los nifios y el trato
que les dan. Las situaciones que se presentan desde casa pueden afectar a los nifios

significativamente, puede llegar a generarles ansiedad descontrolada, falta de interes por el
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estudio, desarrollo de agresividad con otros compafieros. El hogar se puede ver como la primera
escuela y los padres tienen una gran responsabilidad en la formacion de los nifios, por eso es
importante entender el contexto de los nifios para tomar las medidas correctas y desde la posicion
de docentes tratar de mitigar en lo posible las consecuencias que se pueden dar por malos tratos o
malo educacion desde casa.

Por medio de algunos talleres que se proponen a lo largo de este trabajo se daran algunas
herramientas Utiles para que los nifios puedan controlar una de sus emociones, sabemos que
siempre existiran circunstancias que pueden llegar alterar la vida de un nifio, pero lo importante
es tener los elementos necesarios para salir lo mejor posible de lo que se pueda presentar.

Si logramos que un nifio controle sus emociones, va a saber llevar la frustracion, manejar
el estrés, va a poder concentrarse mas en sus estudios. Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente
hablando de las consecuencias de la ansiedad que pueden afectar la memoria, la atencién, si un
nifio sabe cdmo manejar las emociones, no se va a dejar afectar y su mente estara tranquila, otra
de los beneficios es que los nifios no van a atacar o responder de una manera agresiva, pero para
lograr estos beneficios hay que ensefiarles como lidiar con su parte emocional.

Pregunta de Investigacion: ;Qué actividades se pueden disefiar a partir del juego
constructivo y dramatico para prevenir la ansiedad en un grupo de tres nifios entre las edades de

5 a 10 afios del barrio Soacha compartir?
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica
En la actualidad los nifios deben enfrentar diferentes problemas tanto en su ambiente
familiar, social, escolar entre otros. Es pertinente tener conocimiento de los posibles problemas
que podrian afectar su desarrollo y disminuir la calidad de vida de los nifios. Entre los problemas
que pueden presentar los nifios tenemos los niveles descontrolados de ansiedad.

La ansiedad es un sistema de alerta del organismo ante situaciones consideras
amenazantes, es decir, situaciones que nos afectan y en las que tenemos algo que ganar o
que perder. El concepto de ansiedad esta pues estrechamente vinculado a la percepcién de
amenazay a la disposicion de respuestas frente a ella. La funcion de la ansiedad es
advertir y activar al organismo, movilizarlo, frente a situaciones de riesgo cierto o

probable, quimérico o real, de forma que pueda salir airoso de ellas (Baeza et al., 2008,

p.1).
En nuestro organismo tenemos diferentes mecanismos para conectar con el medio y

también para defendernos; entre estos tenemos la ansiedad la cual nos ayuda en ciertas
actividades diarias donde necesitamos ser responsables, actuar de una manera prudente como por
ejemplo: no ir por ciertos lugares donde podria ser peligroso, la ansiedad actuaria como una
alarma para avisarnos en nuestro interior que no deberiamos caminar por ese lugar, o cuando
necesitamos llegar puntuales a un lugar, en este sentido se volveria un elemento de seguridad y
proteccion. Dicho lo anterior podemos entender que la ansiedad a un nivel controlado se puede
ver de una manera positiva.

La ansiedad descontrolada puede traer diferentes consecuencias en la vida de los nifios
puede afectar su nivel escolar, su autoestima, su identidad, puede conducir a la frustracion, al
panico, al miedo, puede llevar al nifio a la falta de concentracion, atencion, retencion, poca
adaptabilidad a los procesos de aprendizaje, puede conducir a la verglienza, timidez, inseguridad,

puede llegar afectar el suefio, traer dolor en algunas partes del cuerpo como el estomago.
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Para que un nifio presente un buen rendimiento escolar, si queremos que tenga un buen
desarrollo, es importante atender sus necesidades basicas desde casa no solamente es
responsabilidad del colegio o de un docente llevar al nifio a un buen desempefio o que tenga un
aprendizaje significativo, el docente puede tener una excelente metodologia, pero si el nifio en su
interior no ha sido nutrido de la mejor manera desde casa este puede ser un causante del mal
rendimiento en su colegio.

Con respecto a las manifestaciones de ansiedad en nifios pequefios, Freud dijo que la
ansiedad surge porque el nifio, extrafia a alguien a quien ama y anhela. En conexion con
la ansiedad primordial de la nifia, describi6 el temor infantil a la pérdida de amor en
términos que en alguna medida parecen aplicarse a nifios de ambos sexos: Si la madre
estd ausente o ha retirado su amor del nifio, ya no esta seguro de que sus necesidades
seran satisfechas y puede quedar expuesto a los méas dolorosos sentimientos de tension
(Klein, 1948, p.1).

Es necesario desde casa fortalecer y nutrir emocionalmente bien a los nifios, esto les
permitird ser mucho mas fuertes en su interior para enfrentar las situaciones que se les pueda
presentar en la vida, es importante traer este tipo de conciencia para tener el entendimiento de la
influencia que pueden ejercer como padres sobre la vida de sus hijos.

Ldpez (2017) nos habla acerca de la teoria del apego la cual fue formulada por el
siquiatra John Bowlby, esta teoria nos muestra la importancia de las relaciones que se crean con
los cuidadores en la primera etapa de la vida, cuando hay relaciones seguras y afectivas puede
ayudar a tener un desarrollo emocional sano en el nifio, también estas relaciones solidas con los
cuidadores pueden ayudarnos a prevenir la ansiedad.

La perspectiva critica que se abordara en la propuesta pedagdgica es: educacion, alli
tratare de integrar a cada nifio por medio de un aprendizaje que los incluye teniendo presente sus

estilos y ritmos de aprendizaje. Como docente manejare la escucha activa, tomare en cuenta sus
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respuestas, inquietudes, se creard un ambiente de confianza para que el nifio se pueda expresar
sin temor.

Los docentes puedan ayudar aumentar los niveles de ansiedad o disminuirlos si el
docente se enfoca demasiado en tener éxito o fracaso mas que el valor mismo que aprender
puede afectar los niveles de ansiedad, la manera como muestra las evaluaciones también podria
generar estrés en los nifios llevando a niveles altos de ansiedad, si considera las habilidades,
destrezas, como algo que no se puede modificar de alguna manera podria estar afectando la
esperanza del nifio, el docente no puede olvidar el roll y la influencia que puede ejercer en sus
alumnos; por alguna razon dicen que el colegio es el segundo hogar, cosa que veo cierta porque
es donde la mayoria podria pasar la mayor parte del tiempo.

El docente puede crear un ambiente seguro para los nifios donde afiance la comunicacién
abierta, cree un ambiente de confianza donde sepa escuchar a sus alumnos y muestre empatia por
sus necesidades o temores, no presionar demasiado o tener una expectativa irreal de los nifios,
hay que aprender a celebrar los logros o avances que puedan tener los alumnos sin entrar
tampoco a comparaciones porque no todos aprenden de la misma manera y mucho menos al
mismo ritmo. Como docentes debemos estar en una continua reflexion acerca de nuestra labor,
no hay que dar todo por sentado o hacer las cosas simplemente de una manera rutinaria, debemos
explorar, indagar y pensar como podemos mejorar nuestro contexto; debemos asumir un
compromiso de la propia practica para generar cambios significativos.

Existen diferentes maneras como podemos mejorar nuestra practica docente, para ello
podemos usar diferentes instrumentos como por ejemplo el diario de campo este nos permite

reflexionar acerca de nuestra propia labor, alli podemos llevar un control de las inquietudes que
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tengamos y de los alumnos, podemos escribir nuestras reflexiones, comprensiones y a través de
él, llegar a posibles soluciones.

El diario de campo también nos permite autoevaluarnos, evaluar nuestros métodos y
estrategias; de esta manera lograremos un crecimiento profesional. Al mirar los apuntes el
maestro tendra la oportunidad de identificar esas tendencias, costumbres, el diario de campo nos
permite tener una mejor planeacion, seguir los procesos con los alumnos, también puede
ayudarnos a mejorar la comunicacion con los padres. Aunque a veces queramos recordar cada
detalle si manejamos varios alumnos es facil olvidar datos importantes, mientras que si anotamos
sera una base importante para la comunicacion y para hacer las adaptaciones correspondientes.

La practica pedagdgica es muy importante para alcanzar los objetivos. Como docentes
debemos facilitar el aprendizaje en alguna medida y para ello necesitamos tener una buena
planeacion, estrategias que se puedan aplicar segun nuestro contexto, también es importante
tener métodos de evaluacidn para conseguir una reflexion y autoevaluacién del proceso que
estemos llevando a cabo. La pregunta de investigacion que se formulé en este proyecto si
constituye una investigacion sobre la practica pedagogica porque nos lleva a planificar,

investigar, buscar estrategias y métodos para facilitar el aprendizaje.
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Marco de Referencia Planeacion Didactica

Medina (2010) indica que una persona que ha sido formada en competencias es aquella
que es capaz de integrarse en una tarea con los demas, la persona tendra la capacidad de dejar a
un lado su egoismo, o dejar de centrar toda su atencion en si mismo, tampoco busca solo el poder
0 el dominio sobre los otros; mas bien trabaja buscando el bien de los demas y de si mismo. La
formacion basada en competencias nos permite tener en el camino aprendizajes significativos, es
decir, no solo un aprendizaje memoristico, el cual podemos olvidar rapidamente mas bien es un
aprendizaje que permanece, que haya sentido en nuestro interior y cobra sentido para usarlo en
nuestra vida real.

La formacion basada en competencias teniendo en cuenta lo que indica Medina (2010)
también la podemos entender de la siguiente manera: Es como yo actud y me integro frente a las
actividades y problemas de la vida, el desarrollo de competencias me permite aportar a la
construccién y transformacién de la realidad. Como docentes en formacidn debemos tener una
vision amplia del ser humano entendiendo que es importante formar de una manera integral, hay
algunos docentes gque se han enfocado en educar solo en algunas areas del ser humano; por
supuesto esto tiene consecuencias, quizas no inmediatas, pero si puede afectar al nifio cuando
alcanza su edad adulta, por ejemplo tenemos un estudiante que tuvo un buen desarrollo de su
inteligencia y creatividad, pero resulta que este alumno le falta ética y respeto por los demas; por
muy brillante que sea, el necesita ser formada en ambas areas para tener y permanecer en el
éxito, no es suficiente con solo desarrollar una &rea.

Cuando nos quedamos como docentes envueltos en tanta teoria, pero sin practica eso es
perdido, la teoria se puede olvidar facilmente, pero si usamos esa teoria, es cuando cobra sentido

en nuestro interior, por tal razén es necesario la integracién de la teoria y la practica. Existe la
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posibilidad que varios docentes comiencen con mucho entusiasmo su labor y con el tiempo se
pueden ir desanimando por las dificultades que se pueden presentar en el camino, por tal razon,
el docente debe estar en constante reflexion acerca de su labor y seguir desarrollando sus
competencias para tener todo lo necesario en el dia a dia para hacer los cambios respectivos o
ajustes y de esta manera generar cambios significativos en su lugar de trabajo.

Si nosotros como docentes tenemos un buen desarrollo de nuestras competencias:
“trabajo en equipo, comunicacion, planeacion del proceso educativo, evaluacion del aprendizaje,
mediacion del aprendizaje, gestion curricular, produccidn de materiales, tecnologias de la
informacion y la comunicacion, y gestion de la calidad del aprendizaje” (Medina, 2010, p. 6).
Vamos a evitar la frustracion y tendremos lo suficiente para formar a las personas que tenemos a
cargo.

Para la practica pedagdgica que estoy desarrollando considero relevante las siguientes
competencias: comunicacion porgue sin ella no podriamos transmitir o guiar un proceso de
ensefianza, también nos permite entender al otro, resolver problemas, expresar el pensamiento, la
otra competencia seria la planeacién sin ella no llegariamos a los objetivos, también nos permite
organizar lo que vamos a ensefiar y nos ayuda a tener un mejor dominio de nuestro tiempo; la
evaluacion del aprendizaje también es muy importante para tomar las medidas o ajustar segun lo
gue hayamos evaluado, también nos permite ver las dificultades que se pueden estar presente y
como docente enriquece la labor porque nos lleva hacer los ajustes necesarios para mejorar
nuestra practica.

La manera como puedo integrar en mi propuesta pedagdgica el saber, saber hacer y el
saber ser es de la siguiente manera: entender a que hace referencia el termino ansiedad y conocer

las técnicas que se pueden usar para prevenir los altos niveles de ansiedad. Saber hacer:
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desarrollar diferentes actividades donde podamos aprender las técnicas para prevenir los altos
niveles de ansiedad. Saber ser: practicar la comunicacién activa como docente, actuando con
empatia y fomentando un ambiente de confianza e integracion.

Hay varias maneras de clasificar las competencias y una de las clasificaciones mas
extendidas consiste en dividirlas en basicas, genéricas y especificas. Las competencias
bésicas son fundamentales para la vida; las genéricas, son comunes a diversas
ocupaciones y profesiones; y las especificas, son propias de una determinada ocupacion o
profesion (Medina, 2010, p.4).

Mi propuesta consiste en hacer un taller creativo para prevenir la ansiedad, considero que
nuestros nifios deben tener un desarrollo integral para que tengan las herramientas suficientes
para enfrentar la vida, en ocasiones he visto como nifios con tanto talento y capacidad terminan
muy mal porque precisamente nos enfocamos en ciertas areas que a nuestra vista parecen mas
importantes, pero la parte interna, emocional en ocasiones se descuida; esta area cuenta y mucho
para obtener unos buenos resultados en la vida.

Cuando la persona crece llena de temor dificilmente se lanzara a tomar riesgos o aprender
nuevas cosas, el miedo puede ser un paralizante del individuo. Cuando la persona no sabe quién
es y su vision de si misma es distorsionada puede entrar en conflictos internos y con los demas,
puede existir una tendencia a creerse menos 0 mas que otras personas. Hay varios elementos que
podemos usar como docentes para fortalecer el ser interior del individuo, necesitamos estar en
una continua reflexion acerca de nuestra labor para saber cémo y con gue actuar en nuestra area
de trabajo.

Podemos fortalecer el ser interior del individuo cuando el mismo docente ha trabajado en
desarrollar las competencias necesarias para apoyar el trabajo que viene realizando. Como
mencionadbamos anteriormente el estar evaluando y reflexionando acerca de su propia labor,

mantener una comunicacion asertiva y los demas elementos que necesitamos fortalecer en cuanto
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a competencias los cuales hicimos mencion en parrafos pasados son importantes para brindar el
apoyo necesario y la asesoria que pueden necesitar las personas que estamos apoyando en su
proceso de formacion.

Existen diferentes problemas educativos como la distancia entre la teoria y la practica,
bajo desarrollo de las competencias docentes, en mi experiencia la falta de comunicacion o de
una buena comunicacion dificulta los procesos, poca planeacion, algunos no estan bien
preparados para apoyarse en herramientas tecnoldgicas, otros docentes usan métodos obsoletos,
no indagan, no investigan, mas bien todo se ha vuelto en una rutina donde no hay pasién ni
entrega por el trabajo encomendado; estos problemas obstaculizan las metas propuestas en la
institucidn donde se encuentren. Entonces el desarrollo de competencias puede ayudar a mejorar
la calidad de la educacion, pero existen diferentes factores que pueden alterar los resultados, por
ejemplo, otra variable que puede afectar la educacidn es el hogar de donde procede el estudiante,
la familia se le considera como la base de la sociedad si en el hogar no se cuida adecuadamente a
los nifios esto pueda afectar en gran medida el proceso que se esté llevando en el centro

educativo.
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Planeacion Didactica: Técnicas para Prevenir la Ansiedad en Nifios por medio del Juego
Actividad 1

La poblacion con la cual se trabajara son un grupo de nifios entre las edades de 5 a 10
afios del barrio Soacha compartir. El presente proyecto se puede aplicar en cualquier asignatura.
El espacio que se usara para realizar la actividad sera en frente de la casa de los papés de los
nifios (Al aire libre). En la primera actividad se usara solo una sesion la cual durara
aproximadamente 50 minutos, sera implementada entre el 16 de octubre del 2023 al 29 de
octubre del 2023.

La secuencia didactica que se presentara a continuacion conformada por tres actividades,
los nifios tendran la oportunidad de explorar en diferentes técnicas para prevenir la ansiedad,
tendremos técnicas de relajacion, técnicas de respiracion y estrategias de afrontamiento. También
exploraremos en el concepto de la ansiedad.

El MDE (2013) “sefiala las siguientes competencias ciudadanas en accion: toma de
decisiones, consideracion de emociones y escucha activa” (p.14). Las competencias antes
mencionadas son las que tendremos en cuenta en las tres actividades.

En cuanto a los aprendizajes esperados tenemos los siguientes: entiendo el significado de
la palabra ansiedad y sus principales sintomas y aprendo diferentes técnicas para prevenir la
ansiedad.

Comenzaremos de la siguiente manera: saludo a los nifios. El docente se presentara de
una manera sencilla. Pedira a los nifios que digan su nombre y edad.

Juego de introduccidn: el docente va a contar del 1 al 6. Primero de forma ordenada y
después dira cualquier nimero del 1 al 6, es decir, en forma desordenada. Cada nimero tiene una

accion especifica como se mostrara a continuacion.
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1. Caminar pausadamente dentro del espacio asignado en la direccién que desee el

nifio (los nifios van a imaginar que son astronautas y que estan en el espacio).

2. Van a empezar a correr en el espacio asignado como si llevaran del collar a un
perro loco.
3. Van a parar en el lugar donde se encuentren y van a respirar profundamente, el

maestro les indicara como respirar.

4. Los nifios van a cerrar los 0jos y van a prestar atencién a los sonidos que hay a su
alrededor. Después van a decirle al docente que escucharon.

5. Educapeques (2021) en esta pagina web nos dan una técnica de relajacion llamada
técnica del globo para emplear esta técnica los nifios van a imaginar que son un globo, van a
tomar aire hasta llenar sus pulmones y después van a votarlo muy despacio.

6. Educapeques (2021) en esta pagina web nos dan una técnica de relajacion llamada
técnica de la tortuga esta consiste en lo siguiente: Los nifios van a imaginar que son una tortuga.
Van a ubicarse en el piso boca abajo con los brazos y las piernas metidas, poco a poco van a
sacar los brazos y las piernas. (el docente lo hara primero como ejemplo).

La idea es cuando el docente diga un numero del 1 a 6 los nifios hagan la accién que
anteriormente se les habia explicado.

El objetivo de esta primera parte es darles algunas técnicas para manejar la ansiedad
cuando se presente el caso, por ejemplo, entre las técnicas que tenemos de relajacion esta el
manejo de la respiracién la encontramos en el punto 3, tenemos la técnica del globo la vemos en
el punto 5, la técnica de la tortuga la encontramos en el punto 6.

Tiempo estimado primera parte: 15 minutos
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Estrategia de evaluacion: durante esta primera etapa el docente observara la actitud y la
acciones que haran los estudiantes en cada punto. La idea es que lo puedan hacer de una manera
consiente y de acuerdo con la explicacion inicial que dio el docente para que puedan aprender las
técnicas que alli se plantean; en cuanto a los recursos didacticos en esta primera fase solo
necesitaremos un espacio para que los nifios se puedan mover con libertad. Se usara la parte en
frente de la casa de los padres de los nifios.

Para el momento de desarrollo de la actividad: en un pliego de papel Graff se plasmara
las ideas gque tengan los nifios respecto a la ansiedad. Las preguntas que se haran a los nifios son
las siguientes:

a. ¢ Qué piensas acerca de la ansiedad?

b. ¢Para ti que significa una persona ansiosa?

Explicacién: ¢Qué es la ansiedad y sus principales sintomas? Se explicara por medio de
un video. Los nifios hablaran acerca de lo que entendieron al docente. Tiempo estimado para los
dos puntos: 15 minutos. La manera de evaluar este punto sera por medio de la explicacion que
cada nifio hara segun lo que entendieron de los dos puntos que se abarcaran en este momento.
Los recursos didacticos que necesitamos son: papel Graff, marcadores y video.

Para el cierre los nifios por medio de un dibujo van a expresar ¢a qué le temeny que les
preocupa demasiado?, por ultimo los nifios expondran sus dibujos, el tiempo estimado para esta
parte de la actividad sera 20 minutos. La manera como se evaluara a los nifios sera de la
siguiente manera: el docente analizara los dibujos hechos por los nifios, tendra en cuenta que el
dibujo sea pertinente, es decir, por medio del dibujo deben responder a la pregunta realizada. En

cuanto a los recursos necesitamos tres octavos de cartulina blanca, tres lapices, borrador,
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tajalapiz y colores. Los productos que deben lograr la poblacién con la cual se implemente esta

planeacion:

- Entender que es la ansiedad, cuéles son sus principales sintomas y como se puede
prevenir.

- Dibujo donde expresen a que le temen y que les preocupa demasiado.
Actividad 2

Nombre de la actividad: conociendo nuestras emociones. En la primera actividad como lo
habiamos mencionado, aprenderemos algunas técnicas de relajacion, manejo de la respiracion,
hablaremos del término la ansiedad, en esta segunda actividad aprenderemos otra técnica de
relajacion usaremos arcilla como método de relajacion, llevaremos a los nifios a identificar
algunas emociones, para la tercera actividad aprenderemos otra técnica de relajacion y una
estrategia para afrontar esas emociones cuando se salen de control.

Esta actividad esta conformada por una sesion la cual durara aproximadamente una hora
y 10 minutos. Al igual que la primera actividad sera implementada entre el 16 de octubre al 29
de octubre del 2023.

En cuanto a los aprendizajes esperados tenemos los siguientes:

-Aprendo diferentes técnicas para prevenir la ansiedad.

-Reconozco mis emociones en diferentes situaciones.

-Escucho con atencién las indicaciones dadas para realizar cada punto de actividad.

Para comenzar la actividad lo primero que hara el docente es saludar de una manera
sencilla pero amigable, después explicara en qué consiste el primer punto de la actividad.
Haremos un pequefio repaso de la primera actividad. Se hara de la siguiente manera: El nifio

tomara los dados que le dara el docente, cada puntaje que le salga tendra una pregunta, o un
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premio, 0 una penitencia. (Si los nifios no comprenden muy bien el primer paso de la actividad,

el docente puede dar un ejemplo). El tiempo estimado para la actividad es de 20 minutos.

. Si le sale dos debera representar a un gato.

. Si le sale tres debera responder la pregunta ;Qué es la ansiedad?

. Si le sale cuatro debera hacer diez sentadillas.

. Si le sale cinco debera responder a la pregunta ¢Cuales son los principales

sintomas de la ansiedad?

. Si le sale seis recibira un premio sorpresa.
. Si le sale siete pierde turno.
. Si le sale ocho respondera a la pregunta ¢ Que entendiste de la primera actividad

que se realiz6?

. Si le sale nueve dira dos cualidades a sus dos compafieros.

. Si le sale diez nombrara minimo una técnica de relajacion.

. Si le sale once nombrara minimo un ejercicio de respiracion.
. Si le sale doce recibira un premio sorpresa.

La estrategia de evaluacion que se usara en este parte es: el docente observara y estara
atento a las respuestas que den los nifios durante el juego con los dados para determinar cual fue
la comprension y que conocimiento quedo de lo visto en la actividad 1. Los materiales que
necesitamos son unos dados.

Después de haber realizado la primera parte el docente procedera con la siguiente parte,
tendra anotado en una hoja las emociones que se van a representar. Cada nifio mostrara dos
emociones, una en cada ronda, el docente llamara a un nifio le mostrara la ficha con la emocién y

el nifio va a tener que representarla con su cuerpo, sin hablar, tampoco puede expresar algun



24

sonido. Después de que represente la emocion el docente preguntara si alguno ha sentido esa
emocion y pedira que, de un ejemplo, es decir, que relate un hecho pequefio. Las emociones que
se representaran son: enfado o enojo, alegria, miedo, aceptacion, sorpresa, vergienza y tristeza.
Tiempo estimado para la actividad: 20 minutos.

El docente evaluara la capacidad que tienen los nifios para expresar las emociones y
como aplican este punto o como lo llevan a su propia vida. También se tendra en cuenta la
actitud que tienen los nifios respecto a la actividad. EI material que necesitamos para esta parte es
una hoja con las seis emociones escritas.

Por ultimo, con arcilla van a expresar que les genera tranquilad o paz. Cada uno expondra
lo que hizo con la arcilla. El tiempo estimado para la actividad es de 30 a 40 minutos. El docente
tomara en cuenta la exposicion echa por cada nifio como método de evaluacién y el docente
observara si el método realmente sirve para generar en los nifios tranquilidad. Los recursos que
necesitaremos para este paso de la actividad son: arcilla, agua, periddico o un carton para poner
en la superficie (seria el carton o periddico el mantel para que los nifios no ensucien el piso
donde estén). Los productos que debemos conseguir con la implementacion de la actividad son:
Arte en arcilla creado por cada nifio y reconocimiento de las emociones.

Actividad 3

Nombre de la actividad: desarrollando estrategias de afrontamiento para prevenir la
ansiedad. Durante las tres actividades aprenderemos diferentes técnicas de relajacion, de
respiracion, y en esta Ultima actividad trabajaremos en una estrategia de afrontamiento. Esta
actividad 3 esta conformada por una sesion, el tiempo estimado para la actividad sera de 1 horay

30 minutos aproximadamente.
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Los aprendizajes esperados con esta actividad son: aprendo algunas estrategias para
afrontar la ansiedad, entiendo que es la emocion ansiedad y aprendo algunos métodos de
relajacion para prevenir la ansiedad.

Comenzaremos con un pequefio repaso de la actividad pasada. Para ello haremos el juego
tingo, tingo, tango. Este juego consiste en lo siguiente: los nifios se sientan en el piso o en sillas
formando un circulo, el docente se tapara los 0jos y empezara a decir las palabras, tingo, tingo,
las veces que quiera puede repetir estas palabras, mientras tanto los nifios pasaran el objeto que
tengan en sus manos, (este objeto lo proveera el docente) cuando el docente diga tango, los nifios
ya no podran pasar el objeto a otra persona. El nifio que quede con el objeto dira lo que se
acuerde de la actividad pasada. Si el docente lo considera necesario puede dar un ejemplo.

Presentaremos dos videos como manera de introduccion alli veremos algunas técnicas de
relajacion, el tiempo estimado para esta primera parte de la actividad es de 15 minutos. Los
videos se llaman: relajacidn para nifios método de Koeppen | y relajacion para nifios método de
Koeppen II.

El docente medira que aprendieron de la actividad por medio del juego. Al finalizar los
videos el docente hara dos preguntas acerca de lo visto para saber si estaban prestando atencién y
si fue clara la informacidn transmitida. Las preguntas son: ;Qué técnica de relajacion aprendiste?
y ¢Qué fue lo que mas te gusto del video? los recursos que necesitamos para esta parte de la
actividad son: objeto para el juego (puede ser un vaso de plastico, una toallita, el docente elije
que puede usar) y los dos videos.

Después de esta primera parte cada nifio hara su mufieco favorito en plastilina (este
también es un método de relajacion). El docente va a guiar a los nifios a través de situaciones que

podrian generar un alto nivel de ansiedad, para que ellos imaginen como seria estando en esa
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situacion, la idea es que ellos puedan pensar como podrian solucionar la situacion que el docente
le estd planteando. El tiempo estimado para esta parte de la actividad sera de 40 minutos.

Las situaciones son:

- Examenes y evaluaciones.

- Presentaciones en publico.

- Acoso escolar.

- Cambios en la rutina: Ejemplo cambio de colegio

- Miedo a lo desconocido: Ejemplo: un parque nuevo, un médico nuevo.

La manera como se evaluara esta parte de la actividad sera de la siguiente manera:
expresa adecuadamente soluciones a las situaciones planteadas, usa las técnicas vistas en las
actividades pasadas como método para brindar solucion a las situaciones planteadas y
analizaremos si la plastilina es un método de relajacion eficiente. El recurso que necesitamos
para esta etapa es plastilina.

Para finalizar haremos un diario. El fin del diario es que los nifios escriban todas las cosas
positivas que viven a diario esto con el fin de que los nifios se enfoquen en las cosas buenas que
si tienen y que les ha pasado. Esto podria ayudar a cambiar la manera como ven los momentos
estresantes. Para realizar el diario seguiremos las indicaciones de un articulo llamado: Como
hacer un diario. El tiempo estimado para esta parte final serd de 30 minutos. Observaremos la
actitud de los nifios en las actividades para determinar factores como el interés que tienen por
ellas. Los Productos que deben lograr los nifios son: aprendizaje de estrategias de afrontamiento

y un diario creativo.
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Enfoque Didéctico

Las actividades desarrolladas en la planeacion didactica contribuyen al desarrollo fisico
especificamente en el desarrollo de habilidades de motricidad fina, motricidad gruesa, en cuanto
al desarrollo cognitivo las actividades propuestas contribuyen en las habilidades de resolucion de
problemas, en cuanto al desarrollo emocional contribuye al autoconocimiento de una de las
emociones (la ansiedad) brinda estrategias para identificarla y para afrontarla.

Cada nifio es diferente por tal razon sera diferente su manera de aprender, es importante
como docentes tomar conciencia y desarrollar diferentes estrategias que contribuyan al desarrollo
del individuo. Recordemos que Howard Gardner en la década de 1980 propuso las inteligencias
multiples, no solamente nos debemos enfocar en el desarrollo de habilidades como la l6gica
matematica y la linguistica.

La inteligencia segun la Real Academia de la Lengua (RAL), “proviene del latin
intelligentia, y se refiere a la capacidad de conocer, entender, resolver problemas, asi como
también, habilidad, destreza y experiencia” (Real Academia Espafiola, 2001, p.2).

En ocasiones como docentes no le damos tanta importancia al desarrollo de las
inteligencias intrapersonal e interpersonal, pero ellas también son importantes para mantener la
armonia dentro de la sociedad, sentirse bien consigo mismo, saber lidiar con nuestra parte
emocional, es relevante para trabajar en comunidad, de ella podria depender el éxito y
mantenerse dentro de él. Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente esta es una de las razones
por la cual decidi explorar en una de las emociones la ansiedad.

Los nifios con los cuales estaré trabajando vienen de un contexto familiar estable, cuentan

con lo necesario para mantener una vida digna, no presentan algun problema de aprendizaje
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diagnosticado por algun profesional. El plan es poder prevenir en los nifios los altos niveles de
ansiedad, y que tengan herramientas para poder defenderse en caso tal que lo requieran.

En cuanto a los estilos de aprendizaje como lo mencionabamos anteriormente cada nifio
es diferente y su manera de aprender también lo es, por tal razon manejaremos dentro de la
planeacion didactica diferentes estilos de aprendizaje como: visual, auditivo y tactil. Si hay algun
nifio que aprende un poco mas lento, o que no retuvo casi lo aprendido, en el primer momento de
las actividades se tienen planeado un pequefio repaso, también se le brindara material de lo
aprendido en las actividades para que el nifio repase si es necesario.

Para los nifios se plane6 diferentes actividades con el fin de que todos los nifios se puedan
integrar independientemente de su estilo de aprendizaje, también para que pudiéramos abarcar
diferentes areas de desarrollo de los nifios, otra de las razones de la variedad de las actividades
fue mantener la atencién de ellos, generar confianza y estimular su creatividad.

Con esta secuencia didactica no lograriamos abarcar todas las necesidades que puede
tener un nifio, pero si abarcaremos algunas como: necesidades sociales, emocionales al brindar
un ambiente seguro donde ellos puedan expresar y ser ellos mismos, abarcaremos un poco sus
necesidades educativas en la parte de estimulacion cognitiva al fomentar la curiosidad y un poco
de necesidades de recreacion.

A los nifios se les proveera un lugar limpio, sin distracciones, seguro para realizar las
actividades. Se les brindara apoyo emocional y confianza para que puedan participar
activamente. Antes del desarrollo de cada actividad daremos instrucciones lo mas claro posible
para que los nifios puedan seguir las indicaciones, la idea es que ellos puedan participar

activamente para que puedan aprender de una mejor manera.
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Con las actividades desarrollaremos algunas competencias ciudadanas como: Toma de
decisiones, consideracion de emociones y escucha activa. Por ejemplo: ellos necesitan escuchar
las indicaciones para seguir con cada paso de la actividad y para que puedan realizarla de forma
exitosa, tendremos algunos juegos donde exploraran y reconoceran sus propias emociones y en
otras actividades deberan tomar las decisiones de lo que desean hacer.

Saber manejar la emocion de la ansiedad es muy importante, hay diferentes
consecuencias que se presentan por los altos niveles de ansiedad como baja autoestima,
inseguridad, temor, afecta la memoria. Cuando como docentes trabajamos y fortalecemos estas
areas emocionales en los nifios lograremos ser mucho mas eficaces en nuestra labor docente,
lograremos un impacto positivo en su aprendizaje, el nifio tendra fortaleza y confianza para
integrarse de una manera correcta con otras personas. Por tal razon me gustaria seguir trabajando

desde la secuencia didactica.
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Implementacion

Esta primera actividad llamada técnicas para prevenir la ansiedad en nifios por medio del
juego, tuvo tres partes las cuales se pudieron implementar por completo. Se les brindo un espacio
seguro frente a la casa de la abuela paterna, alli lograron concentrarse sin problema;
desarrollaron cada parte de la actividad de forma exitosa. Se les brindo apoyo emocional al crear
un ambiente seguro donde los nifios lograron expresar sus opiniones y emociones sin temor, se
mostré interés al prestar atencién como docente a sus preguntas, opiniones, al trabajo que
estaban realizando, se les hizo preguntas abiertas para poder entender un poco mas lo que
pensaban los nifios acerca del tema propuesto. Otra de las necesidades educativas que tuvimos en
cuenta fue la exploracion y el juego; por medio del juego los nifios lograron aprender técnicas de
relajacion, el juego también nos permitio trabajar un poco en sus habilidades motoras y sociales.

El espacio donde se realizé la actividad fue muy importante porgue los nifios tenian la
libertad para moverse, era un espacio abierto y de confianza para los nifios asi que realizaron las
actividades sin temor, el video que se presento acerca de la ansiedad fue clave para comprender
que era la ansiedad y que se podia hacer en caso tal que se presentara, porque al hacer la lluvia
de ideas en el papel Graff, solo uno de los nifios tenia una idea mas cercana de lo que podria
significar la ansiedad. Considero relevante haber hecho la lluvia de ideas para saber y entender
que pensaban los nifios acerca del tema propuesto, alli entendi que las dos nifias no sabian que
era la ansiedad el dibujo que realizaron fue clave para conocer un poco de lo que podrian
causarles algin miedo.

El tiempo es un factor determinante para haber realizado cada paso de la actividad, tenia
la libertad de usarlo de la manera mas adecuada, los nifios no tenian afan y yo tampoco; sin

embargo, trate de ajustarlo al tiempo que ya habia programado en la planeacion. Haber actuado
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sin afan me permitié mantener una escucha activa, logre brindarles apoyo emocional, atender sus
necesidades de exploracion y el juego, por cierto, muy importante para el desarrollo de los nifios.

La manera como se evalud a los nifios me permitio entender que tanto interés tenian los
nifios por la actividad que se estaba implementando, aqui se observd la actitud, el interés que
mostraban por cada paso de la actividad, lo que logre observar fue que no gquerian irse o terminar
muy rapido para pasar a otra cosa. Al hacer las preguntas de acuerdo con el video visto, pude
entender que se necesitaba reforzar un poco mas que era la ansiedad y como podrian conectar en
su mente las técnicas de relajacion para que no quedaran los juegos en el aire si no que ellos
pudieran entender que mas que juegos eran técnicas que se estaban dando para prevenir la
ansiedad y que podrian practicarlo en otros momentos. En esta parte es necesario reforzar un
poco mas; aunque realizaron cada técnica muy bien, con toda la energia y actitud, en su mente
necesitan tener una mejor asociacion para usarlos en su vida cotidiana.

Es importante seguir reforzando y buscar diferentes maneras para explicar que es la
ansiedad, también se podria hablar de una manera mas directa después de cada paso de la
actividad, es decir, por ejemplo termino la primera parte de la actividad y se les explica: mira
aqui vimos tales técnicas de relajacion que les pueden usar cuando se sientan muy preocupados
con mucho miedo, o si sientes que te duele el estbmago o no puedes respirar puedes usar esta
técnica, es como hacer una pequefia retroalimentacion pasada cada parte de la actividad, incluso
pensaria en la opcion de volver a repetir la misma actividad.

Implementacion Actividad 2

Esta segunda actividad esta dividida en tres partes las cuales se lograron implementar en

el orden indicado en la planeacion. Esta actividad fue realizada en la casa de la abuela paterna,

los nifios se sentian seguros y libres para expresarse. Tuvieron muy buena concentracion en cada
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parte de la actividad y lograron interactuar muy bien entre ellos. Como docente les brinde apoyo
individual teniendo presente que cada nifio puede aprender de forma distinta y en diferente ritmo.
Considero que una ventaja para poder brindar este tipo de apoyo fue la cantidad de nifios, solo
eran tres; asi que era mas facil brindar una atencion personalizada. Otra de las necesidades
educativas que tuvimos en cuenta fue la estimulacion cognitiva, se les implemento actividades
donde podian explorar y desarrollar su creatividad y curiosidad. Al igual que la primera actividad
también atendimos su necesidad educativa de exploracién y juego.

Haber hecho la actividad en la casa de una persona tan cercana a los nifios fue positivo
para ellos simplemente ellos sentian que podian ser ellos mismos, haber usado la arcilla como
material fue muy enriquecedor, sirvid para que los nifios se relajaran, fue un tiempo para crear,
explorar, conocerse asi mismo, ademas que también ayuda con su motricidad fina. Los
materiales si fueron importantes para obtener el aprendizaje deseado.

Organizar un tiempo para cada actividad ayudo a tener un orden, a no extenderse
demasiado en un punto de la actividad, pero a la vez tuve que ser un poco flexible con la Gltima
parte de la actividad, porque los nifios querian seguir explorando y trabajando con la arcilla. Se
que en todos los casos no se podria dar tiempo extra, pero dadas mis circunstancias sé que podia
ser un poco flexible.

La primera parte de la actividad dos, me ayudé a evaluar que habian comprendido de la
actividad pasada y en que necesitdbamos mejorar. En esta primera parte, por medio del juego
logramos hacer un repaso del concepto la ansiedad y algunas técnicas de relajacion vistas, quizas
se podria dar un poco mas de tiempo a esta parte de la actividad para charlar un poco de qué
manera podriamos aplicarlo en la vida cotidiana; es decir, como o en que momentos podemos

aplicar estas técnicas. Las estrategias de evaluacion usadas me ayudaron a reflexionar y mirar
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que areas necesitan ser fortalecidas tanto en los nifios como en mi. Por ejemplo, los nifios
necesitan mas espacios para explorar y jugar, necesitan que los sigan apoyando, tener una
disciplina en amor donde existan limites claros, pero a su vez un lugar donde se sientan
comprendidos, no juzgados. Se necesitan abrir constantemente espacios para el dialogo. Cuando
trabajamos con nifios como docentes tenemos la responsabilidad de seguir formando para la vida.
Esta actividad nos permitio seguir aprendiendo y reforzando las técnicas de relajacion
para prevenir la ansiedad, por medio de la segunda parte de la actividad logramos identificar
algunas emociones y en cada punto de la actividad se daban indicaciones especificas con el fin
de que los nifios puedan seguir desarrollando esas habilidades de escucha activa, comprension,

memoria y de esta forma poder participar de una manera efectiva en la actividad.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

Entre los resultados obtenidos en la implementacion de la secuencia didactica tenemos
que los nifios lograron expresar sus opiniones y emociones sin temor, otra de las necesidades
educativos que logramos suplir fue la estimulacion cognitiva, se les realizo diferentes actividades
que estimularon la creatividad de los nifios, también lograron conectar con otros nifios de manera
adecuada, como docente logre mantener una comunicacion activa se les hizo preguntas abiertas
para tener una mejor comprension de lo que podian estar pensando los nifios.

Los nifios se veian tranquilos y confiados, estaban contentos con cada paso de la
actividad que se realizo, lo hacian con buena actitud y fuerza. Otro resultado que obtuvimos con
la implementacion de la secuencia didactica fue suplir otra de las necesidades educativos como
lo es la exploracién y el juego; muy importante para el desarrollo de sus habilidades motoras y
en este caso también usamos el juego como un instrumento para aprender técnicas de relajacion
las cuales nos permiten prevenir la ansiedad.

Con las actividades se pretendi6 entender el concepto de ansiedad y mostrar cuales eran
algunos de sus sintomas, logramos explorar en estos dos aspectos, pero es necesario reforzar un
poco mas porgue al hacer el repaso los nifios no mostraron claridad en el concepto, si
relacionaron algunos sintomas porque se identificaron con algunos de ellos. Considero relevante
buscar otras maneras para reforzar el concepto. En cuanto a las técnicas de relajacion las hicieron
muy bien, a través de cada paso de las actividades y la manera como se introdujo creo que fue
asertiva porque los nifios lograron aprenderlas lo que haria falta seria: como relacionarla con la
prevencion de la ansiedad, es decir, como ellos podrian aplicarla en su vida cotidiana, por
ejemplo: un nifio presenta cierto sintoma, entonces la idea es que el nifio pueda recordar que

aprendid y lo aplique, si esta sintiendo mucha tensién en su cuerpo, o si siente que va a explotar,
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0 no sabe cdmo expresar esas emociones, o el temor fuerte que puede sentir: la idea es que el
nifio pueda llegar a unas conclusiones y pueda decir a yo aprendi X técnica que puede ayudarme
cuando me sienta en x situacion.

Sabemos que cada nifio aprende a un ritmo diferente y tiene su manera de aprender,
exploramos en diferentes estilos de aprendizaje, por ejemplo: use imagenes, explique
verbalmente, usamos la parte del cuerpo en los juegos, las manos para las actividades con arcilla,
para pintar, dibujar y escribir, también tuvieron espacios para trabajar juntos e individualmente.
Ellos mismos tuvieron la oportunidad de crear su propia obra de arte con la arcilla. Al usar estos
diferentes estilos se les brindo la oportunidad de aprender y fortalecer sus habilidades como
individuo.

El tiempo también es un factor muy importante es este aspecto considero que se puede
mejorar al dar mas tiempo a cada paso de las actividades, quise abarcar todo en el tiempo
planeado, pero cada paso de la actividad me daba la oportunidad de extenderme un poco mas,
quizas también habria sido importante dar mas tiempo para haber interactuado mas con los nifios,
en otra ocasion lo que hare sera dividir las actividades por mas sesiones por lo menos dos
sesiones por cada actividad para lograr los objetivos planeados en su totalidad.

Otro aspecto que mejoraria seria el lugar donde realice las actividades, parte de las
actividades logre hacerlas al aire libre, no hubo en el momento distracciones, pero puede ser que
en otros casos pueda existir alguna distraccion porque en frente de la casa es un lugar publico,
entonces seria mejor prevenir cualquier tipo de distraccion, por otra lado; otra parte de la
actividad se hizo dentro de la casa, es importante dar un espacio adecuado mas grande e
independiente para que no vaya afectar o interrumpir, en el momento logre manejar el espacio

pero se puede conseguir algo mejor.
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Como docente logre incluir a los tres nifios, la cantidad de nifios para mi es un factor
importante porque logre darle la importancia a cada nifio, prestar atencion a lo que hacian,
logramos interactuar, si hubieran sido més nifios seria un poco diferente por el tiempo no todos
hubieran tenido la oportunidad para participar en cada paso de la actividad.

En general hubo varias cosas positivas dentro de las actividades implementadas, creo que
voy por buen camino en lo construccion de la secuencia didactica, pero si es necesario hacer los
ajustes menciones para cumplir con los objetivos totalmente.

La planeacion es indispensable como docente para tener claro que es lo que queremos
alcanzar, como lo vamos a hacer, que necesitamos, improvisar en estos casos no es la mejor
opcidn, un docente debe tener claro que es lo que va a transmitir y que necesita para aportar en la
formacion del individuo, cuando planeas y analizas lo que has planeado te da la oportunidad de
mejorar y trabajar con excelencia. La planeacion nos permite organizar la informacion de una
manera adecuada para que los estudiantes puedan recibir la informacién de manera progresiva,
también nos permite tener en cuenta las necesidades que tienen los estudiantes y sus habilidades
para darles a todos la oportunidad de aprender. Por otro lado, también nos permite organizar el

tiempo para darle un buen uso.
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Conclusiones

El presente trabajo tuvo como fin presentar algunas técnicas para prevenir la ansiedad en
nifios por medio del juego constructivo y dramatico, para ello se disefiaron tres actividades. Se
indago un poco en el término la ansiedad, se mostré a los nifios algunas de las consecuencias
cuando la ansiedad se sale del limite de la persona.

La planeacion didactica realizada tuvo varias ventajas se suplio algunas necesidades
educativas como: estimulacion cognitiva, se les brindo un entorno donde se sintieran seguros de
ser ellos mismos, se abrieron espacios para que opinaran con libertad donde pudieran tomar
pequefias decisiones, se estimuld la creatividad e imaginacion, como docente practique la
empatia y la comunicacion abierta. Hubo muy buena respuesta por parte de los nifios estaban
atentos en cada paso de la actividad, se hizo de una manera dinamica, los materiales y lo que se
planeo fue acorde a la edad de los nifios.

El juego fue clave en la planeacion didactica es muy buena herramienta porque ayudo a
romper el hielo, es decir, los nifios se soltaron, tenian confianza, estaban concentrados en cada
cosa que debian hacer, ademas que el juego es muy bueno para quitar la tension si algin nifio
esta asi. El juego fue una buena estrategia para inculcar el respeto por los demas, fortalecer la
confianza a través de él se trasmitio algunas técnicas para prevenir la ansiedad.

Hay algunos aspectos por mejorar y reforzar, cuando hice el repaso encontré que no habia
claridad del concepto la ansiedad, los nifios recordaron muy bien los juegos, las actividades
realizadas, las técnicas de relajacion, pero no entendian muy bien como podian relacionar este
conocimiento con un problema de ansiedad, o0 como podrian aplicarlo. Para mejorar este aspecto
propongo que se puede reforzar el concepto, hacer ejemplos de como puede relacionar la técnica

con el problema en caso tal que se presente alguno de los sintomas, mostrar de nuevo las
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consecuencias de diferentes maneras, se puede incluso repetir varias partes de las actividades
para reforzar lo visto, se entiende que cada nifio tiene un ritmo de aprendizaje, de repente no va
aprender todo lo que se mostro, el aprendizaje viene hacer un camino y se puede convertir en un
estilo de vida.

Otro aspecto para mejorar es el tiempo, en la planeacion habia puesto un aproximado de
lo que podria demorarme en cada paso de la actividad, algunas partes necesite mas tiempo para
profundizar en los conceptos y en otros use menos tiempo.

Una de las dificultades que tuve fue que una de las nifias no pudo estar, pero tenia otra
nifia que queria participar asi que pude hacer el cambio rapidamente. Por otro lado, parte de las
actividades se realizaron en la casa de la abuela paterna en ocasiones fue un poco dificil para mi
porque habia algunas distracciones y ruido, lo que hice fue tratar de enfocarme y no darle tanta
importancia, pero a la proxima si se debe tener un lugar mas adecuado para que no llegue a
interferir en las actividades que se programen.

Quiero volver a implementar el proyecto teniendo en cuenta las observaciones, es muy
buena herramienta para dar a los nifios si es necesario puedo agregar una actividad para que
quede bien reforzado el conocimiento. Este tipo de actividades propondria darla por lo menos

dos veces al afio para que los nifios la tengan presente.
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