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Resumen
La practica e investigacion pedagogica realizada en la institucion educativa Santa Catalina,
ubicado en el municipio de Sogamoso Boyaca, se desarrollé en los niveles de pre jardin y jardin
con el fin de fortalecer el proceso motor fino a través de estrategias mediadas por el juego como
actividad rectora y bajo las competencias basicas de aprendizaje sustentadas en los lineamientos
curriculares, por consiguiente, se identifico la necesidad educativa para contribuir en el proceso
lecto escritor; partimos de la observacion accion participante involucrando a los nifios y nifias en
la ejecucion de actividades llevadas a partir de una secuencia didactica teniendo el juego como
herramienta principal y la elaboracién de material didactico acorde a la edad y necesidad
anteriormente descrita, obteniendo como resultado un elemento fisico para uso propio y personal,
incentivando el interés y motivacion en el desarrollo de actividades intencionadas. De acuerdo a
la investigacion realizada concluimos que el juego es una herramienta natural ,fundamental en
desarrollo integral de los nifios porque permite que los participantes exploren, manipulen
,observen ,construyan y deconstruyan significado a partir de la realidad ,siendo esta también una
actividad placentera necesaria para el desarrollo cognitivo ,afectivo y emocional de los nifios y
nifias ,asi mismo el juego evoluciona a medida que los nifios crecen ; es una herramienta que
facilita el que hacer docente por que otorga diversas maneras de impartir aprendizaje y de
disefiar ambientes de aprendizaje adecuados que permita contribuir a aprendizajes significativos.
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Abstract
In the pedagogical practice and research conducted in the educational institution Santa Catalina,
located in the municipality of Sogamoso Boyaca, was developed in the levels of pre-kindergarten
and kindergarten in order to strengthen the fine motor process through strategies mediated by the
game as a guiding activity and under the basic learning skills supported in the curricular
guidelines, therefore the educational need was identified to contribute in the reading and writing
process; we started with participant action observation involving the children in the execution of
activities carried out from a didactic sequence having the game as the main tool and the
elaboration of didactic material according to the age and need previously described, obtaining as
a result a physical element for own and personal use, stimulating the interest and motivation in
the development of intentional activities. According to the research conducted we conclude that
the game is a natural tool, fundamental in the integral development of children because it allows
participants to explore, manipulate, observe, construct and deconstruct meaning from reality, this
also being a pleasurable activity necessary for the cognitive, affective and emotional
development of children, likewise the game evolves as children grow; It is a tool that facilitates
teaching because it provides different ways to impart learning and design appropriate learning
environments that contribute to meaningful learning.

Key words: Motricity, play, strategies, development, competencies.
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Introduccion

El presente trabajo se fundamenta en desarrollo motriz fino de los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Santa Catalina, se relaciona con la Investigacion Educativa, la cual sustenta
que genera transformacion en el quehacer docente, dado que implica liderazgo, trabajo en
equipo, cambios permanentes y continuos en el curriculo y teniendo en cuenta los objetivos con
los cuales se quiere llegar al contexto de cada uno de los sujetos.

Por consiguiente involucramos la investigacion en el aula, la cual implica que el docente
sea innovador y creativo a la hora de establecer e implementar estrategias pedagdgicas
transformadoras, que permitan generar aprendizaje significativo haciéndolos agradables a los
intereses de los estudiantes, generando conciencia sobre su propio aprendizaje y desarrollo
integral, es aqui donde el docente debera generar transformacion sobre la educacion, partiendo
del curriculo dentro del que se realizan cambios innovadores acordes a las necesidades e
intereses de los estudiantes; es fundamental tener en cuenta las voces de los nifios y las nifias,
siendo los principales autores en el proceso, asi mismo el material didactico debe ser del interés
del alumno, de esta manera se incluye al sujeto en una investigacion accion participante que les
permita despertar la curiosidad, la reflexion, la duda y la capacidad de ser criticos reflexivos ante
una situacién o problematica, segun lo refiere Tonucci (como se cito en Catalan, 2020) a
continuacion:

La investigacion surge de la necesidad de un cambio frente a problemas existentes en el
sistema educativo desde el aula, la solucién se enfoca en utilizar los mismos conocimientos del
curriculo antes utilizados en los planes y programas, pero de forma nueva y creativa, tomandolo

como método y estrategia para realizar la labor de educar. (P. 6)



Para dar cumplimiento a lo anteriormente descrito, se realizan dos secuencias didacticas
en las que tienen como objetivo, estimular el desarrollo motor fino, de acuerdo a las
competencias basicas dispuestas en los lineamientos curriculares, las actividades rectoras y
aprendizajes esperados, para esto se implementan diversos materiales, acordes a la edad de los
participantes, de tal manera que se genere aprendizaje significativo que favorezca el desarrollo

integral de los nifios y nifias.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

En la institucion educativa santa catalina en el nivel de jardin y pre jardin se compone por
un grupo de 10 nifios,5 nifias y 6 nifios, en edades promedio entre los 3 a 5 afios, entre ellos un
nifio con sindrome de Down, el cual recibe atencidn personalizada por lapsos de tiempos cortos
teniendo en cuenta que se debe generar inclusion en todo momento , durante el desarrollo de las
actividades escolares que implican motricidad fina se observa que los nifios y las nifias poseen
falencias a la hora de realizar actividades ,que involucran los movimientos de la manos y los
dedos a la hora de realizar alguna acciones tal como realizar trazos,(manejo de lapiz) recortar
,dibujar ,colorear etc. ,teniendo en cuenta que estos aprestamientos son importantes para los
infantes para el inicio de su proceso lecto escritor en el nivel de preescolar, sucesos que son
relevantes dentro del desarrollo cognitivo.

Dicho grupo se desenvuelve en entornos familiares disfunciones, padres y madres
jévenes, sin embargo, se observa acompafiamiento y apoyo responsable hacia los nifios y nifias

en tareas extracurriculares.



Pregunta de Investigacion

En la institucion Educativa Santa Catalina, en el nivel jardin y pre jardin, se presenta
falencias en el desarrollo motriz fino ,en cuanto a trazos y manejo de tijera ,siendo este un
proceso tardio ,lo cual dificulta el avance de ensefianza-aprendizaje ,haciendo énfasis en el caso
de dentro de los 10 nifios y nifias que estan en este nivel 4 de ellos seran promovidos a nivel
preescolar ,teniendo en cuenta las edades ,por lo tanto se busca estimular y fortalecer la
motricidad fina ,teniendo en cuenta que en estas edades adquieren habilidades que inciden
decisivamente el aprendizaje de la escritura. segiin Cabrera y Dupeiron (2019), “La estimulacion
de la motricidad fina en los nifios de grado preescolar; se refiere a excitar, avivar los masculos
que intervienen en el desarrollo de las actividades motrices, son los cambios, los movimientos
finos que exigen exactitud” (P. 3). En referencia a lo anterior la motricidad fina implica la
relacion directa entre la vista y el tacto, para lograr la ubicacion de los objetos, reconociendo la
utilidad de los instrumentos.

Esta problematica esta ligada al proceso de estimulacidén temprana incluida desde el
nacimiento por medio de ejercicios repetitivos en el desarrollo intelectual, fisico, afectivo y
social de acuerdo a las etapas evolutivas de los nifios y las nifias.

Esta propuesta pedagogica se fundamenta en referencia a lo anterior ,con el fin de
estimular ,fortalecer, potencializar el proceso motriz fino para preparar a los nifios y nifias al
proceso lecto escritor a través del juego ,como actividad rectora ,ya que esta brinda diversas
posibilidades de interacciones corporales con el medio y los objetos asi como lo menciona
UNICEF (2018 ), “El juego constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios

pequefios obtienen conocimiento y competencias esenciales” (P.9). Por tal motivo los espacios
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de juego deben ser aprovechables y fundamentados en un trabajo donde el sujeto logre
aprendizaje practico significativo en pro de su avance escolar.

¢ Como fortalecer el proceso motor fino a través de estrategias mediadas por el juego para
favorecer el desarrollo de la lecto escritura de los nifios y nifias del nivel pre jardin y jardin del

colegio Santa Catalina del municipio de Sogamoso?
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica
La motricidad fina en los nifios y las nifias debe ser avivada en los primeros afios de vida,
es decir en la primera infancia, en donde la estimulacion temprana de actividades psicomotrices,
permiten que los sujetos adgquieran movimientos precisos para desarrollar nuevas habilidades,
destrezas y experiencias segun lo refiere Zapordzeths (como se citd en Cabrera, 2019) a
continuacion:

La motricidad fina son los movimientos de la mano y de los dedos de manera precisa,
para la ejecucién de una accion con un sentido util, donde la vista o el tacto faciliten la
ubicacidn de los objetos y/o instrumentos, y esta dada en casi la totalidad de las acciones
del ser humano como: recortar, trozar, dibujar colorear etc.

Por otra parte, segun Rodriguez (como se cit6 en Delgado, et al 2022) a continuacion:

La motricidad fina es un conjunto de habilidades psicomotrices que engloba la
coordinacion viso manual, es decir los movimientos que realiza el brazo con la mano para
formar la pinza digital; otra habilidad involucrada es la motricidad facial que se refiere a
la capacidad de dominar los musculos de la cara con la finalidad de expresarse y
comunicarse, final mente esta la motricidad gestual que es el dominio de los dedos para
desarrollar trabajos creativos.

De acuerdo a lo anterior la motricidad fina permite que los infantes adquieran
aprendizajes por medio de la manipulacion ,percepcion y exploracién del medio; por ello es
indispensable estimular, fomentar y fortalecer de manera adecuada el proceso motriz fino en la
etapa inicial ,con el fin de preparar a los nifios y nifias a la escolarizacion y desarrollen nuevas
competencias para el proceso de ensefianza -aprendizaje, es decir que el desarrollo de las
habilidades motrices son un paso esencial para adquirir aprendizaje a la escritura y la lectura ,ya
que son aprestamientos en los cuales los infantes realizan antes de aprender a leer y escribir ; el

desarrollo sensorio motor permiten una mayor fluidez y rapidez en el proceso antes mencionado,
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esta habilidad se desarrolla durante en la etapa de la pre escolaridad abriendo paso a la pre
escritura segun lo refiere Muentes ,et al (como se cit6 en Delgado ,et al 2022),

La motricidad fina y la pre escritura se encuentran estrechamente relacionadas en el
aprendizaje del menor, puesto que, a través de la estimulacion temprana del cuerpo, el
nifio desarrollo el control voluntario y la coordinacién movil entre las manos y los dedos;
con el pensamiento y la vision. (P.4)

El ser humano desde su nacimiento obtiene conocimiento a partir de la interaccion fisica
con los sujetos y los objetos, de esta manera van adquiriendo experiencias, gracias a la etapa
sensorio-motora, permitiendo satisfacer las necesidades del individuo y la socializacion con sus
pares, por ende, Piaget en su Teoria de las Etapas del Desarrollo, (como se cité en Gonzélez, et al
2018) afirma:

Que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del nifio y que en los
primeros afios de su desarrollo (0 a 8 afios) no es otra cosa que el desarrollo de la
inteligencia motriz. Es asi como se podria afirmar que la psicomotricidad potenciara esta
inteligencia a través de experiencias motoras, en donde se incorporara el
autoconocimiento corporal, el movimiento y se desarrollaran areas directamente
relacionadas a la etapa del ciclo vital en la cual el nifio se encuentra.

Dicho asi se toma el juego como una de las herramientas fundamentales, a la hora de
generar aprendizaje dentro y fuera del aula, este otorga imaginacion ,creatividad e inclusion
involucrando habilidades cognitivas como retencidn de informacion ,espacialidad, lateralidad,
trazo correctos, movimientos manuales adecuados; factores indispensables para adentrar a los
sujetos en el proceso de lectura y escritura requeridos en el siguiente nivel de escolaridad, segun
lo refiere Pefia et al, (como se citd en documento 22 del MEN 2014) a continuacion:

El juego es un escenario donde comienza la participacion, infantil ya que dentro de él es
posible escuchar las voces de nifios y nifias con naturalidad, conocer sus experiencias

personales, sus intereses individuales, colectivos y las relaciones que se dan entre ellos;
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donde la palabra y la accion dan cuenta de la implicacion y compromiso de ellos y ellas
dentro del juego. Solo se aprende a participar participando. (P.18)

Por consiguiente, cada uno de los autores aportan significativamente en la investigacion
planteada direccionando los conceptos abordados a la clarificacion y desarrollo, fortaleciendo el
que hacer docente, para llevarlo a la ejecucion dentro del aula, teniendo en cuenta las
necesidades e intereses educativos de los nifios y nifias, por ende la pregunta de investigacion
constituye a una investigacion teniendo en cuenta que en esta involucra directamente los
implicados desde el contexto de la préctica profesional ,es decir que la investigacion esta
orientada por los docentes teniendo en cuenta un objetivo o problematica desde la realidad
escolar, en este caso que es fortalecer el proceso motor fino de los nifios y nifias ,con el fin de
contribuir al aprendizaje acorde a el nivel adecuado segun las etapas de desarrollo infantil.

En referencia al caracter politico segin Pérez (2003) sostiene que se debe generar un
cambio de la propia practica, teniendo en cuenta el tipo de investigacion para ser llevada a cabo
reconociendo los sujetos implicados, siendo la base fundamental en el proceso para interpretar,
construir la realidad y disefiar soluciones de acuerdo al contexto ,tomando una decision explicita
de cambio y reconocimiento sobre la investigacion de la propia practica ,teniendo en cuenta, que
antes de innovar es importante hacer una investigacion minuciosa; asi mismo ,desde una
perspectiva critica se sostiene un analisis reflexivo de la informacién obtenida a partir de la
observacién como un primer paso, para luego llevar la investigacién a un nivel mas profundo a
partir de una problematica encontrada y desde las caracteristicas de los entornos ,ya que estos
influyen negativa o positivamente en el desarrollo de los sujetos ,tanto en la formacion educativa
como personal.

Desde el rol como docentes y la practica pedagdgica se contribuye por medio del

acompafiamiento, liderazgo responsable, orientando los procesos ludicos y pedagogicos
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direccionados a la educacién académica adecuada acorde a los estilos de aprendizaje de cada uno
de los sujetos. Finalmente, como maestras el diario de campo fomenta al desarrollo de nuestras
capacidades debido a que permite llevar de forma ordenada, informacion acerca de los
estudiantes de forma analitica como comportamientos, avances en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, con el fin de tomar decisiones y transformar o contribuir en estos procesos.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Comprendemos que la formacidn basada en competencias es fundamental ,ya que permite
enfocar los procesos de ensefianza -aprendizaje ,ya que va mas alla del desarrollo de los diversos
contenidos ,consolidando saberes, habilidades ,actitudes y experiencias en el contexto,
permitiendo potenciar la diferentes dimensiones cognitiva, comunicativa ,corporal y emocional
la cual permite fortalecer desde el rol como maestro profundizar los lineamientos pedagogicos
desde la didéctica, con el fin de nutrir el ejercicio pedagdgico desde los diferentes contextos,
teniendo en cuenta las necesidades e intereses de los individuos por medio de las actividades
rectoras acorde al curriculo.

Segun el Ministerio de Educacién (MEN, s. f.) Los lineamientos tienen como eje
fundamental a los nifios como seres Unicos, singulares ,con capacidad de conocer, sentir,
opinar, disentir, plantear problemas y buscar posibles soluciones concibe su educacién
ajustada a sus caracteristicas sociales ,econémicas y culturales; que motive y despierte el
deseo de aprender, de investigar, de construir saberes, de convivir con otros ,respetarse y
valorarse mutuamente ,de amar y cuidar la naturaleza; que les permita ser mas activos,
confiados, criticos, autbnomos y participes en su medio social y cultural.(P.3)

Por otra parte, la formacion basada por competencias en el nivel pre jardin y jardin

permite que los nifios, nifias y tengan un acercamiento de amistad con otros a travées del juego en
la adopcion de roles para la resolucion de conflictos y en sus juicios morales, por ende la
propuesta pedagdgica propicia aprendizaje por competencias teniendo en cuenta los pilares de la
educacion el saber ser, el saber hacer, el saber a conocer y el saber convivir, con el fin de
movilizar saberes, promoviendo aprendizaje autbnomo, critico y analitico preparando a los
sujetos para el desarrollo de habilidades en la resolucion de problemas; asi mismo las
competencias permiten que se haga énfasis en cada area o dimension integrando procesos,

instrumentos y estrategias que permitiran el proceso de ensefianza aprendizaje a partir de la
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formacion humana integral y en relacion al contexto, segun Tobdn y Medina (2010) indican que,
“La articulacion de cada uno de los tres saberes (Ser, conocer y hacer) de las competencias se
compone de procesos, instrumentos y estrategias”. (P.5)

Desde nuestro rol como docentes nuestra posicion al respecto es desarrollar habilidades y
competencias para mediar orientar las practicas educativas cotidianas dentro del contexto,
haciendo un trabajo en equipo ,mediando los procesos de ensefianza aprendizaje, con el fin de
construir competencias de acuerdo a un plan trazado acorde al curriculo, “La educacion basada
en competencias no es una panacea que puede dar respuesta a todos los problemas educativos,
pero si una alternativa viable, valiosa para el mejoramiento de la educacién en sus distintos
niveles educativos” (Tobon y Medina, 2010, p. 6-7)

Teniendo en cuenta que el saber, saber hacer y el saber ser son fundamentales en la
formacion desde la etapa inicial, se sostiene que la propuesta integra dichos pilares a través de la
participacion activa del alumno en espacios de esparcimiento y aprendizaje adecuados para las
edades y en funcidn del enriquecimiento de aprendizajes, promoviendo la escucha activa por
medio de sus propias voces, es decir el “saber” se potencializa por medio del juego
incrementando la exploracion y comprension del mundo que le rodea, implicando el desarrollo
de nuevas habilidades para desenvolverse dentro del mismo; “el saber hacer” otorga la
manipulacion desde la cognicion, en este caso el desarrollo de motricidad fina, como método de
creacion de aprendizaje a través del arte como medio comunicativo de expresion, partiendo de
trazos sencillos que poco a poco integran complejidad llevando al alumno al pleno desarrollo de
dicho proceso; en cuanto al “saber ser”, se dice que este implica que la educacion debe aplicar al
desarrollo integral, por ende se les ensefia a partir del ejemplo docente, las posturas, los valores y

principios éticos, las maneras de reaccionar ante adversidades, etc. por ende, se lleva a cabo
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como un acto cotidiano y rutinario aplicado en todos los entornos y situaciones como manera de
aprender y otorgar aprendizaje a otros, es preciso ensefiar que cada persona es distinta, por ende,
los pensamientos, creencias y posturas tienen un punto de vista diferente y dependiendo de las
situaciones presentes.

De acuerdo a las competencias que menciona el autor que hicieron parte en nuestra
practica educativa fueron: trabajo en equipo, comunicacion entre docentes titulares, estudiantes y
docente en formacion para llevar a cabo un trabajo colaborativo en donde se trazaron objetivos,
planeacion del proceso educativo, en donde se disefié e implemento diferentes planeaciones con
el fin de llevar a cabo un proyecto de accion con el fin de contribuir a una problematica,
evaluacion del aprendizaje, se evalud el impacto de cada una de las planeaciones o estrategia
didacticas llevadas al aula ,produccion de diferentes materiales didacticos acorde a una
intencionalidad de aprendizaje ,tecnologias de la informacion ,también fueron fundamentales
para mediar el proceso de ensefianza y aprendizaje de las competencias fortalecierony
facilitaron la mediacién por parte de la docente y estudiantes donde se vivenciaron experiencias

significativas a partir de la interaccion.
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Planeacion Didactica

Teniendo en cuenta la pregunta de investigacion se realizaron tres secuencias didactica
en donde solo se implementaron dos las primera enhebro y desarrollo mis habilidades, dirigida a
nifios y nifias de nivel pre jardin y jardin, con el fin de desarrollar competencias como : 10s nifios
y nifias desarrollan pinza inferior ,superior y fuerza de agarre, con el fin de obtener resultados
como estimular el agarre de la pinza, fortalecer concentracion y coordinacion éculo manual,
incentivando esta actividad a partir del enhebrado teniendo que estas actividad fue mediada por
el juego, a partir de tres momentos:

Actividad 1 Enhebro y Desarrollo mis Habilidades

Para dar inicio a la actividad las docentes realizaron explicacion de la tematica la cual

se proyecto el video de juego de manos “el pollito “de Tamara Chubarovsky.

Las docentes piden a los nifios y nifias imitar los movimientos de manos para fortalecer el
agarre de la pinza; en el momento de desarrollo de la actividad con anterioridad se ubican globos
inflados de diferentes colores, en lugares ocultos, estos contienen en su interior material para la
elaboracién de una manilla. Cada nifio y nifio llevara en su mano derecha un trozo de papel con
el color que le corresponde, es decir este debe coincidir con el color del globo que van a buscar.
Una vez encontrado el globo, deben reventarlo sacar el material.

A partir de estos momentos los nifios inicia a enhebrar la manilla, las docentes miden la
manilla en la mano de cada uno para verificar si ya se termina la elaboracion o si debe continuar.

En el momento de cierre, se realizo a partir de las siguientes preguntas orientadoras.

¢Qué fue lo que mas les gusto de la actividad?

¢ Qué fue lo mas dificil?

¢fue facil o dificil enhebrar? ¢ Por qué?
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Como producto final los nifios debian entregar el enhebrado de la manilla segun la
medida de su mano.

La segunda secuencia didactica llamada juego de dedos se desarroll6 a partir de
competencias como: los nifios y nifios logran coordinacion visomotora de manos y dedos,
muestra interés ,atencion y concentracion durante de la actividad para obtener como resultado de
Potenciar el desarrollo motor fino a partir del moldeado de plastilina creando personajes en
referencia al cuento y Fortalecer habilidades motoras a partir del juego de roles, esta actividad de
igual forma se llevo a cabo en tres momentos a continuacion :

Actividad 2 Juego de Dedos

Momento de inicio:

Se proyecto la cancion “los dedos de la mano”

De acuerdo a las indicaciones de la cancion se invita a los nifios a realizar cada uno de los
movimientos de los dedos mostrando y nombrandolos.

Momento de desarrollo de la actividad

Se proyecto el cuento “animales de la granja cuento con onomatopeyas “solicitando
silencio y atencion.

Con la ayuda de un dado, el cual tendra en cada uno de sus lados una imagen de un
personaje, se invita al participante a lanzar el dado, para conocer el animal que debe crear en
plastilina.

Se entrega a cada participante un trozo de plastilina, a medida que van terminado
entregan su personaje para colocarse sobre una base.

Momento de cierre:

Finalmente se socializa a partir de las siguientes preguntas orientadoras:
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¢ Qué sabes acerca del animal que te correspondio?

¢te gusta jugar con plastilina ¢Por qué?

¢Cual es tu animal favorito de la granja? ¢Por qué?

Como producto final cada uno de los nifios los nifios realizaban el personaje que les
correspondia a partir del moldeado de plastilina.

A partir de la implementacion de las dos actividades se obtuvieron buenos resultados,
teniendo en cuenta que hubo participacion, interés por parte de los nifios y nifias en todo el
desarrollo de las actividades, fueron motivadoras, la cual cada una de ellas tenia la
intencionalidad de fortalecer el proceso motriz fino de los nifios y nifias, a traves el juego
utilizando recursos y materiales acordes a la edad y necesidad de los infantes, teniendo en cuenta
que el desarrollo motor fino

Incide en el proceso escritor, ya que permite desarrollar, estimular y brindar
aprestamientos antes de iniciar este proceso, permite tener un mejor agarre y precision de los
dedos y la mano para realizar actividades como: dibujar, colorear, recortar etc. Es decir, controlar

los movimientos y tener una mejor organizacion espacial.
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Enfoque Didactico

La secuencia didactica responden a las caracteristicas de la poblacion ,teniendo en cuenta
que se planearon de acuerdo a las edades y la problematica encontrada, con el fin de contribuir al
fortalecimiento del proceso motor fino de los nifios y nifias; se emplea material didactico
Ilamativo e intencionado directamente al ejercicio de manipulacion en el aula, por ende lograra
avances grafo motrices y finalmente preparar adecuada mente a los nifios y nifias para el proceso
de la escritura a través del juego como herramienta de aprendizaje. Por consiguiente el
diagnostico del grupo de la ficha 1 se vincula directamente, teniendo en cuenta que la poblacion
y la problematica identificada , se realiz6 la secuencia didactica acorde a las necesidades
identificadas de los nifios y nifias entre los 3 a 5 afios que poseen falencias en el desarrollo motor
fino de acuerdo a las etapas evolutivas, Teniendo en cuenta que el diagnostico permite hacer un
analisis para conocer la situacion, valorarla e implementar acciones que permitan abordarla a lo
largo de su desarrollo.

Por otra parte .los estilos y ritmos de aprendizaje son la base inicial desde la cual se
planifica la secuencia didactica, por eso para tal fin se implementa el juego como herramienta
generadora de aprendizaje, pues esta otorga intencionalidad directa, creatividad, imaginaciony
pone en marcha las habilidades y destrezas de los participantes haciendo que el aprendizaje sea
significativo y simbdlico, lo cual beneficia la memoria y la retencion de informacion; asi mismo
el juego permite que el nifio se exprese con total tranquilidad y confianza mientras aprende.
consideramos que el juego aporta a todas las maneras de aprendizaje tal y como lo refiere
Velasco (como se citd en Pantoja, et al 2013) define los estilos de aprendizaje como:

El conjunto de caracteristicas bioldgicas, sociales, motivacionales y ambientales que un
individuo desarrolla a partir de una informacion nueva o dificil; para percibirla y

procesarla, retenerla y acumularla, construir conceptos, categorias y solucionar
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problemas, que en su conjunto establecen sus preferencias de aprendizaje y definen su
potencial cognitivo. (P. 3)

La planeacion didactica se abordd principalmente desde la necesidad de los estudiantes
en este caso el fortalecimiento del desarrollo motriz fino, teniendo en cuenta que cada uno de los
materiales a utilizar sea intencionado, teniendo en cuenta que el juego es de interés y esta
presente en la vida cotidiana de los nifios y nifias, decidimos implementarlo como herramienta
pedagogica, dado que permite un aprendizaje natural de participacion activa, requiere
movimiento y esfuerzo, convirtiéndose en un instrumento de ensefianza-aprendizaje; dicho asi
consideramos que las actividades responden a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes,
teniendo en cuenta que se penso en cada una de las actividades y recursos a utilizar para
contribuir al fortalecimiento del proceso motriz fino de los nifios acorde a sus necesidades e
intereses, involucrando el juego el cual permite construir aprendizajes de manera ldica, brinda
experiencias, interacciones, fomenta el desarrollo de sus habilidades y capacidades, asi como lo
menciona el Ministerio de Educacion (MEN, s. f.)

El juego es un lenguaje natural porque es precisamente en esos momentos ltdicos en los
que la nifia y el nifio sienten mayor necesidad de expresar al otro sus intenciones, sus deseos, sus
emociones y sus sentimientos. Es en el juego donde el cuerpo dialoga con otros cuerpos para
manifestar el placer que le provocan algunas acciones, para proponer nuevas maneras de jugar y
para esperar el turno, esperar lo que el otro va a hacer con su cuerpo y preparar el propio para dar
respuesta a ese cuerpo que, sin lugar a dudas, merece ser escuchado, interpretado, comprendido,
cuestionado. (P.17)

Utilizar una secuencia didactica en el aula, permite que se estructure y materialice el
proceso de aprendizaje, generando coherencia en las tematicas a realizarse, despertando las

habilidades de los estudiantes y potencializando el trabajo docente, asi mismo cada una de las
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actividades se planificaron partiendo de las competencias que cada sujeto desarrolla en torno a su
edad o etapa evolutiva, lo que indica que para cada proceso se define un logro o nivel a alcanzar
por consiguiente los saberes previos son factores indispensables a tener en cuenta, pues estos
nos permiten tener una idea o nocién del nivel de conocimiento en el que se encuentra el
estudiante conocer sus vivencias, identificar entornos y habilidades, asi como las falencias, es
aqui donde el docente entra como mediador otorgando aprendizaje en base de la realidad y
potencializando dichos saberes; por consiguiente es indispensable escuchar las voces de los nifios
y nifias, pues son ellos quienes abren el proceso educativo y formativo.

El quehacer docente implica que dia a dia se planifique en torno al proceso que se lleva
con los estudiantes, pues no se debe llegar al aula sin antes tener una secuencia con la que se
desarrollara la clase, ya que esta permite llevar un orden, incluir cada aspecto importante,
manejar los espacios y los tiempos estipulados requeridos, preparar el material y recursos a
utilizar, de esta manera se logra un desarrollo de clase adecuado y provechoso tanto para el
alumno como para el docente, cabe resaltar que no siempre se ejecuta una secuencia tal como se
planifica, pues el entorno, el tiempo o la diversidad de situaciones genera algunos cambios a
tener en cuenta, Yy para esto el docente debe estar en la capacidad de innovar y manejar cada
situacién segun se requiera.

Finalmente, uno de los logros alcanzados en el proceso de planeacién de la secuencia
didactica fue aprender a organizarla de acuerdo a cada una de las fases, (inicio, desarrollo, cierre)
teniendo en cuenta que siempre van acorde a una asignatura y materia ,asumiendo cada uno de
los roles siendo el docente es el mediador y los alumnos los protagonistas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, siempre se debe tener en cuenta las voces ,intereses y necesidades de los

estudiantes ,el material a utilizar, estrategias didacticas, los ambientes de aprendizaje, para



enriquecer los conocimientos de los estudiantes ,reconociendo que es deber del docente

innovar e investigar para obtener e impartir aprendizajes significativos .
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Implementacion
Implementacién Actividad Descubro y Aprendo de mis Habilidades Motrices

La actividad descubro y aprendo mis habilidades motrices tuvo una Unica sesion y se
realizé en tres momentos (inicio-desarrollo y cierre) lo propuesto para esta sesion tuvo en cuenta
cada una de las necesidades educativas de los participantes desde la observacion participante en
el aula, el cual nos permitio identificar falencias en el desarrollo motriz fino, con el fin de
estimular y fortalecer este proceso a partir de una secuencia didactica para potenciar la fuerza de
agarre a través del enhebrado de una manilla. Cada uno de los materiales utilizados fueron
pensados teniendo en cuenta las edades y necesidades de los nifios y nifios, la organizacion y
distribucion de los materiales facilitaron teniendo en cuenta que eran poquitos nifios, fue
orientada, supervisada en cada uno de los momentos del desarrollo por las docentes , asi mismo
en el espacio en que él se desarrollo la actividad que fue en el aula de clase y patio, no hubo
inconveniente para el traslado, el tiempo establecido para el desarrollo de la actividad
aproximadamente fue de una hora y veinte minutos, responde a las necesidades educativas ya
que era una actividad de tiempo debido a que los accesorios eran pequefios, la cantidad era
considerable para cada uno de los nifios, por ello algunos nifios lograron realizar el ejercicio mas
rapido que los demas y tienen mas habilidades y destrezas motrices.

Consideramos que la estrategia de evaluacidn es acorde, ya que en este momento se
observa minuciosamente a cada uno de los nifios y nifias y se identifica las necesidades y
dificultades que tiene cada uno de ellos en su proceso motriz, asi mismo se realizan actividades
acordes para potenciar sus habilidades; consideramos que las acciones que se realizaron en el
desarrollo de la actividad fueron acordes promovid el aprendizaje esperado, ya que se logré

fortalecer el desarrollo motriz fino a partir de realizacién de una manilla como incentivo, a través
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de la técnica de enhebrado con el fin de estimular el agarre de pinza y fortalecer la coordinacion
6culo manual.

Por otra parte la estrategia de evaluacion permitio identificar el logro de la competencia,
teniendo en cuenta que tenia como fin desarrollar pinza superior, superior y fuerza de agarre a
partir del enhebrado de la manilla, cada uno de los recursos didacticos aportaron al logro del
aprendizaje alcanzado ,teniendo en cuenta que eran materiales intencionados para lograr
aprendizajes significativos, a partir de una actividad Ilamativa para los nifios y nifias el cual
incentivara su participacion; los recursos didacticos fueron acordes debido a que permitio
propiciar a los nifios un ambiente y experiencia de aprendizaje diferente a partir de las
interacciones que tuvieron cada uno de los nifios con los diferentes recursos, con la
intencionalidad de fortalecer el proceso educativo especial mente en el desarrollo motriz fino.
Implementacién actividad Juego de Dedos

La secuencia didactica se desarrollé en una Unica sesion, es decir se implementaron los
tres momentos (inicio, desarrollo y cierre), por consiguiente dicha se sesién se fundamenté en el
fortalecimiento de la motricidad fina, exactamente en el agarre, modelado y creacion de
personajes a partir de la observacién de un cuento, por ende, cada movimiento ejecutado exigiod
un proceso analitico y creativo por parte de los nifios y nifias; aunque el espacio es reducido, se
organizaron de una manera que todos pudieran observar el televisor y luego para realizar el juego
con el dado, siendo este manipulable y atractivo para ellos, desde otro punto, el trabajo con
plastilina resulta llamativo porque es gratificante imaginar, crear y mostrar sus habilidades, pues
cada accion realizada es un logro que les genera diversas emociones; tiempo implementado fue
de 1 hora aproximadamente, primero observan e imitan movimientos, para luego dar paso a la

imaginaron y creatividad a consideracion de si mismos y partiendo de su personaje, teniendo en
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cuenta que el manejo de plastilina implica dar formar a lo requerido cuantas veces sea necesario
y hasta que lo ellos consideren correcto, respondiendo al manejo motriz que se plante
inicialmente.

Consideramos que la estrategia para evaluar respondio a las necesidades educativas, dado
que los nifios y nifias fueron los actores principales en el proceso, donde estuvieron activos,
concentrados y motivados en cada uno de los pasos a realizarse, por consiguiente, las opiniones
de cada uno de ellos permitieron que se involucrara directamente los saberes previos y las
habilidades motrices; partiendo de lo anterior se establecio una estrategia evaluativa, que
consideraos estuvo acorde porque se planted teniendo en cuenta los contextos, saberes,
necesidades y partiendo de lo que se queria lograr como resultado, ademas de la disponibilidad
actitudinal de cada participante, asi mismo se observo tanto las dificultades presentadas en las
que buscaron apoyo como las habilidades que desarrollaron a nivel cognitivo y en ejercicio, en
continuidad creemos que dicha implementacion respondié a los aprendizajes esperados, dado que
se obtuvo un resultado y producto favorable, realizado tal cual las indicaciones dadas en cada
paso, también tuvimos en cuenta la manipulacion de la plastilina al inicio de la creacién del
personaje, la cual fue cambiando y mejorando a medida que iban avanzando, demostrandose que
la actividad si permite la destreza y fortalecimiento de la motricidad fina.

Es importante tener en cuenta que la evaluacion se debe plantear a partir de un objetivo o
resultado esperado, lo que implica que este sea claro para luego evidenciar un cambio positivo en
el proceso y determinar si se cumplieron los logros planificados, en este caso se obtuvo un
producto final en consideracion de los participantes, teniendo en cuenta que cada una de las
acciones docentes realizadas, deben ir encaminadas al acompafiamiento continuo hacia los

participantes, resolviendo inquietudes y orientando uno a uno los procesos de creatividad que
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implicaba la creacién de cada personaje, asi mismo se promueve la interaccion y comunicacion
entre los participantes como manera de avanzar y compartir conocimientos, se pens6 también en
que los recursos utilizados fortalecieran el proceso moto fino, de tal manera que fueran de facil
manipulacion teniendo en cuenta las edades, por consiguiente, el dado lo podian manipular
correctamente, ya que fue pensado en el tamafio de las manos de los nifios y nifias, en cuanto a la
plastilina, se optd que fuera de contextura blanda, los colores adecuados y la cantidad necesaria
para cada uno de sus personajes, también se les entrego una tabla base que les permitiera un
modelado adecuado, concluyendo que, cada uno de los recursos utilizados, fueron los necesarios
a lo que queriamos lograr, ya que estos estan establecidos para las edades trabajada, no
representan ningun peligro, por el contario resultan atractivos para los nifios y nifias, porque les
permite libertad de expresion, a partir de la imaginacion y creatividad, asi mismo el juego con el
dado, permitio que se generara expectativa, motivacion y sorpresa, factores clave para iniciar

cualquier actividad con nifios y nifias y que de la misma se obtenga un resultado exitoso.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

A partir de la implementacion de la secuencia didactica se obtuvieron resultados de
aprendizaje en el proceso de estimulacion fina, se incentivo la participacion y se logro desarrollar
habilidades motrices a partir del enhebrado y moldeado de plastilina, con el fin de fortalecer el
agarre adecuado de la pinza, y coordinacion 6culo manual, siendo estos aprestamientos
fundamentales para iniciar el proceso escritor para afianzar los logros, la cual facilitan la
maduracion referente al desarrollo del esquema corporal ,de esta manera se adquieren
habilidades y destrezas en los movimientos de las manos y los dedos las cuales son necesarias
para iniciar la escritura como lo refiere Galeano et al (2019) a continuacion:

La escritura representa una actividad motriz comun que requiere el control de esos
movimientos, regulados por los nervios, masculos y articulaciones del miembro superior.
Esta asociada a la coordinacion viso manual. La escritura requiere la organizacion de
movimientos coordinados para reproducir los olografos propios de las letras que
deseamos escribir (P 38)

En referencia a las fortalezas, destacamos que se realiz6 un proceso de observacion y
analisis anticipado, debido que como docentes nos encontramos inmersas dentro de este
ambiente en jornada laboral, por ende, se mantuvo interaccion continua con los participantes
aportando de esta manera, significativamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
consiguiente, Consideramos que una de las falencias a mejorar es la adecuacién de los espacios,
es decir permitir que los nifios y nifias tengas un proceso de interaccién directa con objetos
creados a partir de la experiencia, en donde obtengan mayor aprendizaje a partir de material
caracteristico acorde la planeacion por ejemplo, en el trabajo con plastilina, se hubiese colocado
una mini granja, de tal manera que los participantes pudieran visitarla por estaciones y conocer
un poco mas de los animales, en cuanto a la creacion de las manillas, contar a los nifios y nifias

que culturas realizan este tipo de trabajos, que otros materiales se pueden utilizar y conocer las
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caracteristicas de los mismos. Las acciones realizadas siempre se encaminaron en la motricidad
fina, favoreciendo el aprendizaje significativamente, ya que a medida que van avanzando en el
proceso van mejorando la capacidad de manejo y manipulacion de materiales, potencializando la
fuerza, el agarre y la precision de los movimientos manuales, los cuales debian ir coordinados
con la observacién implicando concentracion, a lo que respondieron el acompafiamiento a los
nifios y nifias, durante todo el proceso es un factor con gran influencia, dado que se genera
seguridad, tranquilidad y apoyo, por consiguiente, los participantes obtienen mayor motivacion y
enfoque en lo que se queria lograr, el hecho de preparar los materiales acordes al tamafio de las
manos hace que los sujetos comprendan o tengan seguridad de que si lo pueden lograr; en el
momento de implementar actividades con nifios y nifias, es recomendable partir desde la edad y
las necesidades encontradas, estos aspectos permitirdn que se tenga claridad y orientacion de lo
que se quiere fortalecer, asi mismo es vital la adecuacion de los ambientes acordes a lo que se
quiere trabajar, el material, la disposicidn de los participantes y docentes, contar con
disponibilidad de tiempo, asi como tener a la mano opciones para posibles cambios segun se
requiera.

Finalmente, la planeacidn es una herramienta indispensable, dado que es esta otorga ese
paso a paso, estipula un objetivo alcanzable y organiza ideas de acuerdo a la poblacion, ayuda al
docente en su labor como una medida que permite evaluar diversos factores desde su
planificacién, hasta la aplicacién, otorgando la posibilidad de reaccionar frente al saber
pedagdgico e incrementar nuevas alternativas de cambios y mejoras frente a cada entorno y
necesidad.

Carriazo, et al (2020) a continuacion:

Es indispensable resaltar la importancia de la planeacion como funcién necesaria dentro

del proceso de gestion educativa, dentro de dicha planificacion es importante la accién
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docente dentro del proceso de ensefianza -aprendizaje y evaluacion, que lleva de forma

inexorable a mantener estandares de calidad dentro del quehacer educativo, esta requiere
la generacion de ideas y funciones cognitivas que orienten una mejor practica docente, en
relacion a la planeacion de estrategias de ensefianza que lleven a mejorar las operaciones

mentales superiores de cada uno de los estudiantes. (P. 6)
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Conclusiones

La planeacion disefiada tuvo en cuenta principalmente las caracteristicas, necesidades de
la poblacion y el contexto, ya que se involucraba directamente a un grupo de nifios y nifias que
necesitan fortalecer su proceso motor fino, con el fin de realizar un acercamiento a su proceso
lecto escritor, aunque el espacio fue limitado, se dio cumplimiento a lo planeado y en base a los
propdsitos planteados, sustentados en el disefio de estrategias didacticas fundamentadas en el
juego, que luego fueron aplicadas en pro de generar contribucion al desarrollo de la motricidad
fina, por consiguiente, a cada propdsito se le dio cumplimiento, donde los resultados fueron
favorables, teniendo en cuenta que la disposicion de los nifios y nifias fue oportuna, el interés y la
motivacion por aprender generaron un producto fisico real, para el uso propio.

Durante la implementacion se debia tener en cuenta una dificultad, siendo esta el espacio,
es decir el aula donde se desarrollo el proceso fue reducido, lo que implicaba que para una de las
actividades tomaramos un segundo espacio para realizar el momento inicial, por ende es
importante que siempre se tenga un segundo plan o estar preparados para cualquier ajuste o
cambio que se devenga, asi mismo se involucraron otros materiales, que con el desarrollo se
fueron necesitando, con el fin de mejorar dicho proceso y hacerlo mas significativo.

Consideramos que el ser participes de un proceso de aprendizaje continuo, dentro de las
practicas pedagogicas, nos encaminan y convencen ain mas del gusto e interés por la labor que
en un futuro se quiere desemperiar, pues el hecho de tener interaccion con nifios y nifias, nos
permite aprender mucho de ellos y desarrollar un papel mediador que favorece a dicha
poblacidn, siempre y cuando las acciones se lleven por caminos direccionados, concretos y reales
frente a las necesidades educativas de cada sujeto, asi mismo el diplomado nos otorgd ese paso a

paso de generar y obtener aprendizaje, a partir de la realidad y los contextos, ya que nos llevo a
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la interaccidn directa con nifios y nifias mediante una planeacion con un objetivo alcanzable, por
consiguiente aprendimos que para ensefiar no solo es llegar a al aula y cumplir con un requisito,
es mas que eso, es ser humano, tener empatia, amor y sobre todo vocacion para encaminar a un
grupo de nifios en un proceso de fortalecimiento en su desarrollo integral, en pro de gustos e
intereses.

A partir de esta propuesta se generan proyecciones vistas o encaminadas hacia otros
grupos, otros contextos, otras realidades, a partir de una investigacion méas profunda que conlleve
a generar ain mas conocimiento desde la teoria y la préactica, de tal manera que se pueda seguir
implementando a partir de la innovacion, ajustes y cambios que se le puedan realizar segun las
necesidades de los sujetos.

Consideramos que, a partir de lo anteriormente descrito, contribuimos en el
fortalecimiento del desarrollo motor fino de los nifios y nifias, ya que es un proceso fundamental
en la primera infancia y su desarrollo, asi mismo es gratificante observar como los nifios trabajan
y se desenvuelven frente a unas indicaciones u orientaciones, se interesan por la generar nuevos
aprendizajes y explorar los materiales presentados, esto les permite que analicen, observen 'y
evallen lo que pueden lograr a partir de lo aprendido y sus habilidades.

Finalmente, es importante resaltar que las planeaciones o secuencias didacticas facilitan
la labor docente, ya que otorgan un proceso detallado para aplicarse sin restricciones, pues hace
que cada herramienta o recurso sea pensado y creado de acuerdo a la necesidad, asi mismo
presenta un objetivo alcanzable lo cual clarifica la accion y el proceso, todo esto partiendo de las

voces de los nifios y nifias, necesidades y realidades de los contextos.
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Apéndices
Apéndice A
Evidencias de la Implementacién
https://docs.google.com/document/d/1133Ts3j8y9ImQIX-
th3j_mTIr_CtdzJ9u/edit?usp=drive_link&ouid=100831423667056701174&rtpof=true&sd=tru

e

Apéndice B
Video de Sustentacion

http://somup.com/c0XI36gF0Q
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http://somup.com/c0Xl36gF0Q

