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Resumen

Desde hace varios afos, la violencia en Colombia ha causado miles de victimas y ha afectado la
vida familiar, provocando desapariciones y desplazamientos, entre otros. En este documento se
busca primero examinar la historia de Ernesto, quien fue exiliado junto a su familia en otro pais
como resultado del conflicto armado, que resulto en el destierro de su comunidad, su culturay la
violacion de sus derechos. No obstante, los mecanismos de afrontamiento le permitieron
expresarse para que su historia fuera escuchada y no se repitiera. De la misma manera, se
examina el caso de la masacre en el Salado, que representa los elementos simbélicos de
violencia, resiliencia y planteamiento de estrategias para evitar la repeticion de la situacion.

Palabras clave: Violencia, Desplazamiento forzado, Conflicto armado, Resiliencia,

Masacre.



Abstract
In Colombia, violence for years has become a phenomenon that over time has left thousands of
victims, affecting family dynamics, leaving behind disappearances, displacements, among others.
This work aims to first analyze the story of Ernesto who was exiled with his family to another
country due to the armed conflict where there was an exile from his community, culture, and the
violation of his rights. However, the coping mechanisms allowed him to raise his voice so that
his story is heard and not repeated. In the same way, the case of the massacre in El Salado is
analyzed, representing the symbolic elements of violence, resilience, and the formulation of
strategies for transformation. collectively in said community. In the same way, the reflective
report carried out in phase 3 of the Diploma is presented. From this, value is given to narrative as
a mechanism of expression for a redignification of life.

Keywords: Violence, Forced displacement, Armed conflict, Resilience, Massacre
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan

El conflicto en Colombia ha afectado principalmente a la poblacion campesina que vive
en las comunidades. La falta de equidad en estas regiones ha llevado a la crueldad de la guerra,
que ha tenido consecuencias graves en muchas familias, incluyendo la de Ernesto, las cuales han
algunas sido al control de los grupos armados y han sido utilizadas como blancos para ellos. Sin
embargo, Ernesto y su familia se vieron obligados a abandonar su hogar para buscar seguridad en
otro pais, dejando de lado su proyecto de vida y convicciones. Es importante sefialar que muchas
victimas que no se someten a las 6rdenes de estos grupos al margen de la ley e intentan luchar
por sus derechos y buscar justicia son silenciadas de la forma mas brutal.

El trabajo de la Comision de la Verdad es un gran aporte para las victimas, ya que se
enfoca en esclarecer y reconocer todos los hallazgos y masacres ocurridos durante el conflicto
armado en Colombia. Esto permite a los responsables de estos hechos atroces decir la verdad y
enfrentarse a la sociedad, lo que ayuda a aliviar el sufrimiento de las familias que fueron
afectadas por la violencia sin ser parte de ella. Segun Castillejo et al. (2023), la presencia de la
Comision de la Verdad en su trabajo a favor del pais y su pueblo en el exilio demuestra el gran
impacto del trauma en Colombia. Reflejado en el deterioro del tejido social, los testimonios en
las biografias y las historias familiares y comunitarias dan cuenta del sufrimiento como

consecuencia de la guerra.

Historias que Retornan, Capitulo 2-Ernesto

Esta narracion que nos presenta la Comision de la Verdad sobre el caso titulado capitulo
2-Ernesto, tiene como finalidad evidenciar mediante la narrativa del protagonista el exilio a los
que son sometidos muchas victimas como Ernesto, que son despojados, desterrados de sus

comunidades y exiliados a otro pais para resguardar su existencia y la de su hogar, por el miedo a



luchar por sus ideales ya que suelen ser vilmente asesinados este relato es de gran utilidad como
una herramienta de analisis y estudio.

En el caso de Ernesto de acuerdo al relato, vivia en una comunidad con su madre y su tia,
donde lucharon por tener servicios pablicos para que todos tuvieran una vivienda digna, la
asamblea vecinal crecid tanto que el cambio ya se notaba y la esperanza volvié a surgir, sin
embargo esto incomodo a algunos actores, en especifico a los paramilitares quienes se llevaron
detenidas a su madre y tia, despojandolas de sus tierras y su comunidad, donde se separaron
cada uno para paises diferentes. Ernesto la primera vez que piso un aeropuerto fue a los siete
afios camino al exilio sin saber que le esperaba y sin un tiquete de regreso con la esperanza de
algun dia volver a reencontrarse con su familia.

La historia de Ernesto posiblemente es la misma historia de muchas otras victimas que
para salvaguardar sus vidas prefieren entregar o poco que tienen, ya que, el silencio y el poder
de los superiores se convierte en la mejor herramienta de sometimiento al ser humano.

Segun Castillejo, et al. (2023) “una combinacion de inestabilidad, falta de acceso
regional y falta de seguridad afecta la accion judicial, particularmente en los espacios méas
presuntuosos por el conflicto armado”.

En el relato de Ernesto se evidencia como la ausencia de la justicia en esa comunidad

conlleva a que se vulneren los derechos humanos y se rompan las relaciones familiares.

Tiquete Sin Regreso

Ernesto cuenta que, aunque crecio en otro pais, siempre ha mantenido una conexion con
Colombia a través de su familia, al cocinar recordaba a su familia y sentia como si la tuviese
cerca, pero la realidad es que la identidad del sujeto fue vulnerada al ser exiliado y como sentirse

parte de un pais al cual no pertenecia donde se estaba enfrentando a cosas diferentes a las que



posiblemente realiza un campesino en una comunidad. El desplazamiento forzado deja en sus
victimas el dolor de su pueblo y de los que desaparecen a causa de la guerra, generando en ellos
la continuacion de ciclos de violencia, terror y miedos infundidos en los diferentes contextos. Sin
embargo, se evidencia que en el relato analizado no tomaron como herencia la guerra, sino, la
busqueda del retorno para alzar sus voces y que su historia sea escuchada para que el exilio no se
repita.

De acuerdo con Bello (2010) las dinamicas de la guerra y los conflictos armados son
eventos que generan cambios significativos, ya que los cambios repentinos en el contexto, la
accion y el discurso ponen a prueba la capacidad de una persona para mantener la estabilidad.
Estos, pueden generar inseguridad, incertidumbre, confusion y, por lo tanto, una disminucion del
sentido de si mismo, de su dignidad, dependiendo de los recursos de cada personay el tipo de
situacién en la que se encuentre. En cambio, en ocasiones puede llevarse a cabo una revision

critica de la experiencia, un reposicionamiento social y una reevaluacién de si mismo (p. 34).

Grito de Exilio

Dentro de este analisis, la historia de Ernesto profundiza en las heridas que deja el exilio,
profundizando en la experiencia de la emigracion y la compleja identidad que la acomparia.
Relatando desde la desesperanza al dejar su pais de origen, Colombia, debido a la agitacion
politica y encontrar refugio en un nuevo lugar.

Como afirma Parra (2019), al permitirle entrar en el campo de la comprension y la
construccién de las victimas del conflicto, la narrativa puede servir como una posible estrategia
para renunciar a lo que les ha sucedido, es decir, reconocer que, ademas del desamparo del sujeto
del conflicto, "Merece que se le reconozca su capacidad de inscribir, retroactivamente, un nuevo

sentido en relacién con lo ocurrido y de movilizarse frente a la estructura social y subjetiva”.
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La narrativa enfatiza el deseo de que su voz y sus historias, asi como las de otros en
situaciones similares, sean reconocidas e integradas en la memoria colectiva de su tierra natal. Su
objetivo final es romper el ciclo del exilio y fomentar una verdad gue trascienda fronteras y

prejuicios, promoviendo la unidad y el entendimiento.

Emociones al Limite

El texto explica las practicas y cambios complejos asociados con el exilio, la separacion
familiar y la lucha por la identidad en un contexto de conflicto. Segun Fabris y Puccini (2010),
"los emergentes psicosociales son hechos y procesos que ocurren en el escenario de la vida
cotidiana permiten ubicar y comprender la subjetividad como dimension especifica del proceso
sociohistorico™ (p. 14).

En la presente narracion se encuentran los siguientes emergentes psicosociales como una
forma de repuesta a las dificultades presentadas por el exilio donde experimentd un trauma
significativo debido al exilio forzado. Este trauma pudo manifestarse a través del miedo, la
ansiedad y la dificultad para sentirse arraigado en un lugar, la identidad fragmentada ya que
aunque crecio en otro pais, todavia mantiene una conexion emocional con Colombia, ademas de
la lucha por sentirse parte de una sociedad y la percepcion constante de ser visto como extranjero
pueden generar conflictos identitarios, el miedo a la violencia y la persecucion de regresar a
Colombia sugiere una preocupacion constante por la seguridad personal, el temor a enfrentar
consecuencias negativas por contar la verdad sobre lo sucedido y la resistencia a perpetuar ciclos
de violencia indican una carga emocional significativa. También, son relevantes los desafios de
la reinsercidn social, la separacion familiar y la necesidad de comenzar de nuevo como

refugiados implican desafios para adaptarse a nuevas culturas y comunidades. Por Gltimo, la
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busqueda de pertenencia y aceptacion y de ser reconocido por lo que han decidido ser, en lugar

de ser estigmatizados por su pasado.

Afrontando el Conflicto

Es importante sefialar que, desde la perspectiva subjetiva del protagonista, la violencia se
asocia con pérdida, miedo y luchas de identidad. Pero la resistencia resulta ser un elemento clave
para cambiar la narrativa, brindando una oportunidad para ir méas alla de la etiqueta de victima y
construir una nueva narrativa basada en la esperanza y la verdad.

Segun Castillejo, et al. (2023), desde el momento en que la Comision de la Verdad abrio
sus puertas para trabajar en diferentes campos, incluso en diferentes paises, muchas de las
victimas que declararon tuvieron miedo de hablar, pero quisieron hacerlo. Los temores se
centraron en preocupaciones sobre posibles represalias, la identidad de los testimonios, el nivel
de confidencialidad de la informacion o la posterior divulgacion de su uso y proteccion. Estos
temores han sido expresados por numerosas victimas tanto dentro del territorio colombiano como
en el exilio.

Si bien es preciso mencionar que aun Ernesto estando exiliado de su pais encontr6
recursos de afrontamiento que le permitieron adaptarse y relacionarse con diversas situaciones
ambientales. En este Gltimo caso, el sujeto percibe un desequilibrio entre lo que necesita para

resolver el problema y las habilidades y destrezas necesarias para afrontar dicho problema.

Huir para Vivir

Ernesto se coloca como narrador en la interseccion entre la victimizacién y la resistencia.
A pesar de reconocer gue son victimas, también se aferran a las historias de los sobrevivientes
que intentan reconstruir su identidad y contribuir a la construccién de una verdad universal. Por

lo tanto, la supervivencia se refiere al conjunto de personas, familias y comunidades realizadas
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individual o colectivamente para sobrevivir acciones en situaciones extremadamente peligrosas y
enfrentar las consecuencias simbolicas e imaginarias de las relaciones humanas y la cultura que
ha dejado el conflicto armado en sus vidas.

Segun Vera et al. (2006) citando a Block y Kremen (1996) encontro que, las
investigaciones muestran que las personas resilientes tienen un alto nivel de emociones positivas,
son curiosas Yy receptivas a nuevas experiencias y abordan la vida de manera mas optimista,
entusiasta y enérgica.

Dentro de los elementos resilientes podemos mencionar los siguientes: el mantenimiento
de la conexidn cultural, ya que, a pesar de la separacion geografica, el protagonista mantiene
vinculos emocionales con la cultura colombiana. Cocinar al ritmo del joropo y evocar recuerdos
sensoriales a través del olor son expresiones de resistencia cultural que sirven como elementos
resilientes, proporcionando consuelo y conexion en medio de la diaspora la busqueda de la
verdad como empoderamiento, la decision de regresar a Colombia y contar la verdad sobre las
experiencias de la familia representa un acto de empoderamiento en lugar de sucumbir al miedo
o la imposicion de una narrativa violenta, convirtiéndose en un instrumento para destrozar con
los periodos de terror, el rechazo de la herencia de violencia, la resistencia activa contra la
imposicion de una herencia de guerra 'y odio es un elemento clave al negarse a aceptar esta carga,
Ernesto muestra una determinacién de construir una identidad propia y de no ser definida por las
expectativas negativas impuestas desde el exterior. Ademas de la narrativa compartida como
fuente de fortaleza, el acto de compartir la historia de la familia y de reconectar con los demas
miembros dispersos a través de la diaspora sirve como fuente de fortaleza emocional y como
medio para preservar la unidad familiar, a pesar de la separacion fisica, por ultimo, la conexion

con la esperanza y la veracidad.
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Formulacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Hay una variedad de recursos disponibles para ayudar a las personas a superar los
desafios psicosociales y asegurar un equilibrio entre el bienestar y la salud mental. En este
sentido, se formulan tres tipos de preguntas: circulares, reflexivas y estratégicas. Estos tipos de
preguntas surgen de la empatia y la compasion con el fin de fortalecer las relaciones terapéuticas.
En este sentido, Bruner (1986), se refiere a la pregunta como un sujeto que va mas alla del
simple conocimiento de respuestas y alcanza el conocimiento de hechos dolorosos, y afirma que
es responsabilidad de los psicologos formular preguntas apropiadas que lleven a la exploracion,
la reflexion sobre la propia identidad, los valores, el propdsito en la vida, la proyeccion, la
percepcion.

A continuacion, en la Tablal, se pueden analizar cada una de las preguntas para el

abordaje de este articulo.



Tabla 1
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Formulacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Tipo de pregunta

Pregunta

Justificacion

Circulares

¢ Qué impactos
dejo la
experiencia de
ser exiliado en la
esfera personal,
familiar y

social?

¢ Qué cambios se
dieron en la
construccion de
identidad a causa

del exilio?

¢Quién de su
familia tiene alin
temor que se
repitan los

hechos?

Segun Bello (2010) expresa que, las guerras y los desastres
provocan cambios repentinos y draméticos en las
circunstancias de vida y las relaciones de los individuos, asi
como en sus sistemas de creencias y valores. La migracién
forzada, las pérdidas materiales y humanas y las lesiones
fisicas tienen efectos multiples y complejos sobre los
sobrevivientes y dan lugar a una variedad de situaciones que
pueden crear nuevas violaciones y condiciones para causar
dafio. Todos estos cambios repentinos tienen un impacto
dramatico en la estabilidad, la seguridad, la capacidad de
adquisicion de disposiciones y la cabida de influir en sus vidas
de los nifios, lo que resulta en angustia psicoldgica y dafios
graves a su salud fisica y mental que causaran un deterioro
grave (p.30).

Los impactos de la violencia han dejado consigo en las
victimas los vinculos rotos y destruidos, la desaparicién de sus
familiares, la separacién de las familias, el desarraigo de su
contexto, como en Ernesto, por otro lado, no opté por ser
victima, sino que optd por tomar la iniciativa y contar su
historia para que otras voces se comuniguen con aquellos que
se quedaron en su comunidad de origen y buscan ser
escuchados.

Segun Bello (2010), el dafio a la identidad no se refiere s6lo a
experiencias pasadas, ni es causado Gnicamente por actos de
violencia vividos. Estos también se relacionan con sus
experiencias de discriminacion, estigma y abuso durante actos
de victimizacién (por parte de grupos armados) y, en
particular, durante el proceso de huida, residencia temporal,

reasentamiento o reintegracion.
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Reflexivas

¢Una vez
retornes a
Colombia, qué
planes tienes que
te motiven a salir

adelante?

Las declaraciones de las victimas son realizadas por la
comunidad de acogida, las autoridades y los funcionarios
responsables de su atencién. En algunos casos, esto se debe a
la continua intimidacién y persecucion, que llegan a su destino
(p.33).

Es preciso resaltar que el exilio no solo afecta al ciclo vital de
la familia, deja consecuencias a nivel de todas las esferas, sin
embargo, en estos casos se ve entorpecido la identidad del
individuo como lo manifiesta en palabras de Ernesto no se
sentia ni de este pais ni del otro, donde llegaba ser tratado
como un extranjero, lo que da a lugar que se vea afectado la
clase de persona que era el antes del exilio y después de este
suceso donde se ve alterada toda la construccion propia que ha
hecho el individuo de si mismo.

Lo que se pretende al realizar este tipo de preguntas de
categoria circular es conocer esa parte afectada
emocionalmente a raiz de los hechos victimizantes, teniendo en
cuenta agentes importantes como la familia, las costumbres,
culturas y demas ya que se convierten en determinantes para
dicho afrontamiento. Segun Londofio, Sicacha y Gonzaéles
(2011), las relaciones interpersonales y la funcién de las redes
de apoyo social y personal son cruciales en el proceso de
proteccidn y recuperacion después de un trauma, porque, sobre
todo, el apoyo social es muy importante cultural y socialmente.
En este sentido, también influye el desarrollo social de la
comunidad mediante el fortalecimiento de los vinculos
intragrupo (Camargo-Velazquez & Palacio-Safiud, 2017).

El resultado es una "disminucion de los niveles de calidad de
vida, ruptura de las redes sociales y afectivas, modificacion de
los roles familiares y desarraigo cultural” (Larizgoitia et al.,
2014).

La primera interrogante se plantea con el propdésito de conocer

los factores de afrontamiento a los que Ernesto tuvo que
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Estratégicas

¢ Cémo cambio
tu vida al ser
exiliado a otro
pais por causa
del conflicto

armado?

¢ Coémo cree
usted que seria
su vida si no
hubiese sido

victima del

conflicto armado

en Colombia?

¢Como ha

buscado ayuda
para superar el
proceso de ser
separado de su

familia?

enfrentarse para sentirse motivado y volver a su lugar de
origen. Por otro lado, estas preguntas fomentan a la reflexién
de los participantes a partir del impacto que sucesos
amenazantes les hayan ocasionado.

Segun Vasquez (2010), la experiencia de la guerra es a menudo
la base de las conexiones entre personas de diferentes lados de
un conflicto. De esta manera, se encuentran sujetos que
comparten el dolor comdn de la desaparicion de familiares, asi
como un espacio para la rehabilitacion fisica o psicolégica de
las victimas de la guerra.

La vida cambia de forma radical en cada uno de los aspectos
del individuo la construccion de una nueva historia en otro pais
gue no es el de origen sin la voluntad propia del sujeto es
dificil el proceso cultura, de costumbres, de separacién y de
adaptarse a nuevas realidades, formas de ser se afecta la
capacidad fisica, la salud mental del sujeto es alli donde el
individuo despliega la capacidad de afrontamiento frente a
estas dificultades.

Segun Emmozo (2014) "el pensamiento reflexivo implica una
duda, una dificultad mental y la busqueda de un material que
resuelva la duda”.

Por lo anterior, la formulacion de las preguntas reflexivas
permite pensar detenidamente sobre un temay se pretende que
el entrevistado reflexione a nivel individual para identificar y
analizar la vivencias que cambiaron el rumbo de su vida.
Segun Vera, Carbelo y Vecina (2006) La resiliencia se define
como la habilidad de adaptar el funcionamiento fisico y
psicoldgico en situaciones de crisis, aunque no es una cualidad
innata ni se puede adquirir por completo en una sola ocasion.
Es el resultado de un proceso dinamico y evolutivo que cambia
dependiendo de la situacion, el tipo de trauma, la situacion y la
etapa de la vida. Se expresa de maneras muy diferentes en

diversas culturas.
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¢Qué cree que lo
motivo para
retornar a su

pais?

¢ Cuéles cree que
serian los
resultados si
todos luchamos
por una paz

colectiva?

En situaciones de destierro obligatorio, como en el caso de
Ernesto, es crucial tener la capacidad de enfrentar estos
obstaculos, ya que acompafiaran al personaje a lo largo de su
vida. Por lo tanto, es esencial ser resistentes, tal como lo ha
sido el protagonista de la historia, quien decidié contar su
historia y luchar para que otros no tengan que pasar por lo
mismo que él, aprender a salir a delante, empoderarse de su
historia, y desarrollar la capacidad.

El emprendimiento es una "herramienta para superar crisis
sociales y humanitarias, configurar momentos post conflicto y
reestructurar el tejido social en sociedades con alto grado de
tratamiento del entretejido social y en condiciones de
vulnerabilidad de los derechos humanos" (Reyes y Garzon
(2018). En este sentido, este aspecto psicosocial, permite el
desarrollo de facultades para el canje y la recomposicion
social.

Con estas preguntas lo que se espera es que el entrevistado de
una mirada méas amplia frente a aquellos sucesos que
desconocia que se dieron para hacer un afrontamiento cuyo
resultado genere distintas posibilidades de abordaje.

Bello (2010) menciona que, incluso frente a actos de violencia,
algunas comunidades han desarrollado mecanismos para evitar
la fragmentacién de las relaciones comunitarias, creando asi un
contexto grupal que protege a quienes estan dentro de la
comunidad. Por ejemplo, el efecto positivo de la unidad en la
busqueda de esclarecimiento y justicia conduce a la paulatina
organizacion de la familia y su transicion al papel de sujeto
social. Los aspectos espirituales y religiosos también son
factores que contribuyen al surgimiento de mecanismos de
afrontamiento, tanto individual como colectivamente (p.47).
Si todos colocaran de su parte en las comunidades para luchar
por un contexto sin violencia es posible lograrlo, de esta forma

seria posible vivir en armonia y sin conflicto alguna, la guerra
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ha perpetuado tanto temor y miedo en los diferentes contextos
que los sujetos prefieren tolerar las situaciones antes de optar
por el cambio, en el relato propuesto se evidencia la capacidad

de lucha por sus derechos y por no quedarse callado.

Nota. Esta tabla presenta preguntas circulares, reflexivas y estratégicas del analisis del caso

Capitulo 2 — Ernesto. Fuente. Autores.
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Analisis y Estrategias de Abordaje Psicosocial Para el Caso de Masacre en El Salado:

Relatos de Resiliencia Después de 20 Afios

Anélisis de Caso Masacre El Salado

El estudio de caso de El Tiempo Casa Editorial (2020) fue analizado. Este articulo
describe la Masacre de El Salado y la recuperacion de Edita Garrido y su hija Yuri Velasco 20
afios después.

El proposito era identificar esas caracteristicas, crear enfoques e implementar
intervenciones psicosociales adecuadas. La trama tiene lugar en Villa del Rosario, El Salado, que
se encuentra en la ciudad de Carmen de Bolivar, Departamento de Bolivar, Colombia. El suceso
tuvo lugar entre el 16 y el 22 de febrero de 2000 y consistié en una masacre condenable que
marco la historia de Colombia, llevada a cabo por integrantes del grupo ilegal llamado

Autodefensas Unidas de Colombia (AUC).

Siniestro y Maldad

Una de las sobrevivientes de la Masacre del Salado nos cuenta como en el afio 2000, en la
mafiana del 16 de febrero, grupos ilegales deciden perturbar la paz del lugar y matar a hombres,
mujeres, nifios y cometer violaciones. El relato de la protagonista nos muestra una de las
realidades que Colombia ha sufrido durante mas de 50 afios y nos lleva a la triste y desgarradora
historia de la Masacre de El Salado.

Este relato permite percibir narrativas de dolor, sufrimiento, desconsuelo, desesperanza,
deseos de morir por parte de los sobrevivientes, ademas de sentimientos de ansiedad, estrés y
depresion tras los hechos violentos sufridos ya que la comunidad desconocia quienes y por qué

motivo les tocd vivir tal hecho atroz ese 16 de febrero del 2000.
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Afrontando los Hechos

Este suceso contiene varios emergentes psicosociales relacionados a la vida cotidiana la
cual quedo con una marca imborrable de los mismos hechos, traumas generados por las
vivencias: Los habitantes de El Salado han habituado heridas significativas digno al terrorismo y
la masacre que ocurrio en su comunidad. Estos traumas pueden tener una huella duradera en su
salud mental y bienestar psicosocial.

Estigmatizacion y estigma social: La poblacion civil de El Salado ha sido estigmatizada
como resultado de la masacre y la violencia en la region. Esta estigmatizacion puede tener
efectos negativos en su autoestima, relaciones sociales y participacion en la comunidad.

Resiliencia y fortaleza comunitaria: La comunidad de EI Salado ha demostrado una
notable resiliencia y fortaleza a pesar de enfrentar traumas y desafios. A pesar de los conflictos,
han encontrado formas de rehacer sus vidas y mantener su identificacion cultural.

Necesidades psicosociales y atencion integral: satisfacer las necesidades psicosociales de
la comunidad de EI Salado es fundamental. Esto incluye brindar atencion integral, que cobije
apoyo psicologico, servicios de salud mental y estrategias de recuperacion, para ayudar a las
comunidades a sanar y reconstruir sus vidas.

Estos son solo algunos de los desarrollos psicosociales que se han identificado en la vida
diaria y los procesos sociohistéricos de la comunidad EI Salado después del genocidio. Es
importante tener en cuenta que cada persona y comunidad puede experimentar y responder a
eventos traumaticos de maneras diferentes. El apoyo adecuado y la resiliencia son esenciales
para ayudar a las personas a superar y recuperarse de estas situaciones dificiles, experiencias e

impactos desde la crueldad.
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Las afectaciones e impacto tras un exterminio como la acontecida en EIl Salado son
muchas, una comunidad entera aterrorizada, sin ganas de vivir, secuestrada en el silencio y con
miedo de la posible repeticion de los hechos, pese a los tantos afios que han pasado todas estas y
mas son afectaciones del gran impacto causado, para ayudar un poco mas en dichas experiencias

se describen las siguientes:

Impactos Bioldgicos

Los hombres fueron separados de las mujeres, para jugar al numero 30 para el que le
cayera a ese lo asesinaban, las tiendas del pueblo fueron saqueadas, el pueblo estaba totalmente
destruido, los cadaveres empezaban a descomponerse y sus familiares iniciaron a recogerlos,
ademas de la preocupacion de las familias sin poder alimentarse bien o de comer a tiempo por la

intranquilidad de lo que estaba sucediendo.

Impactos Psicologicos

Las afectaciones de orden emocional que padecieron las victimas en esta masacre
haciendo énfasis en todas las emociones como la rabia, la tristeza, la angustia, la desesperacion,
el desasosiego por el temor de ser asesinados también, el miedo de saber lo que iban hacer con
sus familiares, el dolor de ver como asesinaban y degollaban a otras personas en frente de ellos,
la repuesta emocional de Yurley después de ser abusada por 40 hombres acabaron con su
dignidad y su nifiez, en ese momento suplicaba que la mataran pero que no la torturaran, al no

borrar de su mente como asesinaron a una lider comunitaria de su comunidad.

Impactos Sociales
Salieron huyendo de esta comunidad para otra, la estigmatizacion de esta zona que quedd

marcada a causa de esta masacre, las familias destruidas, el desplazamiento de sus habitantes
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como consecuencia de los hechos de violencia, la pérdida del empleo, dejar sus bienes materiales

por el terror, abandono de sus casas, fragmentacion de redes de apoyo.

Impactos Culturales

Le entregaron a su hija sintié tanto dolor, pero ella no podia llorar por que no era
permitido, la utilizacion de tamboras como forma de celebracidn cuando asesinaban a alguien
concluyendo la pérdida de las tradiciones culturales de esa comunidad, pérdida de la identidad de

los sujetos.

Alzar las Voces por la Violencia

Segun Morales (2010), en los procesos de afrontamiento es necesario que los
participantes consideren las situaciones y entornos que hacen que sea mas facil afrontar el dolor
y reorganizarse, crean las condiciones necesarias para elegir objetivos, priorizar problemas,
ajustar la direccion y pueden reconocer emociones positivas y negativas y confiar en conexiones
existentes o potenciales. Reformulelos, restablezca un estado de seguridad y confianza y fomente
conversaciones productivas. Sin embargo, esto no ocurre cuando disminuye la capacidad de
consenso y coordinacién. El sentido de identidad y las expectativas mutuas se vuelven borrosos.
Se cuestiona la legitimidad de la relacion. Crea aislamiento, estigmatizacion y anomia. Hay una
sensacion de desintegracion o rigidez y una mayor necesidad de funciones que ya no son
necesariamente efectivas. La capacidad de asumir responsabilidades se reduce. Las estructuras
sociales colapsan, provocando a veces graves crisis y divisiones. Se pierden los valores, las
realidades conocidas y el sentido que guiaba la vida.

Varios elementos simbolicos estan presentes en el discurso sobre la masacre de El
Salado, que se relacionan con experiencias de violencia, resiliencia y transformacion. Para

comprender y evaluar los efectos psicosociales del genocidio en las comunidades locales, estos
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elementos simbolicos son cruciales. Aunque los resultados de la basqueda no ofrecen detalles
especificos, se pueden inferir algunos elementos simbdlicos que podrian estar presentes en el
discurso, tales como:

Violencia: El discurso puede hacer referencia a simbolos que representan la violencia,
como imagenes o narrativas que describen los actos violentos cometidos durante la masacre.
Estos simbolos pueden evocar emociones de dolor, sufrimiento y pérdida.

Resiliencia: Ademas, es posible que el discurso incluya elementos simbolicos que
muestren la capacidad de recuperacién de la comunidad de El Salado. Estos simbolos pueden
estar relacionados con la capacidad de una comunidad para superar la tragedia, reconstruir sus
vidas y mantener su identidad cultural.

Experiencias de transformacién: El discurso puede reflejar las experiencias de
transformacion que han tenido lugar en la comunidad después de la masacre. Estos simbolos
pueden representar los cambios individuales y colectivos que han ocurrido, como la indagacién

de justicia, la reconciliacion y la edificacion de un futuro mejor.

Estrategias de Abordaje Psicosocial

Dando continuidad con el trabajo es necesario aportar estrategias que permitan el
abordaje desde el ambito psicosocial, ya que los pasos del conflicto han dejado consigo miles de
victimas que no han sido reparadas en ninguno de los sentidos, y las voces y los relatos de los
sobrevivientes necesitan ser escuchadas para que queden como referentes de memorias vivas de
los hechos de la violencia. El enfoque psicosocial es valioso e importante desde la perspectiva de
los psicdlogos para prevenir o reducir los efectos bioldgicos, psicolégicos y sociales. Tres
estrategias psicosociales se presentan a continuacion para apoyar y acompariar a la poblacién

durante la Masacre de El Salado.
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Estrategias psicosociales
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Estrategia 1

Nombre de la estrategia
Descripcion

fundamentada

Obijetivo

Fases y tiempos

Sanando mis emociones

Segun Bello (2010), los conflictos armados y las tendencias que los
acompafian privan a las personas de sus pertenencias y les impiden actuar.
Esto priva a las personas (individual y colectivamente) de la oportunidad de
vivir la vida que desean, vivir sus vidas e influir en su entorno (p.37).

Este lugar de reparacion emocional sera dirigido a las victimas del conflicto
armado, donde se promovera la comunicacion y la escucha activa de las
experiencias de aquellos que desean narrar y compartir sus historias.
Ademas, se brindara acompafiamiento psicolégico para la reparacion de
emociones fragmentadas en aquellos que sobrevivieron a la masacre del
Salado en el Departamento de Bolivar, Colombia. Para esto se contara con
la participacion de un equipo interdisciplinario conformado por psicélogos,
trabajadores sociales, comisarios de Familia, abogados, comunicadores
sociales entre otras donde se les brindara asistencia, charlas, talleres
reflexivos, actividades ludicas sobre como sanar las emociones,
reconstruyendo mi identidad y mi proyecto de vida.

Promover un lugar donde las victimas del Salado puedan reparar sus
emociones fragmentadas de forma positiva mediante la escucha y el dialogo
activo.

Fase Inicial: En esta fase se contemplara el diagnéstico y la identificacion
de la poblacion para conocer sobre el contexto a intervenir y la poblacién
con lo que se busca trabajar. También se daran a conocer las técnicas para
recolectar la informacion deseada y la metodologia que se va a trabajar
durante la intervencion. SE le brindara una induccion al equipo de trabajo
sobre la tematica en general de forma concisa y precisa el tiempo estimado
para esto son (20) veinte dias.

Fase Intermedia: Se le dara a conocer a todos los participantes la estrategia
Reparacion Emocional donde se le explicara el objetivo, el propdsito y lo

que se busca lograr con su implementacion y la forma en que todas las
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Acciones para

implementar

Impacto deseado

victimas puedan participar de forma activa en ella, se ejecutaran las
acciones previamente mencionadas.

Tiempo estimado: veinte cinco dias (25).

Acompafiamiento con la poblacion focalizada. Tiempo previsto 6 meses.
Fase final: En la Gltima fase se socializaran los resultados y los logros
alcanzados sobre la estrategia Reparacion Emocional con los participantes,
también se realizara un cuestionario final para conocer la experiencia de las
victimas sobre la implementacion de esta estrategia para conocer cuales
fueron las dificultades y las limitaciones a las que se tuvieron que enfrentar
como victimas del conflicto y por ultimo conocer que tan satisfactorio fue
todo este proceso para cada uno de ellos.

Accion 1: Creatividad adecuacion y ambientacion del lugar, tiene que ser un
lugar donde se respire y se refleje paz, tranquilidad y armonia para que se
sientan comodos y seguros de si mismos.

Accion 2: Se le daréa a conocer a la poblacion el objetivo y proposito de la
estrategia se dictaran talleres que Ilevaran por nombre reconociendo mis
emociones esto permitira a los participantes saber méas acerca de las
emociones positivas y negativas.

Accidn 3: Se realizaran charlas para promover el empoderamiento, la
confianza, la seguridad, y la autoestima en si mismo.

Accidn 4: Se haran actividades ludicas sobre cdmo manejar las emociones
de ira, de miedo, tristeza y ansiedad cuando se apoderan de los sujetos.
Accidn 5: Se implementar un cuestionario final para conocer la experiencia
de los participantes en cada uno de los encuentros, ademas de las
limitaciones, y dificultades que presentaron a la hora de participar en las
actividades, y por ultimo se socializara con todos los resultados y hallazgos
encontrados.

Se espera que las victimas del conflicto armado sean capaces de reconocer
las emociones que no les permiten avanzar y que les bloquean el proyecto
de vida, sanando las emociones porque los sujetos que han vivido el
conflicto armado no han logrado sanar sus emociones de forma adecuada.
llenandose de ira, rabia, ansiedad, miedo, terror y temor a causa de todos los

hechos de violencia. En muchos casos, debido a la violencia, no pudieron
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Nombre de la estrategia
Descripcion

fundamentada

Obijetivo

Fases y tiempos

Acciones para

implementar

luchar por sus seres queridos, ya que fueron asesinados y estas sensaciones

guedaron reprimidas en el individuo.

Estrategia 2
La voz de las memorias
Segun Naciones Unidas (2002), citado en el texto de Martinez y Martinez
(2003), se destaca la importancia de la participacién social como fuente de
capital social y desarrollo comunitario, considerando las caracteristicas
sociopoliticas y culturales del contexto. Las participaciones comunitarias
fomentan y desarrollan estrategias que conlleven a la construccion del tejido
social. La integracidn, el bienestar social y comunitario. Por lo tanto, las
federaciones comunitarias se refieren a grupos de personas, grupos sociales,
administracion publica, recursos técnicos, etc. que trabajan para resolver
problemas comunitarios o cambiar la sociedad.
Crear memorias desde los relatos por medio de la participacion comunitaria
que permitan resinificar sus vidas.
Fase inicial: Caracterizacion: Con la ayuda de la asociacion y el personal de
acompafiamiento psicosocial se realizara la caracterizacion para conocer la
muestra poblacional a intervenir, el tiempo a emplear para la caracterizacion
sera de 1 mes.
Fase intermedia: Formulacion de estrategias: De acuerdo con los relatos
obtenidos por parte de las victimas sobrevivientes se plantearan las
estrategias para dar un abordaje adecuado segln las necesidades
encontradas, para ello se propone un tiempo a emplear 1 mes.
Fase final: Desarrollo de las acciones: Se realizaran actos culturales,
telones, monumentos, y demas. El tiempo para emplear para esta fase es de
1 mes.
Mediante la participacion de la comunidad se pretende colectar los relatos
para tener la informacion de los hechos.
Mediante monumentos, fotos, video, telones, crear espacios de memorias
que conlleve a la resiliencia de las victimas.
Realizar un acto cultural en donde se puedan crear y mostrar la accién

anteriormente mencionado.
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Impacto deseado

Nombre de la estrategia
Descripcion

fundamentada

Objetivo

Fases y tiempos

Acciones para

implementar

Impacto deseado

El impacto al que se desea llegar con las anteriores estrategias apoyandose
en las acciones descritas es la participacién de la comunidad, ya que

mediante ésta misma ellos seran la voz de aquellos que no estan.

Estrategia 3
Afrontar para soltar y vivir
Tras la masacre del salado sus habitantes se vinieron negativamente
afectados cognitivamente por los hechos y aun se vive un deterioro en esta
esfera, por ello se plantean segin Folkman y Lazarus (1988), las estrategias
de afrontamiento cognitivo como la ansiedad se refieren a preocupaciones
contraproducentes sobre el futuro asociadas con emociones negativas como
el miedo, la insatisfaccion y el pesimismo.
Fomentar estrategias que permitan minimizar el impacto que
experimentaron los sobrevivientes de la masacre del salado, frente a los
sentimientos de angustia, el pesimismo y la preocupacion.
Fase inicial: Caracterizacion de la poblacion 15 dias
Fase intermedia: Talleres y charlas reflexivas basadas en el afrontamiento 1
mes.
Fase final: Cierre: Creacion del mural: Afrontar para soltar y vivir 15 dias.
Mediante la participacion y cooperativa de los participantes se colectara la
base de datos para ejecutar dichas acciones.
Cada ocho dias, se realizaran talleres y charlas con aplicacion de técnicas
gue promuevan y promocionen la salud mental en aras de reducir
situaciones de estrés, preocupacion.
Como cierre de la actividad se creara el Mural: Afrontar para soltar y vivir
en donde por medio de pinturas, retazos de periédicos, fotos y demas se
realice simbolicamente este acto.
Desarrollar la capacidad de afrontamiento al dolor causado tras la masacre

del afio 2000 en los habitantes del salado.

Nota. Estrategias para el abordaje del caso del salado. Fuente. Autores.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia Realizada en el Paso 3 del Diplomado

Entender los contextos de violencia y por ende las consecuencias que acarrean 1os
mismos es un poco complejo a partir de las distintas subjetividades que se conforman a su
alrededor, ademas identificar el tipo de conflicto o violencia que se ha cometido, las afectaciones
y afrontamiento que se dan por parte de las victimas y posteriormente el abordaje que se debe
realizar para mitigar los dafios ocasionados. En este sentido, a través de los ejercicios
fotograficos y de audio anteriores realizados en diferentes regiones, podemos transmitir los
procesos Vvividos en estas regiones, las historias de dolor y curacidn, asi como la expresion y
reflexion sobre el impacto de la violencia y los procesos transformadores de la violencia. en la
sociedad Pude explorarlo como una herramienta. Contextos de uso: Se relaciona con violencia
psicoldgica, violencia contra personas mayores, nifios, desplazamiento forzado, reclutamiento
ilegal, violencia partidista, violencia contra animales y conflictos armados.

Para darle una amplitud mas clara respecto a la reflexion y analisis del ejercicio se

considera tener en cuenta los siguientes items como apoyo a dicha reflexion.

Entramado Simbodlico y Vinculante

La utilizacion de la fotografia en voz alta permitié comprender los escenarios y
territorios, asi como la razon por la cual son significativos, ya que se derivan de ellos los relatos
que se convierten en memoria y escenarios culturales. Estos a su vez reflejan la cruda realidad de
lo que ha sido ser azotado por el conflicto y a su vez la manera como se ha renacido tras los afios,
los elementos capturados en las fotografias demuestran las ideas subjetivas que se tienen por
parte de los actores de dicho flagelo, ya sean por parte de los victimarios o las victimas, ademas
nos muestra que debemos apropiarnos de la realidad que azota a Colombia por mas de 50 afios.

El contexto es de gran importancia ya que desde ahi se promueve la interaccion y la accion
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comunitaria, el arraigo de los sujetos y sus raices , asi como la cultura que tienen en cada region
es diversa, se resalta como la violencia ha sido un simbolo que ha marcado diferentes entornos y
muchos territorios dejando consigo muchas victimas, en el ejercicio realizado se refleja
abandono, tristeza, violencia, fisica, verbal y psicoldgica , también se refleja tranquilidad y la
busqueda de la paz comunitaria en diferentes contextos. Ademas de esto también es importante
destacar que se refleja resiliencia, transformacion de las malas experiencias en hechos positivos y
como los hechos de violencia han sido memorias vivas para los habitantes y mediante la
fotografia y las voces de las personas hoy en la actualidad son recuerdos para conmemorar todos
estos sucesos violentos.

Segun Cantera (2009), es un enfoque de analisis y accion psicosocial que utiliza la
fotografia como medio para visualizar realidades sociales problematicas y busca cambiar estas
realidades utilizando principios de investigacion e intervencion de la psicologia social
comunitaria. En este sentido, este ejercicio de foto voz mediante las imagenes se refleja la
problematica existente en cada region y como los sujetos aportan a la construccion de este tejido
social desde la subjetividad mediante las narraciones de sus historias, las memorias colectivas, en

la forma como se comunican desde el lenguaje, la cultura que tienen en cada region.

Lo Simbodlico y la Subjetividad

Cada experiencia enfatiza valores simbdlicos culturales diferentes. Debido a esto, la
herramienta muestra el significado simbdlico de la Iglesia, que es una manifestacion de la fe
catdlica tan crucial en las comunidades que se encuentran en situaciones de conflicto. Brinda
calma y sanacion espiritual dentro de ellay, lo mas importante, transmite la inculturacién y

resiliencia de este y otras comunidades, lo que ayuda a satisfacer nuestras necesidades existentes
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a nivel individual y como comunidad. Ademas, ofrecemos danza, una experiencia Unica.
elementos sobre eventos y hechos.

Segun Jimeno (2007), la comunicacion de las experiencias de sufrimiento, incluyendo las
de violencia, ayuda a la recuperacion del sujeto y se convierte en un medio de recomposicion
cultural y politica.

Podemos destacar los hechos violentos sucedidos en otros territorios donde son
relevantes el abandono escolar, la ansiedad, el desplazamiento forzado donde podemos ver
algunos tipos de violencia entre ellos, violencia, fisica verbal y psicoldgica, La desintegracién de
las familias, el desarraigo de comunidades, la incertidumbre entonces podemos reconocer valores
subjetivos y simbdlicos podemos resaltar la valentia, para hacer frente a cada uno de los hechos
violentos a los que han sido sometidos el esfuerzo que le ponen cada dia para salir a delante de
las situaciones adversas ,la integridad, por que luchan de forma integra para ser guias de la
unién familiar la tolerancia han sido muy tolerantes en la forma de enfrentar estos hechos, la
supervivencia y la paciencia. Por qué a pesar de todos son sujetos resilientes que luchan cada dia
por su supervivencia esperando con paciencia ser reparados como victimas también podemos
afiadir que lo simbélico todo lo referente a los mecanismos de vida que encuentra el individuo,

que lo rodea en ese contexto donde se encuentra.

La Imagen y la Narrativa Como Dinamizadores de Memorias Vivas

La narracién y la fotografia tienen un impacto significativo en el cambio psicosocial y
contribuyen significativamente a la construccién de la memoria histérica White (1998) interpreto
que "la historia es constitutiva de la vida". Puede sacar conclusiones y comprender lo que hace y

experimentar en la vida al crear una historia coherente.
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En este sentido, la fotografia nos permite capturar momentos histéricos y evidencia visual
de eventos pasados. Cuando las personas se conectan emocionalmente con una imagen, se
pueden crear sentimientos de empatia por las personas y los acontecimientos representados, lo
que a su vez puede conducir a una mejor comprension de la historia y a un compromiso mas
profundo con la memoria histérica.

La imagen y la narrativa contribuyen a la transformacion porque las historias narradas los
sujetos aportan en la construccion de su identidad ya que narra cada uno de los hechos y
experiencias vividas dando viday lugar al contexto y los agentes que alli emergen y cada una
de las acciones, por lo tanto la narracion permite que el sujeto vuelva al pasado, al presente e
imagine el futuro dando como resultado de lo que describe la busqueda de un mejor futuro desde
una perspectiva diferente desde la imagen se logra transmitir ,interpretar y analizar conociendo
mediante ellas cada una de los sucesos que se gestan en diferentes entornos ,entonces es una
herramienta de transformacién puesto que se puede impactar mediante la realidad fotografiada y
buscar alternativas de solucion desde cada contexto donde se presentan las problematicas ya sea
apropiandose de ese contexto hasta aportando ideas para la solucion interviniendo desde la
promocion y la prevencion, para mitigar el problema o buscando las redes de apoyo mas

cercana.

Recursos de Afrontamiento

Al realizar ejercicios y utilizar la herramienta Foto-Voz, es importante enfatizar que
refleja la variedad de cuestiones que plantean los conflictos y los recursos para afrontarlos que
pueden ayudar a aliviar los problemas y necesidades individuales de las diferentes regiones.
Situacion Comunidad. La subjetividad significa que las comunidades son capaces de recordar

hechos y acontecimientos que afectaron sus vidas a nivel individual y como comunidad durante
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el conflicto. Esto tiene un impacto importante en las comunidades a través de la construccion y
reestructuracion de estructuras sociales. Por lo tanto, las imagenes y las historias contienen
experiencias objetivas basadas en recursos de afrontamiento y sintomas resilientes, como lo son
la capacidad de iniciar una vida nueva en un lugar distinto al ya establecido por causas del
desplazamiento forzoso, la facultad de emprender para recuperar las pérdidas econémicas
adquiridas por el conflicto armado y la posibilidad de reestablecer su salud mental después de
experimentar conductas negativas para el individuo.

De acuerdo con Bascon (2012), la resiliencia es la capacidad de un sujeto para superar
momentos dificiles. Soy consciente de que el grupo ha demostrado una capacidad suficiente de
recuperacion. De lo anterior entonces, podemos encontrar el apoyo mutuo, la accién colectiva, la
solidaridad , el arraigo a sus comunidades, integracion familiar, la motivacion y el empefio
esfuerzo de parte de cada familia para luchar con la adversidad frente a las situaciones vividas de
violencia , donde en muchas comunidades se observan las Juntas de Acciones comunales y entre
todos dinamizan y aportan ideas para la solucion del problema, aparte crean grupos de juegos de
futbol, para los hombres , de béisbol para mujeres juegos de azar como el domino, el parque. En
las escuelas resaltamos los grupos de danza y merengue, las jornadas de embellecimiento
escolar, o las jornadas de limpieza comunitaria en toda la comunidad, en todos estos escenarios
podemos evidenciar recursos de afrontamiento de forma colectiva en busca de una mejor calidad

de vida.

Construccion de la Voz de las Memorias
Realizar la foto voz permiti6 tener un acercamiento a diferentes contextos colombianos
que fueron marcados por el conflicto armado, y se logro identificar los aspectos psicologicos y

sociales que aportan al cambio individual de la poblacion victima de las atrocidades de las tropas
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armadas; a nivel psicologico como lo afirma Cudris y Barrios (2018), consideran que "se han
encontrado como principales efectos psicoldgicos: trastornos de estrés postraumatico, del estado
de animo, de ansiedad y depresion, por fobia, por consumo de alcohol con patron no
especificado, y riesgo o intento de suicidio™ (Capitulo 11). Disminucion de los niveles de calidad
de vida, ruptura de las redes sociales y afectivas, modificacion de los roles familiares y
desarraigo cultural también se han identificado. Segin Cudris y Barrios (2018), a nivel social se
evidencia pérdida cruel de vidas civiles, desplazamientos masivos y violaciones de derechos
humanos, provocando una sociedad atemorizada impidiendo integracién social entre vecinos,
causando desconfianza y una comunidad alejada de su entorno, buscando la forma de sobrevivir
(parr. 11).

Logramos dar a conocer e interpretar las diferentes realidades y problematicas que se
viven en las diferentes regiones de cada uno de los compafieros y en los diferentes contextos y se
logro resaltar como la narrativa puede contribuir de forma colectiva al cambio comunitario,
mediante los dialogos .De esta forma comprendemos que podemos aportar en la reconstruccién
del tejido social desde el sitio de practicas complementando desde el ambito de la psicologia en
la promocion, en la prevencion para lograr la mitigacion de estas diversas problematicas , esta
experiencia es muy fundamental para nosotros como futuros profesionales ya que nos permite
hilar delgado y observar de forma mas minuciosa ya que cada detalle nos conlleva a la realidad
de un entorno y desde alli partimos para analizar y aportar como psicélogos esto nos permite
conocernos mas como personas descubrir cbmo podemos aportar al cambio y a, la
transformacion de estas comunidades desde el empoderamiento y la apropiacién de sus contextos

ya que podemos evidenciar mucho abandono a causa de la violencia en los diferentes contextos.
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Conclusiones

La realizacion de esta actividad permitio el acercamiento en la vida de cada comunidad.
Saben de primera mano la importancia y relevancia de algunos lugares con eventos violentos, asi
como estas personas pudieron lidiar con ellos; de alguna manera, es una experiencia humana que
nos ha tocado vivir y lidiar. La siguiente es la definicion de Dewey (1986), que piensa que "la
presencia de asociaciones y recuerdos filtrados a través de redes de imaginacion de manera que
responden a demandas emocionales hace que la experiencia humana se vuelva humana”. (pp.
227-228). El audio fotografico es una herramienta que nos ayuda a comprender mejor la
subjetividad contenida en las imagenes, con las metaforas que surgen al traducir contextos
violentos en palabras. Se trata de una intervencion psicosocial creativa en la que cada alumno
expresa lo que encuentra en un lugar de su eleccion, y se trata de lo personal y logra transmitir y
revelar las experiencias de la comunidad. Si el escenario deja atras estas imagenes, se genera un
proceso de discusion y analisis del mayor impacto que tienen estos eventos, teniendo en cuenta
que las imagenes y las narrativas son herramientas fundamentales de los enfoques psicosociales
en escenarios violentos. Estas formas de expresion permiten a los afectados compartir sus
experiencias de manera significativa y procesar el trauma que han experimentado.

Segun el estudio de Pérez-Sales, Fernandez-Liria y Morales (2013), el uso de imagenes y
narrativas en el trabajo psicosocial con victimas de violencia ha demostrado ser efectivo en la
promocion de la recuperacién emocional y la construccion de resiliencia. La imagen, ya sea a
través de fotografias, ilustraciones o destreza visual, tiene la autoridad de transmitir alteraciones
y conectarse con el espectador de una manera profunda. Al mostrar la realidad de la violencia de
manera visual, se genera una empatia y comprension hacia las victimas, fomentando su

empoderamiento y recuperacion, por otro lado, la narrativa, tanto a través de la escritura como
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del relato oral, aprueba a los individuos afectados a proveer voz a sus practicas y construir una
nueva narrativa de su vida. Segun el trabajo de McAdams (2001), la narrativa personal es
primordial para la reconstruccion de la identificacion y el sentido de vida. Al contar su historia
de violencia, las personas pueden encontrar significado en su sufrimiento y transformar su
practica en un proceso de evolucion y distincion. En conclusion, el retrato y la narracion son
materiales poderosos en el abordaje psicosocial de la violencia. Estas formas de expresion
permiten que las personas afectadas compartan sus experiencias, procesen el traumay
reconstruyan su identidad. Su uso en intervenciones psicosociales ha demostrado ser efectivo en
la promocion de la recuperacion emocional y la construccion de resiliencia (Pérez-Sales,
Fernandez-Liria y Morales, 2013). Es fundamental seguir explorando y desarrollando estas
herramientas para garantizar un abordaje integral y efectivo de la violencia en nuestra sociedad.
En concordancia con nuestro rol como profesionales en psicologia de la UNAD, el
abordar estos escenarios de violencia son de vital importancia ya que propone poner en érbita
dicho rol para fomentar y conseguir una restauracion de relaciones y tejido social que favorezcan
mayormente a la poblacion méas afectada y poder mitigar las posibles afectaciones que ha dejado

este flagelo.
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Apéndices
Apéndice A
Enlace del video de YouTube realizado en el paso 3.
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