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Resumen
Esta intervencion tiene como objetivo que los alumnos de la Institucion Brighton adquieran
habitos y alternativas a traves de actividades didacticas. Es importante mostrar los diferentes
riesgos que el uso inadecuado y rutinario del celular y otros métodos de comunicacion pueden
tener para los nifios, para que reflexionen y cambien sus malas acciones. Para abordar esta
problematica, se disefiaron planeaciones didacticas que tuvieran en cuenta a los sujetos del
problema, con el objetivo de involucrar los "estandares y derechos de aprendizaje” planteados en
el Gobierno de Formacidn. La propuesta metodologica tiene como objetivo concretar dos puntos
de mediacion, uno dirigido a sensibilizar a los nifios de la institucion Brighton mediante tres
talleres dindmicos y participativos. Ademas, la intervencion didactica logré alcanzar las
alineaciones planeadas en el objetivo de la investigacion educativa, que hace hincapié en el
analisis y la reflexion sobre la préctica propia y en contribuir con los resultados obtenidos por las
tacticas de valoracién. Se pudo obtener un resultado medio en cada una de las actividades.

Palabras claves: uso, abuso, intervencién, rendimiento académico, las Tics



Abstract
This intervention aims for the students of the Brighton Institution to acquire habits and
alternatives through educational activities. It is important to show the different risks that
inappropriate and routine use of cell phones and other communication methods can have for
children, so that they reflect and change their bad actions. To address this problem, didactic plans
were designed that took into account the subjects of the problem, with the aim of involving the
"learning standards and rights" proposed in the Training Government. The methodological
proposal aims to specify two mediation points, one aimed at raising awareness among the
children of the Brighton institution through three dynamic and participatory workshops.
Furthermore, the didactic intervention managed to achieve the alignments planned in the
objective of educational research, which emphasizes analysis and reflection on one's own
practice and contributing to the results obtained by the assessment tactics. An average result
could be obtained in each of the activities.

Keywords: Inappropriate use, abuse, intervention, academic performance, ICT
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Introduccion

El escenario educativo invita a ser un maestro investigador, que tenga como herramienta
la investigacion, métodos didacticos para poder reflexionar sobre una problematica identificada y
dar solucién y lograr que todos los que estén involucrados sean conscientes de la problematica,
para ello, “el primer paso consiste en crear la pregunta de investigacion, la cual se organiza como
el pilar méas importante y determinara la metodologia que se seguird para responderla” (Ramos,
2016, p.29).

Es sustancial un estudio se lleve a cabo fuera y dentro del saldn, asi, se trata de echar un
vistazo en aspectos como: la conducta del nifio en espacios como: la cancha de la sede
estudiantil, al salir de esta y en caso de ser posible mirar cbmo se comporta en su hogar, con el
fin de dar una solucion a la problematica encontrada en la entidad seleccionada siendo el mal uso
de los tics,

Teniendo en cuenta lo anterior, el proyecto educativo de la autora se centra en la accion
docente y reflexion sobre la problematica con el autor principal involucrado, identificado cada
consecuencia efecto, y asi convertirla en una falencia con distintos métodos, asi se logra que los
estudiantes sean personitas que se pregunten y sientan curiosidad por entender, definir y aprender

conocimiento significativo para la vida diaria.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La poblacidon estudiada es aproximadamente 20 estudiantes menores de edad de la
Institucion Brighton, municipio de Pamplona, en la parte urbana, los estudiantes que
cooperaran en la ejecucion de la intervencion pedagogica, tienen deseos de participar.

Por otro lado, en lo econdémico: el capital con el que se encuentran estas familias no es
suficiente; ya que no satisfacen todas sus necesidades, solo les alcanza para la comida y el
vestuario. Asi mismo, en lo educativo: Los hijos de las personas para estudiar se trasladan
desde los a redores que los recoge el bus que paga el municipio de pamplona. Ademas, les
estan dando ayudas por parte de familias en accién a cada estudiante, que cada mes las
mamas tiene que ir a retirarlo en el cajero automatico.

Por otro lado, en lo familiar: hay 3 nifios por cada hogar, estudia nivel educativo de
primaria, por lo cual, la autoridad familiar es el papa y la mama; ya que trabaja ambos para
el sustento de la casa, pero por este motivo hace que no tengan tiempo para sus hijos, ellos
les facilitan un dispositivo tecnoldgico, para que se entretengan, esto generandoles
consecuencias. Asi mismo, en el desarrollo fisico: Tienen un desarrollo fisico adecuado y
para terminar en el desarrollo cognitivo: se ve afectado por el mal uso, los tics generan

problemas y consecuencias para su vida diaria.



Pregunta de Investigacion

¢ Como se puede mejorar el uso inadecuado de las tecnologias de la informatica y la
comunicacion en los estudiantes de 2 grado de la Institucién Educativa Brighton del
municipio de Pamplona para garantizar un buen uso de las tics?

Durante el ejercicio de observacion e indagacion realizado en el grado segundo de
colegio Brighton en el municipio de Pamplona, de primaria se evidencia una problematica
como es el alto indice del uso incorrecto de las tecnologias en menores de edad, problematica
gue genera consigo una serie de consecuencias como cambios en el estado de animo del
menor, modifica el estado de conciencia, generando enfermedades visuales, auditivas, del
sistema nervioso, y adiccion virtual, todas estas consecuencias que tienen como origen en
aspectos como: de estar varios dias frente a una pantalla, oir melodias a alta amplitud, uso
insertado enorme del celular, inadecuado uso de dispositivos inteligentes, entre otros, estas
causas estan ligadas a la falta de tiempo de sus padres de familia, ya que les permiten el celular
para que se entretengan y pasen varias horas jugando vio juegos o chateando. Les cuesta seguir
cierto tipo de instrucciones al momento de realizar una actividad, por esto, sienten apatia hacia
el estudio, y se sienten solos en su proceso formativo porque no se sienten valorados por las
personas que ellos mas aman, en este caso sus familiares, quienes por cuestiones de sus
trabajos no pueden estar pendientes de ellos y practicamente los dejan solos, se hace necesario
conocer varias alternativas que ayuden a la maestra a poder resolver su problematica, hacer
una union entre hogar, nifios e institucion educativa para el mejoramiento de sus actitudes y
rendimiento acadéemico.

Por otro lado, se descubre de forma notable una conexidn y acercamiento de las

tecnologias que sostienen algunos nifios y otros no, han limitado las relaciones



interpersonales honestas y de una misma categoria entre la comunidad. Asi mismo, ha
forjado que dejen a un lado su cultura y valores que se les han transmitido de generacion en
generacion durante afios, reduciendo su identidad de cada uno de los individuos, y por
consiguiente han generado problemas en los procedimientos de formacion en los nifios, se
crea una incertidumbre en la falta de estimulacién al aprendizaje de los libros para una
mayor comprension de sus aprendizajes.

Frente a la problematica planteada, es urgente que se consolide y promueva la
efectiva aplicacion de estrategias pedagodgicas; ya que estas son la base para reforzar aspectos
como el mejoramiento del comportamiento y el mejoramiento de tiempo de calidad de los
nifios de 8 a 9 afios de la sede de Brighton.

A raiz de la observacion de la problematica se disefia la pregunta de
investigacion:,Cémo se puede modificar el mal manejo de las tecnologias de la
informaética y la comunicacion en los estudiantes de 2 grado de la institucion educativa

Brighton del municipio de pamplona?



Dialogo Entre la Teoria y la Propuesta Pedagogica

En la actualidad, el mal uso de las TIC se ha convertido en un problema cristalizado
que se manifiesta en todas las instituciones formativas, incluyendo la entidad de formacion
Brighton del municipio de Pamplona. Esta problematica acarrea una cadena de consecuencias
negativas, como cambios en el estado de animo del menor, modificacion del estado de
conciencia, dafos oculares, pérdida visual, dafios irreparables, sedentarismo, problemas
visuales y adiccion virtual. Estas consecuencias son el resultado de causas como pasar largas
horas frente a un dispositivo, escuchar muasica a un volumen excesivo, uso exagerado del
celular y uso inadecuado de dispositivos inteligentes, entre otros. Estas causas estan
relacionadas con la falta de tiempo de los padres, quienes permiten que sus hijos usen el
celular durante varias horas para entretenerse y jugar juegos o chatear.

De acuerdo con investigaciones nacientes del autor Sanchez (2012) afirma que: hay 3
directrices primordiales, “La primera es el consumo diario que los nifios le dan a estos medios;
la segundase refiere a que existe una imitacién y aprendizaje del lenguaje que reciben; por
altimo, el modo en que afecta la capacidad de atencion, el contenido de los videos y
programas” (p. 10).

Esto quiere decir que el lapso de manejo en los instrumentos tecnoldgicos, es el
elemento principal para el nifio, adquiera cambios en el estado de &nimo del menor, modifica
el estado de conciencia, otro contratiempo que se le suma, es el uso de un léxico no
competente; para su edad y escenario, asi mismo atareado en los videojuegos que observa
durante un tiempo exagerado, también la inhabilidad de curiosidad en actividades formativas y
el abandono automatico de la misma.

Por otra parte, el alejamiento de sus cuidadores primarios en el proceso



formativo, cultural de sus nifios, en integridad de ellos, se muestra para los nifios de una
gran categoria sentirse conducidos en este camino formativo, por lo que es inevitable que
la comunidad formativa incentivar la participacion de los padres de familia en los
distintos planes académicos, en los que estén hundidos los menores, ademas efectuar en
las clases labores ludicas; que les permita a los nifios anunciar de una forma propio,
ademas grupalmente motivarlos a seguir progresando hasta que logren terminar sus
estudios.

Por lo deducido, por el autor Diaz & Vicario (2020) a firma que: “El inadecuado uso
de las TICS o adicion de estas, provoca toda una serie de cambios en el comportamiento de
las personas y muy especialmente en el de los nifios ”(p.12). Si, esto genera negativamente
en el nifio, él descuidando de las actividades formativas, por estar mas lapso de tiempo en el
universo ‘virtual’ que en el ‘real’, por este instante en los nifios ha generado ciertos
quebrantos como retraimiento social, ya que piensan que estos dispositivos los arriman mas a
las personas cercanas, Yy lo alejan de su ambito social, familiar y educativo.

Considerando que las TIC son herramientas fundamentales en los actuales tiempos
educativos y familiares, la presente investigacion permitird analizar el uso inadecuado de las
tics en las con nifios de la institucion Brighton y descubrir espacios con los estudiantes,
implementar y desarrollar por medio de los docentes y padres de familia como medio de
anclaje y andamiaje segun la teoria de Lev Vygotsky en generar un interés que de forma
practica y reflexiva se haga uso de estas herramientas en un proceso de aprendizaje
significativo en su cotidianidad. (Ramos, M. F. 2005).

Asimismo, una investigacion educativa permite hacer indagaciones sobre factores o

momentos relevantes que determinan puntos clave para dar una solucion a un problema



propio de la ensefianza, mediacion practica docente y del contexto educativo. De acuerdo
con Abril (2003) afirma que: “La indagacion sobre la experiencia pedagogica puede ser una
eleccion de cambio, donde se puede transformar una problematica en algo positivo, ademas
el escenario educativo invita a ser un maestro investigador, que tenga como herramientas
como la investigacion, métodos didacticos de investigacion para poder reflexionar sobre
una problematica que identificada y asi lograr que todos los que estén involucrados sean
conscientes de la problematica”. (p. 72). Donde, “El primer paso consiste en establecer la
pregunta de investigacion, la cual se constituye como el pilar mas importante y determinara
la metodologia que se seguira para responderla” (Ramo, 2006)

Por otro lado, la propuesta pedagdgica ¢ Como se puede modificar el uso inadecuado de
las tecnologias de la informatica y la comunicacion en los estudiantes de 2 grado de la
Institucién Educativa Brighton del municipio de Pamplona? Esta procura efectuar cambios
desde su propia situacion, reflexidn en los nifios del establecimiento, para que obtener por el
buen uso de las tics y no tengan afectaciones como pérdida de audicion, dafios irreparables en
el comportamiento y adiccion virtual, Encajar la tecnologia en casa, colegio origina un cambio
en las experiencias cotidianas de la misma, una modificacion de la casa o educativa, en donde
sus actores aprecian las TIC como factor enriquecedor para crear clases mas participativas,
creativas, integrales, innovadoras, donde profesores o la familia y los nifios pueden aprender
junto.

Por lo consiguiente, la autora abril hace énfasis en el caracter gubernativo, a toma de
vision y una accién, en otras palabras, el valor e interpretacidn de una realidad. En segundo
lugar, Abril (2003) sefiala que: “Una perspectiva critica, un analisis riguroso y profundo de las

condiciones determinantes de la practica propia, para de este modo contar con un contexto



claro en el cual proponer una transformacion” (p.8). A través de estos conocimientos que
adquieran los nifios, cavilaran cada situacion que se encuentre en la vida, asi garantizando que
siempre tomen una buena decision, para su vida.

Todo lo anterior, apunta en cuestionar criticamente como el uso inadecuado de los tics
dificultad el aprendizaje de los nifios en lo familiar, educativo y cultural, teniendo en cuenta
que el principal e importante en la formacion del estudiante, se buscara reflexionar sobre el rol
de este, a que no cumple su rol bien, comience a asumir su rol de buena forma.

Se busca que ellos mismos generen la determinacién de cambiar el uso inadecuado de
las tics, a través de estrategias. Frente a esta parte, es esencial trabajar y educar al infante, ya
que esto les permitira interactuar con las diferentes culturas que se les muestren en la vida y
tener méas autoestima. La autoestima es un sentimiento que los nifios deben tener de manera
equilibrada para tener buenas relaciones en la vida social y en su entorno. Este es un trabajo de
casa y reforzado en la escuela. Desde casa, el nifio debe ser valorado por quienes lo aman,
decirle que esta bien y lo que no. Si el nifio tiene bien formado este sentimiento, sera saludable
y sano socialmente, y rendira en todas las actividades que se le coloquen.

Finalmente, el de campus es una herramienta fundamental para el docente investigador,
ayuda a compilar informacion de una forma organizada y contundente, y a responder una serie
de preguntas o incognitas que se presentan en contorno sobre un problema o situacion, de
forma garantizada permite recoleccion de informacion, permite analizar la informacién de
manera minuciosa, y asi poder ampliar mas la estrategia que se va a implementar para dar

solucion a determinada situacion o problematica.



Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

La integracion de las competencias en nuestra era educativa depende de los resultados
que se pueden lograr a traves de la virtud, eficiencia o de utilizar beneficios financieros y
gubernamentales. Efectivamente, el direccionamiento pedagdgico es esencial en el progreso
de las competencias basicas de aprendizaje y los estandares primordiales, es decir, se
considera al nifio como un conjunto que estd compuesto por muchas dimensiones, pero a su
vez parte de un procedimiento integrado de otras instrucciones que como €l son parte de la
poblacién estudiada; donde encontraran desafios y dificultades que requeriran de la
elaboracion de un aprendizaje autdbnomo que le abone de una manera positiva a los
conocimientos adquiridos en su contexto.

Segun Tobon (2010) se constituyen en el insumo perfecto para su crecimiento
integral, siempre y cuando esté debidamente mediado por docentes que estén también en
proceso continuo de desarrollar sus propias habilidades en su saber ser, conocer y hacer,
para que asi puedan también fomentarlas en su estudiante. (p.14)

El nifio debe integrar actitudes, conocimiento y habilidades para llegar a garantizar
una labor o resolver un problema cotidiano, a través de esta intervencion mediante la
integracion de competencias, se esta generado que el nifio en el aula del grupo estudiado,
genere su propio conocimiento de una manera nueva con base en los conocimientos que
adquiera en determinado tema.

En efecto, la competencia seleccionada ayudara a identificar las caracteristicas
positivas o negativas del mévil y del computador a los que tiene acceso los educandos, de
igual manera, “Identifica las caracteristicas de los medios de comunicacién masiva a los que

tiene acceso” (p.12), Lo que permite saber el fruto producido por cada estudiante involucrado



en dicho proceso, se quiere hacer una intervencion adecuada para los sujetos implicados,
mejorando asi el bienestar de los pupilos del grado 2 de la sede Brighton y de la comunidad
educativa en general.

Esta directriz estd compuesta por elementos teoricos fundamentales y técnicas por
competencias, llevan a los nifios adquieran las instrucciones necesarias; que le garanticé la
fabricacion sus oportunas meditaciones en el momento de solucionar un problema, lo que
significa que sus opiniones pueden cambiar y seguir asimilando de una manera apropiada,
didactica, es decir el infante alcanza los estudios de una manera participativa; para
acomodarlos en practica y crea nuevos saberes, donde los docentes descargan el rol de ser
guias; para que los nifios logren establecer conocimientos nuevos; donde ellos son los propios
artistas de su intelecto, para conseguir una modificacién y motivacién de su colaboracion,
donde cada estudiante reconstruye su aprendizaje con los demas comparieros.

En este aspecto, Ausubel (1918 2008) afirma que: “El aprendizaje debe ser una
actividad significativa para la persona que aprende, lo que esta relacionado, con la existencia
de vinculos entre el conocimiento nuevo y el que ya posee el alumno” (p.41).

Es proponer que ensefianza provista desde el aula de clase debe ser un estudio
significativo que genere, al estudiante interprete y retna informacidn nueva con los saberes
previos, pero para ellos se haga realidad, debe poseer inicialmente con indiscutibles
conocimientos previos acerca de la tematica ha tratado que se logre utilizar como eje sobre
los nuevos conocimientos, que se quieren ensefiar, con el objetivo es generar que el nifio sea
el artista de la elaboracion de sus nuevos conocimientos, y los ponga en practica para su vida
virtual y fisica.

Segtin Tobon (2010) sefiala “las competencias como un modelo para mejorar la



calidad de la educacion y no como panacea a todos los problemas educativos” (p.3).

Frente a este planteamiento que realiza el autor, esta parte se vuelve esencial
trabajarla y educar al infante, ya que esto les va a permitir interactuar con las diferentes
culturas que se les aparece en el camino a diario, vivir y a tener mas Autoestima que es un
sentimiento que los nifios deben tener de manera equilibrada para tener buenas relaciones en
la vida social y en su entorno, este es un trabajo de casa y reforzado en la escuela, desde
casa el nifio debe ser valorado por quienes lo aman.

Por efecto, permite al estudiante articular actitudes, conocimiento y habilidades que
le suministren o le ayuden con el desarrollo de diferentes competencias adentro y fuera de
salon y puedan desarrollar su potencial a través de 3 alternativas de apoyo que el maestro
facilita, le oriente y estas le permitan resolver problemas que se les presenten.

La integracién de tecnologias en el aula como apoyo en el proceso de ensefianza,
basada en una intervencion académica que fomente la reflexion para mejorar el bienestar de
los alumnos en el uso de las TIC, permite que los estudiantes desarrollen habilidades en su ser,
conocer y hacer. Esto les permite reflexionar sobre sus errores, fomentando el desarrollo de
habilidades cognitivas y socioemocionales que sean beneficiosas, promoviendo buenos
habitos en el uso de dispositivos tecnoldgicos como el celular y el computador.

Segiun Tobon (2010), sefiala “La valoracion de las competencias requiere de tres
procesos interdependientes: 1) autovaloracion, 2) valoracion y 3) hetero valoracion” (p. 95).
Esto nos da a entender que es la que permite al nifio medite asi mismo, la autorregulacién, que
es el juicio meditacion y deliberada, La covaloracidn consiste en una estrategia por medio de
la cual los estudiantes valoran entre si sus competencias, de acuerdo con unos criterios

previamente definidos. y la heteroevaluacion esta es evaluada por otra persona.



Planeacion Didéactica
Actividad 1

En la primera planeacion se da a conocer el tema: una mirada hacia el mal uso de los tics,
en que se desarrollaran una actividad, donde segun (MEN, 2015) las competencias vinculadas
con “Identifica las caracteristicas positivas o negativas del movil y el computador a los que tiene
acceso, obteniendo que los estudiantes sean conscientes de sus conocimientos previos y expresa
con claridad contenidos propios del moévil y el celular”.

Por efecto, se dara a conocer la introduccion del tema, en el cual realizard preguntas ¢qué
piensas cuando escuchas hablar de las tics? en donde cada estudiante respondera, cuando se haya
escuchado todos los aportes, se plantea el desarrollo de la primera actividad como una reflexion,
captando la atencién de los estudiantes, asi dando paso al desarrollo del taller se enfoca en la
meditacion en grupo, a través de actividades y discusiones donde los participantes compartiran
sus opiniones sobre el uso del celular y la computadora por parte de los estudiantes de segundo
grado, asi como la prioridad que estas tecnologias asumen en sus vidas. EI objetivo es reflexionar
sobre la necesidad de utilizar estas herramientas de manera mas sensata y moderada.

Enseguida se elaborara en el pizarrén una actividad, dividiremos el pizarron en dos, en
una parte pondré el mundo sin moviles y en el otro lado colocara, EI mundo solo a través del
movil, en las cuales, de manera ordenada y participativa se iran complementando con las
respuestas que vayan generando los estudiantes hasta completar la informacion ambas tablas

Después de esta meditacion se mostrara otra tabla en la que en un lado pondra ¢Qué
ganas con los dispositivos méviles? Y en la otra parte, ;Qué pierdes con los dispositivos
moviles?, exponiendo aspectos positivos y negativos del movil y sus utilidades.

Este taller concientizara a los estudiantes: en cuanto lo que se debe saber aprovechar de



las cosas buenas que tienen ambas realidades, la fisica y la virtual, con el fin de evitar que uno le
afecte negativamente, si no que sean complementarias en sus aprendizajes.

Para el cierre se les dara 5 estrellas y se les solicita que escriban 5 compromisos para
mejorar el mal uso de las TICS.

Para finalizar entregaran las estrellas decoradas y con sus respectivos nombres.
Actividad 2

En nuestra segunda planeacion tendra como titulo: Me divierto reflexionando sobre el
buen uso de las tics para un buen vivir, en donde los participantes desarrollaran las competencias
vinculadas Segiin (MEN, 2015) nos afirma que: “Identifica las caracteristicas de los medios de
comunicacion masiva a los que tiene acceso” (p.12) con el propodsito de manejar los medios de
comunicacion para avisar y manifestar sus puntos de vista e identifica las principales
consecuencias entre los contenidos provenientes de los diversos medios de comunicacion masiva
con los que interactla: radio, television, computador y celular.

El profesor dara la bienvenida, explicando el propdsito de esta segunda actividad, donde
inicia con una oracion y un juego de dedos, luego de compartir el video, se dara las
recomendaciones para el buen uso de los tics.

Reflexione sobre tus practicas digitales a través del celular, el computador u otros
dispositivos, recopila 5 recomendaciones o conductas que, como usuario responsable, deberias
practicar para prevenir el mal uso de los tics y se les entregara una silueta de un dispositivo y
escribiran algunas preguntas para que les den respuesta, asi mismo, para finalizar la docente les
explicara que decoren la silueta del dispositivo que eligieron con escarcha, color o pintura.
Actividad 3

Se realiza una oracion de gracias, seguidamente se les coloca un cuento reflexivo en el



televisor, después a lo que terminen se les indicara a los estudiantes que participaran, por turno y
podran comentar de lo que mas le gusto del cuento, y nos daran a conocer sus opiniones de cada
uno de ellos y se les argumentaran sus opines con las opiniones de los deméas comparieros.

Enseguida se hara una serie de preguntas ¢Qué te llamo la atencion del cuento? ;Como
vamos a manejar los dispositivos como el celular, el computador y el televisor? ¢ Qué reflexion le
dejo el cuento? Para ampliar méas la informacion de los riesgos que generan los dispositivos, para
generar interés en los estudiantes, ya que sirve como guia motivacional, para que argumenten
mAas sus opiniones y debatan entre ellos.

También es vital tener en cuenta como lo indica Tobdn (2013) que los aprendizajes que
se han adquirido previamente se constituyen en la base de los aprendizajes futuros, porque
brindan informacion necesaria para saber desde donde debe partir la implementacion de la
propuesta pedagdgica, en materia de conocimientos y competencias. Ademas, permiten
identificar miembros de la poblacion con habilidades o dificultades, asi como la posible
conformacion de grupos."(p.42)

Para finalizar se motivara al estudiante a decir como se sintio al interactuar opiniones
sobre las diversas informaciones sobres los efectos que tienen los dispositivos como el celular y

computador.



Enfoque Didéactico

La propuesta pedagdgica busca que el nifio aprenda a dar un buen uso de las TIC con
la ayuda de 3 planeaciones, en un lapso de 2 semanas. Cada actividad consta de 3 pasos:
inicial, central y un cierre.

Cada actividad fue proyectada con el objetivo de lograr las competencias o derechos
basicos de aprendizaje seleccionados para estas secuencias didacticas a la poblacion en la que
se implementara. Las 3 planeaciones estan elaboradas para que el nifio reconozca y reflexione
sobre las acciones que realiza frente al computador, el celular y el televisor, y busca que
reconozca las diferencias y semejanzas entre ellos.

¢ Qué ganas con el mavil? y ; Qué pierdes por el mévil? con los que interactia,
ademas identifica las principales consecuencias entre los temas derivados de los multiples
medios de comunicacion como: la radio, televisién, computador y celular, expresando con
claridad contenidos propios del mdvil, asi lograr que acentle y tome por si mismo una sesion
de cambio y practique con el favor de la estructuracion anteriormente descrita se hace mucho
mas claro la relacion entre los objetivos de la intervencidn pedagogica y el disefio de la
planeacion didactica.

Por otro lado, en relacion con las caracteristicas del adelanto de los nifios que acceden
en la poblacion de sus necesidades, concientizando a los nifios sobre el buen uso de los
dispositivos, aprovechando las cosas buenas que nos ofrecen entre ambos ambientes, ya sea
virtual o fisica, se hace necesario generar actividades que permitan equipar al estudiante de
comparar lo bueno y lo malo que tienen los dispositivos como el mévil. Computador y
televisor.

Asi mismo, durante la estructuracion del proyecto teniendo en cuenta, el diagndstico



de acuerdo al ejercicio de observacion e indagacién realizado en la Institucion Educativa
Brighton en el municipio de Pamplona, en el grado segundo de primaria, se evidencia una
problematica como es el alto indice del uso incorrecto de las tecnologias en menores de edad,
trae consigo una serie de consecuencias como cambios en el estado de animo del menor,
modifica el estado de conciencia.

Cabe reflexionar que cada nifio del grupo tiene distinto sintonias y formas de
aprendizaje que se necesitan tener en cuenta al instante de disefiar una secuencia didéactica; al
manejar actividades participativas con propositos didacticos, se estimulan la parte visual,
auditivo y kinestésico (Lopez, 2018) asi logra que cada nifio tenga un aprendizaje para
corregir las malas acciones, a traves de su autonomia, en donde ponga en practica en su vida
diaria.

El uso inadecuado de las TIC en el hogar y la escuela puede provocar distracciones y
falta de concentracion en los estudiantes, ya que a veces prefieren jugar en lugar de estudiar o
prestar atencion en clase. Es importante que los estudiantes reflexionen sobre el uso adecuado
de las herramientas tecnoldgicas y las incorporen de manera didactica para mejorar su
aprendizaje.

Ademas, es fundamental que se promueva la formacioén de competencias de acuerdo
con la secuencia didactica de cada actividad, lo que conducird a mejores resultados en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, integrando los tres saberes (ser, conocer y hacer) y las
capacidades de cada estudiante.

Segtin el autor “explica son operaciones mentales generales que constituyen la esencia
de la estructura y procesamiento de la informacién, los cuales funcionan de manera

automatica y son comunes a todos los seres humanos." (Tobon, 2010, p. 93).



Por lo consiguiente, es primordial poseer saberes previos, ya que ellos son las
herramientas que nos permiten saber si el estudiante tiene un conocimiento inicial sobre cada
tema que se quiere profundizar, buscando una construccién de diversos aprendizajes y saberes
en donde le permita desarrollar la capacidad en un mejor aprendizaje de cada secuencia
didactica y estrategias pedagdgicas.

Teniendo en claro el tema de forma organizada, precisa y concisa, creando espacios
pedagdgicos, orientar en el aula de clase, garantizando, estimular al nifio a ser reflexivo y a
tener criterio, manifestando sus sentimientos y sus emociones, mediante estrategias
metodoldgicas mostrando que sienten, a través de su lenguaje, expresion corporal, ritmos que
le proporciona en las diferentes de actividades didacticas.

El resultado de la secuencia didactica obtenido a lo largo de este proyecto de
investigacion fue de gran magnitud y personalmente muy gratificantes, ya que se pretende dar
solucion a una problematica y contribuir a un mejorar la situacion que estan viviendo los
nifios de segundo grado, finalmente darle las herramientas para que ellos tomen la decision

correcta en su trayectoria de su vida cotidiana.



Implementacion

Inicialmente, el taller se propuso como una reflexion en conjunto que por medio de
actividades, interacciones y dialogos se pudo exponer asuntos referidos a la constante
manipulacion del celular, la TV, el computador que los nifios de segundo grado suelen
manipular a diario; con el fin de que los mismos recapacitaran sobre la necesidad de hacer un
buen uso de las tecnologias o herramientas que les brinda el entorno que los rodea.

En efecto, en esta primera etapa se abord6 el momento inicial sobre los saberes
previos que cada educando tenia, sobre el tema que se estaba abordando, en este caso tan
particular el uso de las tecnologias, donde cada estudiante de una manera ordenada
argumento que:

“Que el dilema radica en pasar mucho tiempo en estos dispositivos”.

Ademas, otro comentario que nos regaldé Dylan camilo “reflexiono que a veces nos
alejan, porque nos centramos y dejamos horas sin mirar a quien tenemos al frente de
nosotros; el teléfono, el celular; nos tiene como “pescados”, porque estamos enviando y
recibiendo mensajes” permanentemente o estamos jugando videojuegos, de igual manera
Merary opin6d” Que me gusta pasar mucho tiempo jugando videojuegos”.

Por consiguiente, se propone hacer una reflexién sobre la problematica, con el
proposito de identificar el nivel de aprendizajes actual de cada educando, para luego hacer un
cuadro comparativo en el tablero sobre: ;Qué ganas con el mdvil? Yen el otro lado, ¢ Qué
pierdes por el movil?, donde poco a poco se fueron recopilando las opiniones de los
estudiantes, que sirvieron para dar cumplimiento a la competencia estipulada en la planeacion
y como evidencia para este proyecto pedagdgico.

En resumen, se les dara 5 estrellas y se les solicita que escriban 5 compromisos



para mejorar el mal uso de los tics. Luego decoraran las estrellas y le colocaran sus
respectivos nombres y para finalizar en cierre de la actividad uno se entregaran las
estrellas decoradas y con sus respectivos nombres.

Por otra parte, en esta actividad se tuvo en cuenta la necesidad mas evidente presente
en el grupo de estudiantes a investigar, es decir, el mal uso de los tics; en donde se planearon
y ejecutaron 3 estrategias de manera coordinada, de igual forma se integré6 competencias de
los aprendizajes basicos de lenguaje para que el estudiante tuviera una ensefianza de calidad
que pueda lograr una mejora en los aprendizajes adquiridos y las competencias planteadas
gubernamentalmente.

Ciertamente, los materiales utilizados en esta planeacién y los tiempos planeados
fueron acorde, ya que se logré dar la implementacion de la actividad de una manera llamativa
y atractiva, donde se incorporaron instrumentos que estaban a la disposicién de los nifios en
su medio ambiente, con el proposito de emprender mas alla de los libros narrativos, donde
busco obtener un aprendizaje adaptable a la realidad que viven los alumnos en su institucién
educativa.

En suma, esta accion responde a los objetivos estipulados y deseados en la
investigacion planteada, debido a que se alcanzaron los resultados esperados de manera
positiva, ya que los estudiantes identificaron las diferencias y semejanzas entre ;Qué ganas
con el movil? y ¢ Que pierdes por el movil?, con los que interactda: como la television, el
celular y el computador, también se consiguio claridad en los contenidos propios del mévil y
el celular.

Con la herramienta de evaluacion se logré un resultado positivo integrado la

competencia “Identifica las caracteristicas positivas o negativas del movil y el computador a



los que tiene acceso” a través de la disposicion y participacion de cada estudiante de una

manera juiciosa y se logré la actividad en los tres momentos.

Por lo consiguiente, los recursos propician en los nifios la aspiracion de aprender y
de continuar estudiando de forma auténoma, sobre todo en el caso del cuadro comparativo,
da la posibilidad de opinar, reflexionar y promueve aprendizaje y la estimulacion constante
de los canales visual, auditivo y kinésico, para que obtuviera un buen resultado en la
actividad.

Durante la tercera actividad se abordd una sola sesién, por la poca disponibilidad de
tiempo que poseian los participantes para desarrollar las actividades, ademas en la actualidad
se ven afectados por multiples factores como la finalizacién del afio escolar y con las
diversas responsabilidades que esto con lleva, donde se inicié con una oracion y después un
juego de dedos.

Se implementa la actividad teniendo en cuenta las necesidades de los estudiantes
en aspectos de orientar al estudiante en el manejo de dispositivos como el teléfono,
celular y televisor, con recomendaciones, alternativas de solucion a problematicas
especificas y se incentiva la habilidad de aprender estas.

Al instante del desarrollo de la actividad planeada cada uno de los participes, con la
ayuda del video. “Recomendaciones para el buen uso de los tics”, Este accede y simular cada
una de las recomendaciones explicadas, de forma muy intuitiva, lo que permite al nifio
exponer una variada de opiniones y reflexiones sobre el tema, todo esto con el propdsito de
mejorar el uso adecuado de los tics.

Por lo consiguiente, la importancia de implementar actividades didacticas es lograr

que enriquezcan su conocimiento, en lo que estan haciendo con los dispositivos y logren



reflexionar que esto conlleva a problemas mayores como lo son: problemas visuales, uso
excesivo de dispositivos y bajo rendimiento academico.

De acuerdo a la tactica de evaluacion se logré el resultado de la competencia Segun
(MEN, 2015) nos afirma que: “Identifica las caracteristicas de los medios de comunicacion
masiva a los que tiene acceso” (p.12). A través de la disposicion, participacion de cada
estudiante de una manera juiciosa, se logro la actividad en los tres momentos, ya que se iba
observando al estudiante lo que opinaba y sus reflexiones sobre el tema expuesto.

Por otro lado, la evaluacion no fue tan acorde; pues que se logroé un 80% de lo
planeado, a su vez por la falta de tiempo para esta actividad, no se obtuvo un resultado
satisfactorio, asi mismo al meditar sobre los instrumentos didacticos utilizados en la segunda
Sesion de la actividad 2, se puede testificar que se alcanzé las metas y aprendizajes deseados
en la percepcion de aspectos primordiales como lo son: proporcionar un cuento con sus
saberes previos en los métodos de la informatica y la comunicacion.

A proposito, establece las sucesiones presentadas en el texto sobre las tics, por
supuesto, desde una perspectiva muy general, que debera continuar su profundizacién de
manera autdnoma, por parte de cada uno de los participantes; sin embargo, cabe percibir que
el recurso manejado al momento de la socializacion no logra a cabalidad con su proposito,
debido a que las caracteristicas del grupo, ya que el tiempo disponible imposibilitan que los

miembros del grupo interactlen entre si, aspecto que también sera objeto de reflexion.



Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

Puesto que la pregunta de indagacion debe instruir a la meditacion sobre la oportuna
practica segin Abril (2003) afirma que: “es de vital importancia retomar la pregunta de
investigacion planteada construida en el inicio” Ya que la podremos estudiar mas a fondo si
se cumplio con el planteamiento de esta y a partir del anlisis del resultado obtenidos al
final de cada actividad implementada y asi evaluar su proposito.

Se llevaron a cabo tres talleres de diversas tematicas en los que el estudiante,
mediante ideas, preguntas, ejecucion de acciones y cuadros comparativos, integro
herramientas fundamentales para el desarrollo de cada actividad llevada a cabo. Se
seleccionaron 20 estudiantes, los cuales han logrado comparar aspectos negativos y positivos,
con el proposito de generar una profunda reflexion sobre cada accion negativa que ellos
respaldaron.

Motive a los nifios de segundo que se sintieran seguros al realizar las actividades
elaboradas de los métodos didacticos, fueron asegurados a la integracién de talleres, se
hacen mas fuertes las competencias planteadas en las planeaciones a partir en el proceso
de aprendizaje, garantizandoles a los estudiantes grandes aprendizajes para su vida diaria.

Por medio de Juan cueto, “Es inminente que el profesor genere incitar al estudiante a
la curiosidad de saber, preguntar, explorar, comprobar, experimentar, perfeccionar, aprender
por deseo, no por miedo u obligacion” (CUETO, 2020, p. 6).

De acuerdo con lo que dijo el auto se logr6 explorar lo que pensaban a través de
preguntas, buscando la motivacion en alcanzar, argumentar, defender su punto de vista,
admitir los diferentes puntos de vista de los demas y las diferentes actitudes a ver “los

temas” desde diversos rincones.



Es cierto que los nifios han logrado avances en sus aprendizajes esperados, lo que
ha llevado a un andlisis mas profundo sobre el uso de las TIC, fomentando la colaboracién
participativa y activa. Los nifios participaron activamente en el proceso de aprendizaje y en
la construccion activa del conocimiento, lo que beneficia tanto a los estudiantes como a los
docentes. Es importante seguir reflexionando sobre el uso adecuado de las TIC en el
contexto disciplinario, mejorar la disponibilidad de tiempo y concientizar a las familias
sobre la importancia de la presencia docente. De esta manera, se podrian obtener mejores
resultados

Por otra parte, una fortaleza fue los materiales utilizados en esta planeacion y los
tiempos planeados fueron acorde, ya que se logro dar la implementacion de la actividad de
una manera llamativa, atractiva e incorpore instrumentos que estaban a la disposicion de los
nifios; asi generando emprender mas alla de los libros de narrativos, averiguando que el
aprendizaje sea lo méas adaptable a la realidad de los alumnos de acuerdo al contexto de la
escuela.

Es preciso investigar técnicas que trasladen operaciones que favorezcan el progreso de
la activacion de la préactica, generando, estrategias que favorezcan el proceso de formacion y
conocimiento a través de la toma de decisiones ademas “transformando los espacios en
espacio de desarrollo didactico que facilite traspasar la informacion para la construccién de
nuevos conocimientos.” (Beltran, 2013, p. 29), nos dan a conocer que las sistematizaciones de
colaboracion activa y la indagacion del medio que lo rodea ha formado destrezas de
aprendizaje indestructibles, pues los alumnos se aproximan a la toma de decisiones,
defendiendo las destrezas epistemoldgicas revelando aquello que es capaz de hacer.

Es de suma importancia guiar a los nifios, para que tengan un aprendizaje



significativo, por ende la orientacion que se les brindo a los estudiantes, fue darles
orientacion y acompafiamiento en la realizacion de las intervenciones, para que ellos mismo
tomaran la decision y reflexionaran de lo malo que estaban haciendo, obteniendo un
resultado donde identificaron lo bueno y lo malo de los dispositivos como el celular,
televisor y computador, generando su logro en el aprendizaje esperado como: identifico
diferencias y semejanzas para facilitar la eleccion del estudiante en las malas acciones, las
convierta en algo positivo en su vida virtual y presencial. Para terminar, segun Tonucci
(1999) afirma que:

Las soluciones de un problema deben estar acordes al alcance del estudiante para tener
un mayor resultado y que deben entender el problema para darle solucion en las
implementaciones realizadas fueron acordes donde le permitieron a los estudiantes el
desarrollo didactico en el tema propio y permitirle compartir intelecto con los demés
en tiempo real en un mayor interés por formarse a través en la intervencion activa del
estudiante, se lograra hacer una comparacion en lo malo y lo bueno, a través de su
reflexion propia y su decision autonoma.(p.6).

Es fundamental conocer las falencias y habilidades de cada estudiante, para
ayudarlo a dar solucion al problema, asi lograr generar conciencia y poder cambiar su
manera de ver la realidad virtual, para lograr un mejor desarrollo mental, fisico e
intelectual, logrando un resultado positivo en cada uno a través de métodos activos
participativos fomentado el aprendizaje significativo en los nifios teniendo en cuenta su

necesidad educativa.



Conclusiones

Uno de los temas que evidencie durante mi trabajo de investigacion es el tema de generar
el buen uso de las tics en los nifios que viven en una sociedad que los define como un habito
peligroso que les genera consecuencias y efectos, por ello se disefid esta propuesta, ya que a
través de ella, obtuvimos unos saberes previos de cada estudiante, generado acceder a sus
conocimientos y al nivel de dominio que cada uno tenia en cuanto a cada pregunta que se les
realizo.

En cuanto a las primordiales transformaciones que se ejecutaron en la implementacion,
con relacién a la planeacidn, se puede decir que la aplicacion de los 3 talleres, resultaron ser una
herramienta de facil manejo, debido a que los participantes, les genero confianza y entusiasmo
por las actividades abordadas teniendo en cuenta sus intereses y necesidades educativas.

Asi mismo, considero que las planeaciones fueron adecuadas, ya que hubo participacion
asertiva por parte de los estudiantes, ya que el espacio donde se desarrollaron fue agradable y el
material que se utilizd fueron muy Util, ya que se obtuvo un resultado medio.

De igual manera, por término de las actividades y los inconvenientes de los tiempos tan
cortos, el nimero de sesiones siempre tuvo que ser reformado, cambiado de 2 sesiones por
actividad a uno sola, si bien esto no cre6 una variacion importante en la secuencia de los
aprendizajes esperados. Asi, se procura que a futuro se pueda, a partir de la meditacién sobre la
propia practica, realizar planeaciones que logren nutrir cada uno de los resultados derivados.

Por lo consiguiente se logré el cumplimiento de cada propdsito planteado, ya que los
estudiantes participaron y reflexionaron de las malas acciones que estaban realizando en
cuanto el al mal uso de los dispositivos, asi mismo se garantiz0 alternativas adecuadas para

evitar este tipo de problematica dentro de una comunidad estudiantil.



No obstante, es de tener en cuenta que todo lo mencionado anteriormente lleva una
trasformacion en ocasiones tediosa, puesto que durante el proceso pueden presentarse
dificultades en las normas y la aplicacion, me refiero que algunos lugares no cuentan con la

prevencion de estas problematicas, ya que son elementos de moda.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de Practica Pedagdgica

https://docs.google.com/document/d/1 IghFxv8 BaJSkpTBI1MPlu47zw6Ui5e/edit?us

p= sharing&ouid=103037981880795449834&rtpof=true&sd=true

Apéndice B
Video de Sustentacion

https://youtu.be/gweBwo4ZMWSs?si=h3KzfC8ACIMSIEKqg
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