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Resumen

El conflicto armado en Colombia ha desencadenado consecuencias psicosociales que han
afectado a un gran nimero de habitantes pertenecientes a las zonas urbanas, rurales y
comunidades étnicas, siendo vulnerados en sus derechos humanos, pues son reconocidas como
victimas a través de la vivencia de hechos traumaticos y violentos, que han emergido de la lucha
de poder por parte de los grupos insurgentes con el Estado, marcando un antes y un después en
sus tejidos sociales. Por lo anterior, se analiza el relato de Shimaia, una indigena, que vivid
masacres y desplazamiento forzoso en su comunidad; también, se ilustra el analisis y estrategias
de abordaje psicosocial para el caso de la Masacre del Salado del afio 2000, en la cual cobra
sentido la experiencia y narrativa resiliente de Yirley Velasco, sobreviviente de este hecho, junto
con otros pobladores, quienes decidieron volver a su territorio en bisqueda de justicia social,
encontrandose con el surgimiento de recursos psicosociales propios, que favorecieron la
reconstruccion de su tejido social; igualmente se presenta la formulacion y justificacion de
preguntas circulares, reflexivas y estratégicas, que propenden por favorecer la empatia con las
victimas, conectando con sus historias, emociones y cuerpo, para apoyarles frente a su dolor y
sufrimiento, tejiendo didlogos de historias de vida mas optimistas. Por ultimo, desde el abordaje
del informe reflexivo y analitico de la foto voz, se rescata la importancia de la foto voz, como
una herramienta psicosocial que resignifica las memorias vivas de las victimas del conflicto
armado en Colombia.

Palabras clave: Conflicto armado, Violencia, Victima, Resiliencia, Imagen narrativa,

Resignificacion, Intervencion Psicosocial



Abstract

The armed conflict in Colombia has triggered psychosocial consequences that have affected a
large number of inhabitants from urban, rural, and ethnic communities, violating their human
rights. They are recognized as victims due to their experience of traumatic and violent events
stemming from power struggles between insurgent groups and the state. This conflict has marked
a before and after in their social fabric. Therefore, this includes the analysis of Shimaia's story,
an indigenous person who endured massacres and forced displacement in her community. It also
illustrates the analysis and psychosocial approach strategies for the case of the 2000 Salado
Massacre, where Yirley Velasco's resilient experience and narrative as a survivor, along with
other residents, decided to return to their territory in search of social justice. They encountered
the emergence of their own psychosocial resources that facilitated the reconstruction of their
social fabric. Similarly, it presents the formulation and justification of reflective and strategic
circular questions aimed at fostering empathy with the victims, connecting with their stories,
emotions, and bodies to support them in facing their pain and suffering, weaving more optimistic
life story dialogues. Lastly, through the reflective and analytical approach of photovoice, the
importance of photovoice as a psychosocial tool that reinterprets the vivid memories of the
victims of the armed conflict in Colombia is highlighted.

Keywords: Armed Conflict, Violence, Victim, Resilience, Narrative Image,

Resignification, Psychosocial Intervention.
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan: Caso
Shimaia

En el ano 2022, la Comision de la Verdad, da a conocer una serie de relatos donde se
narran sucesos del conflicto armado, uno de esos relatos es el caso de Shimaia, una joven de la
comunidad Bari, quien cuenta sucesos de violencia y desplazamiento forzado del que hicieron
parte ella y su comunidad, viviendo el despojo de bienes por parte de empresas petroleras y
luego el reclutamiento, mutilacion y abuso sexual, por parte de los grupos al margen de la ley en
la lucha de poderes que los llevaron al desplazamiento forzado; en el cual, se evidencia
emergentes psicosociales como: desarraigo territorial, la desintegracion familiar, vulneracion de
derechos, ruptura del tejido social y dafio moral, ocasionando situaciones sociales como: pérdida
de practicas socioculturales y familiares, desesperanza, estigmatizacion, dafios materiales y
contaminacion ambiental, generando enfermedades en los habitantes de comunidad Bari.

Pese a los episodios atroces y denigrantes que dejaron traumas desde su infancia, Shimaia
aferrada a sus costumbres y raices culturales, logra aceptar su realidad como sobreviviente,
tomando la experiencia como una voz de aliento para las demas victimas del conflicto armado.

Las diferentes masacres y mutilaciones, fueron aquellos sucesos de violencia con los
cuales empezaron a atemorizar a la comunidad de Shimaia, para quedarse con sus tierras,
desencadenando un conflicto al interior de la comunidad, afectando la vida colectiva y
quebrantando el tejido social; de esta manera, su postura frente a los hechos violentos solo trae
recuerdos perniciosos. De acuerdo con ello, Aranguren, J. (2017) “No hay duelo no resuelto, lo

que hay es una presencia fantasmagoérica que recorre la subjetividad de la victima.” P. (3 — 15.).



Como forma de resistencia, y por ende de afrontamiento ante la violencia del contexto de
Shimaia, todas las comunidades toman la decision de declarar la nacion Bari, y de pregonar los
usos y costumbres culturales, esto bajo un gobierno propio y representativo de la comunidad.
Segtn Gonzélez Salanueva, 1. (2015) enfatiza que los individuos que logran fortalecer sus
recursos de afrontamiento son mas proclives a sobreponerse a situaciones negativas que puedan
generar malestar psicologico y disfuncionalidad en la vida diaria, en comparacion con aquellas
personas que carecen de dichas habilidades individuales.

A su vez, se encuentran elementos resilientes significativos en este hecho como lo son: el
retorno a sus tierras, la comunidad indigena se considera un solo cuerpo, crean resistencias ante
los hechos violentos y deciden convivir bajo su propio gobierno, usos y costumbres; de acuerdo
con esto Vera Poseck, B., Carbelo Baquero, B., & Vecina Jiménez, M. L. (2006). Refieren que,
ante situaciones traumaticas, quienes son resilientes, logran mantener un equilibrio que les da
estabilidad, permaneciendo funcionales, pese a sus experiencias traumaticas; lo cual permite que,

tengan eficacia en su cotidianidad.



Formulacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

De acuerdo a la reflexion del relato de Shimaia se formulan las preguntas descritas en

la siguiente tabla.

Tabla 1

Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas.

Tipo

Pregunta planteada

Justificacion desde el campo

psicosocial

Circulares

Al recorrer nuevamente el
territorio ;Qué emociones o
sensaciones le genera después

del hecho violento?

(Como ha sido el proceso de
adaptacion al volver a aquel
territorio donde se experimentd

sufrimiento?

(Qué recursos intrapersonales e

Al plantear las preguntas
circulares es indispensable tener
presente que esta debe conectar
desde la emocion, el cuerpo y la
historia, de esta manera se logra
conectar con la historia del
individuo y poder ayudar a
resignificar aquellos hechos
traumaticos, ayudando a que la
persona deje de verse como una
victima y logre llegar a
percibirse como una

sobreviviente.

La pregunta sobre el proceso de
adaptacion permitira reconocer
la manera en como los aspectos
sociales, comunitarios €
individuales interactian en
dicho proceso de adaptacion a su

lugar de origen.

Esta pregunta permitiria



interpersonales usted considera,
le permitieron hacerse

resiliente?

(Qué cosas te gustaria que se
hicieran como simbolo o
memoria de acontecimientos del
pasado que se puedan
conmemorar para el
reconocimiento de resiliencia en

la actualidad?

10

reconocer de manera clara, los
recursos psicologicos que
favorecen la resiliencia de la
victima, teniendo en cuenta a la
vez, las orientaciones que hace
Vera, et al..,(2006, Respecto al
tema, donde la misma refiere
que, la resiliencia emerge de
aquella interaccion que sostiene
el individuo con su entorno, en
la medida que transita por el
mismo; y que, a la vez, estos
ultimos se pueden mixturar con
caracteristicas de la personalidad
como la seguridad en si mismo,
la capacidad de afrontamiento,
asi como el poder creer que, de
las experiencias positivas y

negativas se aprende.

Se espera que la comunidad
logren mantener viva esa
memoria colectiva de lucha,
resiliencia o resistencia, al
mismo tiempo ser motivante
para seguir adelante en el
sentido de pertenencia y trabajo
colectivo en la comunidad actual
y las del futuro, de manera que
logren mantener activo el
sentido, la conexién y
resignificacion del territorio a
pesar del trauma, como lo

menciona, Vera, et al..,(20006),



Reflexivas

(Qué mensaje desea transmitir a
las generaciones futuras que
estaran en este territorio y
conoceran la historia violenta

que tuvieron que vivenciar?

(Desde todo lo vivido, qué
considera usted que motivo a su
familia y a muchas personas de
la comunidad a regresar a su

territorio?

11

p.44, La resiliencia, entendida
como la capacidad para
mantener un funcionamiento
adaptativo de las funciones
fisicas y psicologicas en

situaciones criticas.

El empoderamiento y el
liderazgo son aspectos
fundamentales a la hora de
superar un evento traumatico,
ademas de encontrar
herramientas y estrategias que le
ayuden al afrontamiento y a
superarse como individuo de
aquellas situaciones donde
sintieron vulnerabilidad; ademas
de ser un medio para mantener
viva la historia que en algun
momento desencadend un
quiebre en la comunidad y logro
permearla. Segiin Karl Tomm
(1987) “las preguntas reflexivas
pretenden influenciar al cliente
o familia de una manera

indirecta o general.

Se espera identificar muchas de
las caracteristicas que hacen
parte del sentido de vida de las
personas victimas,
proveyéndoles la fuerza que
requieren para reinventarse y

continuar con sus proyectos de



Estratégicas

(De qué manera considera usted
que puede ayudar a otras
personas o comunidades que han
pasado por la misma situacion

de violencia y desplazamiento?

(Como crees que podrian
fomentar una cultura de paz en
diferentes comunidades que han
vivido o viven situaciones de

violencia en relacion con el

12

vida. Respecto a esto, White, M.
(2016). orienta que, los
conocimientos que los seres
humanos desarrollan a cerca la
vida tienen una relacion directa
con lo que valoran y les inspira a

VIVIT.

Se espera que se pueda
identificar si el suceso vivido ha
generado en las personas o
comunidad estrés postraumatico
o ansiedad que requieran ser
abordados y al mismo tiempo
lograr identificar habilidades
que se hayan descubierto
durante la experiencia de
violencia y posterior a esta, que
se puedan potencializar, ser de
ayuda a otros para la superacion.
como lo menciona Vera, ct
al..,(2006), p. 44, se han
propuesto algunas caracteristicas
de personalidad y del entorno
que favorecen las respuestas
resilientes, como la seguridad en
uno mismo y en la propia

capacidad de afrontamiento.

Villa, J. (2014) menciona que
los relatos y los testimonios de
vida cumplen una funcién muy
importante, ya que a través de

ellos se logra dignificar lo



conflicto armado?

(Qué recursos hicieron parte de
la reinvencion de su proyecto de

vida?

13

ocurrido en situaciones de
violencia dandole un sentido de
valor y fortaleza que tienen las
personas que viven este tipo de

SUCCSOS.

Se puede inferir que recursos
psicoldgicos utilizé la victima,
hasta el dia de hoy, para
convertirse en agente de cambio
social, desde lo que corresponde
al conflicto armado en
Colombia. De acuerdo con lo
anterior, Vera, B.; Carbelo B.;
Vecina, M. (2006), menciona
que, desde el crecimiento post
traumatico, emerge el cambio
positivo, resultado de la lucha
que lleva consigo la persona a

partir de su evento traumatico.

Nota. Esta tabla muestra las preguntas estratégicas, circulares y reflexivas a modo de entrevista

que se le realizaran a la protagonista del relato Shimaia. Fuente. Autoria propia.
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Analisis y Estrategias de Abordaje Psicosocial para el Caso de la Masacre en El
Salado, Relatos de Resiliencia Después de 20 Afos
La masacre en El Salado, se constituye en un hecho histdrico que se vivio en Colombia,
impactando negativa al pais, y principalmente a los pobladores de esta comunidad; ya que, a
ellos, les correspondi6 vivenciar estos hechos atroces y crueles sin poder defenderse,
ocasiondndoles efectos psicosociales desde su individualidad y colectividad.
Impactos Psicosociales
De acuerdo con el planteamiento de Fabris y Puccini (2010), acerca de los emergentes
psicosociales, se podria decir, que estos se constituyen en simbolos que sobresalen por su
significado desde la mirada psicosocial, cultural y politica; ya que, son hechos y sucesos que
emergen de escenarios de la vida cotidiana, a la vez que ubican y comprenden la subjetividad
como esa dimension concreta del proceso socio-historico, dejando un antes y un después, en
dichos hechos y sucesos, que para este caso serian los que corresponden al conflicto armado; por
lo tanto, los emergentes psicosociales identificados en la comunidad de El Salado, hacen
referencia a: el desplazamiento forzado, la violencia, la desintegracion de las familias y la
comunidad, el desarraigo territorial y cultural, la vulneracion de derechos, el desamparo del
Estado ante su falta de accion, justicia y reparacion; sin embargo, un hecho resiliente que emerge
como un acto de resistencia, a la no repeticion ante tanta violencia, y como una necesidad
inherente de reinventarse, tiene que ver con el retorno de algunos de los habitantes de El Salado a
sus entornos originales, con el animo de renacer desde sus recursos emocionales y para no
quedarse en la condicion de victimas, aprovechando el hecho de ser sobrevivientes, para surgir

con una nueva espceranza.
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Efectos de lo Ocurrido desde la Esfera Bio-Psico-Sociocultural

La masacre de El Salado, fue un acontecimiento del conflicto armado que, debido a su
naturaleza, dio pie a diferentes impactos bio-psico-sociales que afectaron y afectan a la
comunidad de dicho corregimiento. G de Memoria Histérica (2009) enfatiza que debido a lo
tragico de lo vivido, aun perduran efectos psicosociales en relacion con sentimientos de tristeza,
miedo, rabia, desesperanza y dolor por sucesos de muertes, pérdidas de familiares, etc. dichos
sentimientos, han dado pie al desarrollo de trastornos mentales, alteraciones de suefo, episodios
de panico y somatizacion. G de Memoria Historica (2009) menciona que el desarrollo de
patologias o malestares en relacion con la salud mental de las personas victimas de la masacre de
El Salado, no solo se relacionan por la violencia y atrocidad de los hechos, sino porque también,
influye el nulo procesamiento subjetivo de los eventos traumaticos y las complejas condiciones
de vivir que emergieron después de la tragedia, en la cual las amenazas, la inseguridad y la
precaria respuesta estatal para hacer valer los derechos de las victimas, la justicia y por ende la
reparacion de los dafos, no se hizo presente en los momentos donde la poblacion mas lo
necesitaba. Ahora bien, a nivel cultural, El Salado ha perdido su esencia; ya que, segun G de
Memoria Historica (2009) el corregimiento se caracterizaba por tener eventos de musica, bailes
populares, fiestas de corralejas y practicas deportivas, lo cual fue desapareciendo poco a poco
después de los hechos violentos, dando pie a una incapacidad colectiva para recuperar sus bases
culturales, y por ende la alegria que caracterizaba a esta region.
Representaciones Simbolicas de Violencia, Resiliencia y Experiencias de Transformacion

Segun Uribe (2009), los simbolos son una forma de contar y reconocer la historia vivida
exponiéndola a la luz sin dar cabida al olvido y a la manera en qué una comunidad o poblacion

hace memoria; teniendo como punto de referencia el significado que los pobladores de El Salado
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dieron a cada experiencia vivida en su poblacion y la forma de mantener viva la memoria
individual y colectiva de los hechos ocurridos, uno de los elementos simbolicos de violencia es la
cancha donde se efectud la masacre de personas a través del juego azar de la ruleta, en el cual
los paramilitares disponian de las vidas de los pobladores como si fuese una forma de diversion.
Otro de los simbolos de violencia es el Monumento en la casa del Solar, donde se enterraron
entre 12 a 14 victimas ejecutadas quedando asi, como una fosa comun; al dia de hoy, estos sitios
se han convertido en memoria histérica del pueblo, que les permite reconocer lo que son y lo que
les ha tocado vivir forzosamente.

De acuerdo con (Park, 1998; Gillham y Seligman, 1999; Davidson, 2002) como se citd en
Vera et al. (2006) “La Psicologia Positiva recuerda que el ser humano tiene una gran capacidad
para adaptarse y encontrar sentido a las experiencias traumdticas mas terribles”(p.2). La
resiliencia como la capacidad de confrontar y adaptarse a experiencias traumaticas o negativas
permitieron a los sobrevivientes de la masacre ver la experiencia vivida de una manera
diferente, cuando tomaron la decision de volver a su pueblo utilizando la limpieza de maleza
como acto simbdlico; ya que, cada maleza que arrancaban era sinénimo de desarraigar cada
dolor y sufrimiento vivido, también como es el caso de Yirley Velasco que encontr6 un sentido
de vida en su rol de lider, influenciando positivamente a las mujeres a conocer y exigir sus

derechos fundamentales como parte de la reconstruccion del tejido social.
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Estrategias Psicosociales para el Municipio de El Salado

Se establecen estrategias psicosociales, con el fin de brindar herramientas que

permitan el afrontamiento de la experiencia a los pobladores de El Salado, descritas en las

siguientes tablas

Tabla 2

Reconstruyendo nuestra historia como sobrevivientes

Estrategia 1

Nombre de la estrategia

Descripcion fundamentada

Reconstruyendo nuestra historia como sobrevivientes

La técnica de la colcha de retazos es implementada con el objetivo
de reconocer la historia y reconstruir aquellos hechos historicos
que marcaron un antes y un después en la historia de un individuo,
de esta manera a través del desarrollo de esta técnica los
participantes logran expresar sus diferentes percepciones sobre las
realidades que tuvieron que vivenciar, logran llegar a una
reflexion frente a los sucesos que tuvieron que pasar, con el
objetivo de tener una vision diferente, ya no de victima que se
queda en el hecho del pasado que le afecto, sino que logra
resignificar su historia a través de diferentes técnicas,
herramientas y habilidades que van fortaleciendo en el proceso de
empoderamiento, logrando mantener viva la memoria de aquellas
historias de las cuales logran superar. Segun BEG Chacon (2009)
“La técnica se basa en representaciones en las que los sujetos
reconocen y exteriorizan sus sensaciones, experiencias,
sentimientos e intenciones, donde se pretende que se manifiesten
los aspectos mas significativos para las personas”. p. 68. De
acuerdo a esto, los individuos a través de la técnica de la colcha de
retazos logran plasmar aquellos dolores del alma, aquellas
vivencias traumaticas, llegando asi a una catarsis a través de la
implementacion de la estrategia, donde exponen sus dolores, sus
posturas, sus transgresiones y aprender a sobrellevar aquella

historia que les llegd a ocasionar un dafio, ademas de fortalecer



Objetivos

Fases y tiempo

Acciones
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habilidades con el objetivo de mantener viva la historia y luchar
por la justicia de aquellas transgresiones que tuvieron que pasar.
Para finalizar, segin BEG Chacoén (2009) “La colcha de retazos
también da cuenta de emociones, procesos, cambios y
percepciones de los sujetos frente a diversas situaciones y
momentos.”

Promover espacios reflexivos y vivenciales para la reconstruccion
de la historia y la memoria, desde una mirada como sobreviviente
y no como victima.

Fase 1 Reconocimiento de la poblacion con la que se va a trabajar
y abordar la estrategia.

Adultos y adultos mayores (18 a mas afios.) Tiempo, 3 dias

Fase 2 Espacio reflexivo para contar y recontar la historia.
Tiempo, 1 semana

Fase 3 Desarrollo de la colcha de retazos.

Tiempo, 2 semanas.

Fase 4. Reflexiones finales.

Tiempo, 1 dia.

Cierre del proceso de la estrategia

Se le pedira a cada uno de los participantes que expongan cada
uno de sus creaciones y entre todos logren dar respuesta a los
siguientes interrogantes. ;Qué se observa? ;Qué relaciones se
pueden establecer entre los retazos? ;Qué sensaciones genera lo
expresado? ;Cuales son los aspectos mas relevantes que expresa la
colcha de retazos, en cuanto a la vida cotidiana de los sujetos?
Fase 1 Caracterizacion de la poblacion a trabajar en la
implementacion de la estrategia.

Se realizara un recorrido por la comunidad con el objetivo de
reconocer la poblacion con la que se desea trabajar, ademas de
brindar informacion pertinente frente al proceso y su desarrollo
para contar con la participacion de los pobladores.

Elementos implementados para la recoleccion de datos

Matriz sistematizada.
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Diario de campo para el registro escrito de cada una de las fases
de la estrategia

Registro fotografico y narrativo de las experiencias.

Fase 2 Construccion de la colcha de retazos.

Se les explicara a los participantes que cada grupo cuenta con
unos materiales para el desarrollo de la colcha de retazos, entre los
cuales encontraran: octavos de fomi, marcadores, colores, tijeras
imagenes, lapiceros, lanas y perforadoras.

Indicaciones para aquellos que vivenciaron el hecho violento: Se
les explicarad que de manera individual cada uno de los integrantes
del grupo deberan plasmar de manera creativa y como ellos se lo
imaginen aquellas vivencias que tuvieron que pasar a raiz de la
masacre que se vivio hacia el afio 2000 en el pueblo, donde
deberan plasmar sus emociones, sensaciones, sentimientos,
pensamientos o miedos que quedaron a raiz de dicho suceso.
Indicaciones para aquellos que no vivenciaron el hecho, pero
actualmente viven en el pueblo: aquellos participantes que no
vivenciaron el hecho deberan plasmar en el octavo de fomi
aquellas percepciones, posturas o miradas que tienen de su pueblo
después del hecho violento, describiendo de manera creativa como
ven su pueblo al dia de hoy y como creen que fue cuando pasoé la
masacre en el afio 2000.

Al finalizar las dos semanas del desarrollo de la colcha, se le
pedira a cada uno de los participantes que uno a uno vaya pasando
al centro a tejer su colcha con la de otro compafiero y asi
sucesivamente hasta que se construya por completo la colcha de
retazos con las experiencias y vivencias de cada uno.

Fase 3 Cierre del proceso de la estrategia: se le pedira a cada uno
de los participantes que expongan cada una de sus creaciones y
entre todos logren dar respuesta a los siguientes interrogantes:
(Qué se observa? ;Qué relaciones se pueden establecer entre los
retazos? ;Qué sensaciones genera lo expresado? ;Cuales son los
aspectos mas relevantes que expresa la colcha de retazos, en

cuanto a la vida cotidiana de los sujetos?



Impacto deseado
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Por medio del desarrollo de la presente estrategia, se desea dejar a
los pobladores una herramienta interactiva para el afrontamiento
de situaciones dificiles y en momentos de crisis, fortaleciendo de
esta manera las habilidades de cada uno de los participantes a
medida que va expresando, sanando y resignificando las secuelas
que han quedado a raiz de aquellos hechos traumaticos que
lograron generar un desequilibrio emocional y por el cual se desea
trabajar o abordar para afrontar dicha situacion y no quedarse
desde una postura de victima la cual se queda estancada en la
pasado y no logra resurgir de los hechos, sino que tenga una
postura como sobreviviente que a pesar de pasar por hechos

dificiles logra empoderarse y ser resiliente.

Nota. Esta tabla relaciona la primera estrategia psicosocial que facilitan experiencias

a los sobrevivientes de El Salado en la sanacion y resignificacion. Fuente. Autoria

propia.

Tabla 3

Aprendiendo a transformar emociones negativas en familia.

Estrategia 2

Nombre de la estrategia

Descripcion fundamentada

Aprendiendo a transformar emociones negativas en familia

Esta intervencion comunitaria, se fundamenta en el marco del
fortalecimiento del desarrollo socioafectivo de padres e hijos de
la primera infancia, victimas de la violencia del conflicto
armado; resignificando la importancia que tiene posteriormente
dicho desarrollo, en las habilidades socioemocionales para la
vida; Correa Grijalba, J. H. (2020). refiere que, el desarrollo
socioafectivo es un proceso que inicia en la primera infancia,

involucrando lo bioldgico, lo psicoldgico y lo sociocultural; a
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través de las interacciones reciprocas, que hacen las personas
con su medio, su contexto y sus pares, sirve como base para
afrontar la adaptacion social, fomentando habilidades para el
desarrollo como persona y ser social. De la misma manera
Bermudez Rodriguez, D. P., & Garavito Ariza, C. E. (2019)
mencionan que, a través de los programas en salud psicosocial,
se logra también fortalecer la resiliencia en los nifios; ya que
estos revelan gran adaptabilidad, ayudandoles a reducir los
efectos adversos del conflicto armado. Para ello, se tiene en
cuenta la historia de vida de los participantes y su construccion
testimonial, a través de la narracion; la cual, segin Villa, (2014)
a través de Parra, M. (2019), representa un significativo apoyo
psicosocial; ya que, al reconstruir la memoria histérica y a través
de ella, se contribuye a la elaboracion de malestares
emocionales, asi como del sufrimiento subjetivo. También, se
tiene en cuenta la utilizacion de técnicas metaforicas, las cuales
segun Moix Queralto, J., (2006), sirven de puente conceptual
desde una interpretacion problematica, a una interpretacion
diferente, mas asertiva, con cogniciones mas flexibles;
posibilitando, otra forma de comprender el problema;
fomentando la creatividad y la imaginacion, durante el proceso
de solucion del mismo. Por lo tanto, dichas metaforas estaran
inmersas en el Arte terapia, el cual, segiin la Asociacion
Americana de Arteterapia, y a través de Salazar Pérez, E. (2020),
se define como, una posibilidad de expresion y comunicacion no
verbal, a través de la manipulacion y forma de materiales y
técnicas, para solucionar conflictos de emociones, fomentando el
desarrollo personal y la autoconciencia, siendo un vehiculo para
llevar al afectado al encuentro de una relacién mas confortable
con el mundo exterior, aprendiendo a gestionar el desarrollo de
habilidades y la potencializacion de aspectos positivos y

saludables.

Contribuir al fortalecimiento del desarrollo socioafectivo de los
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nifios y nifias de primera infancia, y padres de familia de la
poblacion de El Salado, a partir de la realizacion de talleres de
arteterapia, que les sirva de apoyo a la reparacion y recuperacion
de sus afectaciones psicosociales, a causa de la violencia del

conflicto armado.

Fase 1 Diagnostico sociodemografico; caracterizacion,
recoleccion de datos y focalizacion de la poblacion infantil y
padres de familia a vincular en la estrategia

Duracion de 10 dias

Fase 2 Planeacion y logistica. Preparacion de los espacios,
materiales; telas, lanas, tijeras, pinchos de madera, silicona,
accesorios

Duracion 5 dias

Fase 3 Ejecucion. Espacio de encuentro con la poblacion a
intervenir, para reconocer sus historias a partir de la narracion de
las mismas y la presentacion de la estrategia.

Tiempo 1 semana.

Fase 4 Desarrollo del taller de Arteterapia

“Aprendiendo a transformar emociones negativas en familia” a
partir de la realizacion del mufieco Quita emociones negativas
(Basado y Adaptado de la leyenda “del Quitapesares.” de los
Indios Mayas del Altiplano de Guatemala.), en el cual participan
los padres de familia o cuidadores.

Tiempo 1 dia

Fase 5 Momento de tejer vinculos y comenzar a transformar las
emociones negativas; a partir de la presentacion y obsequio del
mufieco quita-emociones negativas a sus hijos, previo a la
narracion que los padres haran a los mismos de la leyenda “del
Quitapesares.” de los Indios Mayas del Altiplano de Guatemala;
como un acto metaforico y simbolico en el reconocimiento y
validacion de las emociones negativas de sus hijos, donde se

fortalecen juntos
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Tiempo. 1 dia

Fase 5 Recoleccion de voces, aprendizajes reflexivos de caracter
psicosocial a partir de narrativas escritas, y cierre de la estrategia
psicosocial, desde la foto voz

Tiempo 1 dia

Fase 1 Diagnostico sociodemografico focalizacion en base de
datos y caracterizacion de la poblacion afectada, a partir de una
ficha de caracterizacion psicosocial, para reconocer de cerca sus
realidades

Fase 2 Planeacion y logistica. Alistamiento, preparacion de los
espacios, materiales y/o recursos

Fase 3 Ejecucion. Espacio de escucha activa, a partir de las
narraciones de las victimas (se utilizara diario de campo, y
presentacion de la estrategia

Fase 4 Desarrollo del taller de Arteterapia “Aprendiendo a
transformar emociones negativas en familia” haciendo uso de la
metafora, la manipulacion de materiales que activan los sentidos,
lo simbolico, y la transformacion emocional a partir de la
elaboracion y las narrativas

Fase 5 Momento de tejer vinculos y comenzar a transformar las
emociones negativas. Los mufiecos quitan emociones negativas,
son regalos simbolicos de los padres a sus hijos

Se realizara la recoleccion de voces, aprendizajes reflexivos
psicosociales desde narrativas escritas

Fase 6 Cierre de la estrategia

Se dara cierre de la estrategia psicosocial, a partir de la
exposicion de una foto voz del proceso como lo son: encuentro
con la poblacion, realizacion de las narrativas, realizacion del
muifieco, el tejido de vinculos y transformacion de emociones a
partir de la entrega del mufieco a los nifios; con el fin de dejarlos
plasmados en las memorias vivas de la comunidad de El Salado,

como parte de ese acto simbolico resiliente que les aporta a su
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recuperacion emocional.

Se espera que tanto padres, como hijos queden con recursos
psicosociales, identificables desde el valor del desarrollo
socioafectivo; que les potencie habilidades para el manejo de
emociones, la comunicacion asertiva, las relaciones

interpersonales, vinculos familiares y la resiliencia, entre otros.

Nota. Esta tabla relaciona la segunda estrategia psicosocial que facilitaran el

reconocimiento de habilidades que permitan reconstruir y afianzar vinculos en la

poblacién de El Salado. Fuente. Autoria propia.

Tabla 4

Promocion en salud como apoyo a la reconstruccion del ser como sobreviviente en El

Salado.

Estrategia 3

Nombre de la estrategia

Descripcion fundamentada

Promocion en salud como apoyo a la reconstruccion del ser
como sobreviviente en El Salado.

Desde la construccion de la estrategia se espera poder impactar
de manera positiva a la comunidad de El Salado, victima directa
del conflicto armado en Colombia, estableciendo tiempos en su
realizacion para presentarla e iniciar un trabajo con la
comunidad, donde las personas puedan movilizar
conscientemente sus recursos de afrontamiento y superacion de
sus condiciones de vulnerabilidad para transformar sus
realidades y comunidades, donde la comunidad sea conducida y
activada, permitiéndose redescubrir recursos que los lleve a la
resiliencia y afrontamiento de su medio individual, familiar
como colectivo desde lo significativo y subjetivo, como lo indica

Palma, Cristian. (2020). De acuerdo con Martin-Bar6 (1990d) la
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guerra no solo deja efectos negativos, también estas situaciones
limite son escenarios en donde las personas movilizan sus
mejores recursos personales y sociales para sobrevivir. Por
ejemplo, Bar6 dice que "hay quienes sacan a relucir recursos de
los que ni ellos mismos eran conscientes o se replantean su
existencia de cara a un horizonte nuevo, mas realista y
humanizador" (p. 38). Esa capacidad que las personas tienen de
superar su condicion de vulnerabilidad y tomar un papel activo
en la transformacion de su vida, se conoce en la literatura
psicosocial como resiliencia. Esta es resultado de un proceso
interactivo entre las caracteristicas personales y los factores del
medio (contexto familiar, social y cultural) que permite al sujeto
hacer frente a las adversidades y superarlas. Es asi como la
narracion de las historias de los sobrevivientes cobra
importancia y significado en que el dafio recibido es a toda una
comunidad que demuestra e integra un sentido de pertenencia
por el territorio, como lo menciona, Palma, Cristian. (2020). En
las narrativas sobre las historias de vida, los sujetos confirman la
pertenencia a un "nosotros" (grupo, clase social, generacion,
territorio) con el que establecen responsabilidades éticas y
politicas.

Orientar desde el rol del psicologo a la poblacion de El Salado
como niflos, jovenes y adultos mediante talleres la entrega de
pautas que permitiran el aprendizaje en identidad, manejo
emocional, comportamientos, autoestima y sentido de
pertenencia, que le permitiran integrarse mejor, potenciar sus
capacidades de resiliencia, red de apoyo a la comunidad y a otras
personas que estén o hayan pasado por la misma situacion.
Fases y tiempo de cada una

Fase 1 Informar a la comunidad mediante un encuentro con la
comunidad, se les realizara una presentacion de la estrategia con
los objetivos y el alcance en la comunidad que es el
fortalecimiento de la salud mental, autoestima, red de apoyo,

comunicacién y resiliencia.



Acciones

26

Tiempo estimado 01:30 minutos.

Fase 2 Ejecucion de la estrategia

Tiempo estimado 120 minutos por cada sesion, en total 5
sesiones.

Fase 3 Supervision de la estrategia. En este espacio se buscara
evaluar los avances y logros alcanzados hasta el momento de la
actividad 2, con el fin de identificar, ajustar el desempefio y
tomar las medidas correctivas que permitan el cumplimiento de
la estrategia por medio de la utilizacion de un diario de campo,
mapa parlante y registro fotografico.

Tiempo 120 minutos posterior a la segunda sesion.

Fase 4 Cierre de la estrategia.

En este espacio se finaliza la estrategia, se evaluaran
aprendizajes y comportamientos, se aclararon dudas y se
reforzaradn conceptos

Tiempo 120 minutos Duracion total de las acciones 2 meses

Fase 1 Reconocimiento de la historia de violencia como
sobreviviente

En un campo abierto y comodo, se espera que las personas
puedan narrar y reconstruir sus historias mediante sus
experiencias y subjetividades en lo que consideran positivo y
negativo, desde el uso de sus voces, cuerpos u otro recurso que
deseen utilizar para representarlo

Dirigido a la poblacion en general

Fase 2 Aprendamos qué es salud mental

A partir del uso de un pretest se espera que la comunidad acceda
a realizar un examen tipo test que contiene de 5 a 10 preguntas,
donde cada uno responda en base a sus conocimientos, que
entiende por salud mental y demas, por medio de preguntas de
seleccion multiple con Unica respuesta, posterior a esto se inicia

una charla muy didactica donde se explicara ;Qué es la salud
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mental? ;Por qué es importante la salud mental? ;Explicar que
puede afectar mi salud mental? ;Coémo manejar el estrés? Y se
termina con el juego tingo tango con una pelota donde se
realizarad de manera ludica un post test oral con preguntas
abiertas para que cada persona describa con sus palabras que
entendié y como lo puede poner en practica.

Dirigido a la poblacion en general

Fase 3 Autorreconocimiento de habilidades y capacidades
adquiridas a partir de las vivencias traumaticas

A partir del uso de lapiz, papel y colores se espera que las
personas dibujen una flor conforme a su creatividad, con la
cantidad de pétalos entre 10 y 15, donde tendran el espacio para
el autorreconocimiento de habilidades alcanzadas y puestas a
disposicion desde lo familiar y en la comunidad a partir del
retorno, la reconstruccion de casas y tejido social, el cual se
socializa al final. Dirigido a la poblacion de 14 afios en adelante
Fase 4 Autoestima

Se generara un espacio en la comunidad donde cada uno se
reencontrara en si, se espera que cada persona pueda enviarle un
mensaje a su yo del pasado, donde cada uno tenga un espacio de
reflexion, encuentro de emociones y sentimientos, donde se
valore lo bueno e importante, evitando que las vivencias no tan
buenas opaquen el reconocimiento de virtudes mediante la
creatividad e imaginacion, por medio de la elaboracion de una
carta para alguien muy especial, donde se articulen las palabras
oportunidad, vida, familia, comunidad, sobreviviente, valor,
huella, futuro, habilidades y para mi es importante.

Los materiales a utilizar son; resma de papel ecologico cantidad
2, cajas de colores cantidad 6, lapiz, lapiceros, borradores y

marcadores. Dirigido a la poblacion en general
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Fase 5 Reconstruccion social

Entre la comunidad se puede generar una discusion que nos lleve
a evaluar la convivencia y comunicacion que den como resultado
la reconstruccion del tejido social y la convivencia posterior al
retorno, donde cada uno de su punto de vista sobre el lugar
donde le gustaria que se convirtiera en memoria, honor y
simbolo de lucha a los que hoy no estan, donde se construird un
mural que se pintara de blanco y cada una de las personas de la
comunidad pensara, meditara y expresara mediante una huella
que considere que lo represente o lo que le haya sido de gran
ayuda para resistir y avanzar como sobreviviente, que de cuenta
de la importancia de una segunda oportunidad para vivir y
permitir que otros vuelvan a vivir a pesar del dafio, evaluacion
de aprendizajes y enriquecimiento adquirido con cada uno de las
acciones. Los materiales a utilizar son. Pinturas de colores,

pinceles, lapices brochas, rodillos y laca para sellar las pinturas.

A partir de las acciones se espera lograr que en la comunidad de
El Salado independientemente del curso de vida, se pueda ver lo
positivo de las vivencias que les han permitido sobrevivir en
medio del dolor, la desesperanza y la desolacion, donde ellos
puedan de manera consciente identificar que el pasado no lo
pueden devolver ni cambiar, pero lo que hagan de aqui en
adelante si, porque marca un antes y un después en sus vidas, en
la identificacion de oportunidades para ser mejores que ayer y
poder alcanzar eso que creyeron en un momento que ya no
podian cuando sus fuerzas se agotaban, donde se espera
potenciar la resiliencia, el autoestima, la salud mental,
simbologia y honor a los que ya no estan y lo que sobreviven
como una huella positiva, el trabajo en equipo, el liderazgo, el
empoderamiento, el desarrollo humano individual y colectivo, la
reconstruccion del tejido social, creatividad, imaginacion y
aprendizajes adquiridos posterior al trauma y supervivencia del

conflicto armado., como lo menciona Vera, et al..,(2006), p.
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42 “muchos de los supervivientes de experiencias traumaticas
encuentran caminos a través de los cuales obtienen beneficios de
su lucha contra los abruptos cambios que el suceso traumatico

provoca en sus vidas (Tedeschi y Calhoun, 2000).”.

Nota. Esta tabla relaciona la tercera estrategia psicosocial, enfocada en nuevos

caminos hacia la lucha y mantenimiento de la salud mental. Fuente. Autoria propia.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia Realizada en el Ejercicio del Foto Voz

La presentacion que se vera a continuacion, tendrd como elemento principal el método
foto voz, con el cual se busca indagar sobre aquellos sucesos de violencia vividos en diferentes
sectores del departamento del Valle del Cauca, y que han dejado a su paso momentos de dolor,
angustia, temor e incertidumbre. Asi pues, los principales hechos referenciados a continuacion,
tienen como caracteristica el conflicto armado en Colombia, siendo una de las principales
problemadticas que azotan al pais, hace mas de 50 afios y que a su paso ha dejado familias sin
hogar, pérdidas de seres queridos y escasez economica.

Sumado a lo anterior, se encuentra la problematica vivida en el 2021 con el estallido
social, el cual es un episodio muy recordado por los vallecaucanos, debido a la gran ola de
violencia que género, sumado a la delincuencia y los desmanes ocasionados en espacios
publicos.

Rey, L., Affodégon, W., Viens, L. et al. (2020) enfatiza que la foto voz es un proceso por
el cual, las personas logran reconocer e identificar una comunidad o un suceso determinado. Por
consiguiente, este método ayudara a identificar, y representar aquellas memorias vivas, que se
suscitaron posterior a las situaciones de violencia en los diferentes contextos, y que hoy por hoy
resignifican aquella lucha y dolor que han vivido las victimas a través del tiempo.

Los ejercicios realizados en la ciudad de Cali, en los municipios de Yumbo y Jamundi
influyen en las personas y en la forma de afrontar la vida en los diversos contextos en los que se
desenvuelven, la actividad foto voz permite identificar aspectos importantes de las personas con
el espacio y el significado que se le da.

La presentacion que se vera a continuacion, tendrd como elemento principal el método
foto voz, con el cual se busca indagar sobre aquellos sucesos de violencia vividos en diferentes

sectores del departamento del Valle del Cauca, y que han dejado a su paso momentos de dolor,
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angustia, temor e incertidumbre. Asi pues, los principales hechos referenciados a continuacion,
tienen como caracteristica el conflicto armado en Colombia, siendo una de las principales
problematicas que azotan al pais, hace mas de 50 afnos y que a su paso ha dejado familias sin
hogar, pérdidas de seres queridos y escasez econdmica.

Sumado a lo anterior, se encuentra la problematica vivida en el 2021 con el estallido
social, el cual es un episodio muy recordado por los vallecaucanos, debido a la gran ola de
violencia que género, sumado a la delincuencia y los desmanes ocasionados en espacios
publicos.

Rey, L., Affodégon, W., Viens, I. et al. (2020) enfatiza que la foto voz es un proceso por
el cual, las personas logran reconocer e identificar una comunidad o un suceso determinado. Por
consiguiente, este método ayudara a identificar, y representar aquellas memorias vivas, que se
suscitaron posterior a las situaciones de violencia en los diferentes contextos, y que hoy por hoy
resignifican aquella lucha y dolor que han vivido las victimas a través del tiempo.

Los ejercicios realizados en la ciudad de Cali, en los municipios de Yumbo y Jamundi
influyen en las personas y en la forma de afrontar la vida en los diversos contextos en los que se
desenvuelven, la actividad foto voz permite identificar aspectos importantes de las personas con
el espacio y el significado que se le da.

En los acercamientos que se llevaron a cabo a través de las fotografias para lograr las
narraciones obtenidas, asi como la digitalizacion e informacién compartida, se logra tener un
acercamiento sensible desde el sentir, percibir, escuchar y observar las simbologias
representadas, siendo estos importantes en la construccion de la subjetividad de cada
participante, desde las diferentes violencias, como lo son: la fisica, familiar, social, sociocultural

y politica, que han afectado la vida y la convivencia en los territorios.
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Por lo tanto, se han originado memorias de estos hechos violentos, que los ha llevado a la
resistencia y a emprender nuevos caminos, en nombre de los que hoy ya no estan, para no olvidar
lo sucedido, deseando mantener las memorias vivas, por medio de la identificacion de
oportunidades para lograr cambios que generen conciencia social, union, respeto, paz,
afrontamiento, reconciliacion, siendo portadores de empoderamiento, para lograr alcanzar la
reparacion y la no repeticion.

Ahora bien, en los diferentes escenarios de violencia la experiencia subjetiva, juega un
papel fundamental en la opinidon que cada persona o comunidad, tiene de las diferentes
situaciones de atropello que se presentan y frente a las posibles alternativas de solucion que se
puedan generar; sin embargo, cada acto que se realiza como simbolo de los hechos contribuye a
la construccion social.

Jimeno (2007), manifiesta que “parece evidente la necesidad de sectores de la sociedad
por hablar, por relatar y testimoniar, como parte de un proceso por alcanzar una reparacion
simbdlica a través del reconocimiento colectivo de su sufrimiento” (p.178), de acuerdo a lo
planteado por el autor, se hace necesario para las victimas ser escuchadas y reconocidas a través
de sus relatos, testimonios, fotos, murales y evidencias de los hechos ocurridos como estrategias
de reparacion individual y colectiva, para que se llegue a la comprension y superacion de los
diferentes tipos de violencia; por lo tanto, las diferentes estrategias de intervencion para
visibilizar las memorias y sectores donde se ven vulnerados los derechos fundamentales del ser
humano como: la vida, la libertad, el libre desarrollo personal, el goce pleno y la utilizacioén de
espacios publicos, ayudan al reconocimiento y a escuchar la voz de cada victima en sus
diferentes expresiones, desde la empatia, generando conciencia a la no repeticion, asi mismo, los

museos, monumentos, murales y espacios de esparcimientos se convierten en sitios
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representativos, que contribuyen a mantener vivas las memorias.

Por otro lado, la participacion ciudadana, el empoderamiento y la construccion del tejido
social, son aquellas capacidades de afrontamiento que se reflejan ante las adversidades, dando
paso a la resistencia, que se opone a la violencia contribuyendo a la resiliencia de las victimas y
la resignificacion de sus historias.

Por esta razon, es importante resaltar que la fotografia y la narrativa son herramientas
fundamentales a la hora de realizar procesos de construccion de las memorias vivas, segun las
orientaciones de Cantera (2010), la fotografia es utilizada como medio para hacer visibles las
problematicas sociales, de esta manera la fotografia es un instrumento crucial a la hora de
generar un impacto al interior de las sociedades, mostrando a través de las imagenes las
realidades por las que pasan, llevando a los espectadores a ahondar en espacios reflexivos, frente
a las realidades que tuvieron que pasar las victimas del conflicto y las secuelas que este ha
dejado a lo largo de los afios.

De esta manera, las fotografias y las narrativas se convierten en un medio de expresion
simbodlica de quienes han hecho parte de las violencias del conflicto armado del pais, dando lugar
al reconocimiento de su dolor desde lo que significa despojarse de su dignidad, de la perdida de
sus queridos y del debilitamiento de sus proyectos de vida.

La fotografia y la narrativa, también aportan a la transformacion psicosocial de los
afectados desde los diferentes contextos, por lo anterior Cantera (2010) refiere que la foto
intervencion logra generar consciencia de la interconexion de diversos problemas sociales, lo
cual aporta a la construccion de recursos de afrontamiento psicosocial.

El trabajo realizado permiti6 evidenciar que, segtn el tipo de violencia y el sector que la

sufrio en su determinado momento, en donde se implementaron diferentes dindmicas, que no solo
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mantienen la memoria viva del acontecimiento negativo a modo de resignificacion; sino que
también, se elaboraron estrategias de afrontamiento para las victimas directas e indirectas de los
sucesos.

Por una parte, se logra visualizar como en el municipio de Yumbo, y en el barrio Siloé de
la ciudad de Cali, los murales, los grafitis y otros tipos de arte se han convertido en un elemento
clave para expresar tanto el dolor, como la resiliencia y la resistencia, todo ello encaminado a un
cambio social que permita la ausencia de todo tipo de violencia.

Ahora bien, otro elemento importante en relacion con el secuestro de la iglesia la Maria en
la ciudad de Cali, son los encuentros conmemorativos entre las victimas, siendo este un camino
para la manifestacion, de la resiliencia y la esperanza, dando paso a elaboraciones de memorias
vivas en el lugar de la tragedia.

En el caso de Jamundi, mas exactamente en la ciudadela de Terranova, un aspecto esencial
para el afrontamiento de la comunidad frente a la problematica que los aqueja, fue el accionar
individual y colectivo por medio del desarrollo de estrategias que permitieron el didlogo y el
empoderamiento, dirigidos a la reconstruccion del tejido social; de acuerdo a esto, Parra, (2019),
citado en (Villa, 2014) expresa que, “al reconstruir la memoria historica contribuye a la elaboracion
de malestares emocionales y del sufrimiento subjetivo en aras de subsanar el tejido social”, p.192.

Los recursos de afrontamiento, en relacion con sucesos de violencia como las ya
mencionadas, cumplen un rol fundamental, debido a que les permite a los individuos encarar de
la manera mas Optima, posibles sucesos que atentan su salud fisica y mental; esto no exenta a las
personas de vivir las consecuencias que se derivan de tragedias sociales manchadas de violencia,
pero sin duda, si les permite ser mas funcionales en medio de ellas, y tomar decisiones en pro de

su bienestar y de los suyos.
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Por su parte, la experiencia de recoleccion de imagenes, a partir de la técnica de foto voz,
permite reflexionar sobre la importancia que esta tiene, en cuanto a la serie de memorias de
violencia que se recopilaron desde los diferentes contextos; las cuales se encuentran mixturadas,
por ese lenguaje metaforico psicosocial que pretende invitar de manera sensible a no olvidar los
hechos, porque con ello se esta significando y dignificando el dolor y sufrimiento de quienes han
sido victimas de la violencia. A la vez, y como lo expresa Cantera (2019), el poder recopilar
informacion visual a través de la foto voz, le convierte también en una técnica de foto-
intervencion, que, al ser observada e interpretada, sirve de herramienta para el analisis de los
hechos de violencia, permitiendo medir y reflexionar, no solo desde aquellos hechos de indole
social, sino también desde aquellos de indole politico; a partir de la realidad del entonces, y
desde las subjetividades.

De la misma manera, se logran cuestionamientos reflexivos y contundentes sobre lo que
significa para las diferentes victimas vivir en continua zozobra, a causa de la violencia que
durante afios y diferentes situaciones han marcado sus calles, con la pérdida de vidas, raponazos
de dignidad, inseguridad, desapariciones y la destruccion de sus familias; a partir del dafio
psicologico, la separacion forzosa, la afectacion de sus proyectos de vida y la extorsion,
albergando en ellos como victimas una gran ignominia, lo que hace inminente trabajar por su
reparacion.

De acuerdo con lo anterior, Andrade (2017), propone que la reparacion integral debe
implicar la recuperacion de los vinculos y las solidaridades, la proteccion estatal y las garantias
de no repeticion; y por el otro, la reintegracién de la memoria incluyendo el reconocimiento de lo
vivido; sin embargo, al ser un proceso amplio y participativo para la construccion de una paz

estable y duradera, se requiere de la voluntad politica y del compromiso e interés mutuo y



permanente de quienes han hecho parte del conflicto; pero desafortunadamente estas
caracteristicas no se han desarrollado de tal forma en todos los casos, para cumplir dicho

objetivo.
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Conclusiones

El conflicto armado en Colombia y los hechos violentos, desencadenan secuelas fisicas,
emocionales y psicologicas en las victimas y sobrevivientes de las transgresiones de dichas
acciones violentas, las cuales logran permear y afectar diferentes areas como lo son la individual,
social, laboral, educativa, y por medio de las cuales se logra marcar un inicio de un evento
traumatico; es asi, como a través de diferentes herramientas y estrategias los sobrevivientes
logran encontrar un final a su evento traumatico y violento a través de la resignificacion, la
resiliencia y el afrontamiento de sus diferentes realidades; es importante resaltar que, como
herramienta de afrontamiento y resignificacion de la historia, la narrativa y la foto voz, sirven a
las victimas para lograr reconocer sus realidades desde una mirada resiliente, la cual busca
fortalecer los tejidos sociales y mantener viva la memoria y la historia a través del arte, la
cultura, el deporte, la educacion y las nuevas oportunidades, para resurgir a raiz del evento
violento y traumatico, logrando asi, empoderar a la comunidad a través de herramientas de
afrontamiento individual y colectiva, generando espacios donde se aborden los dolores y
transgresiones que aun le afectan a aquellos individuos que tuvieron que vivenciar algun tipo de
violencia, por medio de espacios de escucha activa y acompafiamiento psicologico, a través del
contar y recontar de la historia, el cual ayuda a encontrar elementos resilientes para poder
cambiar la postura de victima a sobreviviente y lograr impactar a otras personas y comunidades,
a raiz de las propias vivencias y eventos traumaticos.

Para finalizar, es valioso mencionar lo que expresa Bello y Chaparro (2010), El
acompafiamiento psicosocial cumple un rol importante en la reconstruccion de la identidad, el
cual ayuda desde el fortalecimiento de las habilidades sociales, el empoderamiento, la autonomia

y la reconstruccion del tejido social.
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Aplicacion de la imagen y la narrativa UNAD [video].YouTube
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