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Resumen

El conflicto armado en Colombia ha desencadenado consecuencias psicosociales que han

afectado a unÊgranÊnúmeroÊdeÊhabitantesÊpertenecientesÊaÊlasÊzonasÊurbanas,ÊruralesÊyÊ

comunidadesÊétnicas,ÊsiendoÊvulneradosÊen susÊderechosÊhumanos,ÊpuesÊsonÊreconocidasÊcomoÊ

víctimasÊaÊtravésÊdeÊlaÊvivenciaÊdeÊhechosÊtraumáticosÊyÊviolentos,ÊqueÊhanÊemergidoÊdeÊlaÊluchaÊ

deÊpoderÊporÊparteÊdeÊlosÊgruposÊinsurgentesÊconÊelÊEstado,ÊmarcandoÊunÊantesÊyÊun despuésÊenÊ

susÊtejidosÊsociales.ÊPorÊloÊanterior,ÊseÊanalizaÊelÊrelato deÊShimaia,ÊunaÊindígena,ÊqueÊvivióÊ

masacresÊyÊdesplazamientoÊforzosoÊenÊsuÊcomunidad;Êtambién,ÊseÊilustraÊelÊanálisisÊyÊestrategiasÊ

deÊabordajeÊpsicosocialÊparaÊelÊcasoÊdeÊlaÊMasacreÊdelÊSalado delÊañoÊ2000,Êen laÊcualÊcobraÊ

sentidoÊlaÊexperienciaÊyÊnarrativaÊresilienteÊdeÊYirleyÊVelasco,ÊsobrevivienteÊdeÊesteÊhecho,ÊjuntoÊ

conÊotrosÊpobladores,ÊquienesÊdecidieronÊvolverÊaÊsuÊterritorioÊen búsquedaÊdeÊÊjusticiaÊsocial,Ê

encontrándoseÊconÊelÊsurgimientoÊdeÊrecursos psicosocialesÊpropios,ÊqueÊfavorecieronÊlaÊ

reconstrucciónÊdeÊsuÊtejidoÊsocial;ÊigualmenteÊseÊpresentaÊlaÊÊformulaciónÊyÊÊjustificaciónÊÊdeÊ

preguntasÊcirculares,ÊreflexivasÊyÊestratégicas,ÊqueÊpropendenÊporÊfavorecerÊlaÊempatíaÊconÊlasÊ

víctimas,Êconectando conÊsusÊhistorias,ÊemocionesÊyÊcuerpo,ÊparaÊapoyarlesÊfrenteÊaÊsuÊdolorÊyÊ

sufrimiento,ÊtejiendoÊdiálogosÊdeÊhistoriasÊdeÊvidaÊmásÊoptimistas.ÊPorÊúltimo,ÊdesdeÊelÊabordajeÊ

delÊinformeÊreflexivoÊy analíticoÊdeÊlaÊfotoÊvoz,ÊseÊrescataÊlaÊimportanciaÊdeÊlaÊfotoÊvoz,ÊcomoÊ

unaÊherramientaÊpsicosocialÊque resignificaÊlasÊmemoriasÊvivasÊdeÊlasÊvíctimasÊdelÊconflictoÊ

armadoÊenÊColombia.

Palabras clave: ConflictoÊarmado,ÊViolencia,ÊVictima,ÊResiliencia,ÊImagenÊnarrativa,Ê

Resignificación,ÊIntervenciónÊPsicosocial
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Abstract

TheÊarmedÊconflictÊinÊColombiaÊhasÊtriggeredÊpsychosocialÊconsequencesÊthatÊhaveÊaffectedÊaÊ

largeÊnumberÊofÊinhabitantsÊfromÊurban,Êrural,ÊandÊethnicÊcommunities,ÊviolatingÊtheirÊhumanÊ

rights.ÊTheyÊareÊrecognizedÊasÊvictimsÊdueÊto theirÊexperienceÊofÊtraumaticÊandÊviolentÊeventsÊ

stemmingÊfromÊpowerÊstrugglesÊbetweenÊinsurgentÊgroupsÊandÊtheÊstate.ÊThisÊconflictÊhasÊmarkedÊ

aÊbeforeÊandÊafterÊinÊtheirÊsocialÊfabric.ÊTherefore,ÊthisÊincludesÊtheÊanalysisÊofÊShimaia'sÊstory,Ê

anÊindigenousÊpersonÊwhoÊenduredÊmassacresÊandÊforcedÊdisplacementÊinÊherÊcommunity.ÊItÊalsoÊ

illustratesÊtheÊanalysisÊandÊpsychosocialÊapproachÊstrategiesÊforÊtheÊcaseÊofÊtheÊ2000ÊSaladoÊ

Massacre,ÊwhereÊYirleyÊVelasco'sÊresilientÊexperienceÊandÊnarrativeÊasÊaÊsurvivor,ÊalongÊwithÊ

otherÊresidents,ÊdecidedÊtoÊreturnÊtoÊtheirÊterritoryÊinÊsearchÊofÊsocialÊjustice.ÊTheyÊencounteredÊ

theÊemergenceÊofÊtheirÊownÊpsychosocialÊresourcesÊthatÊfacilitatedÊtheÊreconstructionÊofÊtheirÊ

socialÊfabric.ÊSimilarly,ÊitÊpresentsÊtheÊformulationÊandÊjustificationÊofÊreflectiveÊandÊstrategicÊ

circularÊquestionsÊaimedÊatÊfosteringÊempathyÊwithÊtheÊvictims,ÊconnectingÊwithÊtheirÊstories,Ê

emotions,ÊandÊbodiesÊtoÊsupportÊthemÊinÊfacingÊtheirÊpainÊandÊsuffering,ÊweavingÊmoreÊoptimisticÊ

lifeÊstory dialogues.ÊLastly,ÊthroughÊtheÊreflectiveÊandÊanalyticalÊapproachÊofÊphotovoice,ÊtheÊ

importanceÊofÊphotovoiceÊasÊaÊpsychosocialÊtoolÊthatÊreinterpretsÊtheÊvividÊmemoriesÊofÊtheÊ

victimsÊofÊtheÊarmedÊconflictÊinÊColombiaÊisÊhighlighted.

Keywords: ArmedÊConflict,ÊViolence,ÊVictim,ÊResilience,ÊNarrativeÊImage,Ê

Resignification,ÊPsychosocialÊIntervention.
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Análisis de Relatos de Historias que Retornan: Caso 

Shimaia

EnÊelÊañoÊ2022,ÊlaÊComisiónÊdeÊlaÊVerdad,ÊdaÊaÊconocerÊunaÊserieÊdeÊrelatosÊdondeÊseÊ

narranÊsucesosÊdelÊconflictoÊarmado,ÊunoÊdeÊesosÊrelatosÊesÊelÊcasoÊdeÊShimaia,ÊunaÊjovenÊdeÊlaÊ

comunidadÊBari,ÊquienÊcuentaÊsucesosÊdeÊviolenciaÊyÊdesplazamientoÊforzadoÊdelÊqueÊhicieronÊ

parteÊellaÊyÊsuÊcomunidad,ÊviviendoÊelÊdespojoÊdeÊbienesÊporÊparteÊdeÊempresasÊpetrolerasÊyÊ

luegoÊelÊreclutamiento,ÊmutilaciónÊyÊabusoÊsexual,ÊporÊparteÊdeÊlosÊgruposÊalÊmargenÊdeÊlaÊleyÊenÊ

laÊluchaÊdeÊpoderesÊqueÊlosÊllevaronÊalÊdesplazamientoÊforzado;ÊenÊelÊcual,ÊseÊevidenciaÊ

emergentesÊpsicosocialesÊcomo:ÊdesarraigoÊterritorial, laÊdesintegraciónÊfamiliar,ÊvulneraciónÊdeÊ

derechos,ÊrupturaÊdelÊtejidoÊsocialÊyÊdañoÊmoral,ÊocasionandoÊsituacionesÊsocialesÊcomo:ÊpérdidaÊ

deÊprácticasÊsocioculturalesÊyÊfamiliares,Êdesesperanza,Êestigmatización, dañosÊmaterialesÊyÊ

contaminación ambiental,ÊgenerandoÊenfermedadesÊenÊlosÊhabitantesÊdeÊcomunidadÊBari.

PeseÊaÊlosÊepisodiosÊatrocesÊyÊdenigrantesÊqueÊdejaronÊtraumasÊdesdeÊsuÊinfancia,ÊShimaiaÊ

aferradaÊaÊsusÊcostumbresÊyÊraícesÊculturales,ÊlograÊaceptarÊsuÊrealidadÊcomoÊsobreviviente,Ê

tomandoÊlaÊexperienciaÊcomoÊunaÊvozÊdeÊalientoÊparaÊlasÊdemásÊvíctimasÊdelÊconflictoÊarmado.

LasÊdiferentesÊmasacresÊyÊmutilaciones,ÊfueronÊaquellosÊsucesosÊdeÊviolenciaÊconÊlosÊ

cualesÊempezaronÊaÊatemorizarÊaÊlaÊcomunidadÊdeÊShimaia,ÊparaÊquedarseÊconÊsusÊtierras,Ê

desencadenandoÊunÊconflictoÊalÊinteriorÊdeÊlaÊcomunidad,ÊafectandoÊlaÊvidaÊcolectivaÊyÊ

quebrantandoÊelÊtejidoÊsocial;ÊdeÊestaÊÊmanera,ÊsuÊposturaÊfrenteÊaÊlosÊhechosÊviolentosÊsoloÊtraeÊ

recuerdosÊperniciosos.ÊDeÊacuerdoÊconÊello,ÊAranguren,ÊJ.Ê(2017)Ê“NoÊhayÊdueloÊnoÊresuelto,ÊloÊ

queÊhayÊesÊunaÊpresenciaÊfantasmagóricaÊqueÊrecorreÊlaÊsubjetividadÊdeÊlaÊvíctima.”ÊP.Ê(3Ê– 15.).



8

ComoÊformaÊdeÊresistencia,ÊyÊporÊendeÊdeÊafrontamientoÊanteÊlaÊviolenciaÊdelÊcontextoÊdeÊ

Shimaia,ÊtodasÊlasÊcomunidadesÊtomanÊlaÊdecisiónÊdeÊdeclararÊlaÊnaciónÊBari,ÊyÊdeÊpregonarÊlosÊ

usosÊyÊcostumbresÊculturales,ÊestoÊbajoÊunÊgobiernoÊpropioÊyÊrepresentativoÊdeÊlaÊcomunidad.Ê

Según GonzálezÊSalanueva,ÊI.Ê(2015)ÊenfatizaÊqueÊlosÊindividuosÊqueÊlogranÊfortalecerÊsusÊ

recursosÊdeÊafrontamientoÊsonÊmásÊproclivesÊaÊsobreponerseÊaÊsituacionesÊnegativasÊqueÊpuedanÊ

generarÊmalestarÊpsicológicoÊyÊdisfuncionalidadÊenÊlaÊvidaÊdiaria,ÊenÊcomparaciónÊconÊaquellasÊ

personasÊqueÊcarecenÊdeÊdichasÊhabilidadesÊindividuales.

AÊsuÊvez,ÊseÊencuentranÊelementosÊresilientesÊsignificativosÊenÊesteÊhechoÊcomoÊloÊson:ÊelÊ

retornoÊaÊsusÊtierras,ÊlaÊcomunidadÊindígenaÊseÊconsideraÊunÊsoloÊcuerpo,ÊcreanÊresistenciasÊanteÊ

losÊhechosÊviolentosÊyÊdecidenÊconvivirÊbajoÊsuÊpropioÊgobierno,ÊusosÊyÊÊÊcostumbres;ÊdeÊacuerdoÊ

conÊestoÊVeraÊPoseck,ÊB.,ÊCarbeloÊBaquero,ÊB.,Ê&ÊVecinaÊJiménez,ÊM.ÊL.Ê(2006).ÊRefierenÊque,Ê

anteÊsituacionesÊtraumáticas,ÊquienesÊsonÊresilientes,ÊlogranÊmantenerÊunÊÊÊequilibrioÊqueÊlesÊdaÊ

estabilidad,ÊpermaneciendoÊfuncionales,ÊpeseÊaÊsusÊexperienciasÊtraumáticas;ÊloÊcualÊpermiteÊque,Ê

tenganÊeficaciaÊenÊsuÊcotidianidad.Ê
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Formulación de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

DeÊacuerdoÊaÊlaÊreflexiónÊdelÊrelatoÊdeÊShimaiaÊseÊformulanÊlasÊpreguntasÊdescritasÊenÊ

laÊsiguienteÊtabla.

Tabla 1

Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas.

Tipo PreguntaÊplanteada JustificaciónÊdesdeÊelÊcampoÊ

psicosocialÊ

Circulares

AlÊrecorrerÊnuevamenteÊelÊ

territorioÊ¿QuéÊemocionesÊoÊ

sensacionesÊleÊgeneraÊdespuésÊ

delÊhechoÊviolento?Ê

AlÊplantearÊlasÊpreguntasÊ

circularesÊesÊindispensableÊtenerÊ

presenteÊqueÊestaÊdebeÊconectarÊ

desdeÊlaÊemoción,ÊelÊcuerpoÊyÊlaÊ

historia,ÊdeÊestaÊmaneraÊseÊlograÊ

conectarÊconÊlaÊhistoriaÊdelÊ

individuoÊyÊpoderÊayudarÊaÊ

resignificarÊaquellosÊhechosÊ

traumáticos,ÊayudandoÊaÊqueÊlaÊ

personaÊdejeÊdeÊverseÊcomoÊunaÊ

víctimaÊyÊlogreÊllegarÊaÊ

percibirseÊcomoÊunaÊ

sobreviviente.

¿CómoÊhaÊsidoÊelÊprocesoÊdeÊ

adaptaciónÊalÊvolverÊaÊaquelÊ

territorioÊdondeÊseÊexperimentóÊ

sufrimiento?

LaÊpreguntaÊsobreÊelÊprocesoÊdeÊ

adaptaciónÊpermitiráÊreconocerÊ

laÊmaneraÊenÊcómoÊlosÊaspectosÊ

sociales,ÊcomunitariosÊeÊ

individualesÊinteractúanÊenÊ

dichoÊprocesoÊdeÊadaptaciónÊaÊsuÊ

lugarÊdeÊorigen.Ê

¿QuéÊrecursosÊintrapersonalesÊeÊ EstaÊpreguntaÊpermitiríaÊ
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interpersonalesÊustedÊconsidera,Ê

leÊpermitieronÊhacerseÊ

resiliente?

reconocerÊdeÊmaneraÊclara,ÊlosÊ

recursosÊpsicológicosÊqueÊ

favorecenÊlaÊresilienciaÊdeÊlaÊ

víctima,ÊteniendoÊenÊcuentaÊaÊlaÊ

vez,ÊlasÊorientacionesÊqueÊhaceÊ

Vera,ÊetÊal..,(2006,ÊRespectoÊalÊ

tema,ÊdondeÊlaÊmismaÊrefiereÊ

que,ÊlaÊresilienciaÊemergeÊdeÊ

aquellaÊinteracciónÊqueÊsostieneÊ

elÊindividuoÊconÊsuÊentorno,ÊenÊ

laÊmedidaÊqueÊtransitaÊporÊelÊ

mismo;ÊyÊque,Êa laÊvez,ÊestosÊ

últimosÊseÊpuedenÊmixturarÊconÊ

característicasÊdeÊlaÊpersonalidadÊ

comoÊlaÊseguridadÊenÊsíÊmismo,Ê

laÊcapacidadÊdeÊafrontamiento,Ê

asíÊcomoÊelÊpoderÊcreerÊque,ÊdeÊ

lasÊexperienciasÊpositivasÊyÊ

negativasÊseÊaprende.

¿QuéÊcosasÊteÊgustaríaÊqueÊseÊ

hicieranÊcomoÊsímboloÊoÊ

memoriaÊdeÊacontecimientosÊdelÊ

pasadoÊqueÊseÊpuedanÊ

conmemorarÊparaÊelÊ

reconocimientoÊdeÊresilienciaÊenÊ

laÊactualidad?

SeÊesperaÊqueÊlaÊcomunidadÊ

logrenÊmantenerÊvivaÊesaÊ

memoriaÊcolectivaÊdeÊlucha,Ê

resilienciaÊoÊresistencia,ÊalÊ

mismoÊtiempoÊserÊmotivanteÊ

paraÊseguirÊadelanteÊenÊelÊ

sentidoÊdeÊpertenenciaÊyÊtrabajoÊ

colectivoÊenÊlaÊcomunidadÊactualÊ

yÊlasÊdelÊfuturo,ÊdeÊmaneraÊqueÊ

logrenÊmantenerÊactivoÊelÊ

sentido,ÊlaÊconexiónÊyÊ

resignificaciónÊdelÊterritorioÊaÊ

pesarÊdelÊtrauma,ÊcomoÊloÊ

menciona,ÊVera,ÊetÊal..,(2006),Ê
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Reflexivas

p.44,ÊLaÊresiliencia,ÊentendidaÊ

comoÊlaÊcapacidadÊparaÊ

mantenerÊunÊfuncionamientoÊ

adaptativoÊdeÊlasÊfuncionesÊ

físicasÊyÊpsicológicasÊenÊ

situacionesÊcríticas.

¿QuéÊmensajeÊdeseaÊtransmitirÊaÊ

lasÊgeneracionesÊfuturasÊqueÊ

estaránÊenÊesteÊterritorioÊyÊ

conoceránÊlaÊhistoriaÊviolentaÊ

queÊtuvieronÊqueÊvivenciar?

ElÊempoderamientoÊyÊelÊ

liderazgoÊsonÊaspectosÊ

fundamentalesÊaÊlaÊhoraÊdeÊ

superarÊunÊeventoÊtraumático,Ê

ademásÊdeÊencontrarÊ

herramientasÊyÊestrategiasÊqueÊleÊ

ayudenÊalÊafrontamientoÊyÊaÊ

superarseÊcomoÊindividuoÊdeÊ

aquellasÊsituacionesÊdondeÊ

sintieronÊvulnerabilidad;ÊademásÊ

deÊserÊunÊmedioÊparaÊmantenerÊ

vivaÊlaÊhistoriaÊqueÊenÊalgúnÊ

momentoÊdesencadenóÊunÊ

quiebreÊenÊlaÊcomunidadÊyÊlogróÊ

permearla.ÊSegún KarlÊTommÊ

(1987)Ê“lasÊpreguntasÊreflexivasÊ

pretendenÊinfluenciar alÊÊclienteÊÊ

oÊÊfamiliaÊÊdeÊunaÊÊmaneraÊÊ

indirectaÊÊoÊÊgeneral.

¿DesdeÊtodoÊloÊvivido,ÊquéÊ

consideraÊustedÊqueÊmotivóÊaÊsuÊ

familiaÊyÊaÊmuchasÊpersonasÊdeÊ

laÊcomunidadÊaÊregresarÊaÊsuÊ

territorio?

SeÊesperaÊidentificarÊmuchasÊdeÊ

lasÊcaracterísticasÊqueÊhacenÊ

parteÊdelÊsentidoÊdeÊvidaÊdeÊlasÊ

personasÊvíctimas,Ê

proveyéndolesÊlaÊfuerzaÊqueÊ

requierenÊparaÊreinventarseÊyÊ

continuarÊconÊsusÊproyectosÊdeÊ



12

vida.ÊRespectoÊaÊesto,ÊWhite,ÊM.Ê

(2016).ÊorientaÊque,ÊlosÊ

conocimientosÊqueÊlosÊseresÊ

humanosÊdesarrollanÊaÊcercaÊlaÊ

vidaÊtienenÊunaÊrelaciónÊdirectaÊ

conÊloÊqueÊvaloranÊyÊlesÊinspiraÊaÊ

vivir.

Estratégicas
¿De qué manera consideraÊustedÊ

queÊpuedeÊayudarÊaÊotrasÊ

personasÊoÊcomunidadesÊque hanÊ

pasadoÊporÊlaÊmisma situaciónÊ

deÊviolenciaÊy desplazamiento?

SeÊesperaÊqueÊseÊpuedaÊ

identificarÊsiÊelÊsucesoÊvividoÊhaÊ

generadoÊenÊlasÊpersonasÊoÊ

comunidadÊestrésÊpostraumáticoÊ

oÊansiedadÊqueÊrequieranÊserÊ

abordadosÊyÊalÊmismoÊtiempoÊ

lograrÊidentificarÊhabilidadesÊ

queÊseÊhayanÊdescubiertoÊ

duranteÊlaÊexperienciaÊdeÊ

violenciaÊyÊposteriorÊaÊesta,ÊqueÊ

seÊpuedanÊpotencializar,ÊserÊdeÊ

ayudaÊaÊotrosÊparaÊlaÊsuperación.Ê

comoÊloÊmencionaÊVera,ÊetÊ

al..,(2006),Êp.Ê44,ÊseÊhanÊ

propuestoÊalgunasÊcaracterísticasÊ

deÊpersonalidadÊyÊdelÊentornoÊ

queÊfavorecenÊlasÊrespuestasÊ

resilientes,ÊcomoÊlaÊseguridadÊenÊ

unoÊmismoÊyÊenÊlaÊpropiaÊ

capacidadÊdeÊafrontamiento.Ê

¿CómoÊcrees queÊpodríanÊ

fomentarÊunaÊculturaÊdeÊpazÊenÊ

diferentesÊcomunidadesÊqueÊhanÊ

vividoÊoÊvivenÊsituacionesÊdeÊ

violenciaÊenÊrelaciónÊconÊelÊ

Villa,ÊJ.Ê(2014)ÊmencionaÊqueÊ

losÊrelatosÊyÊlosÊtestimoniosÊdeÊ

vidaÊcumplenÊunaÊfunciónÊmuyÊ

importante,ÊyaÊqueÊaÊtravésÊdeÊ

ellosÊseÊlograÊdignificarÊloÊ
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conflictoÊarmado? ocurridoÊenÊsituacionesÊdeÊ

violenciaÊdándoleÊunÊsentidoÊdeÊ

valorÊyÊfortalezaÊqueÊtienenÊlasÊ

personasÊque vivenÊesteÊtipoÊdeÊ

sucesos.

¿QuéÊrecursosÊhicieronÊparteÊdeÊ

laÊreinvenciónÊdeÊsuÊproyectoÊdeÊ

vida?

SeÊpuedeÊinferirÊqueÊrecursosÊ

psicológicosÊutilizóÊlaÊvíctima,Ê

hastaÊelÊdíaÊdeÊhoy,ÊparaÊ

convertirseÊenÊagenteÊdeÊcambioÊ

social,ÊdesdeÊloÊqueÊcorrespondeÊ

alÊconflictoÊarmadoÊenÊ

Colombia.ÊDeÊacuerdoÊconÊloÊ

anterior,ÊVera,ÊB.;ÊCarbeloÊB.;Ê

Vecina,ÊM.Ê(2006),ÊmencionaÊ

que,ÊdesdeÊelÊcrecimientoÊpostÊ

traumático,ÊemergeÊelÊcambioÊ

positivo,ÊresultadoÊdeÊlaÊluchaÊ

queÊllevaÊconsigoÊlaÊpersonaÊaÊ

partirÊdeÊsuÊeventoÊtraumático.

Nota.ÊEstaÊtablaÊmuestraÊlasÊpreguntasÊestratégicas,ÊcircularesÊyÊreflexivasÊaÊmodoÊdeÊentrevistaÊ

queÊseÊleÊrealizaranÊaÊlaÊprotagonistaÊdelÊrelatoÊShimaia.ÊFuente. AutoríaÊpropia.
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Análisis y Estrategias de Abordaje Psicosocial para el Caso de la Masacre en El 

Salado, Relatos de Resiliencia Después de 20 Años

LaÊmasacreÊenÊElÊSalado,ÊseÊconstituyeÊenÊunÊhechoÊhistóricoÊqueÊseÊvivióÊenÊColombia,Ê

impactandoÊnegativaÊalÊpaís,ÊyÊprincipalmenteÊaÊlosÊpobladoresÊdeÊestaÊcomunidad;ÊyaÊque,ÊaÊÊÊ

ellos,ÊlesÊcorrespondióÊvivenciarÊestosÊhechosÊatrocesÊyÊcruelesÊsinÊpoderÊdefenderse,Ê

ocasionándolesÊefectosÊÊpsicosocialesÊdesdeÊsuÊindividualidadÊyÊcolectividad.Ê

Impactos Psicosociales

DeÊacuerdoÊconÊelÊplanteamientoÊdeÊFabrisÊyÊPucciniÊ(2010),ÊacercaÊdeÊlosÊemergentesÊ

psicosociales,ÊseÊpodríaÊdecir,ÊqueÊestosÊseÊconstituyenÊenÊsímbolosÊqueÊsobresalenÊporÊsuÊ

significadoÊdesdeÊlaÊmiradaÊpsicosocial,ÊculturalÊyÊpolítica;ÊyaÊque,ÊsonÊhechosÊyÊsucesosÊqueÊ

emergenÊdeÊescenariosÊdeÊlaÊvidaÊcotidiana,ÊaÊlaÊvezÊqueÊubicanÊyÊcomprendenÊlaÊsubjetividadÊ

comoÊesaÊdimensiónÊconcretaÊdelÊprocesoÊsocio-histórico,ÊdejandoÊunÊantesÊyÊunÊdespués,ÊenÊ

dichosÊhechosÊyÊsucesos,ÊqueÊparaÊesteÊcasoÊseríanÊlosÊqueÊcorrespondenÊalÊconflictoÊarmado;ÊporÊÊ

loÊtanto,ÊlosÊemergentesÊpsicosocialesÊidentificadosÊenÊlaÊcomunidadÊdeÊElÊSalado,ÊhacenÊ

referenciaÊa:ÊelÊdesplazamientoÊforzado,ÊlaÊviolencia,ÊlaÊdesintegraciónÊdeÊlasÊfamiliasÊyÊÊlaÊ

comunidad,ÊelÊdesarraigoÊterritorialÊyÊcultural,ÊlaÊvulneraciónÊdeÊderechos,ÊelÊdesamparoÊdelÊ

EstadoÊanteÊsuÊfaltaÊdeÊacción,ÊjusticiaÊyÊreparación;ÊsinÊembargo,ÊunÊhechoÊresilienteÊqueÊemergeÊ

comoÊunÊactoÊdeÊresistencia,ÊaÊlaÊnoÊrepeticiónÊanteÊtantaÊviolencia,ÊyÊcomoÊunaÊnecesidadÊ

inherenteÊde reinventarse,ÊtieneÊqueÊverÊconÊelÊretornoÊdeÊalgunosÊdeÊlosÊhabitantesÊdeÊElÊSaladoÊaÊ

susÊentornosÊoriginales,ÊconÊelÊánimoÊdeÊrenacerÊdesdeÊsusÊrecursosÊemocionalesÊyÊparaÊnoÊ

quedarseÊenÊlaÊcondiciónÊdeÊvíctimas,ÊaprovechandoÊelÊhechoÊdeÊserÊsobrevivientes,ÊparaÊsurgirÊ

conÊunaÊnuevaÊesperanza.
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Efectos de lo Ocurrido desde la Esfera Bio-Psico-Sociocultural

LaÊmasacreÊdeÊElÊSalado,ÊfueÊunÊacontecimientoÊdelÊconflictoÊarmadoÊque,ÊdebidoÊaÊsuÊ

naturaleza,ÊdioÊpieÊaÊdiferentesÊimpactosÊbio-psico-socialesÊqueÊafectaronÊyÊafectanÊaÊlaÊ

comunidadÊdeÊdichoÊcorregimiento.ÊGÊdeÊMemoriaÊHistóricaÊ(2009)ÊenfatizaÊqueÊdebidoÊaÊlo

trágicoÊdeÊloÊvivido,ÊaúnÊperduranÊefectosÊpsicosocialesÊenÊrelaciónÊconÊsentimientosÊdeÊtristeza,Ê

miedo,Êrabia,ÊdesesperanzaÊyÊdolorÊporÊsucesosÊdeÊmuertes,ÊpérdidasÊdeÊfamiliares,Êetc.ÊdichosÊ

sentimientos,ÊhanÊdadoÊpieÊalÊdesarrolloÊdeÊtrastornosÊmentales,ÊalteracionesÊdeÊsueño,ÊepisodiosÊ

deÊpánicoÊyÊsomatización.ÊGÊdeÊMemoriaÊHistóricaÊ(2009)ÊmencionaÊqueÊelÊdesarrolloÊdeÊ

patologíasÊoÊmalestaresÊenÊrelaciónÊconÊlaÊsaludÊmentalÊdeÊlasÊpersonasÊvíctimasÊdeÊlaÊmasacreÊdeÊ

ElÊSalado,ÊnoÊsoloÊseÊrelacionanÊporÊlaÊviolenciaÊyÊatrocidadÊdeÊlosÊhechos,ÊsinoÊporqueÊtambién,Ê

influyeÊelÊnuloÊprocesamientoÊsubjetivoÊdeÊlosÊeventosÊtraumáticosÊyÊlasÊcomplejasÊcondicionesÊ

deÊvivirÊqueÊemergieronÊdespuésÊdeÊlaÊtragedia,ÊenÊlaÊcualÊlasÊamenazas,ÊlaÊinseguridadÊyÊlaÊ

precariaÊrespuestaÊestatalÊparaÊhacerÊvalerÊlosÊderechosÊdeÊlasÊvíctimas,ÊlaÊjusticiaÊyÊporÊendeÊlaÊ

reparaciónÊdeÊlosÊdaños,ÊnoÊseÊhizoÊpresenteÊenÊlosÊmomentosÊdondeÊlaÊpoblaciónÊmásÊloÊ

necesitaba.ÊAhoraÊbien,ÊaÊnivelÊcultural,ÊElÊSaladoÊhaÊperdidoÊsuÊesencia;ÊyaÊque,ÊsegúnÊGÊdeÊ

MemoriaÊHistóricaÊ(2009)ÊelÊcorregimientoÊseÊcaracterizabaÊporÊtenerÊeventosÊdeÊmúsica,ÊbailesÊ

populares,ÊfiestasÊdeÊcorralejasÊyÊprácticasÊdeportivas,ÊloÊcualÊfueÊdesapareciendoÊpocoÊaÊpocoÊ

despuésÊdeÊlosÊhechosÊviolentos,ÊdandoÊpieÊaÊunaÊincapacidadÊcolectivaÊparaÊrecuperarÊsusÊbasesÊ

culturales,ÊyÊporÊendeÊlaÊalegríaÊqueÊcaracterizabaÊaÊestaÊregión.

Representaciones Simbólicas de Violencia, Resiliencia y Experiencias de Transformación

SegúnÊUribeÊ(2009),ÊlosÊsímbolosÊsonÊunaÊformaÊdeÊcontarÊyÊreconocerÊlaÊhistoriaÊvividaÊ

exponiéndolaÊaÊlaÊluzÊsinÊdarÊcabidaÊalÊolvidoÊyÊaÊlaÊmaneraÊenÊquéÊunaÊcomunidadÊoÊpoblaciónÊ

haceÊmemoria;ÊteniendoÊcomoÊpuntoÊdeÊreferenciaÊelÊsignificadoÊqueÊlosÊpobladoresÊdeÊElÊSaladoÊ
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dieronÊaÊcadaÊexperienciaÊvividaÊenÊsuÊpoblaciónÊyÊlaÊformaÊdeÊmantenerÊvivaÊlaÊmemoriaÊ

individualÊyÊcolectivaÊdeÊlosÊhechosÊocurridos,ÊunoÊdeÊlosÊelementosÊsimbólicosÊdeÊviolenciaÊesÊlaÊ

canchaÊdondeÊseÊefectuóÊlaÊmasacreÊdeÊpersonasÊa travésÊÊdelÊjuegoÊazarÊdeÊlaÊruleta,ÊenÊelÊcualÊ

losÊparamilitaresÊdisponíanÊdeÊlasÊvidasÊÊdeÊlosÊpobladoresÊcomoÊsiÊfueseÊunaÊformaÊdeÊdiversión.Ê

OtroÊdeÊlosÊsímbolosÊdeÊviolenciaÊesÊelÊMonumentoÊenÊlaÊcasaÊdelÊSolar,ÊdondeÊseÊenterraronÊ

entreÊ12ÊaÊ14ÊvíctimasÊejecutadasÊquedandoÊasí,ÊcomoÊunaÊfosaÊcomún;ÊalÊdíaÊdeÊhoy,ÊestosÊsitiosÊ

seÊhanÊconvertidoÊenÊmemoriaÊhistóricaÊdelÊpueblo,ÊqueÊlesÊpermiteÊreconocerÊloÊqueÊsonÊyÊloÊqueÊ

lesÊhaÊtocadoÊvivirÊforzosamente.

DeÊacuerdoÊconÊ(Park,Ê1998;ÊGillhamÊyÊSeligman,Ê1999;ÊDavidson,Ê2002)ÊcomoÊseÊcitóÊenÊ

VeraÊetÊal.Ê(2006)Ê“LaÊPsicologíaÊPositivaÊrecuerdaÊqueÊelÊserÊhumanoÊtieneÊunaÊgranÊcapacidadÊ

paraÊadaptarseÊyÊencontrarÊsentidoÊaÊlasÊexperienciasÊtraumáticasÊmásÊterribles”(p.2).ÊLaÊ

resilienciaÊcomoÊlaÊcapacidadÊdeÊconfrontarÊyÊadaptarseÊaÊexperienciasÊtraumáticasÊoÊnegativasÊ

permitieronÊaÊlosÊsobrevivientesÊdeÊlaÊmasacreÊverÊlaÊexperienciaÊvividaÊdeÊunaÊmaneraÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

diferente,ÊcuandoÊtomaronÊlaÊdecisiónÊdeÊvolverÊaÊsuÊpuebloÊutilizandoÊlaÊlimpiezaÊdeÊmalezaÊ

comoÊactoÊsimbólico;ÊyaÊque,ÊcadaÊmalezaÊqueÊarrancabanÊeraÊsinónimoÊdeÊdesarraigarÊcadaÊ

dolorÊyÊsufrimientoÊvivido,ÊtambiénÊcomoÊesÊelÊcasoÊdeÊYirleyÊVelascoÊqueÊencontróÊunÊsentidoÊ

deÊvidaÊÊenÊsuÊrolÊdeÊlíder,ÊinfluenciandoÊpositivamenteÊaÊlasÊmujeresÊaÊconocerÊyÊexigirÊsusÊ

derechosÊfundamentalesÊcomoÊparteÊdeÊlaÊreconstrucciónÊdelÊtejidoÊsocial.Ê
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Estrategias Psicosociales para el Municipio de El Salado

SeÊestablecenÊestrategiasÊpsicosociales,ÊconÊelÊfinÊdeÊbrindarÊherramientasÊqueÊ

permitanÊel afrontamientoÊdeÊlaÊexperienciaÊaÊlosÊpobladoresÊdeÊElÊSalado, descritasÊenÊlasÊ

siguientesÊtablas

Tabla 2

Reconstruyendo nuestra historia como sobrevivientes

EstrategiaÊ1

NombreÊdeÊlaÊestrategia ReconstruyendoÊnuestraÊhistoriaÊcomoÊsobrevivientes

DescripciónÊfundamentada LaÊtécnicaÊdeÊlaÊcolchaÊdeÊretazosÊesÊimplementadaÊconÊelÊobjetivoÊ

deÊreconocerÊlaÊhistoriaÊyÊreconstruirÊaquellosÊhechosÊhistóricosÊ

queÊmarcaronÊunÊantesÊyÊunÊdespuésÊenÊlaÊhistoriaÊdeÊunÊindividuo,Ê

deÊestaÊmaneraÊaÊtravésÊdelÊdesarrolloÊdeÊestaÊtécnicaÊlosÊ

participantesÊlogranÊexpresarÊsusÊdiferentesÊpercepcionesÊsobreÊlasÊ

realidadesÊqueÊtuvieronÊqueÊvivenciar,ÊlogranÊllegarÊaÊunaÊ

reflexiónÊfrenteÊaÊlosÊsucesosÊqueÊtuvieronÊqueÊpasar,ÊconÊelÊ

objetivoÊdeÊtenerÊunaÊvisiónÊdiferente,ÊyaÊnoÊdeÊvíctimaÊqueÊseÊ

quedaÊenÊelÊhechoÊdelÊpasadoÊqueÊleÊafecto,ÊsinoÊqueÊlograÊ

resignificarÊsuÊhistoriaÊaÊtravésÊdeÊdiferentesÊtécnicas,Ê

herramientasÊyÊhabilidadesÊqueÊvanÊfortaleciendoÊenÊelÊprocesoÊdeÊ

empoderamiento,ÊlograndoÊmantenerÊvivaÊlaÊmemoriaÊdeÊaquellasÊ

historiasÊdeÊlasÊcualesÊlogranÊsuperar.ÊSegúnÊBEGÊChacónÊ(2009)Ê

“LaÊtécnicaÊseÊbasaÊenÊrepresentacionesÊenÊlasÊqueÊlosÊsujetosÊ

reconocenÊyÊexteriorizanÊsusÊsensaciones,Êexperiencias,Ê

sentimientosÊeÊintenciones,ÊdondeÊseÊpretendeÊqueÊseÊmanifiestenÊ

losÊaspectosÊmásÊsignificativosÊparaÊlasÊpersonas”.Êp.Ê68.ÊDeÊ

acuerdoÊaÊesto,ÊlosÊindividuosÊaÊtravésÊdeÊlaÊtécnicaÊdeÊlaÊcolchaÊdeÊ

retazosÊlogranÊplasmarÊaquellosÊdoloresÊdelÊalma,ÊaquellasÊ

vivenciasÊtraumáticas,ÊllegandoÊasíÊaÊunaÊcatarsisÊaÊtravésÊdeÊlaÊ

implementaciónÊdeÊlaÊestrategia,ÊdondeÊexponenÊsusÊdolores,ÊsusÊ

posturas,ÊsusÊtransgresionesÊyÊaprenderÊaÊsobrellevarÊaquellaÊ

historiaÊqueÊlesÊllegóÊaÊocasionarÊunÊdaño,ÊademásÊdeÊfortalecerÊ
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habilidadesÊconÊelÊobjetivoÊdeÊmantenerÊvivaÊlaÊhistoriaÊyÊlucharÊ

porÊlaÊjusticiaÊdeÊaquellasÊtransgresionesÊqueÊtuvieronÊqueÊpasar.Ê

ParaÊfinalizar,ÊsegúnÊBEGÊChacónÊ(2009)Ê“LaÊcolchaÊdeÊretazosÊ

tambiénÊdaÊcuentaÊdeÊemociones,Êprocesos,ÊcambiosÊyÊ

percepcionesÊdeÊlosÊsujetosÊfrenteÊaÊdiversasÊsituacionesÊyÊ

momentos.”

Objetivos PromoverÊespaciosÊreflexivosÊyÊvivencialesÊparaÊlaÊreconstrucciónÊ

deÊlaÊhistoriaÊyÊlaÊmemoria,ÊdesdeÊunaÊmiradaÊcomoÊsobrevivienteÊ

yÊnoÊcomoÊvíctima.

FasesÊyÊtiempo FaseÊ1ÊReconocimientoÊdeÊlaÊpoblaciónÊconÊlaÊqueÊseÊvaÊaÊtrabajarÊ

yÊabordarÊlaÊestrategia.Ê

AdultosÊyÊadultosÊmayoresÊ(18ÊaÊmásÊaños.)ÊTiempo,Ê3Êdías

FaseÊ2ÊEspacioÊreflexivoÊparaÊcontarÊyÊrecontarÊlaÊhistoria.

Tiempo,Ê1Êsemana

FaseÊ3ÊDesarrolloÊdeÊlaÊcolchaÊdeÊretazos.

Tiempo,Ê2Êsemanas.

FaseÊ4.ÊReflexionesÊfinales.

Tiempo,Ê1Êdía.

CierreÊdelÊprocesoÊdeÊlaÊestrategia

SeÊleÊpediráÊaÊcadaÊunoÊdeÊlosÊparticipantesÊqueÊexponganÊcadaÊ

unoÊdeÊsusÊcreacionesÊyÊentreÊtodosÊlogrenÊdarÊrespuestaÊaÊlosÊ

siguientesÊinterrogantes.Ê¿QuéÊseÊobserva?Ê¿QuéÊrelacionesÊseÊ

puedenÊestablecerÊentreÊlosÊretazos?ÊÊ¿QuéÊsensacionesÊgeneraÊloÊ

expresado?Ê¿CuálesÊsonÊlosÊaspectosÊmásÊrelevantesÊqueÊexpresaÊlaÊ

colchaÊdeÊretazos,ÊenÊcuantoÊaÊlaÊvidaÊcotidianaÊdeÊlosÊsujetos?

Acciones FaseÊ1ÊCaracterizaciónÊdeÊlaÊpoblaciónÊaÊtrabajarÊenÊlaÊ

implementaciónÊdeÊlaÊestrategia.

SeÊrealizaráÊunÊrecorridoÊporÊlaÊcomunidadÊconÊelÊobjetivoÊdeÊ

reconocerÊlaÊpoblaciónÊconÊlaÊqueÊseÊdeseaÊtrabajar,ÊademásÊdeÊ

brindarÊinformaciónÊpertinenteÊfrenteÊalÊprocesoÊyÊsuÊdesarrolloÊ

paraÊcontarÊconÊlaÊparticipaciónÊdeÊlosÊpobladores.

ElementosÊimplementadosÊparaÊlaÊrecolecciónÊdeÊdatos

MatrizÊsistematizada.



19

DiarioÊdeÊcampoÊparaÊelÊregistroÊescritoÊdeÊcadaÊunaÊdeÊlasÊfasesÊ

deÊlaÊestrategia

RegistroÊfotográficoÊyÊnarrativoÊdeÊlasÊexperiencias.

FaseÊ2ÊConstrucciónÊdeÊlaÊcolchaÊdeÊretazos.

SeÊlesÊexplicaraÊaÊlosÊparticipantesÊqueÊcadaÊgrupoÊcuentaÊconÊ

unosÊmaterialesÊparaÊelÊdesarrolloÊdeÊlaÊcolchaÊdeÊretazos,ÊentreÊlosÊ

cualesÊencontrarán:ÊoctavosÊdeÊfomi,Êmarcadores,Êcolores,ÊtijerasÊ

imágenes,Êlapiceros,ÊlanasÊyÊperforadoras.Ê

IndicacionesÊparaÊaquellosÊqueÊvivenciaronÊelÊhechoÊviolento:ÊSeÊ

lesÊexplicaráÊqueÊdeÊmaneraÊindividualÊcadaÊunoÊdeÊlosÊintegrantesÊ

delÊgrupoÊdeberánÊplasmarÊdeÊmaneraÊcreativaÊyÊcomoÊellosÊseÊloÊ

imaginenÊaquellasÊvivenciasÊqueÊtuvieronÊqueÊpasarÊaÊraízÊdeÊlaÊ

masacreÊqueÊseÊvivióÊhaciaÊelÊañoÊ2000ÊenÊelÊpueblo,ÊdondeÊ

deberánÊplasmarÊsusÊemociones,Êsensaciones,Êsentimientos,Ê

pensamientosÊoÊmiedosÊqueÊquedaronÊaÊraízÊdeÊdichoÊsuceso.Ê

IndicacionesÊparaÊaquellosÊqueÊnoÊvivenciaronÊelÊhecho,ÊperoÊ

actualmenteÊvivenÊenÊelÊpueblo:ÊaquellosÊparticipantesÊqueÊnoÊ

vivenciaronÊelÊhechoÊdeberánÊplasmarÊenÊelÊoctavoÊdeÊfomiÊ

aquellasÊpercepciones,ÊposturasÊoÊmiradasÊqueÊtienenÊdeÊsuÊpuebloÊ

despuésÊdelÊhechoÊviolento,ÊdescribiendoÊdeÊmaneraÊcreativaÊcómoÊ

venÊsuÊpuebloÊalÊdíaÊdeÊhoyÊyÊcómoÊcreenÊqueÊfueÊcuandoÊpasóÊlaÊ

masacreÊenÊelÊañoÊ2000.

AlÊfinalizarÊlasÊdosÊsemanasÊdelÊdesarrolloÊdeÊlaÊcolcha,ÊseÊleÊ

pediráÊaÊcadaÊunoÊdeÊlosÊparticipantesÊqueÊunoÊaÊunoÊvayaÊpasandoÊ

alÊcentroÊaÊtejerÊsuÊcolchaÊconÊlaÊdeÊotroÊcompañeroÊyÊasíÊ

sucesivamenteÊhastaÊqueÊseÊconstruyaÊporÊcompletoÊlaÊcolchaÊdeÊ

retazosÊconÊlasÊexperienciasÊyÊvivenciasÊdeÊcadaÊuno.

FaseÊ3ÊCierreÊdelÊprocesoÊdeÊlaÊestrategia:ÊseÊleÊpediráÊaÊcadaÊunoÊ

deÊlosÊparticipantesÊqueÊexponganÊcadaÊunaÊdeÊsusÊcreacionesÊyÊ

entreÊtodosÊlogrenÊdarÊrespuestaÊaÊlosÊsiguientesÊinterrogantes:Ê

¿QuéÊseÊobserva?Ê¿QuéÊrelacionesÊseÊpuedenÊestablecerÊentreÊlosÊ

retazos?Ê¿QuéÊsensacionesÊgeneraÊloÊexpresado?Ê¿CuálesÊsonÊlosÊ

aspectosÊmásÊrelevantesÊqueÊexpresaÊlaÊcolchaÊdeÊretazos,ÊenÊ

cuantoÊaÊlaÊvidaÊcotidianaÊdeÊlosÊsujetos?
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ImpactoÊdeseado PorÊmedioÊdelÊdesarrolloÊdeÊlaÊpresenteÊestrategia,ÊseÊdeseaÊdejarÊaÊ

losÊpobladoresÊunaÊherramientaÊinteractivaÊparaÊelÊafrontamientoÊ

deÊsituacionesÊdifícilesÊyÊenÊmomentosÊdeÊcrisis,ÊfortaleciendoÊdeÊ

estaÊmaneraÊlasÊhabilidadesÊdeÊcadaÊunoÊdeÊlosÊparticipantesÊaÊ

medidaÊqueÊvaÊexpresando,ÊsanandoÊyÊresignificandoÊlasÊsecuelasÊ

queÊhanÊquedadoÊaÊraízÊdeÊaquellosÊhechosÊtraumáticosÊqueÊ

lograronÊgenerarÊunÊdesequilibrioÊemocionalÊyÊporÊelÊcualÊseÊdeseaÊ

trabajarÊoÊabordarÊparaÊafrontarÊdichaÊsituaciónÊyÊnoÊquedarseÊ

desdeÊunaÊposturaÊdeÊvíctimaÊlaÊcualÊseÊquedaÊestancadaÊenÊlaÊ

pasadoÊyÊnoÊlograÊresurgirÊdeÊlosÊhechos,ÊsinoÊqueÊtengaÊunaÊ

posturaÊcomoÊsobrevivienteÊqueÊaÊpesarÊdeÊpasarÊporÊhechosÊ

difícilesÊlograÊempoderarseÊyÊserÊresiliente.

Nota.ÊEstaÊtablaÊrelacionaÊlaÊprimeraÊestrategiaÊpsicosocialÊqueÊfacilitanÊexperienciasÊ

aÊlosÊsobrevivientesÊdeÊElÊSaladoÊenÊlaÊsanaciónÊyÊresignificación. Fuente. AutoríaÊ

propia.

Tabla 3

Aprendiendo a transformar emociones negativas en familia.

EstrategiaÊ2

NombreÊdeÊlaÊestrategia AprendiendoÊaÊtransformarÊemocionesÊnegativasÊenÊfamilia

DescripciónÊfundamentada EstaÊintervenciónÊcomunitaria,ÊseÊfundamentaÊenÊelÊmarcoÊdelÊ

fortalecimientoÊdelÊdesarrolloÊsocioafectivoÊdeÊpadresÊeÊhijosÊdeÊ

laÊprimeraÊinfancia,ÊvíctimasÊdeÊlaÊviolenciaÊdelÊconflictoÊ

armado;ÊresignificandoÊlaÊimportanciaÊqueÊtieneÊposteriormenteÊ

dichoÊdesarrollo,ÊenÊlasÊhabilidadesÊsocioemocionalesÊparaÊlaÊ

vida;ÊCorreaÊGrijalba,ÊJ.ÊH.Ê(2020).ÊrefiereÊque,ÊelÊdesarrolloÊ

socioafectivoÊesÊunÊprocesoÊqueÊiniciaÊenÊlaÊprimeraÊinfancia,Ê

involucrandoÊloÊbiológico,ÊloÊpsicológicoÊyÊloÊsociocultural;ÊaÊ
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travésÊde lasÊinteraccionesÊrecíprocas,ÊqueÊhacenÊlasÊpersonasÊ

conÊsuÊmedio,ÊsuÊcontextoÊyÊsusÊpares,ÊsirveÊcomoÊbaseÊparaÊ

afrontarÊlaÊadaptaciónÊsocial,ÊfomentandoÊhabilidadesÊparaÊelÊ

desarrolloÊcomoÊpersonaÊyÊserÊsocial.ÊDeÊlaÊmismaÊmaneraÊ

BermúdezÊRodríguez,ÊD.ÊP.,Ê&ÊGaravitoÊAriza,ÊC.ÊE.Ê(2019)Ê

mencionanÊque,ÊaÊtravésÊdeÊlosÊprogramasÊenÊsaludÊpsicosocial,Ê

seÊlograÊtambiénÊfortalecerÊlaÊresilienciaÊenÊlosÊniños;ÊyaÊqueÊ

estosÊrevelanÊgranÊadaptabilidad,ÊayudándolesÊaÊreducirÊlosÊ

efectosÊadversosÊdelÊconflictoÊarmado.ÊParaÊello,ÊseÊtieneÊenÊ

cuentaÊlaÊhistoriaÊdeÊvidaÊdeÊlosÊparticipantesÊyÊsuÊconstrucciónÊ

testimonial,ÊaÊtravésÊdeÊlaÊnarración;ÊlaÊcual,ÊsegúnÊVilla,Ê(2014)Ê

aÊtravésÊdeÊParra,ÊM.Ê(2019),ÊrepresentaÊunÊsignificativoÊapoyoÊ

psicosocial;ÊyaÊque,ÊalÊreconstruirÊlaÊmemoriaÊhistóricaÊyÊaÊtravésÊ

deÊella,ÊseÊcontribuyeÊaÊlaÊelaboraciónÊdeÊmalestaresÊ

emocionales,ÊasíÊcomoÊdelÊsufrimientoÊsubjetivo.ÊTambién,ÊseÊ

tieneÊenÊcuentaÊlaÊutilizaciónÊdeÊtécnicasÊmetafóricas,ÊlasÊcualesÊ

segúnÊMoixÊQueraltó,ÊJ.,Ê(2006),ÊsirvenÊdeÊpuenteÊconceptualÊ

desdeÊunaÊinterpretaciónÊproblemática,ÊaÊunaÊinterpretaciónÊ

diferente,ÊmásÊasertiva,ÊconÊcognicionesÊmásÊflexibles;Ê

posibilitando,ÊotraÊformaÊdeÊcomprenderÊelÊproblema;Ê

fomentandoÊlaÊcreatividadÊyÊlaÊimaginación,ÊduranteÊelÊproceso

deÊsoluciónÊdelÊmismo.ÊPorÊloÊtanto,ÊdichasÊmetáforasÊestaránÊ

inmersasÊenÊelÊArteÊterapia,ÊelÊcual,ÊsegúnÊlaÊAsociaciónÊ

AmericanaÊdeÊArteterapia,ÊyÊaÊtravésÊdeÊSalazarÊPérez,ÊE.Ê(2020),Ê

seÊdefineÊcomo,ÊunaÊposibilidadÊdeÊexpresiónÊyÊcomunicaciónÊnoÊ

verbal,ÊaÊtravésÊdeÊlaÊmanipulaciónÊyÊformaÊdeÊmaterialesÊyÊ

técnicas,ÊparaÊsolucionarÊconflictosÊdeÊemociones,ÊfomentandoÊelÊ

desarrolloÊpersonalÊyÊlaÊautoconciencia,ÊsiendoÊunÊvehículoÊparaÊ

llevarÊalÊafectadoÊalÊencuentroÊdeÊunaÊrelaciónÊmásÊconfortableÊ

conÊelÊmundoÊexterior,ÊaprendiendoÊaÊgestionarÊelÊdesarrolloÊdeÊ

habilidadesÊyÊlaÊpotencializaciónÊdeÊaspectosÊpositivosÊyÊ

saludables.

Objetivos ContribuirÊalÊfortalecimientoÊdelÊdesarrolloÊsocioafectivoÊdeÊlosÊ
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niñosÊyÊniñasÊdeÊprimeraÊinfancia,ÊyÊpadresÊdeÊfamiliaÊdeÊlaÊ

poblaciónÊdeÊElÊSalado,ÊaÊpartirÊdeÊlaÊrealizaciónÊdeÊtalleresÊdeÊ

arteterapia,ÊqueÊlesÊsirvaÊdeÊapoyoÊaÊlaÊreparaciónÊyÊrecuperaciónÊ

deÊsusÊafectacionesÊpsicosociales,ÊaÊcausaÊdeÊlaÊviolenciaÊdelÊ

conflictoÊarmado.

FasesÊyÊtiempo FaseÊ1ÊDiagnósticoÊsociodemográfico;Êcaracterización,Ê

recolecciónÊdeÊdatosÊyÊfocalizaciónÊdeÊlaÊpoblaciónÊinfantilÊyÊ

padresÊdeÊfamiliaÊaÊvincularÊenÊlaÊestrategia

DuraciónÊdeÊ10Êdías

FaseÊ2ÊPlaneaciónÊyÊlogística.ÊPreparaciónÊdeÊlosÊespacios,Ê

materiales;Êtelas,Êlanas,Êtijeras,ÊpinchosÊdeÊmadera,Êsilicona,Ê

accesorios

DuraciónÊ5Êdías

FaseÊ3ÊEjecución.ÊEspacioÊdeÊencuentroÊconÊlaÊpoblaciónÊaÊ

intervenir,ÊparaÊreconocerÊsusÊhistoriasÊaÊpartirÊdeÊlaÊnarraciónÊdeÊ

lasÊmismasÊyÊlaÊpresentaciónÊdeÊlaÊestrategia.

TiempoÊ1Êsemana.

FaseÊ4ÊDesarrolloÊdelÊtallerÊdeÊArteterapia

“AprendiendoÊaÊtransformarÊemocionesÊnegativasÊenÊfamilia”ÊaÊ

partirÊdeÊlaÊrealizaciónÊdelÊmuñecoÊQuitaÊemocionesÊnegativasÊ

(BasadoÊyÊAdaptadoÊdeÊlaÊleyendaÊ“delÊQuitapesares.”ÊdeÊlosÊ

IndiosÊMayasÊdelÊAltiplanoÊdeÊGuatemala.),ÊenÊelÊcualÊparticipanÊ

losÊpadresÊdeÊfamiliaÊoÊcuidadores.

TiempoÊ1Êdía

FaseÊ5ÊMomentoÊdeÊtejerÊvínculosÊyÊcomenzarÊaÊtransformarÊlasÊ

emocionesÊnegativas;ÊaÊpartirÊdeÊlaÊpresentaciónÊyÊobsequioÊdelÊ

muñecoÊquita-emocionesÊnegativasÊaÊsusÊhijos,ÊprevioÊaÊlaÊ

narraciónÊqueÊlosÊpadresÊharánÊaÊlosÊmismosÊdeÊlaÊleyendaÊ“delÊ

Quitapesares.”ÊdeÊlosÊIndiosÊMayasÊdelÊAltiplanoÊdeÊGuatemala;Ê

comoÊunÊactoÊmetafóricoÊyÊsimbólicoÊenÊelÊreconocimientoÊyÊ

validaciónÊdeÊlasÊemocionesÊnegativasÊdeÊsusÊhijos,ÊdondeÊseÊ

fortalecenÊjuntos
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Tiempo.Ê1Êdía

FaseÊ5ÊRecolecciónÊdeÊvoces,ÊaprendizajesÊreflexivosÊdeÊcarácterÊ

psicosocialÊaÊpartirÊdeÊnarrativasÊescritas,ÊyÊcierreÊdeÊlaÊestrategiaÊ

psicosocial,ÊdesdeÊlaÊfotoÊvoz

TiempoÊ1Êdía

Acciones FaseÊ1ÊDiagnósticoÊsociodemográficoÊfocalizaciónÊenÊbaseÊdeÊ

datosÊyÊcaracterizaciónÊdeÊlaÊpoblaciónÊafectada,ÊaÊpartirÊdeÊunaÊ

fichaÊdeÊcaracterizaciónÊpsicosocial,ÊparaÊreconocerÊdeÊcercaÊsusÊ

realidades

FaseÊ2ÊPlaneaciónÊyÊlogística.ÊAlistamiento,ÊpreparaciónÊdeÊlosÊ

espacios,ÊmaterialesÊy/oÊrecursos

FaseÊ3ÊEjecución.ÊEspacioÊdeÊescuchaÊactiva,ÊaÊpartirÊdeÊlasÊ

narracionesÊdeÊlasÊvíctimasÊ(seÊutilizaráÊdiarioÊdeÊcampo,ÊyÊ

presentaciónÊdeÊlaÊestrategia

FaseÊ4ÊDesarrolloÊdelÊtallerÊdeÊArteterapiaÊ“AprendiendoÊaÊ

transformarÊemocionesÊnegativasÊenÊfamilia”ÊhaciendoÊusoÊdeÊlaÊ

metáfora,ÊlaÊmanipulaciónÊdeÊmaterialesÊqueÊactivanÊlosÊsentidos,Ê

loÊsimbólico,ÊyÊlaÊtransformaciónÊemocionalÊaÊpartirÊdeÊlaÊ

elaboraciónÊyÊlasÊnarrativas

FaseÊ5ÊMomentoÊdeÊtejerÊvínculosÊyÊcomenzarÊaÊtransformarÊlasÊ

emocionesÊnegativas.ÊLosÊmuñecosÊquitanÊemocionesÊnegativas,Ê

sonÊregalosÊsimbólicosÊdeÊlosÊpadresÊaÊsusÊhijos

SeÊrealizaráÊlaÊrecolecciónÊdeÊvoces,ÊaprendizajesÊreflexivosÊ

psicosocialesÊdesdeÊnarrativasÊescritas

FaseÊ6ÊCierreÊdeÊlaÊestrategia

SeÊdaráÊcierreÊdeÊlaÊestrategiaÊpsicosocial,ÊaÊpartirÊdeÊlaÊ

exposiciónÊdeÊunaÊfotoÊvozÊdelÊprocesoÊcomoÊloÊson:ÊencuentroÊ

conÊlaÊpoblación,ÊrealizaciónÊdeÊlasÊnarrativas,ÊrealizaciónÊdelÊ

muñeco,ÊelÊtejidoÊdeÊvínculosÊyÊtransformaciónÊdeÊemocionesÊaÊ

partirÊdeÊlaÊentregaÊdelÊmuñecoÊaÊlosÊniños;ÊconÊelÊfinÊdeÊdejarlosÊ

plasmadosÊenÊlasÊmemoriasÊvivasÊdeÊlaÊcomunidadÊdeÊElÊSalado,Ê

comoÊparteÊdeÊeseÊactoÊsimbólicoÊresilienteÊqueÊlesÊaportaÊaÊsuÊ
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recuperaciónÊemocional.

ImpactoÊdeseado SeÊesperaÊqueÊtantoÊpadres,ÊcomoÊhijosÊquedenÊconÊrecursosÊ

psicosociales,ÊidentificablesÊdesdeÊelÊvalorÊdelÊdesarrolloÊ

socioafectivo;ÊqueÊlesÊpotencieÊhabilidadesÊparaÊelÊmanejoÊdeÊ

emociones,ÊlaÊcomunicaciónÊasertiva,ÊlasÊrelacionesÊ

interpersonales,ÊvínculosÊfamiliaresÊyÊlaÊresiliencia,ÊentreÊotros.Ê

Nota. EstaÊtablaÊrelacionaÊlaÊsegundaÊestrategiaÊpsicosocialÊqueÊfacilitaránÊelÊ

reconocimientoÊdeÊhabilidadesÊqueÊpermitanÊreconstruirÊyÊafianzarÊvínculosÊenÊlaÊ

poblaciónÊdeÊElÊSalado. Fuente. AutoríaÊpropia.

Tabla 4

Promoción en salud como apoyo a la reconstrucción del ser como sobreviviente en El 

Salado.

EstrategiaÊ3

NombreÊdeÊlaÊestrategia PromociónÊenÊsaludÊcomoÊapoyoÊaÊlaÊreconstrucciónÊdelÊserÊ

comoÊsobrevivienteÊenÊElÊSalado.Ê

DescripciónÊfundamentada DesdeÊlaÊconstrucciónÊdeÊlaÊestrategiaÊseÊesperaÊpoderÊimpactarÊ

deÊmaneraÊpositivaÊaÊlaÊcomunidadÊdeÊElÊSalado,ÊvíctimaÊdirectaÊ

delÊconflictoÊarmadoÊenÊColombia,ÊestableciendoÊtiemposÊenÊsuÊ

realizaciónÊparaÊpresentarlaÊeÊiniciarÊunÊtrabajoÊconÊlaÊ

comunidad,ÊdondeÊlasÊpersonasÊpuedanÊmovilizarÊ

conscientementeÊsusÊrecursosÊdeÊafrontamientoÊyÊsuperaciónÊdeÊ

susÊcondicionesÊdeÊvulnerabilidadÊparaÊtransformarÊsusÊ

realidadesÊyÊcomunidades,ÊdondeÊlaÊcomunidadÊseaÊconducidaÊyÊ

activada,ÊpermitiéndoseÊredescubrirÊrecursosÊqueÊlosÊlleveÊaÊlaÊ

resilienciaÊyÊafrontamientoÊdeÊsuÊmedioÊindividual,ÊfamiliarÊ

comoÊcolectivoÊdesdeÊloÊsignificativoÊyÊsubjetivo,ÊcomoÊloÊindicaÊ

Palma,ÊCristian.Ê(2020).ÊDeÊacuerdoÊconÊMartín-BaróÊ(1990d)ÊlaÊ



25

guerraÊnoÊsoloÊdejaÊefectosÊnegativos,ÊtambiénÊestasÊsituacionesÊ

límiteÊsonÊescenariosÊenÊdondeÊlasÊpersonasÊmovilizanÊsusÊ

mejoresÊrecursosÊpersonalesÊyÊsocialesÊparaÊsobrevivir.ÊPorÊ

ejemplo,ÊBaróÊdiceÊqueÊ"hayÊquienesÊsacanÊaÊrelucirÊrecursosÊdeÊ

losÊqueÊniÊellosÊmismosÊeranÊconscientesÊoÊseÊreplanteanÊsuÊ

existenciaÊdeÊcaraÊaÊunÊhorizonteÊnuevo,ÊmásÊrealistaÊyÊ

humanizador"Ê(p.Ê38).ÊEsaÊcapacidadÊqueÊlasÊpersonasÊtienenÊdeÊ

superarÊsuÊcondiciónÊdeÊvulnerabilidadÊyÊtomarÊunÊpapelÊactivoÊ

enÊlaÊtransformaciónÊdeÊsuÊvida,ÊseÊconoceÊenÊlaÊliteraturaÊ

psicosocialÊcomoÊresiliencia.ÊEstaÊesÊresultadoÊdeÊunÊprocesoÊ

interactivoÊentreÊlasÊcaracterísticasÊpersonalesÊyÊlosÊfactoresÊdelÊ

medioÊ(contextoÊfamiliar,ÊsocialÊyÊcultural)ÊqueÊpermiteÊalÊsujetoÊ

hacerÊfrenteÊaÊlasÊadversidadesÊyÊsuperarlas.ÊEsÊasíÊcomoÊlaÊ

narraciónÊdeÊlasÊhistoriasÊdeÊlosÊsobrevivientesÊcobraÊ

importanciaÊyÊsignificadoÊenÊqueÊelÊdañoÊrecibidoÊesÊaÊtodaÊunaÊ

comunidadÊqueÊdemuestraÊeÊintegraÊunÊsentidoÊdeÊpertenenciaÊ

porÊelÊterritorio,ÊcomoÊloÊmenciona,ÊPalma,ÊCristian.Ê(2020).ÊEnÊ

lasÊnarrativasÊsobreÊlasÊhistoriasÊdeÊvida,ÊlosÊsujetosÊconfirmanÊlaÊ

pertenenciaÊaÊunÊ"nosotros"Ê(grupo,ÊclaseÊsocial,Êgeneración,Ê

territorio)ÊconÊelÊqueÊestablecenÊresponsabilidadesÊéticasÊyÊ

políticas.

Objetivos OrientarÊdesdeÊelÊrolÊdelÊpsicólogoÊaÊlaÊpoblaciónÊdeÊElÊSaladoÊ

comoÊniños,ÊjóvenesÊyÊadultosÊmedianteÊtalleresÊlaÊentregaÊdeÊ

pautasÊqueÊpermitiránÊelÊaprendizajeÊenÊidentidad,ÊmanejoÊ

emocional,Êcomportamientos,ÊautoestimaÊyÊsentidoÊdeÊ

pertenencia,ÊqueÊleÊpermitiránÊintegrarseÊmejor,ÊpotenciarÊsusÊ

capacidadesÊde resiliencia,ÊredÊdeÊapoyoÊaÊlaÊcomunidadÊyÊaÊotrasÊ

personasÊqueÊesténÊoÊhayanÊpasadoÊporÊlaÊmismaÊsituación.

FasesÊyÊtiempo FasesÊyÊtiempoÊdeÊcadaÊuna

FaseÊ1ÊInformarÊaÊlaÊcomunidadÊmedianteÊunÊencuentroÊconÊlaÊ

comunidad,ÊseÊlesÊrealizaráÊunaÊpresentaciónÊdeÊlaÊestrategiaÊconÊ

losÊobjetivosÊyÊelÊalcanceÊenÊlaÊcomunidadÊqueÊesÊelÊ

fortalecimientoÊdeÊlaÊsaludÊmental,Êautoestima,ÊredÊdeÊapoyo,Ê

comunicaciónÊyÊresiliencia.
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TiempoÊestimadoÊ01:30Êminutos.

FaseÊ2ÊEjecuciónÊdeÊlaÊestrategia

TiempoÊestimadoÊ120ÊminutosÊporÊcadaÊsesión,ÊenÊtotalÊ5Ê

sesiones.

FaseÊ3ÊSupervisiónÊdeÊlaÊestrategia.ÊEnÊesteÊespacioÊseÊbuscaráÊ

evaluarÊlosÊavancesÊyÊlogrosÊalcanzadosÊhastaÊelÊmomentoÊdeÊlaÊ

actividadÊ2,ÊconÊelÊfinÊdeÊidentificar,ÊajustarÊelÊdesempeñoÊyÊ

tomarÊlasÊmedidasÊcorrectivasÊqueÊpermitanÊelÊcumplimientoÊdeÊ

laÊestrategiaÊporÊmedioÊdeÊlaÊutilizaciónÊdeÊunÊdiarioÊdeÊcampo,Ê

mapaÊparlanteÊyÊregistroÊfotográfico.

TiempoÊ120ÊminutosÊposteriorÊaÊlaÊsegundaÊsesión.

FaseÊ4ÊCierreÊdeÊlaÊestrategia.Ê

EnÊesteÊespacioÊseÊfinalizaÊlaÊestrategia,ÊseÊevaluaránÊ

aprendizajesÊyÊcomportamientos,ÊseÊaclararonÊdudasÊyÊseÊ

reforzaránÊconceptos

TiempoÊ120ÊminutosÊDuraciónÊtotalÊdeÊlasÊaccionesÊ2Êmeses

Acciones FaseÊ1ÊReconocimientoÊdeÊlaÊhistoriaÊdeÊviolenciaÊcomoÊ

sobrevivienteÊÊ

EnÊunÊcampoÊabiertoÊyÊcómodo,ÊseÊesperaÊqueÊlasÊpersonasÊ

puedanÊnarrarÊyÊreconstruirÊsusÊhistoriasÊmedianteÊsusÊ

experienciasÊyÊsubjetividadesÊenÊloÊqueÊconsideranÊpositivoÊyÊ

negativo, desdeÊelÊusoÊdeÊsusÊvoces,ÊcuerposÊuÊotroÊrecursoÊqueÊ

deseenÊutilizarÊparaÊrepresentarlo

DirigidoÊaÊlaÊpoblaciónÊenÊgeneral

FaseÊ2ÊAprendamosÊquéÊesÊsaludÊmentalÊ

AÊpartirÊdelÊusoÊdeÊunÊpretestÊseÊesperaÊqueÊlaÊcomunidadÊaccedaÊ

aÊrealizarÊunÊexamenÊtipoÊtestÊqueÊcontieneÊdeÊ5ÊaÊ10Êpreguntas,Ê

dondeÊcadaÊunoÊrespondaÊenÊbaseÊaÊsusÊconocimientos,ÊqueÊ

entiendeÊporÊsaludÊmentalÊyÊdemás,ÊporÊmedioÊdeÊpreguntasÊdeÊ

selecciónÊmúltipleÊconÊúnicaÊrespuesta,ÊposteriorÊaÊestoÊseÊiniciaÊ

unaÊcharlaÊmuyÊdidácticaÊdondeÊseÊexplicaraÊ¿QuéÊesÊlaÊsaludÊ
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mental?Ê¿PorÊquéÊesÊimportanteÊlaÊsaludÊmental?Ê¿ExplicarÊqueÊ

puedeÊafectarÊmiÊsaludÊmental?Ê¿CómoÊmanejarÊelÊestrés?ÊYÊseÊ

terminaÊconÊelÊjuegoÊtingoÊtangoÊconÊunaÊpelotaÊdondeÊseÊ

realizaráÊdeÊmaneraÊlúdicaÊunÊpostÊtestÊoralÊconÊpreguntasÊ

abiertasÊparaÊqueÊcadaÊpersonaÊdescribaÊconÊsusÊpalabrasÊqueÊ

entendióÊyÊcomoÊloÊpuedeÊponerÊenÊpráctica.

DirigidoÊaÊlaÊpoblaciónÊenÊgeneral

FaseÊ3ÊAutorreconocimientoÊdeÊhabilidadesÊyÊcapacidadesÊ

adquiridasÊaÊpartirÊdeÊlasÊvivenciasÊtraumáticas

AÊpartirÊdelÊusoÊdeÊlápiz,ÊpapelÊyÊcoloresÊseÊesperaÊqueÊlasÊ

personasÊdibujenÊunaÊflorÊconformeÊaÊsuÊcreatividad,ÊconÊlaÊ

cantidadÊdeÊpétalosÊentreÊ10ÊyÊ15,ÊdondeÊtendránÊelÊespacioÊparaÊ

elÊautorreconocimientoÊdeÊhabilidadesÊalcanzadasÊyÊpuestasÊaÊ

disposiciónÊdesdeÊloÊfamiliarÊyÊenÊlaÊcomunidadÊaÊpartirÊdelÊ

retorno,ÊlaÊreconstrucciónÊdeÊcasasÊyÊtejidoÊsocial,ÊelÊcualÊseÊ

socializaÊalÊfinal.ÊDirigidoÊaÊlaÊpoblaciónÊdeÊ14ÊañosÊenÊadelante

FaseÊ4ÊAutoestimaÊ

SeÊgeneraráÊunÊespacioÊenÊlaÊcomunidadÊdondeÊcadaÊunoÊseÊ

reencontraráÊenÊsí,ÊseÊesperaÊqueÊcadaÊpersonaÊpuedaÊenviarleÊunÊ

mensajeÊaÊsuÊyoÊdelÊpasado,ÊdondeÊcadaÊunoÊtengaÊunÊespacioÊdeÊ

reflexión,ÊencuentroÊdeÊemocionesÊyÊsentimientos,ÊdondeÊseÊ

valoreÊloÊbuenoÊeÊimportante,ÊevitandoÊqueÊlasÊvivenciasÊnoÊtanÊ

buenasÊopaquenÊelÊreconocimientoÊdeÊvirtudesÊmedianteÊlaÊ

creatividadÊeÊimaginación,ÊporÊmedioÊdeÊlaÊelaboraciónÊdeÊunaÊ

cartaÊparaÊalguienÊmuyÊespecial,ÊdondeÊseÊarticulenÊlasÊpalabrasÊ

oportunidad,Êvida,Êfamilia,Êcomunidad,Êsobreviviente,Êvalor,Ê

huella,Êfuturo,ÊhabilidadesÊyÊparaÊmíÊesÊimportante.Ê

LosÊmaterialesÊaÊutilizarÊson;ÊresmaÊdeÊpapelÊecológicoÊcantidadÊ

2,ÊcajasÊdeÊcoloresÊcantidadÊ6,Êlápiz,Êlapiceros,ÊborradoresÊyÊ

marcadores.ÊDirigidoÊaÊlaÊpoblaciónÊenÊgeneral
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ImpactoÊdeseado

FaseÊ5ÊReconstrucciónÊsocialÊ

EntreÊlaÊcomunidadÊseÊpuedeÊgenerarÊunaÊdiscusiónÊqueÊnosÊlleveÊ

aÊevaluarÊlaÊconvivenciaÊyÊcomunicaciónÊqueÊdenÊcomoÊresultadoÊ

laÊreconstrucciónÊdelÊtejidoÊsocialÊyÊlaÊconvivenciaÊposteriorÊalÊ

retorno,ÊdondeÊcadaÊunoÊdeÊsuÊpuntoÊdeÊvistaÊsobreÊelÊlugarÊ

dondeÊleÊgustaríaÊqueÊseÊconvirtieraÊenÊmemoria,ÊhonorÊyÊ

símboloÊdeÊluchaÊaÊlosÊqueÊhoyÊnoÊestán,ÊdondeÊseÊconstruiráÊunÊ

muralÊqueÊseÊpintaraÊdeÊblancoÊyÊcadaÊunaÊdeÊlasÊpersonasÊdeÊlaÊ

comunidadÊpensara,ÊmeditaraÊyÊexpresaraÊmedianteÊunaÊhuellaÊ

queÊconsidereÊqueÊloÊrepresenteÊoÊloÊqueÊleÊhayaÊsidoÊdeÊgranÊ

ayudaÊparaÊresistirÊyÊavanzarÊcomoÊsobreviviente,ÊqueÊdeÊcuentaÊ

deÊlaÊimportanciaÊdeÊunaÊsegundaÊoportunidadÊparaÊvivirÊyÊ

permitirÊqueÊotrosÊvuelvanÊaÊvivirÊaÊpesarÊdelÊdaño,ÊevaluaciónÊ

deÊaprendizajesÊyÊenriquecimientoÊadquiridoÊconÊcadaÊunoÊdeÊlasÊ

acciones.ÊLosÊmaterialesÊaÊutilizarÊson.ÊPinturasÊdeÊcolores,Ê

pinceles,ÊlápicesÊbrochas,ÊrodillosÊyÊlacaÊparaÊsellarÊlasÊpinturas.

AÊpartirÊdeÊlasÊaccionesÊseÊesperaÊlograrÊqueÊenÊlaÊcomunidadÊdeÊ

ElÊSaladoÊindependientementeÊdelÊcursoÊdeÊvida,ÊseÊpuedaÊverÊloÊ

positivoÊdeÊlasÊvivenciasÊqueÊlesÊhanÊpermitidoÊsobrevivirÊenÊ

medioÊdelÊdolor,ÊlaÊdesesperanzaÊyÊlaÊdesolación,ÊdondeÊellosÊ

puedanÊdeÊmaneraÊconscienteÊidentificarÊqueÊelÊpasadoÊnoÊloÊ

puedenÊdevolverÊniÊcambiar,ÊperoÊloÊqueÊhaganÊdeÊaquíÊenÊ

adelanteÊsi,ÊporqueÊmarcaÊunÊantesÊyÊunÊdespuésÊenÊsusÊvidas,ÊenÊ

laÊidentificaciónÊdeÊoportunidadesÊparaÊserÊmejoresÊqueÊayerÊyÊ

poderÊalcanzarÊesoÊqueÊcreyeronÊenÊunÊmomentoÊqueÊyaÊnoÊ

podíanÊcuandoÊsusÊfuerzasÊseÊagotaban,ÊdondeÊseÊesperaÊ

potenciarÊlaÊresiliencia,ÊelÊautoestima,ÊlaÊsaludÊmental,Ê

simbologíaÊyÊhonorÊaÊlosÊqueÊyaÊnoÊestánÊyÊloÊqueÊsobrevivenÊ

comoÊunaÊhuellaÊpositiva,ÊelÊtrabajoÊenÊequipo,ÊelÊliderazgo,ÊelÊ

empoderamiento,ÊelÊdesarrolloÊhumanoÊindividualÊyÊcolectivo,ÊlaÊ

reconstrucciónÊdelÊtejidoÊsocial,Êcreatividad,ÊimaginaciónÊyÊ

aprendizajesÊadquiridosÊposteriorÊalÊtraumaÊyÊsupervivenciaÊdelÊ

conflictoÊarmado.,ÊcomoÊloÊmencionaÊVera,ÊetÊal..,(2006),Êp.Ê
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42,“muchosÊdeÊlosÊsupervivientesÊdeÊexperienciasÊtraumáticasÊ

encuentranÊcaminosÊaÊtravésÊdeÊlosÊcualesÊobtienenÊbeneficiosÊdeÊ

suÊluchaÊcontraÊlosÊabruptosÊcambiosÊqueÊelÊsucesoÊtraumáticoÊ

provocaÊenÊsusÊvidasÊ(TedeschiÊyÊCalhoun,Ê2000).”.

Nota.ÊEstaÊtablaÊrelacionaÊlaÊterceraÊestrategiaÊpsicosocial,ÊenfocadaÊenÊnuevosÊ

caminosÊhacíaÊlaÊluchaÊyÊmantenimientoÊdeÊlaÊsaludÊmental. Fuente. AutoríaÊpropia.
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Informe Analítico y Reflexivo de la Experiencia Realizada en el Ejercicio del Foto Voz

LaÊpresentaciónÊqueÊseÊveráÊaÊcontinuación,ÊtendráÊcomoÊelementoÊprincipalÊelÊmétodoÊ

fotoÊvoz,ÊconÊelÊcualÊseÊbuscaÊindagarÊsobreÊaquellosÊsucesosÊdeÊviolenciaÊvividosÊenÊdiferentesÊ

sectoresÊdelÊdepartamentoÊdelÊValleÊdelÊCauca,ÊyÊqueÊhanÊdejadoÊaÊsuÊpasoÊmomentosÊdeÊdolor,Ê

angustia,ÊtemorÊeÊincertidumbre.ÊAsíÊpues,ÊlosÊprincipalesÊhechosÊreferenciadosÊaÊcontinuación,Ê

tienenÊcomoÊcaracterísticaÊelÊconflictoÊarmadoÊenÊColombia,ÊsiendoÊunaÊdeÊlasÊprincipalesÊ

problemáticasÊqueÊazotanÊalÊpaís,ÊhaceÊmásÊdeÊ50ÊañosÊyÊqueÊaÊsuÊpasoÊhaÊdejadoÊfamiliasÊsinÊ

hogar,ÊpérdidasÊdeÊseresÊqueridosÊyÊescasezÊeconómica.Ê

SumadoÊaÊloÊanterior,ÊseÊencuentraÊlaÊproblemáticaÊvividaÊenÊelÊ2021ÊconÊelÊestallidoÊ

social,ÊelÊcualÊesÊunÊepisodioÊmuyÊrecordadoÊporÊÊlosÊvallecaucanos,ÊdebidoÊaÊlaÊgranÊolaÊdeÊ

violenciaÊqueÊgénero,ÊsumadoÊaÊlaÊdelincuenciaÊyÊlosÊdesmanesÊocasionadosÊenÊespaciosÊÊÊ

públicos.

Rey,ÊL.,ÊAffodégon,ÊW.,ÊViens,ÊI.ÊetÊal.Ê(2020)ÊenfatizaÊqueÊlaÊfotoÊvozÊesÊunÊprocesoÊporÊ

elÊcual,ÊlasÊpersonasÊlogranÊreconocerÊeÊidentificarÊunaÊcomunidadÊoÊunÊsucesoÊdeterminado.ÊPorÊ

consiguiente,ÊesteÊmétodoÊayudaráÊaÊidentificar,ÊyÊrepresentarÊaquellasÊmemoriasÊvivas,ÊqueÊseÊ

suscitaronÊposteriorÊa lasÊsituacionesÊdeÊviolenciaÊenÊlosÊdiferentesÊcontextos,ÊyÊqueÊhoyÊporÊhoyÊÊÊÊ

resignificanÊaquellaÊluchaÊyÊdolorÊqueÊhanÊvividoÊlasÊvíctimasÊaÊtravésÊdelÊtiempo.Ê

LosÊejerciciosÊrealizadosÊenÊlaÊciudadÊdeÊCali,ÊenÊlosÊmunicipiosÊdeÊYumboÊyÊJamundíÊ

influyenÊenÊlasÊpersonasÊyÊenÊlaÊformaÊdeÊafrontarÊlaÊvidaÊenÊlosÊdiversosÊcontextosÊenÊlosÊqueÊseÊ

desenvuelven,ÊlaÊactividadÊfotoÊvozÊpermiteÊidentificarÊaspectosÊimportantesÊdeÊlasÊpersonasÊconÊ

elÊespacioÊyÊelÊsignificadoÊqueÊseÊleÊda.Ê

LaÊpresentaciónÊqueÊseÊveráÊaÊcontinuación,ÊtendráÊcomoÊelementoÊprincipalÊelÊmétodoÊ

fotoÊvoz,ÊconÊelÊcualÊseÊbuscaÊindagarÊsobreÊaquellosÊsucesosÊdeÊviolenciaÊvividosÊenÊdiferentesÊ

sectoresÊdelÊdepartamentoÊdelÊValleÊdelÊCauca,ÊyÊqueÊhanÊdejadoÊaÊsuÊpasoÊmomentosÊdeÊdolor,Ê



31

angustia,ÊtemorÊeÊincertidumbre.ÊAsíÊpues,ÊlosÊprincipalesÊhechosÊreferenciadosÊaÊcontinuación,Ê

tienenÊcomoÊcaracterísticaÊelÊconflictoÊarmadoÊenÊColombia,ÊsiendoÊunaÊdeÊlasÊprincipalesÊ

problemáticasÊqueÊazotanÊalÊpaís,ÊhaceÊmásÊdeÊ50ÊañosÊyÊqueÊaÊsuÊpasoÊhaÊdejadoÊfamiliasÊsinÊ

hogar,ÊpérdidasÊdeÊseresÊqueridosÊyÊescasezÊeconómica.Ê

SumadoÊaÊloÊanterior,ÊseÊencuentraÊlaÊproblemáticaÊvividaÊenÊelÊ2021ÊconÊelÊestallidoÊ

social,ÊelÊcualÊesÊunÊepisodioÊmuyÊrecordadoÊporÊlosÊvallecaucanos,ÊdebidoÊaÊlaÊgranÊolaÊdeÊ

violenciaÊqueÊgénero,ÊsumadoÊaÊlaÊdelincuenciaÊyÊlosÊdesmanesÊocasionadosÊenÊespaciosÊÊÊ

públicos.

Rey,ÊL.,ÊAffodégon,ÊW.,ÊViens,ÊI.ÊetÊal.Ê(2020)ÊenfatizaÊqueÊlaÊfotoÊvozÊesÊunÊprocesoÊporÊ

elÊcual,ÊlasÊpersonasÊlogranÊreconocerÊeÊidentificarÊunaÊcomunidadÊoÊunÊsucesoÊdeterminado.ÊPorÊ

consiguiente,ÊesteÊmétodoÊayudaráÊaÊidentificar,ÊyÊrepresentarÊaquellasÊmemoriasÊvivas,ÊqueÊseÊ

suscitaronÊposteriorÊaÊlasÊsituacionesÊdeÊviolenciaÊenÊlosÊdiferentesÊcontextos,ÊyÊqueÊhoyÊporÊhoyÊÊÊÊ

resignificanÊaquellaÊluchaÊyÊdolorÊqueÊhanÊvividoÊlasÊvíctimasÊaÊtravésÊdelÊtiempo.Ê

LosÊejerciciosÊrealizadosÊenÊlaÊciudadÊdeÊCali,ÊenÊlosÊmunicipiosÊdeÊYumboÊyÊJamundíÊ

influyenÊenÊlasÊpersonasÊyÊenÊlaÊformaÊdeÊafrontarÊlaÊvidaÊenÊlosÊdiversosÊcontextosÊenÊlosÊqueÊseÊ

desenvuelven,ÊlaÊactividadÊfotoÊvozÊpermiteÊidentificarÊaspectosÊimportantesÊdeÊlasÊpersonasÊconÊ

elÊespacioÊyÊelÊsignificadoÊqueÊseÊleÊda.Ê

EnÊlosÊacercamientosÊqueÊseÊllevaronÊaÊcaboÊaÊtravésÊdeÊlasÊfotografíasÊparaÊlograrÊlasÊ

narracionesÊobtenidas,ÊasíÊcomoÊlaÊdigitalizaciónÊeÊinformaciónÊcompartida,ÊseÊlograÊtenerÊunÊ

acercamientoÊsensibleÊÊdesdeÊelÊsentir,Êpercibir,ÊescucharÊyÊobservarÊlasÊsimbologíasÊ

representadas,ÊsiendoÊestosÊimportantesÊenÊlaÊconstrucciónÊdeÊlaÊsubjetividadÊdeÊcadaÊ

participante,ÊdesdeÊlasÊdiferentesÊviolencias,ÊcomoÊloÊson:ÊlaÊfísica,Êfamiliar,Êsocial,ÊsocioculturalÊ

yÊpolítica,ÊqueÊhanÊafectadoÊlaÊvidaÊyÊlaÊconvivenciaÊenÊlosÊterritorios.
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PorÊloÊtanto,ÊseÊhanÊoriginadoÊmemoriasÊdeÊestosÊhechosÊviolentos,ÊqueÊlosÊhaÊllevadoÊaÊlaÊ

resistenciaÊyÊaÊemprender nuevosÊcaminos,ÊenÊnombreÊdeÊlosÊqueÊhoyÊyaÊnoÊestán,ÊparaÊnoÊolvidarÊ

loÊsucedido,ÊdeseandoÊmantenerÊlasÊmemoriasÊvivas,ÊporÊmedioÊdeÊlaÊidentificaciónÊdeÊ

oportunidadesÊparaÊlograrÊcambiosÊqueÊgenerenÊconcienciaÊsocial,Êunión,Êrespeto,Êpaz,Ê

afrontamiento, reconciliación,ÊsiendoÊportadoresÊdeÊempoderamiento,ÊparaÊlograrÊalcanzarÊlaÊ

reparaciónÊyÊlaÊnoÊrepetición.Ê

AhoraÊbien,ÊenÊlosÊdiferentesÊescenariosÊdeÊviolenciaÊlaÊexperienciaÊsubjetiva,ÊjuegaÊunÊ

papelÊfundamentalÊenÊlaÊopiniónÊqueÊcadaÊpersonaÊoÊcomunidad,ÊtieneÊdeÊlasÊdiferentesÊ

situacionesÊdeÊatropelloÊqueÊseÊpresentanÊyÊfrenteÊaÊlasÊposiblesÊalternativasÊdeÊsoluciónÊqueÊseÊ

puedanÊgenerar;ÊsinÊembargo,ÊcadaÊactoÊqueÊseÊrealizaÊcomoÊsímboloÊdeÊlosÊhechosÊcontribuyeÊaÊ

laÊconstrucciónÊsocial.Ê

JimenoÊ(2007),ÊmanifiestaÊqueÊ“pareceÊevidenteÊlaÊnecesidadÊdeÊsectoresÊdeÊlaÊsociedadÊ

porÊhablar,ÊporÊrelatarÊyÊtestimoniar,ÊcomoÊparteÊdeÊunÊprocesoÊporÊalcanzarÊunaÊreparaciónÊ

simbólicaÊaÊtravésÊdelÊreconocimientoÊcolectivoÊdeÊsuÊsufrimiento”Ê(p.178),ÊÊdeÊacuerdoÊaÊloÊ

planteadoÊporÊelÊautor,ÊseÊhaceÊnecesarioÊparaÊlasÊvíctimasÊserÊescuchadasÊyÊreconocidasÊaÊtravésÊ

deÊsusÊrelatos,Êtestimonios,Êfotos,ÊmuralesÊyÊevidenciasÊdeÊlosÊhechosÊocurridosÊcomoÊestrategiasÊ

deÊreparaciónÊindividualÊyÊcolectiva,ÊparaÊqueÊseÊllegueÊaÊlaÊcomprensiónÊyÊsuperaciónÊdeÊlosÊ

diferentesÊtiposÊdeÊviolencia;ÊporÊloÊtanto,ÊlasÊdiferentesÊestrategiasÊdeÊintervenciónÊparaÊ

visibilizarÊlasÊmemoriasÊyÊsectoresÊdondeÊseÊvenÊvulneradosÊlosÊderechosÊfundamentalesÊdelÊserÊ

humanoÊcomo:ÊlaÊvida,ÊlaÊlibertad,ÊelÊlibreÊdesarrolloÊpersonal,ÊelÊgoceÊplenoÊyÊlaÊutilizaciónÊdeÊ

espaciosÊpúblicos,ÊayudanÊalÊreconocimientoÊyÊaÊescucharÊlaÊvozÊdeÊcadaÊvíctimaÊenÊsusÊ

diferentesÊexpresiones,ÊdesdeÊlaÊempatía,ÊgenerandoÊconcienciaÊaÊlaÊnoÊrepetición,ÊasíÊmismo,ÊlosÊ

museos,Êmonumentos,ÊmuralesÊyÊespaciosÊdeÊesparcimientosÊseÊconviertenÊenÊsitiosÊ
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representativos,ÊqueÊcontribuyenÊaÊmantenerÊvivasÊlasÊmemorias.

PorÊotroÊlado,ÊlaÊparticipaciónÊciudadana,ÊelÊempoderamientoÊyÊlaÊconstrucciónÊdelÊtejidoÊ

social,ÊsonÊaquellasÊcapacidadesÊdeÊafrontamientoÊqueÊseÊreflejanÊanteÊlasÊadversidades,ÊdandoÊ

pasoÊaÊlaÊresistencia,ÊqueÊseÊoponeÊaÊlaÊviolenciaÊcontribuyendoÊaÊlaÊresilienciaÊdeÊlasÊvíctimasÊyÊ

laÊresignificaciónÊdeÊsusÊhistorias.

PorÊestaÊrazón,ÊesÊimportanteÊresaltarÊqueÊlaÊfotografíaÊyÊlaÊnarrativaÊsonÊherramientasÊ

fundamentalesÊaÊlaÊhoraÊdeÊrealizarÊprocesosÊdeÊconstrucciónÊdeÊlasÊmemoriasÊvivas,ÊsegúnÊlasÊ

orientacionesÊdeÊCanteraÊ(2010),ÊlaÊfotografíaÊesÊutilizadaÊcomoÊmedioÊparaÊhacerÊvisibles lasÊ

problemáticasÊsociales,ÊdeÊestaÊmaneraÊlaÊfotografíaÊesÊunÊinstrumentoÊcrucialÊaÊlaÊhoraÊdeÊ

generarÊunÊimpactoÊalÊinteriorÊdeÊlasÊsociedades,ÊmostrandoÊaÊtravésÊdeÊlasÊimágenesÊlasÊ

realidadesÊporÊlasÊqueÊpasan,ÊllevandoÊaÊlosÊespectadoresÊaÊahondarÊen espaciosÊreflexivos,ÊfrenteÊ

aÊlasÊrealidadesÊqueÊtuvieronÊqueÊpasarÊlasÊvíctimasÊdelÊconflictoÊyÊlasÊsecuelasÊqueÊesteÊhaÊ

dejadoÊaÊloÊlargoÊdeÊlosÊaños.

DeÊestaÊmanera,ÊlasÊfotografíasÊyÊlasÊnarrativasÊseÊconviertenÊenÊunÊmedioÊdeÊexpresiónÊ

simbólicaÊdeÊquienesÊhanÊhechoÊparteÊdeÊlasÊviolenciasÊdelÊconflictoÊarmadoÊdelÊpaís,ÊdandoÊlugarÊ

alÊreconocimientoÊdeÊsuÊdolorÊdesdeÊloÊqueÊsignificaÊdespojarseÊdeÊsuÊdignidad,ÊdeÊlaÊperdidaÊdeÊ

susÊqueridosÊyÊdel debilitamientoÊdeÊsusÊproyectosÊdeÊvida.

LaÊfotografíaÊyÊlaÊnarrativa,ÊtambiénÊaportanÊaÊlaÊtransformaciónÊpsicosocialÊdeÊlosÊ

afectadosÊdesdeÊlosÊdiferentesÊcontextos,ÊporÊloÊanteriorÊCanteraÊ(2010)ÊrefiereÊqueÊlaÊfotoÊ

intervenciónÊlograÊgenerarÊconscienciaÊdeÊlaÊinterconexiónÊdeÊdiversosÊproblemasÊsociales,ÊloÊ

cualÊaportaÊaÊlaÊconstrucciónÊdeÊrecursosÊdeÊafrontamientoÊpsicosocial.

ElÊtrabajoÊrealizadoÊpermitióÊevidenciarÊque,ÊsegúnÊelÊtipoÊdeÊviolenciaÊyÊelÊsectorÊqueÊlaÊ

sufrióÊenÊsuÊdeterminadoÊmomento,ÊenÊdondeÊseÊimplementaronÊdiferentesÊdinámicas,ÊqueÊnoÊsoloÊ
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mantienenÊ laÊ memoriaÊ vivaÊ delÊ acontecimientoÊ negativoÊ aÊ modoÊ deÊ resignificación;Ê sinoÊ queÊ

también,ÊseÊelaboraronÊestrategiasÊdeÊafrontamientoÊparaÊlasÊvíctimasÊdirectasÊeÊindirectasÊdeÊlosÊ

sucesos.Ê

PorÊunaÊparte,ÊseÊlograÊvisualizarÊcomoÊenÊelÊmunicipioÊdeÊYumbo,ÊyÊenÊelÊbarrioÊSiloéÊdeÊ

laÊciudadÊdeÊCali,ÊlosÊmurales,ÊlosÊgrafitisÊyÊotrosÊtiposÊdeÊarteÊseÊhanÊconvertidoÊenÊunÊelementoÊ

claveÊparaÊexpresarÊtantoÊelÊdolor,ÊcomoÊlaÊresilienciaÊyÊlaÊresistencia,ÊtodoÊelloÊencaminadoÊaÊunÊ

cambioÊsocialÊqueÊpermitaÊlaÊausenciaÊdeÊtodoÊtipoÊdeÊviolencia.Ê

AhoraÊbien,ÊotroÊelementoÊimportanteÊenÊrelaciónÊconÊelÊsecuestroÊdeÊlaÊiglesiaÊlaÊMaríaÊenÊ

laÊciudadÊdeÊCali,ÊsonÊlosÊencuentrosÊconmemorativosÊentreÊlasÊvíctimas,ÊsiendoÊesteÊunÊcaminoÊ

paraÊlaÊmanifestación, deÊlaÊresilienciaÊyÊlaÊesperanza,ÊdandoÊpasoÊaÊelaboracionesÊdeÊmemoriasÊ

vivasÊenÊelÊlugarÊdeÊlaÊtragedia.Ê

EnÊelÊcasoÊdeÊJamundí,ÊmásÊexactamenteÊenÊlaÊciudadelaÊdeÊTerranova,ÊunÊaspectoÊesencialÊ

paraÊelÊafrontamientoÊdeÊ laÊcomunidadÊfrenteÊaÊ laÊproblemáticaÊqueÊ losÊaqueja,Ê fueÊelÊaccionarÊ

individualÊ yÊ colectivoÊ porÊmedioÊ delÊ desarrolloÊ deÊ estrategiasÊ queÊ permitieronÊ elÊ diálogoÊ yÊ elÊ

empoderamiento,ÊdirigidosÊaÊlaÊreconstrucciónÊdelÊtejidoÊsocial;ÊdeÊacuerdoÊaÊesto,ÊParra,Ê(2019),Ê

citadoÊenÊ(Villa,Ê2014) expresaÊque,Ê“alÊreconstruirÊlaÊmemoriaÊhistóricaÊcontribuyeÊaÊlaÊelaboraciónÊ

deÊmalestaresÊemocionalesÊyÊdelÊsufrimientoÊsubjetivoÊenÊarasÊdeÊsubsanarÊelÊtejidoÊsocial”,Êp.192.Ê

LosÊrecursosÊdeÊafrontamiento,ÊenÊrelaciónÊconÊsucesosÊdeÊviolenciaÊcomoÊlasÊyaÊ

mencionadas,ÊcumplenÊunÊrolÊfundamental,ÊdebidoÊaÊqueÊlesÊpermiteÊaÊlosÊindividuosÊencararÊdeÊ

laÊmaneraÊmásÊóptima,ÊposiblesÊsucesosÊqueÊatentanÊsuÊsaludÊfísicaÊyÊmental;ÊestoÊnoÊexentaÊaÊlasÊ

personasÊdeÊvivirÊlasÊconsecuenciasÊqueÊseÊderivanÊdeÊtragediasÊsocialesÊmanchadasÊdeÊviolencia,Ê

peroÊsinÊduda,ÊsiÊlesÊpermiteÊserÊmásÊfuncionalesÊenÊmedioÊdeÊellas,ÊyÊtomarÊdecisionesÊenÊproÊdeÊ

suÊbienestarÊyÊdeÊlosÊsuyos.Ê
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PorÊsuÊparte,ÊlaÊexperienciaÊdeÊrecolecciónÊdeÊimágenes,ÊaÊpartirÊdeÊlaÊtécnicaÊdeÊfotoÊvoz,

permiteÊreflexionarÊsobreÊlaÊimportanciaÊqueÊestaÊtiene,ÊenÊcuantoÊaÊlaÊserieÊdeÊmemoriasÊdeÊ

violenciaÊqueÊseÊrecopilaronÊdesdeÊlosÊdiferentesÊcontextos;ÊlasÊcualesÊseÊencuentranÊmixturadas,Ê

porÊeseÊlenguajeÊmetafóricoÊpsicosocialÊqueÊpretendeÊinvitarÊdeÊmaneraÊsensibleÊaÊnoÊolvidarÊlosÊ

hechos,ÊporqueÊconÊelloÊseÊestáÊsignificandoÊyÊdignificandoÊelÊdolorÊyÊsufrimientoÊdeÊquienesÊhanÊ

sidoÊvíctimasÊdeÊlaÊviolencia.ÊAÊlaÊvez, yÊcomoÊloÊexpresaÊCanteraÊ(2019),ÊelÊpoderÊrecopilarÊ

informaciónÊvisualÊaÊtravésÊdeÊlaÊfotoÊvoz,ÊleÊconvierteÊtambiénÊenÊunaÊtécnicaÊdeÊfoto-

intervención,Êque,ÊalÊserÊobservadaÊeÊinterpretada,ÊsirveÊdeÊherramientaÊparaÊelÊanálisisÊdeÊlosÊ

hechosÊdeÊviolencia,ÊpermitiendoÊmedirÊyÊreflexionar,ÊnoÊsoloÊdesdeÊaquellosÊhechosÊdeÊíndoleÊ

social, sinoÊtambiénÊdesdeÊaquellosÊdeÊíndoleÊpolítico;ÊaÊpartirÊdeÊlaÊrealidadÊdelÊentonces,ÊyÊ

desdeÊlasÊsubjetividades.

DeÊlaÊmismaÊmanera,ÊseÊlogranÊcuestionamientosÊreflexivosÊyÊcontundentesÊsobreÊloÊqueÊ

significaÊparaÊlasÊdiferentesÊvictimasÊvivirÊenÊcontinuaÊzozobra,ÊaÊcausaÊdeÊlaÊviolenciaÊqueÊ

duranteÊañosÊyÊdiferentesÊsituacionesÊhanÊmarcadoÊsusÊcalles,ÊconÊlaÊpérdidaÊdeÊvidas,ÊraponazosÊ

deÊdignidad,Êinseguridad,ÊdesaparicionesÊyÊlaÊdestrucciónÊdeÊsusÊfamilias;ÊaÊpartir delÊdañoÊ

psicológico,ÊlaÊseparaciónÊforzosa,ÊlaÊafectaciónÊdeÊsusÊproyectosÊdeÊvidaÊyÊlaÊextorsión,Ê

albergandoÊenÊellosÊcomoÊvíctimasÊunaÊgranÊignominia,ÊloÊqueÊhaceÊinminenteÊtrabajarÊporÊsuÊ

reparación.Ê

DeÊacuerdoÊconÊloÊanterior, AndradeÊ(2017),ÊÊproponeÊqueÊlaÊreparaciónÊintegralÊdebeÊ

implicarÊlaÊrecuperaciónÊdeÊlosÊvínculosÊyÊlasÊsolidaridades,ÊlaÊprotecciónÊestatalÊyÊlasÊgarantíasÊ

deÊnoÊrepetición;ÊyÊporÊelÊotro,ÊlaÊreintegraciónÊdeÊlaÊmemoriaÊincluyendoÊelÊreconocimientoÊdeÊloÊ

vivido;ÊsinÊembargo,ÊalÊserÊunÊprocesoÊamplioÊyÊparticipativoÊparaÊlaÊconstrucciónÊdeÊunaÊpazÊ

estableÊyÊduradera,ÊseÊrequiereÊdeÊlaÊvoluntadÊpolíticaÊyÊdelÊcompromisoÊeÊinterésÊmutuoÊyÊ



36

permanenteÊdeÊquienesÊhanÊhechoÊparteÊdelÊconflicto;ÊperoÊdesafortunadamenteÊestasÊ

característicasÊnoÊseÊhanÊdesarrolladoÊdeÊtalÊformaÊenÊtodosÊlosÊcasos,ÊparaÊcumplirÊdichoÊ

objetivo.Ê
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Conclusiones

ElÊconflictoÊarmadoÊenÊColombiaÊyÊlosÊhechosÊviolentos,ÊdesencadenanÊsecuelasÊfísicas,Ê

emocionalesÊyÊpsicológicasÊenÊlasÊvíctimasÊyÊsobrevivientesÊdeÊlasÊtransgresionesÊdeÊdichasÊ

accionesÊviolentas,ÊlasÊcualesÊlogranÊpermearÊyÊafectarÊdiferentesÊáreasÊcomo loÊsonÊlaÊindividual,Ê

social,Êlaboral,Êeducativa,ÊyÊporÊmedioÊdeÊlasÊcualesÊseÊlograÊmarcarÊunÊinicioÊdeÊunÊeventoÊ

traumático;ÊesÊasí,ÊcomoÊaÊtravésÊdeÊdiferentesÊherramientasÊyÊestrategiasÊlosÊsobrevivientesÊ

logranÊencontrarÊunÊfinalÊaÊsuÊeventoÊtraumáticoÊyÊviolentoÊaÊtravésÊdeÊlaÊresignificación,ÊlaÊ

resilienciaÊyÊelÊafrontamientoÊdeÊsusÊdiferentesÊrealidades;ÊesÊimportanteÊresaltarÊque,ÊcomoÊ

herramientaÊdeÊafrontamientoÊyÊresignificaciónÊdeÊlaÊhistoria,ÊÊlaÊnarrativaÊyÊlaÊfotoÊvoz,ÊsirvenÊaÊ

lasÊvíctimas paraÊlograrÊreconocerÊsusÊrealidadesÊdesdeÊunaÊmiradaÊresiliente,ÊlaÊcualÊbuscaÊ

fortalecerÊlosÊtejidosÊsocialesÊyÊmantenerÊvivaÊlaÊmemoriaÊyÊlaÊhistoriaÊaÊtravésÊdelÊarte,ÊlaÊ

cultura,ÊelÊdeporte,ÊlaÊeducaciónÊyÊlasÊnuevasÊoportunidades,ÊparaÊresurgirÊaÊraízÊdelÊeventoÊ

violentoÊyÊtraumático,ÊlograndoÊasí,ÊempoderarÊaÊlaÊcomunidadÊaÊtravésÊdeÊherramientasÊdeÊ

afrontamientoÊindividualÊyÊcolectiva,ÊgenerandoÊespaciosÊdondeÊseÊabordenÊlosÊdoloresÊyÊ

transgresionesÊqueÊaúnÊleÊafectanÊaÊaquellosÊindividuosÊqueÊtuvieronÊqueÊvivenciarÊalgúnÊtipoÊdeÊ

violencia,ÊporÊmedioÊdeÊespaciosÊdeÊescuchaÊactivaÊyÊacompañamientoÊpsicológico,ÊaÊtravésÊdelÊ

contarÊyÊrecontarÊdeÊlaÊhistoria,ÊelÊcualÊayudaÊaÊencontrarÊelementosÊresilientesÊparaÊpoderÊ

cambiarÊlaÊposturaÊdeÊvíctimaÊaÊsobrevivienteÊyÊlograrÊimpactarÊaÊotrasÊpersonasÊyÊcomunidades,Ê

aÊraízÊdeÊlasÊpropiasÊvivenciasÊyÊeventosÊtraumáticos.

ParaÊfinalizar,ÊesÊvaliosoÊmencionarÊloÊqueÊexpresaÊBelloÊyÊChaparroÊ(2010), ElÊ

acompañamientoÊpsicosocialÊcumpleÊunÊrolÊimportanteÊenÊlaÊreconstrucciónÊdeÊlaÊidentidad,ÊelÊ

cualÊayudaÊdesdeÊelÊfortalecimientoÊdeÊlasÊhabilidadesÊsociales,ÊelÊempoderamiento,ÊlaÊautonomíaÊ

yÊlaÊreconstrucciónÊdelÊtejidoÊsocial.Ê
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