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Resumen
El desplazamiento forzado es un fendmeno complejo que afecta a millones de personas en todo
el mundo. En Colombia, se ha convertido en una de las principales causas de desplazamiento
interno, con mas de 8 millones de personas desplazadas desde 1985 (Centro de Estudios sobre
Desplazamiento Forzado, 2023, p. 1).

Es crucial anotar que la cifra dada a conocer por el gobierno colombiano incluye un
acumulado historico de 8.375.715 victimas de reubicacion forzada por hechos ocurridos entre
1985y el 31 de diciembre de 2022.

Segun el informe final de la comision de la verdad, los tres resultados mas significativos
del proceso de desplazamiento forzado que han sufrido muchas personas, familias, comunidades
y pueblos indigenas en Colombia son el exilio, el despojo y la reubicacion. Dependiendo de la
edad, el género y la etnia de las personas afectadas, estos tres efectos comunes a cualquier
desplazamiento forzado tienen significados, impactos y respuestas diferenciales para afrontarlos.

Los departamentos de Casanare y Meta, ubicados en la region llanera de Colombia, han
sido escenarios de violencia durante décadas. El conflicto armado, el narcotrafico y la
delincuencia han dejado profundas secuelas en la poblacion, a nivel individual, familiar y
comunitario. En este contexto, la imagen y la narrativa se han convertido en recursos Utiles para
el abordaje psicosocial de las victimas de violencia. Estas herramientas permiten a las personas
expresar sus experiencias, emociones y pensamientos, este es un paso crucial en el proceso de
sanacion y recuperacion.

Palabras claves: Psicosocial, Emergentes , Desplazamiento Forzado ,Violencia,

Sobrevivientes



Abstract
Forced displacement is a complex phenomenon that affects millions of people around the world.
In Colombia, it has become one of the main causes of internal displacement, with more than 8
million people displaced since 1985 (Center for Studies on Forced Displacement, 2023, p. 1).

It is crucial to note that the figure released by the Colombian government includes a
historical total of 8,375,715 victims of forced relocation due to events that occurred between
1985 and December 31, 2022.

According to the final report of the truth commission, the three most significant results of
the process of forced displacement that many individuals, families, communities and indigenous
peoples in Colombia have suffered are exile, dispossession and relocation. Depending on the age,
gender and ethnicity of the affected people, these three effects common to any forced
displacement have differential meanings, impacts and responses to address them.

The departments of Casanare and Meta, located in the plains region of Colombia, have
been scenes of violence for decades. The armed conflict, drug trafficking and crime have left
deep consequences on the population, at the individual, family and community level. In this
context, image and narrative have become useful resources for the psychosocial approach of
victims of violence. These tools allow people to express their experiences, emotions and
thoughts, this is a crucial step in the healing and recovery process.

Key words: Psychosocial, Emerging ,Forced Displacement ,Violence ,Survivors, Forced

displacement
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan

Relato 4 — Shimaia

Emergentes Psicosociales Identificados en el Caso de Shimaia
Ruptura del nacleo familiar: Debido al desplazamiento forzado que vivid la familia de
Shimaia este nucleo se vio en la obligacion de cambiar aquellos roles que se tenian en el hogar,

al igual que las demas victimas del caso.

Secuelas psicoldgicas: El presenciar y pasar por diferentes momentos de violencia
desencadeno diferentes alteraciones en la comunidad, algunas de estas fueron a nivel emocional

y también se evidencio:

Trastornos de estrés postraumatico (TEPT): EI TEPT es un trastorno mental que puede
desarrollarse después de experimentar o presenciar un evento traumatico. Los sintomas del TEPT
incluyen flashbacks, pesadillas, ansiedad, insomnio, irritabilidad, dificultad para concentrarse y

pensamientos recurrentes sobre el evento traumatico. Pérez, K.; Rodriguez, O.; Linero, B. (2019)

Ansiedad: La ansiedad es un estado de inquietud o nerviosismo que puede ser causado
por una variedad de factores, como el estrés, el miedo o la incertidumbre. La ansiedad puede
manifestarse en una serie de sintomas fisicos y emocionales, como inquietud, palpitaciones,
sudoracion, dificultad para respirar, tensién muscular, problemas para dormir y dificultad para

concentrarse” (American Psychiatric Association, 2022, p. 225).

Depresion: La depresién es un trastorno del estado de animo que se caracteriza por un
sentimiento de tristeza, desesperanza y pérdida de interés o placer en las actividades cotidianas.

La depresion puede causar una variedad de sintomas fisicos y emocionales, como fatiga, pérdida



de apetito, insomnio, dificultad para concentrarse, pensamientos suicidas y dificultad para
disfrutar de las cosas que antes eran placenteras” (American Psychiatric Association, 2022, p.

217).

Ruptura del Tejido Social y Vulneracion de los Derechos

Tanto Shimaia como el resto de la comunidad debido al destierro se vieron en la
obligacion de realizar ciertos cambios repentinos que afect6 su cultura, costumbres y tradiciones,
de la misma manera se perdi6 la autoridad tornando mas dificil la resolucion de conflictos y la

toma de decisiones.

Impacto Cultural

Pérdida de la cultura: La pérdida de la cultura después del fallecimiento del cacique es un
proceso al cual se vieron obligados la comunidad, lo que obligé a abandonar su cultura de origen.
Esta pérdida de la cultura provoco un sentimiento de desarraigo y pérdida de sentido de

pertenencia.

Pérdida de la identidad: La pérdida de la identidad es un proceso que puede ocurrir
cuando las personas se ven obligadas a abandonar su identidad cultural. La pérdida de la

identidad puede provocar un sentimiento de confusion y pérdida de sentido de si mismo.

La reconstruccion del Tejido Social tras el desplazamiento forzado emerge como una
necesidad, por ello es importante fomentar programas de reintegracion comunitaria. Estos
programas deben centrarse en la promocion de la cohesion social, incentivando la participacion
activa de los miembros afectados. Es crucial proporcionar espacios seguros que fomenten el
dialogo abierto y la expresion de las experiencias vividas, dando a la comunidad una plataforma

para compartir sus historias, preocupaciones y aspiraciones.



Reflexion Alrededor de los Significados de la Violencia desde la Experiencia Subjetiva del
Protagonista

En el caso del desplazamiento forzado de la comunidad de Shimaia, la violencia tiene un
impacto significativo en la vida de las personas afectadas. Las personas que han sido desplazadas
forzadamente han experimentado una serie de violencias, como el asesinato, la tortura, el
secuestro, la violacion y el reclutamiento forzado. Estas pueden tener un efecto devastador en la

salud mental y el bienestar de las personas afectadas.

Desde el punto de vista de las comunidades indigenas, la violencia tiene un significado
particular. Las comunidades indigenas suelen tener una fuerte conexién con su territorio y su
cultura. EI desplazamiento forzado puede suponer la pérdida de estos elementos fundamentales,
lo que puede provocar un sentimiento de desarraigo y pérdida de sentido de pertenencia. Gomez-

Isa, F. (2014).

A continuacion, se presentan algunas reflexiones en torno de la violencia a partir de la

experiencia subjetiva del desplazamiento forzado en una comunidad indigena:

La violencia como ruptura: El desplazamiento forzado puede romper los lazos sociales,
familiares y culturales de las personas afectadas. Esto puede provocar un sentimiento de pérdida

y aislamiento. (Organizacidn Internacional del Trabajo [OIT], 2023).

La violencia como trauma: El desplazamiento forzado puede ser una experiencia
traumatica que puede tener un impacto significativo en la salud mental de las personas afectadas.
(Organizacion Internacional del Trabajo Organizacién Internacional del Trabajo [OIT]. (2023).

p. 15.
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La violencia como injusticia: Como sefiala la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT, 2023, p. 10) EI desplazamiento forzado suele ser causado por la violencia politica o el
conflicto armado. Las personas desplazadas forzadamente suelen ser victimas de injusticias que

pueden dificultar su recuperacion.

Exposicion de los Elementos Resilientes que se dan en el Discurso
En la narrativa se revelan multiples elementos resilientes que destacan la capacidad de
esta comunidad para enfrentar y superar desafios significativos. Estos elementos resilientes

contribuyen a la fortaleza colectiva y a la construccion de una narrativa de superacion.

Resistencia Comunitaria: La resistencia de la comunidad, evidente en su enfrentamiento
al reclutamiento forzado y las amenazas, se erige como un pilar fundamental de su resiliencia.
Este acto colectivo sugiere una habilidad innata para afrontar situaciones dificiles, una
resistencia que va mas alla de lo individual para preservar la identidad y la historia colectiva. La
comunidad se convierte en un tejido fuerte y cohesionado, entrelazado por la valentia compartida

frente a la adversidad.

Reconstruccion del Territorio: El retorno a la comunidad y la subsiguiente reconstruccion
del territorio no solo abordan la recuperacion fisica del espacio, sino también la reconstruccién
simbdlica de historias personales y familiares. La comunidad no se limita a regresar; emprende
un viaje de renacimiento. La capacidad para emprender este proceso de reconstruccion refleja
una resiliencia que va mas alla de la supervivencia, apuntando hacia una renovacion integral y

simbdlica de la identidad comunitaria.

Construccion de Significados Compartidos: La resistencia de la comunidad contribuyen a

la construccion de significados compartidos. Este proceso no solo es narrativo, sino un elemento



resiliente que ayuda a la comunidad a dar sentido a sus experiencias y encontrar un propasito

compartido; la construccidn de significados se convierte en un faro que guia a la comunidad

hacia una comprension compartida de su historia, identidad y propdsito.

Tabla 1

Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Tipo de Pregunta

Pregunta Planteada

Justificacion Desde el Campo
Psicosocial

Preguntas Circular

¢De qué manera influyen los
cambios en los roles familiares
después del desplazamiento en
la dindmica y la cohesion del

ndcleo familiar?

Es asi como podemos indicar
con Mucchielli (1994), citado
por Bueno (2005 p. 15), que
en primer lugar los fendmenos
psicosocioldgicos que estudia
la Psicologia Social son por
naturaleza una construccion
colectiva, de grupos, de
personas y que sélo existe por,
paray dentro de la
Colectividad, y al mismo
tiempo vy, en segundo lugar,
hay que plantear que los
fendmenos humanos que
estudia la Psicologia Social
intervienen todos sobre los
pensamientos, razonamientos

y conductas del individuo.

Pregunta Circular

¢ Como considera aborda el
gobierno el desplazamiento
forzado de la comunidad

indigena en Colombia?

Charry-Lozano (2016)
también sefiala que: "Es
importante abordar las

consecuencias del
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desplazamiento forzado en la
salud mental y el bienestar
psicosocial. Esto se debe a que
los problemas de salud mental
pueden tener un impacto
negativo en la vida de las
personas desplazadas, y
pueden dificultar su
recuperacién y reintegracion a

la sociedad."

La integracion de enfoques
psicosociales en las politicas y
programas gubernamentales
puede contribuir
significativamente a la
recuperacion y resiliencia de

las personas afectadas.

Pregunta circular

"En relacion con las amenazas
sufridas y la violencia
presenciada, ¢cOmo cree que
esas experiencias han influido
en la construccion de
significados compartidos
dentro de la comunidad sobre

la seguridad y la confianza?"

Esta pregunta es circular ya
que explora la conexién entre
las experiencias individuales
del protagonista (amenazas y
violencia) y la construccion
colectiva de significados en la
comunidad respecto a la
seguridad y confianza. Desde
el campo psicosocial, se busca
comprender como las
experiencias individuales
contribuyen a la formacién de

significados compartidos en el

grupo.

12



Pregunta Reflexiva

¢Cudl fue el proceso que
llevaron a cabo para la
restauracion emocional y fisica
de la comunidad
posteriormente de este evento

de violencia?

Martinez (2023) afirma que la
intervencion psicosocial se
fundamenta en la comprension
profunda de la interconexion
intrinseca entre el bienestar
emocional y fisico de las
personas afectadas por eventos
traumaticos la comprension
profunda de la interconexién
intrinseca entre el bienestar
emocional y fisico de las
personas afectadas por eventos
traumaéticos, como la
violencia. Este enfoque
reconoce que el impacto de la
violencia no se limita
Unicamente a las
manifestaciones psicolégicas,
sino que también se manifiesta
en dimensiones fisicas y
sociales de la vida colectiva de
los individuos y de la
comunidad. La centralidad en
la comunidad dentro de la
intervencion psicosocial
destaca la importancia de la
participacion significativa y
activa de los miembros de las
comunidades colombianas en
la planificacion,
implementacion y evaluacion

de las estrategias.

13



Pregunta Reflexiva

¢La adaptacion a los cambios
repentinos ha llevado a una
reflexion mas profunda sobre
la identidad cultural y la

importancia de preservarla?

La justificacion desde el
campo psicosocial destaca que
la adaptacion a cambios
repentinos puede desencadenar
una reflexion profunda sobre
la identidad cultural, y esta
reflexion no solo es
significativa a nivel individual,
sino que también tiene
implicaciones para el bienestar
emocional y la resiliencia de
las comunidades. La
preservacion de la identidad
cultural emerge como un
componente esencial en el
proceso de adaptacion y

recuperacion psicosocial.

Pregunta reflexiva

¢Coémo y de qué forma
impacta su identidad, la
vivencia del desplazamiento
forzado y el fallecimiento del

cacique?

Se presenta como un
componente esencial para
abordar los impactos del
desplazamiento forzado y la
pérdida del cacique en la
identidad de la comunidad
indigena. Al reconocer la
importancia de preservar la
identidad cultural y brindar
apoyo emocional y
comunitario, se facilita un
camino hacia la recuperacion y

la sanacién del duelo

14



colectivo.

Pregunta Estratégica

¢QUué estrategias se estan
implementando para garantizar
la sostenibilidad a largo plazo
de los programas de
reintegracion comunitaria 'y su
impacto en la reconstruccion

del tejido social?

Es esencial prestar atencion a
estrategias especificas que
aseguren la sostenibilidad a
largo plazo de los programas
de reintegracion comunitaria.
Al centrarse en el
fortalecimiento del tejido
social a través de enfoques
basados en fortalezas,
participacion comunitaria
activa y desarrollo de
liderazgo, se busca abordar de
manera holistica los desafios
asociados con la reintegracion

y la reconstruccién social.

Pregunta Estratégica

"Cuando describe el retorno y
la reconstruccion del territorio,
¢cOMO se conecta esta
experiencia con la
reconstruccion de las historias
personales y familiares de los

miembros de la comunidad?"

Dirigir la atencién hacia la
conexion entre la experiencia
colectiva del retorno y la
reconstruccion de historias
personales y familiares. Desde
el campo psicosocial, se utiliza
estratégicamente para explorar
cémo las experiencias
colectivas afectan la identidad
individual y familiar, y como
la reconstruccidn puede ser un

proceso de fortalecimiento.

Pregunta Estratégica

"Frente a las adversidades,

La resiliencia comunitaria se

15



como el reclutamiento forzado
y las amenazas, ¢puede
identificar momentos en los
que la comunidad mostrd

resiliencia?"

refiere a la capacidad de una
comunidad para recuperarse de
un evento traumatico o
perturbador. (Baron y Kenny,
1986) ldentificar y resaltar

16

momentos de resiliencia en la
comunidad ante adversidades.
Promoviendo la construccion
de una narrativa positiva y la
identificacion de estrategias de

afrontamiento.

Andlisis y Estrategias de Abordaje Psicosocial para el Caso de Masacre en el
Salado: Relatos de Resiliencia Después de 20 Afios
Entre el 16 y el 22 de febrero del afio 2000, se vivi6 una de las peores masacres de la historia del
pais perpetrada por las Autodefensas Unidas de Colombia (AUC), en el corregimiento de El
Salado, corazdn de los montes de Maria, Bolivar. De estos hechos surgieron distintas preguntas

que se estaran respondiendo a continuacion:

¢ Qué emergentes psicosociales de la vida cotidiana y del proceso socio histérico de esta
comunidad logra identificar?

Los emergentes Psicosociales (Fabris y Puccini, 2010) Son hechos, procesos o
fendmenos que como figura se recortan del fondo constituido por el proceso sociohistorico y la
vida cotidiana. Son intentos de respuesta significativa a un determinado desajuste entre
necesidades y respuestas sociales y aportan una cualidad nueva al proceso social y la vida
cotidiana de la que son parte, expresando en si mismos un grado y modo de resolucion de

contradicciones sociales. Marcan un antes y un después en la memoria social y condicionan el
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desarrollo de los acontecimientos futuros. Aportan cualidades de significacion (mayor o menor)
al conjunto del proceso social e histdrico e impactan en la vida cotidiana, creando resonancias y

subjetivaciones colectivas. (Como es citado en Daza, J. et al, 2018, p.12).

A partir de ello, en el documental de la comunidad de El Salado se identificaron

diferentes emergentes psicosociales:

De acuerdo con Echandia (2001) En el conflicto colombiano, la insistencia de las
organizaciones al margen de la ley en perpetrar masacres tiene el fin primordial de amedrentar a
la poblacion y someterla bajo el terror, asi como de afectar posibles redes de apoyo del enemigo,

entre las que se incluyen informantes, familiares y milicias. (p. 5)

Violencia: La comunidad de EIl Salado tuvieron que percibir diferentes actos de violencia,
en este territorio se cometieron crimenes contra la humanidad como asesinatos, violaciones y

torturas donde se vieron afectadas personas de todas las edades.

Desplazamiento forzado: Después de los hechos ocurridos, las personas que quedaron
con vida aun se vieron forzadas a salir del corregimiento por miedo a que les volvieran a hacer
dafo y esto hizo que se rompieran vinculos con sus propiedades y con las personas de la misma

comunidad.

Ruptura del nacleo familiar: Debido a que en la masacre fueron asesinadas muchas
personas, varias familias tuvieron que realizar ciertos cambios en sus nicleos como cambiar los

roles que ejercia cada miembro y haciéndose mas dificil la convivencia.

Desintegracion del tejido social:  Los actos de violencia ocasiond cambios drasticos en

la comunidad haciendo que muchas personas se desplazaran hacia otros lugares y después de la
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masacre solo fueron algunos los que se sintieron con la fuerza para regresar a El Salado a

recuperar su territorio y por ello ya se fueron dispersando.

Citando a Salazar et al. (2016) Las personas que vivieron la experiencia y quedaron con
vida enfrentan diferentes miedos, tristezas e inseguridades que los conllevan a enfrentar secuelas
psicoldgicas y emocionales (depresion, ansiedad, estrés postraumatico, etc.) que perduran en los
recuerdos que subsisten en la memoria individual y colectiva de estas personas afectando las

relaciones sociales.

Las personas que sobrevivieron a este hecho no tuvieron la posibilidad de sepultar a
muchos de sus familiares debido a que algunos fueron comidos por animales, también porque se
tuvieron que ir y no fue posible vivir el duelo por la pérdida de sus seres nada queridos, al igual

tuvieron pérdidas fisicas, materiales y sociales. (EI Tiempo, 2020)

Resiliencia: Las personas que sobrevivieron y lograron salir de este corregimiento, aun
después de ser vulnerados sus derechos y sufrir afectaciones, decidieron continuar con sus vidas
y hacerlas en otros lugares en lo cual se demuestra la capacidad de resiliencia que tuvo esta
comunidad para salir adelante y recuperarse de los duros momentos que vivieron. Asi mismo, se
evidencia la resiliencia de Yirley pues al aunque fue robada su dignidad y vivi6 a sangre viva
violaciones, maltratos y presencié muertes, después de varios afios y convertida en una mujer
adulta decide volver a ese lugar junto con su familia en busca de su casa y rescatando su cultura,
creencias y sentido de pertenencia, se resalta esa resiliencia, optimismo y capacidad de rehacer
su proyecto de vida, al igual el mando que demostré al exigir a las autoridades competentes que

les proporcionara una respuesta del porqué de esos hechos.
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¢, Cuales son los Impactos desde lo Bio-psico-socio-cultural que se Evidencian Impactos
Biologicos

Segun Jiménez (2023), los impactos bioldgicos del conflicto armado se pueden clasificar
en dos categorias principales: los impactos directos, que son aquellos que se producen como
consecuencia directa de la violencia, y los impactos indirectos, que son aquellos que se producen

como consecuencia de los impactos directos.

Los sobrevivientes de la masacre de El Salado, sus impactos bioldgicos fueron de manera
directa ya que relataron una serie de sintomas fisicos que experimentaron a raiz de la violencia.

Estos sintomas incluyen:

Problemas digestivos: Los sobrevivientes también relataron problemas digestivos, como

nauseas, vomitos y diarrea.

Dolor cronico: Los sobrevivientes también manifestaron sentir dolor cronico en

diferentes partes del cuerpo, como la cabeza, la espalda y las articulaciones.

Trastorno de suefio: Los sobrevivientes expresan tener dificultades para dormir, ya sea

por pesadillas, insomnio 0 miedo a dormir.

Por ende, los trastornos del suefio son un conjunto de alteraciones que afectan la cantidad,
la calidad o el ritmo del suefio. Se pueden clasificar en dos grandes grupos: trastornos del suefio
primarios, que son aquellos en los que el trastorno del suefio es el sintoma principal, y trastornos
del suefio secundarios, que son aquellos en los que el trastorno del suefio es causado por otra

condicion médica o psicologica. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022, p. 1)



20

Problemas digestivos: Estos sintomas pueden estar relacionados con el estrés
postraumatico, una condicion que puede seguir tras la exposicion a la experiencia de un evento
traumatico. El estrés postraumatico puede causar una serie de sintomas fisicos y psicologicos,

como los mencionados anteriormente.

Impactos Psicoldgicos
Los sobrevivientes de la masacre de El Salado también relataron una serie de sintomas

psicoldgicos que experimentaron a raiz de la violencia. Estos sintomas incluyen:

Trastorno de estrés postraumatico: El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es un
trastorno mental que puede desarrollarse después de experimentar o presenciar un evento
traumatico. En el video "Masacre en El Salado: relatos de resiliencia después de 20 afios | El
tiempo", realizado por EL TIEMPO en 2020, se relatan las experiencias de las victimas de la
masacre de El Salado, ocurrida en 2000. En el video, se observan algunos de los sintomas del
TEPT que experimentaron las victimas, como pesadillas, flashbacks, ansiedad y depresion. (EL

TIEMPO, 2020, 11 de febrero)

Ansiedad: La ansiedad es un estado de inquietud o nerviosismo que puede ser causado
por una variedad de factores, como el estrés, el miedo o la incertidumbre. La ansiedad puede
manifestarse en una serie de sintomas fisicos y emocionales, como inquietud, palpitaciones,
sudoracion, dificultad para respirar, tensién muscular, problemas para dormir y dificultad para

concentrarse.

Depresion: La depresion es un problema frecuente entre los sobrevivientes de la
violencia. La masacre de El Salado fue un evento traumatico que causé un gran sufrimiento a la

comunidad. También menciona los esfuerzos de la comunidad de El Salado para recuperarse de
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la masacre. Los sobrevivientes han trabajado para reconstruir su pueblo y crear un futuro mejor

para sus hijos.

Estos esfuerzos de resiliencia son admirables. Sin embargo, es fundamental recordar que
la depresion es una enfermedad legitima que puede afectar a cualquiera, incluso a las personas
mas resilientes. Los sobrevivientes de la violencia deben buscar ayuda si estan experimentando

sintomas de depresion.

Estos sintomas pueden dificultar la vida cotidiana de los sobrevivientes y pueden

provocar problemas en sus relaciones personales, laborales y académicas.

Impactos Sociales
El desplazamiento forzado también tiene una influencia significativa en la vida social de
las personas afectadas. Los sobrevivientes de la masacre de El Salado relataron una serie de

dificultades que experimentaron a raiz del desplazamiento, como:

Aislamiento social: Los sobrevivientes expresaron sentirse aislados y solos, ya que

perdieron el contacto con sus familiares y amigos.

Dificultad para adaptarse a la nueva comunidad: Los sobrevivientes también
manifestaron tener dificultades para adaptarse a la nueva comunidad a la que se desplazaron, ya

que se sentian extrafios y diferentes.

Discriminacién: Los sobrevivientes también manifestaron sufrir discriminacion por parte

de la poblacidn local, ya que se les veia como "inmigrantes” o "refugiados".
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Estas dificultades pueden dificultar la integracion de los sobrevivientes en la nueva
comunidad y pueden aumentar su vulnerabilidad a otros problemas, como son la pobreza, la

delincuencia y la violencia.

Impactos Socioculturales

En el documental "Masacre en El Salado: relatos de resiliencia después de 20 afios", los
habitantes de El Salado, un corregimiento del Carmen de Bolivar, en los Montes de Maria,
narran los factores culturales que les permitieron superar la masacre que sufrieron en el afio

2000.

Uno de los factores culturales mas importantes es la solidaridad. Los habitantes de El
Salado se apoyaron mutuamente durante la masacre y en los afios posteriores. Compartieron
alimentos, refugio y cuidados. Esta solidaridad les permiti6 sobrevivir a la tragedia y reconstruir

sus vidas.

Otro factor cultural importante es la religion. La religion les dio a los habitantes de El
Salado esperanza y fortaleza para superar la masacre. Muchos de ellos encontraron consuelo en

la fe y en la oracion.

La cultura oral también jugo un papel importante en la recuperacion de El Salado. Los
habitantes del corregimiento conservaron la memoria de la masacre a traves de historias,
canciones y poemas. Esta cultura oral les ayudo a mantener su identidad y a construir un sentido

de comunidad. (El Tiempo, 2020)

La violencia politica: La masacre de El Salado fue un acto de violencia politica
perpetrado por grupos paramilitares. Los paramilitares son grupos armados ilegales que han sido

responsables de graves violaciones de derechos humanos en Colombia. En el caso de la masacre
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de El Salado, los paramilitares buscaban aterrorizar a la poblacion civil y promover sus intereses

politicos.

La violencia politica es un factor cultural que ha tenido un impacto devastador en la
sociedad colombiana. El conflicto armado ha provocado el desplazamiento forzado de millones
de personas, la muerte de miles de civiles y la destruccion de infraestructuras. La masacre de El

Salado es un ejemplo de los horrores que puede causar la violencia politica.

La cultura patriarcal de Colombia ha contribuido a la violencia contra las mujeres.
Durante la masacre, las mujeres fueron victimas de violencia sexual y otras formas de violencia.
Es una cultura en la que los hombres tienen mas poder y privilegios que las mujeres. Esta cultura
ha normalizado la violencia contra las mujeres, y ha hecho que sea mas facil para los hombres

cometer actos de violencia contra ellas.

La violencia contra las mujeres es un problema grave en Colombia. Como afirma el
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, en 2022 se registraron 12.346 casos
de violencia sexual contra mujeres en Colombia. La masacre de El Salado es un ejemplo de

cdémo la cultura patriarcal puede contribuir a la violencia contra las mujeres.

¢ Qué Elementos Simbodlicos de Violencia, Resiliencia y Experiencias de Trasformacion se
Logran Identificar en el Discurso?

El documental "Masacre en El Salado: Relatos de resiliencia después de 20 afios™ recoge
los testimonios de sobrevivientes de la masacre perpetrada por paramilitares en la poblacion de
El Salado, Bolivar, el 20 de febrero de 2000. Los relatos de los sobrevivientes dan cuenta de los
elementos simbolicos de violencia, resiliencia y experiencias de transformacion que se pueden

identificar en este caso.
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Elementos simbolicos de violencia: Los relatos de los sobrevivientes dan cuenta de la
violencia desmedida y cruel que se vivio en El Salado. Los paramilitares asesinaron a 60
personas, entre ellas mujeres, nifios y ancianos. También violaron a mujeres y nifias, y

destruyeron la poblacion.

Los elementos simbolicos de violencia que se pueden identificar en estos relatos
incluyen: La muerte es un elemento simbolico central en los relatos de los sobrevivientes. La
masacre de El Salado marcé el final de la vida de muchas personas, y el inicio de un proceso de

duelo y reparacién para los sobrevivientes.

La destruccion de la poblacion de El Salado es otro elemento simbdlico importante. La
masacre dejo a la poblacion en ruinas, lo que represent6 un golpe simbdlico al tejido social y

cultural de la comunidad.

La violacion de mujeres y nifias es un acto de violencia sexual que tiene un impacto
simbdlico profundo en las victimas. La violacién es una forma de dominacion y control, y puede

tener consecuencias psicoldgicas y fisicas duraderas.

Elementos Simbdlicos de Resiliencia
Los relatos de los sobrevivientes también dan cuenta de la resiliencia humana. A pesar de
la violencia que vivio, los sobrevivientes lograron reconstruir sus vidas y construir una nueva

comunidad.

Los elementos simbdlicos de resiliencia que se pueden identificar en estos relatos
incluyen: La esperanza es un elemento simbdlico fundamental en la resiliencia. Los
sobrevivientes de la masacre de El Salado mantuvieron la esperanza de un futuro mejor, lo que

les dio la fuerza para superar el trauma y reconstruir sus vidas.
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La solidaridad es otra fuerza importante que ha permitido a los sobrevivientes de la
masacre de El Salado reconstruir sus vidas. La comunidad de El Salado se ha unido en torno a la

tragedia, y esta solidaridad ha sido un factor clave en la recuperacion de la comunidad.

La memoria es un elemento simbdlico importante para la resiliencia. Los sobrevivientes
de la masacre de El Salado han decidido recordar lo que sucedio, para que no se olvide y para

que la violencia no se repita.

Elementos Simbdlicos de Experiencias de Transformacion
Los relatos de los sobrevivientes también dan cuenta de experiencias de transformacion.
La masacre de El Salado fue un evento que cambio la vida de los sobrevivientes, pero también

los transformo de manera positiva.

Los elementos simbdlicos de experiencias de transformacién que se pueden identificar en
estos relatos incluyen: La masacre de El Salado fortalecio la identidad de los sobrevivientes. Los
sobrevivientes se dieron cuenta de su fortaleza y resiliencia, y de su capacidad de reconstruir sus

vidas.

El compromiso con la paz: La masacre de El Salado llevo a los sobrevivientes a
comprometerse con la paz. Los sobrevivientes quieren que la violencia nunca mas vuelva a

suceder, y estan trabajando por un futuro de paz y justicia.

La esperanza de un futuro mejor: Los relatos de los sobrevivientes dan cuenta de la
esperanza de un futuro mejor. Los sobrevivientes creen que es posible construir una sociedad

mAas justa y equitativa, y estan trabajando para que esto suceda.
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En conclusion, los relatos de los sobrevivientes de la masacre de El Salado dan cuenta de

los elementos simbolicos de violencia, resiliencia y experiencias de transformacion que se

pueden identificar en este caso. Estos elementos simbdlicos son importantes para comprender el

impacto de la violencia en las personas y las comunidades, y para promover la resilienciay la

transformacion.

Tabla 2

Estrategias Psicosociales

Estrategias Psicosociales

Estrategia

Nombre de la Estrategia

Fortalecimiento de Liderazgos Locales

Descripcion Fundamentada

La estrategia de Fortalecimiento de Liderazgos Locales

busca empoderar a lideres comunitarios en areas afectadas

por la violencia paramilitar en Colombia. Se enfoca en
cultivar el liderazgo desde dentro de la comunidad,
reconociendo el amor por la misma y la fuerza interior
como motores fundamentales para impulsar un cambio
positivo. El objetivo es crear una red sélida de lideres
locales que puedan guiar procesos de recuperacion y
reconstruccion, promoviendo la resiliencia y la

participacion comunitaria.

Fundamentada: Esta estrategia se fundamenta en la
necesidad de generar un cambio desde la base de la

comunidad, reconociendo el impacto de la violencia

paramilitar en la estructura social, ademas, se considera la




realidad especifica de las comunidades afectadas por las
violencias descritas en el Salado.

Objetivo Empoderar a lideres locales para que asuman roles activos
en la recuperacion y reconstruccion de sus comunidades,
generando un cambio positivo en el tejido social y
contribuyendo a superar el trauma causado por la

violencia paramilitar.

Fases y Tiempo Fase 1: Identificacion y Evaluacion (1 Mes)

Obijetivo: Identificar lideres potenciales dentro de la

comunidad.
Actividades:

Realizar entrevistas y reuniones comunitarias para

identificar individuos con habilidades de liderazgo.

Evaluar el compromiso y la capacidad de los candidatos

para asumir roles de liderazgo.

Seleccionar a los lideres locales que participaran en el

programa.

Fase 2: Capacitacion y Desarrollo de Habilidades (2

Meses)

Objetivo: Equipar a los lideres locales con habilidades

necesarias para liderar procesos de recuperacion.

Actividades:




Impartir capacitacion en liderazgo, gestion de crisis y
resolucion pacifica de conflictos.

Facilitar talleres précticos para fortalecer habilidades
especificas requeridas para el liderazgo comunitario.

Proporcionar recursos y materiales educativos para el

desarrollo personal y comunitario.
Fase 3: Sostenibilidad y Continuidad (2 Mes)

Objetivo: Garantizar la continuidad de las iniciativas

comunitarias a largo plazo.
Actividades:

Desarrollar mecanismos para que los lideres locales

continden liderando iniciativas.

Facilitar la transferencia de conocimientos y habilidades a

nuevas generaciones de lideres.

Establecer alianzas con organizaciones locales para
respaldar financieramente programas y proyectos

comunitarios a largo plazo.

Acciones por Implementar

Identificacion y capacitacion de lideres locales: Realizar
un proceso de identificacién de lideres potenciales dentro
de la comunidad. Proporcionar capacitacion en liderazgo,

gestion de crisis y resolucion pacifica de conflictos.

Creacion de redes de liderazgo: Establecer una red de
lideres locales que colaboren y compartan experiencias.
Facilitar encuentros regulares para fortalecer la conexion

y la colaboracidn entre lideres.

Desarrollo de programas comunitarios: Disefiar

programas que aborden las necesidades especificas de la
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comunidad, como servicios de apoyo psicologico, talleres
educativos y actividades recreativas. Fomentar la
participacion comunitaria en la planificacion e

implementacion de programas.

Promocidn de la participacion ciudadana: Facilitar
espacios para que la comunidad participe en la toma de
decisiones locales. Incentivar la creacion de proyectos

liderados por la comunidad para el desarrollo sostenible.

Oscar Jara Holliday, un destacado académico y experto en
liderazgo participativo y desarrollo comunitario en
América Latina. Su obra, "Hacia el liderazgo
comunitario: Una guia para la practica," publicada en
2008, ha sido un referente fundamental en la promocion
de précticas de liderazgo que empoderan a las
comunidades y fomentan su participacion activa en la
toma de decisiones. Jara Holliday, O. (2008). Hacia el

liderazgo comunitario: Una guia para la préactica.

Impacto Esperado

El fortalecimiento de liderazgos locales en comunidades
afectadas por la violencia paramilitar en Colombia se
proyecta como un catalizador clave para robustecer el
tejido social. Se anticipa un notorio aumento en la
cohesion comunitaria, promoviendo la solidaridad entre
los residentes y disminuyendo la sensacién de aislamiento
derivada de traumas colectivos. Este fortalecimiento no
solo contribuira a la recuperacion emocional individual,
sino que sentard las bases para una comunidad mas unida
y resiliente. Ademas, la estrategia tiene como objetivo
potenciar el empoderamiento tanto individual como
colectivo, mediante el desarrollo de habilidades de
liderazgo. Se espera que este impulso genere un aumento

significativo en la autoestima y la confianza colectiva

29



para generar cambios positivos, culminando en una
participacion activa en la toma de decisiones locales y
contribuyendo a la construccion de una identidad
comunitaria fuerte. La estrategia no solo busca cambios a
corto plazo, sino establecer una base solida para la
sostenibilidad a largo plazo, garantizando la continuidad
de las iniciativas comunitarias y facilitando el retorno
exitoso de aquellos desplazados, promoviendo asi una

reconstruccién integral de las comunidades afectadas.

Estrategia

Nombre de la Estrategia

El salado: Reconstruyendo a la Comunidad

Descripcion Fundamentada

La masacre del Salado, ocurrida el 16 de enero de 2000,
fue un hecho de violencia que dej6 un saldo de 72
victimas mortales, entre ellas 32 nifios y nifias. (EL
TIEMPO, 2020)

Este evento ha tenido un impacto profundo en la
comunidad del Salado, dejando secuelas psicoldgicas y

sociales que persisten hasta el dia de hoy.

La estrategia "El Salado: Reconstruyendo la comunidad”
tiene como objetivo promover la potenciacion de recursos
de afrontamiento en los pobladores del Salado, a través de
un enfoque psicosocial que integre las dimensiones

individual, colectiva y comunitaria.

Objetivo

Reforzar los recursos de afrontamiento individuales,

colectivos y comunitarios de los pobladores del Salado,
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para que puedan enfrentar las secuelas de la violencia 'y la

construccion de una nueva vida.

Fase y Tiempo

Fase 1 Sensibilizacion y diagndstico: (6 meses)

Objetivo: Generar un espacio de sensibilizacion sobre los
efectos de la violencia y el trauma, y realizar un
diagndstico de las necesidades psicosociales de la

comunidad.

Acciones:

Reuniones con lideres comunitarios

Talleres de sensibilizacion con la comunidad

Aplicacion de instrumentos de diagndstico (Encuesta,

Arbol de problemas o una Cartologia , lluvia de idea,
Fase 2 Intervencion: (18 meses)

Obijetivo: Implementar un programa de intervencién
psicosocial que fortalezca los recursos de afrontamiento

individuales, colectivos y comunitarios.

Acciones:

Talleres de habilidades de afrontamiento individual
Espacios de expresion y acompafiamiento emocional
Actividades de fortalecimiento comunitario

Fase 3 Evaluacion y seguimiento: (6 meses)

Obijetivo: Evaluar los resultados de la intervencion

psicosocial y realizar un seguimiento a la comunidad.
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Acciones:
Aplicacién de instrumentos de evaluacion

Reuniones con lideres comunitarios

Acciones por Implementar

Talleres de habilidades de afrontamiento individual:

Estos talleres se centraran en el desarrollo de habilidades
cognitivas, emocionales y conductuales que permitan a

las personas afrontar las secuelas de la violencia.
Algunas de las habilidades que se abordaran son:
Regulacion emocional

Resolucidn de problemas

Apoyo social

Autocuidado

Espacios de expresion y acompafiamiento emocional:

Estos espacios proporcionaran un espacio seguro para que
las personas expresen sus emociones y reciban apoyo

emocional.

Algunas de las actividades que se realizaran son:
Grupos de apoyo

Terapia individual

Aurte terapia

Actividades de fortalecimiento comunitario:

Estas actividades promoveran la participacion de la

comunidad y el desarrollo de una identidad colectiva.
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Algunas de las actividades que se realizaran son:
Asambleas comunitarias
Proyectos productivos

Actividades culturales

Impacto Esperado

Individual:

Las personas lograran desarrollar habilidades de
afrontamiento que les permitan superar las secuelas de la

violencia.
Conseguiran mejorar su salud mental y su calidad de vida.
Colectivo:

La comunidad podré reforzar sus lazos sociales y su

capacidad de resiliencia.
Conseguira reconstruir su tejido social y su identidad.
Comunitaria:

La comunidad aportara a la construccion de una paz

sostenible.

Estrategia

Nombre de la Estrategia

Habilidades para la vida como recursos de afrontamiento:

“Una herramienta de vida”

Descripcion Fundamentada

El Salado es una poblacion que ha vivido las inclemencias
de la guerra, llevando en su memoria los multiples hechos
de los que fueron victimas, teniendo grandes fracturas

sociales, econdmicas, familiares, religiosas y sociales, lo




gue genera un impacto negativo y a largo plazo en sus
habitantes, asi pues y basados en este panorama tan
desolador se propone trabajar las habilidades para la vida,
quien para la autora Macedo, B. (2006), coincide con lo
que la OMS también refiere a este tema, puntualizando
gue son herramientas que todo ser humano necesita y
puede disponer para afrontar las situaciones cotidianas
gue se presentan en su diario vivir, herramientas de gran
valor para gue esta comunidad pueda afrontar y vivir en

medio de las situaciones que emergen en la guerra.

Obijetivo

Socializar con la comunidad del salado las habilidades
para la vida como herramienta y competencia psicosocial
gue permite al ser humano afrontar situaciones de su

diario vivir.

Fase y Tiempo

Se espera implementar esta estrategia en un tiempo
estimado de 5 meses, en los cuales se desarrollaran las

siguientes fases:

-Fase inicial: acercamiento con la comunidad,
presentacion de la estrategia y socializacion del

cronograma de encuentros.

-Fase intermedia: aplicacion de las actividades

planificadas segun los temas a trabajar.

-Fase final: evaluacion de satisfaccion e impacto de la

estrategia aplicada.

Acciones por Implementar

Como la organizacion Mundial de la Salud establece que
son 10 las habilidades para la vida, se establece

desarrollar 7 acciones divididas de la siguiente forma:
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Acercamiento con la comunidad: en esta accién se busca
realizar un acercamiento con la comunidad, socializar el
objetivo de la estrategia que se quiere desarrollar, e
invitar a la comunidad en general a que se vinculen y
conozcan la socializacion del tema de habilidades para la
vida, aqui, ademas se presenta el cronograma de las
reuniones y se socializa el orden en que se va ejecutar la

estrategia.

Socializacion de las habilidades para la vida de
autoconocimiento y empatia, mediante una charla

informativa.

Socializacion de las habilidades para la vida de
comunicacion asertiva y relaciones interpersonales,

mediante un taller didactico.

Socializacion de las habilidades para la vida de toma de
decisiones y resolucion de conflictos y problemas,

mediante una exposicion.

Socializacion de las habilidades para la vida de
pensamiento creativo y pensamiento critico apoyado en

banner informativo.

Socializacion de las habilidades para la vida de manejo de
emociones y sentimientos, y manejo de tensiones y estrés

mediante una mesa redonda.

Conocer el nivel de satisfaccion de la comunidad del
Salado, respecto a las actividades desarrolladas en medio

de la estrategia y el impacto obtenido.

Impacto Esperado

Se espera que la comunidad del Salado conozca las
habilidades para la vida, vistas como una herramienta de

enfrentar para las diferentes situaciones del diario vivir,
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pues es innegable la cantidad de eventos, situaciones
estresantes, victimizan te, violentas y problematicas
psicosociales que esta comunidad se ha visto en la
obligacion de experimentar, que han dejado huellas y
cicatrices muy complejas de afrontar, que dia a dia los

acompana.

Con el desarrollo o aplicacion de esta estrategia se espera
tener un impacto sobre la calidad de vida de estas
personas, pues las habilidades para la vida se pueden
considerar como una herramienta transformadora,
propositiva y creadora que impacta sobre las dimensiones
familiares, sociales, psicoldgicas y hasta econdmicas de

quien las utiliza.

Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia Realizada en el Paso 3 del

Diplomado

Experiencia de La Imagen y la Narrativa

Las imagenes capturan de forma acertada como la comunidad se apropia de su entorno, lo
que se logra mediante la interrelacion de elementos fundamentales como la identidad, la
memoria colectiva, la resiliencia y la vinculacién emocional con el territorio, esto partiendo de lo
que afirma la autora Jimeno. M (2007) quien establece que el sufrimiento y la violencia aun
siendo dos fenomenos que afectan la integridad, la moral, la salud, la libre expresion, el derecho
a lavida, la libertad politica y hasta la posibilidad de habitar un territorio determinado, también
dan paso a una comunidad emocional, que han compartido la vivencia de una serie de hechos
que los han marcado y han generado un antes y un después, sin embargo, aqui el protagonismo

se lo lleva el término de comunidad emocional, pues este es un mecanismo que impulsa, motiva
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y alienta a que se dé la recuperacion del sujeto (de la victima), pasando asi dicho término a ser un
medio y herramienta para lograr la recomposicion cultural y politica, la cual se ve implicitay

explicita en las imagenes capturadas.

Basados en lo anterior se puede determinar que estas imagenes sirven como una ventana
a la subjetividad de la comunidad, mostrando no s6lo como han sido impactados por la violencia,
sino también cdmo han forjado caminos de transformacion y esperanza dentro de su entorno.
Asimismo, estas representaciones visuales no solo muestran el impacto directo de la violencia en
la comunidad, sino que también narran la historia de como han tejido redes de apoyo, cdmo han
encontrado formas de sanar y como han buscado la reconciliacion y el renacimiento. A través de
estas imagenes, se refleja la capacidad de estas comunidades para redefinir su entorno y su
identidad, buscando una salida constructiva y resistente en medio de la adversidad. Las iméagenes
sirven como testimonios vivos que ilustran el espiritu de superacion y la determinacion de estas
comunidades, no solo para enfrentar las dificultades, sino para emerger con una nueva vision y

un renovado sentido de esperanza para el futuro.

La ocupacion de un lugar que ostenta una narrativa especifica y que utiliza la imagen y la
narrativa como instrumentos facilita a las personas la recuperacion y reconfiguracion de su
memoria colectiva, infundiendo un nuevo significado a sus vivencias pasadas. Este ejercicio
subraya la relevancia de la memoria y la narracion en el contexto visual, dado que tanto la
imagen como la experiencia se convierten en medios de curacion, prevencion y empoderamiento.
Los elementos plasmados en las imagenes abarcan la naturaleza, el arte y la comunicacion,
factores esenciales en la construccién de significado y en la promocién del bienestar en las

comunidades afectadas por la violencia.
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En el texto y las imagenes presentadas, podemos identificar una serie de valores
simbdlicos y subjetivos que tienen un profundo significado para la comunidad que habita en cada
uno de estos contextos afectados por la inclemencia de la violencia, estos valores son esenciales
para comprender la forma en que la comunidad ha enfrentado y superado los desafios
traumaticos, lo que en palabras mas técnicas el autor Fabris. F, (2011) define como la
subjetividad colectiva, la cual esta basada en los denominadores comunes que contribuyen a
delimitar la motivacién y el porqué de la forma de actuar, pensar y sentir de las personas que se

encuentran vinculadas a una comunidad determinada.

Plasmando especificamente los valores simbdlicos y subjetivos encontrados se logra
empezar a hablar de la resiliencia como uno de los valores mas destacados, ya que la comunidad
ha demostrado una notable capacidad para adaptarse y recuperarse a pesar de las adversidades,
este valor simboliza la fortaleza de la comunidad y su capacidad para seguir adelante; por otra
parte la memoria colectiva es otro valor de gran importancia, la comunidad recuerda y
conmemora los eventos traumaticos a través de monumentos, museos y otras iniciativas, lo que

refleja su compromiso con la preservacién de su historia y su lucha.

"La resiliencia y la memoria colectiva son pilares fundamentales en el proceso de
recuperacion y transformacion de las comunidades que han enfrentado la violencia y el conflicto.
La resiliencia demuestra la capacidad intrinseca de las personas para adaptarse y recuperarse a
pesar de las adversidades, y en el contexto comunitario, esta fortaleza colectiva se convierte en
un faro de esperanza." (Reyes, 2022, p. 14). Esto permite a las comunidades enfrentar desafios
con determinacion, aprender de las experiencias pasadas y avanzar hacia un futuro mas pacifico
y equitativo. Por otro lado, la memoria colectiva se erige como un testimonio constante de la

historia de una comunidad, tanto sus momentos dolorosos como sus triunfos. Esta memoria
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compartida no solo preserva el pasado, sino que también impulsa el compromiso con la justicia y
la prevencidn de futuras violencias. A través de la resiliencia y la memoria colectiva, las
comunidades se fortalecen y mantienen viva su identidad, creando un sélido cimiento sobre el

cual construir un futuro de paz, justicia e igualdad.

El sentido de la pertenencia es un valor que destaca la profunda conexién de la
comunidad con su territorio, la identidad se relaciona con su territorio y su historia a través de
monumentos, asi pues los simbolos que logramos identificar son la paz, la justicia, el amor, la
libertad y la naturaleza. Es importante identificar los simbolos (paz, justicia, amor, libertad y
naturaleza) ya que pueden fortalecer la resiliencia de la comunidad al brindarles un sentido de
proposito, union y esperanza en medio de la adversidad. Los simbolos representan valores
compartidos que pueden inspirar a las personas a trabajar juntas para superar los desafios

traumaticos y construir un futuro mas positivo.

La fotografia puede capturar momentos y lugares que de otro modo podrian olvidarse o
distorsionarse, la fotografia nos ayuda a conocer, diferenciar y comprender el pasado, a
conectarnos con él y a conectarnos con las experiencias vividas en épocas anteriores, ademas
puede también interpretarse como lo mencionan los autores, Rodriguez R. Cantera, L. (2016)
quienes mencionan que la fotografia también es una herramienta que contribuye directamente a
reflexionar sobre las variables de la realidad social, aunque aclarando que aqui juega un papel
importante la comprension y la condolencia con la que cuente el observador, para este ejercicio
analitico y explorador, que también puede jugar un rol diferente, pues puede ser una poderosa
herramienta para conservar el recuerdo de las injusticias y los horrores del pasado, pero también,
puede ayudar a promover la empatia y la percepcion, asi como también, la narrativa puede dar

voz a las experiencias de las personas que han sido silenciadas, las historias pueden ayudar a las
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personas a compartir sus recuerdos y perspectivas, y puede ayudar a construir una comprension

mas compleja de algln evento.

La narrativa es un poderoso instrumento para promover la justicia y la reparacion, y
poder ayudar a las personas a sanar los traumas del pasado, este mismo argumento es aportado
por el autor Parra, M. (2019), quien establece que la narrativa esta adherida a la re-significacion
de las victimas del conflicto armado, pues permite usar lo que la fotografia plasma, como
herramienta para reconstruir a las personas, no sélo en su calidad de victima, sino también de
ciudadano participativo, agente transformador que elige el cambio. Cabe destacar el dinamismo
de estas iméagenes y narrativas, radica en su capacidad para inspirar acciones colectivas. Cuando
una comunidad utiliza estas representaciones para movilizar nuevos significados sociales, se

produce un proceso enriquecedor de didlogo y reflexion.

Las memorias vivas, alimentadas por la interaccion constante con imagenes y narrativas,
pueden catalizar movimientos sociales, impulsar la busqueda de la verdad y la justicia, y

promover la construccion de una sociedad mas equitativa y comprensiva.

A su vez, por medio de estas fotografias se logra sistematizar experiencias en donde
segun Jara (2010) “Lo esencial de la “sistematizacion de experiencias” reside en que se trata de
un proceso de reflexion e interpretacion critica sobre la practica y desde la practica, que se
realiza con base en la reconstruccion y ordenamiento de los factores objetivos y subjetivos que

han intervenido en esa experiencia, para extraer aprendizajes y compartirlos” (p. 67).

Esta sistematizacion nos permite crear un dialogo critico entre los participantes de la
actividad y esto hizo posible la construccion de un pensamiento colectivo importante y

enriquecedor en cuanto al tema de la violencia en Colombia.
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Cuando hablamos de manifestaciones resilientes de los contextos son aquellas
expresiones que evidencian la capacidad de adaptacion y recuperacion de un contexto ante

situaciones adversas. Estas manifestaciones pueden ser individuales, colectivas o institucionales.

Durante las experiencias encontramos manifestaciones tanto individuales como lo fue la
capacidad de una lider social de afrontar lo que le paso y convertirlo en un espacio para que otras
mujeres no se queden calladas y prestarles esa ayuda que a ella en su momento le falto, esta lider
manifiesto la capacidad de adaptarse a cambios, de afrontar desafios y de aprender de las

experiencias negativas.

Para dicho afrontamiento son vitales las redes de apoyo social, como la familia, los
amigos, las organizaciones comunitarias y los grupos de apoyo, son cruciales para ayudar a las
personas a enfrentar situaciones adversas. Proporcionan un espacio seguro para compartir

experiencias y brindan el apoyo emocional necesario.

La construccion de significado a partir de la memoria y la solidaridad juega un papel
fundamental en el proceso de recuperacion y reconstruccion de estas comunidades, pues desde
una perspectiva politica, se destaca el papel de la memoria como motor del cambio social, esto
partiendo de la afirmacion de los autores Molinares, V., y Orozco, C. (2020), quienes hablan de
la memoria colectiva desde una herramienta que le permite a las comunidades y victimas
delimitar los hechos, conectar eventos y unir lo que coloquialmente se le conoce como cabos
sueltos, con el propdsito de conocer la verdad, estructurarla, procesarla, y tener derecho a un
olvido sobre un tema que se pudo concretar, y no quedo6 con vacios de informacion. Asi pues las
comunidades que se enfrentan a su historia traumatica utilizan esta memoria colectiva como una

fuente de motivacion para abogar por la justicia, la igualdad y la prevencién de futuras
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violencias, los encuentros y relaciones dialdgicas se revelan como herramientas esenciales para
la construccidn de memorias colectivas, que buscan no solo la reconciliacion sino también
abordar la transformacidn social, es asi que estos intercambios (relaciones dialdgicas) facilitan la
comprension de diversas y multiples perspectivas y experiencias entre los miembros de la

comunidad.

Rodriguez (2023) sostiene que el arte es un actor fundamental en la construccion de la
memoria colectiva de las comunidades afectadas por la violencia. El arte permite dar voz a las
victimas, promover la reflexion critica, generar conciencia sobre las injusticias y contribuir a la
dignificacion de la cultura, las tradiciones y la identidad. Asi pues y basados en el proceso vivido
de este ejercicio préctico se puede aseverar que el arte es un lenguaje para dar voz a las personas
que han sido victimas de cualquier tipo de violencia, tanto si ha sido victima directa como
indirecta. El valor emancipador de los lenguajes propios de un contexto es un tema que merece
ser explorado y promovido, ya que estos lenguajes son un poderoso instrumento para la

transformacion social y la construccién de sociedades mas justas y equitativas.

Finalmente se hace necesario hacer mencidn de la experiencia que se vivio desde nuestra
perspectiva de psicélogos en formacion, quienes también hacemos parte activa, propositiva y
participativa del cambio, cambios que al igual que grupos civicos, movimientos politicos,
periodistas, personas independientes y hasta cientificos sociales, segun el autor Jimeno, M.
(2007), buscan desde la recopilacion de testimonios y visibilizacion de escenarios de violencia,
comunicar, mostrar, hacer visible y ensefiar al mundo entero las graves secuelas de las victimas.
Asi pues desde nuestro rol pues se realizé el ejercicio de tener una conciencia especifica, sobre
los escenarios de violencia presentes en nuestro entorno, que generalmente pasan desapercibidos,

pues “naturalizamos” y “normalizamos” la violencia, probablemente desde la perspectiva que
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hace parte de la vida diaria, 0 mas grave aun, que siempre la hemos visto, pues nacimos en ellay

nunca habiamos hecho un alto para reflexionar sobre:

¢La violencia que afecta a mi comunidad hace parte de todas las comunidades?

¢La violencia que el pais ha vivido por tantos afios me afecta a mi?

¢El ejercicio de la politica realmente busca el bienestar de las comunidades?

¢Soy al menos consciente de los problemas sociales, culturales y psicoldgicos que

acompanan la guerra?

Pues bien, con el desarrollo de esta actividad desde lo psico-social y lo politico se tuvo la
oportunidad de plantear estos interrogantes, y de tratar de darle una o unas posibles respuestas,
enfrentandonos a un reto jamas pensado, pues queda totalmente claro desde nuestros roles como
psicologos activos, transformadores, creativos y prestos para servir, debemos de tener la
consciencia, la disposicién y el conocimiento necesario para afrontar las dificiles situaciones que
nuestras comunidades victimas enfrentan, lo anterior apoyados en los que afirman las autoras
Vera, J.C & Torres, A. (2018) que el accionar del psicdlogo Unadista puede verse reflejado en lo
sociopolitico, desde el reconocimiento de las personas como ciudadanos, en lo subjetivo e
individual, en lo interpersonal respecto a comunitario, familiar o incluso grupal, y finalmente en
los histdrico y cultural. Cabe destacar que, a través del arte, las personas pueden expresar y
procesar las heridas emocionales causadas por la violencia. Los psicologos pueden utilizar
terapias artisticas para ayudar a los individuos a abordar su trauma y avanzar hacia la

recuperacion.



Link del encuentro

Video de YouTube. Noticiero Magazin - Aplicacion de la imagen y la narrativa

https://www.youtube.com/watch?v=fviVTCzrjGQ&t=3s
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Conclusiones
Los videos analizados brindan una perspectiva cruda y realista de la violencia que afecta a las
comunidades, destacando los esfuerzos de las personas para resolver conflictos y mitigar los
impactos traumaticos generados por esta violencia persistente. La narrativa se extiende mas alla
de los relatos de adversidad, explorando como las comunidades buscan superar el estrés y los
procesos traumaticos, revelando asi la resiliencia inherente de quienes enfrentan estos desafios.
Esta experiencia no solo sirve como testimonio visual de la complejidad de la violencia
comunitaria, sino que también proporciona valiosa retroalimentacion para los profesionales en
psicologia. La exposicion a estas experiencias a través de los videos puede informar y enriquecer
la comprension del profesional, permitiéndole abordar de manera mas efectiva las necesidades
psicosociales de las comunidades afectadas. Ademas, la reflexion planteada en los videos sobre
los diversos procesos de violencia genera preguntas pertinentes que invitan a una consideracion

maés profunda.

Las reflexiones sobre el contexto especifico arrojan luz sobre los desafios locales y las
estrategias Unicas que podrian implementarse para abordar la violencia y sus consecuencias. En
este sentido, la propuesta presentada tiene un abordaje psicosocial, se convierte en un llamado a
la accion. Sugiere la necesidad de estrategias especificas que integren aspectos psicoldgicos y
sociales para promover la curacion y la resiliencia en las comunidades afectadas por la violencia.
La importancia de considerar el impacto psicosocial de la violencia y la implementacion de
estrategias personalizadas resalta la complejidad de este desafio, pero también destaca la
esperanza y la capacidad de transformacion que yace en el abordaje integral de estas

problematicas.
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