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Resumen
El presente trabajo se centra en las Emociones y la Expresion Plastica dentro del aula de
educacion infantil, especialmente en la elaboracion y puesta en practica de una propuesta
pedagdgica para el grado de transicion de Educaciéon Infantil. Por esta razdn, se ha realizado
previamente una fundamentacion tedrica sobre las Emociones y la inteligencia emocional, un
tema de actualidad cada vez mas importante en el &mbito de la educacion y en nuestra sociedad.
Del mismo modo, también se ha realizado un proceso similar sobre la Expresién Plastica en
Educacion Infantil, siendo esta una forma de expresion libre y placentera para el nifio que
permite la expresion de sentimientos y emociones. Frente a esto se realiz6 un estudio utilizando
el enfoque cualitativo dando a conocer la inteligencia emocional y la expresion plastica dentro
del &mbito educativo a manera de observacion e inmersion dando como resultado el aprendizaje
que obtienen los nifios y nifias a partir de actividades que involucren las emociones y la
expresion plastica.
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Abstract
The present work focuses on Emotions and Plastic Expression within the nursery education
classroom, especially in the elaboration and implementation of a pedagogical proposal for the
transition grade of Early Childhood Education. For this reason, a theoretical foundation has
previously been made on emotions and emotional intelligence, a topic of increasing relevance in
the field of education and in our society. Similarly, a similar process has also been carried out on
Plastic Expression in Early Childhood Education, this being a form of free and pleasant
expression for the child that allows the expression of feelings and emotions. In response, a study
was carried out using a qualitative approach to raise awareness of emotional education and
plastic expression in the educational sphere, in the form of observation and immersion, resulting
in the learning of children from activities involving emotions and artistic expression.

Keywords: Emotions, Plastic expression, Emotional intelligence, Boys, Girls.
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Introduccion

El proyecto de intervencion pedagogica se realizo en el Colegio Liceo Cristiano La Vid
de Bogota, con los nifios y nifias del grado transicion. De esta manera, se expuso la siguiente
pregunta de investigacion: ;Como fortalecer la inteligencia emocional por medio de la expresion
plastica con nifios del grado transicion del Colegio Liceo Cristiano La Vid de Bogota? Segun la
pregunta partié de una necesidad o problematica, donde el docente es quién haga una reflexion
autdbnoma en cuanto a su quehacer docente para asi obtener un aprendizaje relevante y, de esta
manera, estimular en los estudiantes la indagacion, la creatividad, la exploracion, etc., logrando
que el aprender se desarrolle de forma divertida y no sintiéndose forzado. De tal manera, “la
investigacidn-accion, en este caso, se presenta no solo como un método de investigacion, sino
como una herramienta epistémica, orientada hacia el cambio educativo” (Colmenares y Piferos,
2008, p.104). En ese sentido, la siguiente investigacion fue primordial para poder responder las
necesidades de los aprendizajes de los nifios y nifias.

En consecuencia, los docentes desempefian un papel protagdnico en la construccion de
relaciones de confianza y comodidad con los estudiantes durante el transcurso de ensefianza,
promoviendo el desarrollo de la independencia, la curiosidad y el anhelo de aprender. Por ello, el
estudio contempla también la reflexion autbnoma, que permita cambios valiosos en el proceso
formativo, tal como lo menciona Cueto (2020):

En el trabajo pedagdgico, el docente es quien debe realizar una funcion investigadora con
los estudiantes, tenerlos en cuenta a la hora de tomar decisiones sobre las materias que
quiere estudiar, considerar solo a los nifios y tomar como punto de partida sus gustos, las
metas y objetivos que quieren explorar y qué son los iniciadores de los procedimientos
que ayudan al aprendizaje. Y que lejos de ser una investigacion confiable y cientifica, sea

un trabajo que permita descubrir aspectos nuevos de la realidad de su contexto e inspire a



estos nifios a seguir investigado y que sea el comienzo de un cambio educativo desde el
aula (p.7).
En este sentido, se identifico la precision de implementar actividades de expresion

plastica como estrategia pedagdgica para fortalecer la inteligencia emocional de los nifios y nifias
para trabajar en clase, de esta manera, el proceso de ensefianza-aprendizaje se vuelve mas
elocuente, por ende, los docentes van adquiriendo mas métodos de ensefianza a partir de
actividades de expresion pléstica para progresar su quehacer pedagdgico, demostrando de ese
modo que, la expresion plastica y la inteligencia emocional no solo es visto como un método de
entretenimiento, sino también, como una forma de aprender a manejar las emociones.

Como expone Cabezas Gallardo (2009):

“La expresion plastica posibilita este desarrollo porque este proceso formativo
proporciona experiencias cognitivas, senso-perceptivas, emocionales y estéticas.
Laimportancia de las actividades plasticas en Educacion Infantil radique en que permite
la expresion espontanea de los pensamientos y emociones y posibilita la reconstruccion
de sus experiencias por lo que supone un importante aspecto en el desarrollo personal y
emocional del alumnado. (p.2)”

De tal manera, podemos observer como la expresién plastica supone un medio de
comunicacion muy adecuado para el alumnado en la infancia, ya que le aporta una forma de
expresion y sentido a sus emociones. Del mismo modo, “las actividades plasticas potencian la
capacidad creativa y la imaginacion, desarrollando la curiosidad por conocer distintas formas de
percibir lo que nos rodea” (Cabezas Gallardo, 2009, p.3).

Asi mismo Goleman (1995) dice que la Inteligencia Emocional consiste en:

1) Conocer las propias emociones: hace referencia a tener conciencia de las propias

emociones; reconocer un sentimiento en el momento en que pasa.



2) Manejar las emociones: la técnica para manejar los sentimientos con el fin de que
se expresen de manera apropiada, siempre y cuando haya una toma de conciencia sobre las
propias emociones.

3) Motivarse a si mismo: Una emocion tiende a impulsar hacia una accién. Por eso,
emocion y motivacion estan intimamente interrelacionados.

4) Reconocer las emociones de los demas: la empatia es saber conocer lo que pasa
también a nuestro alrededor.

5) Establecer relaciones: El arte de establecer buenas relaciones con los demas es, en
gran medida, la habilidad de manejar las emociones de los demas.

Por lo anterior el arte y las emociones pueden servir para investigar como se aplica el
espacio al trabajo emocional, a través de las herramientas de la expresion plastica, para generar
posibles rutas/maneras de abordar las emociones a partir de lo identificado, para plantear
preguntas diferentes, para permitir el hablar, nombrar y reflexionar sobre nuestras emociones. Se

trata de actuar sobre ellas.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

El Liceo Cristiano La Vid es una institucion educativa privada de estrato 4 localidad de
Fontibon en la parte occidental de la capital. El Liceo cristiano la vid se basa en los principio y
valores cristianos, se caracteriza por la ensefianza personalizada, integral con mas de 30 afios de
experiencia especializada en pre- escolar y primaria.

El Liceo Cristiano “La Vid” lleva a cabo procesos para una educacion personalizada e
integral del estudiante, lo cual permite desarrollar su personalidad dignamente con una fuerte
labor en los valores cristianos teniendo como modelo a nuestro Sefior Jesucristo como parte
esencial de esa educacién. El ambiente del Liceo esta fundado por el alto nivel de trato entre los
miembros de su comunidad educativa. Esto lleva a que, entre todos sus miembros exista habitos
de respeto, de correccion, de trabajo, de lealtad, de disciplina y de conservacion del medio
ambiente.

En la IE hace falta més la interaccion de actividades didacticas que fortalezcan las
emociones de los nifios y nifias del grado de transicidn a través de la expresion plastica, es visto
que durante las clases que toman los nifios en ningin momento hay alguna relacion en cuanto a
estas actividades y es un factor muy importante de visualizar ya que los nifios estan en una etapa
de desarrollo emocional y creativo donde ellos necesitan expresar de alguna manera como se
sienten.

Frente a esto el problema no es la falta de materiales ni el tiempo para realizar este tipo
de actividades, esta situacién esta incidiendo en la ausencia de planeaciones y recursos por parte
de la IE quienes a su vez solo se centran en las actividades escolares.

Este problema esta ligado a la situacion de la IE, ya que en parte no se ve la realizacion

de actividades didacticas que fortalezcan la inteligencia emocional de los nifios y nifias a través
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de diferentes areas de la expresion plastica, simplemente los nifios y nifias realizan sus trabajos
Unicamente del colegio.

A su vez, los nifios y nifias del grado transicion les gustaria realizar actividades fuera del
ambito escolar, ya que para ellos realizar actividades que tengan que ver con la expresion
plastica les gusta mucho, sienten que pueden expresarse a través de la pintura, el dibujo o la
plastilina, ademas de ayudar mucho en fortalecer sus emociones.

De esta forma, la IE deberia de implementar distintas actividades didacticas vinculando
diferentes areas de la expresion plastica para asi fortalecer la inteligencia emocional de los nifios
y nifias del grado de transicion.

Esta propuesta pedagogica se basa en la situacion antes narrada para a partir de ella
promover iniciativas que permitan realizar actividades didacticas vinculando algunas areas de la
expresion plastica para fortalecer la inteligencia emocional del grado de transicion y de esta
manera poder visualizar un cambio en sus emociones y como a partir de estas actividades los
nifios y nifias puedan de alguna manera saber manejar sus emociones, poder transmitir sus

sentimientos mediante las actividades didacticas y de expresion plastica.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer la inteligencia emocional por medio de la expresion plastica con nifios

del grado transicion del Colegio Liceo Cristiano La Vid de Bogota?
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Objetivos

Objetivo General

Disenar y aplicar actividades didacticas que fortalezcan la inteligencia emocional por
medio de la expresion plastica con nifios del grado transicion del Colegio Liceo Cristiano La Vid
de Bogota
Objetivos Especificos

Identificar cuales son las diferentes actividades didacticas para trabajar las emociones
utilizando la expresion plastica.

Disenar estrategias didacticas que fortalezcan la inteligencia emocional de los nifios del
grado transicion.

Aplicar actividades didacticas a través de la expresion plastica que permitan a los nifios a

reconocer, sentir y transmitir sus emociones.
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Dialogo Entre la Teoria y la Propuesta Pedagogica

¢ Como fortalecer la inteligencia emocional por medio de la expresion plastica con nifios
del grado transicion del Colegio Liceo Cristiano La Vid de Bogota?

Acorde con Pérez (2003), “la investigacion sobre la propia practica se caracteriza por
retomar como objeto privilegiado la practica pedagdgica de quienes hacen la investigacion e
implica una decision explicita de compromiso con la transformacion de la realidad existente”
(p-3).

Del mismo modo, quienes hacen parte de actividades educativas tienen un papel
fundamental que desempefiar en la exploracidn de su propia practica, ya que pueden mejorar su
formacion y desempefio dentro y fuera del aula y alcanzar un cambio organizacional y
sociocultural.

Asi mismo, desde el planteamiento de la pregunta de investigacion, se espera que el
docente sea mediador, innovador e investigador desde su trabajo pedagogico, para que el proceso
de ensefianza- aprendizaje sea significativo y de calidad. Lo anterior permitira crear espacios
enriquecedores, donde los estudiantes sean protagonistas de su propio aprendizaje.

Igualmente, el papel de un docente es afrontar los desafios diarios. Esto se debe a que los
nifios y nifias aprenden de manera diferente, y los docentes comprendan estas particularidades y
caracteristicas al momento de desarrollar propuestas pedagdgicas. pues, en acuerdo con Freire
(1990), como se citd en Pérez (2003), “no hay ensefanza sin investigacion, ni investigacion sin
ensefianza” (p.5).

Por otra lado, en cuanto al caracter politico de la investigacion, el docente debe ser un
mediador e investigador de su contexto, buscando la transformacién tanto de su quehacer 10

pedagdgico, como de los métodos de ensenanza, “lo que implica tomar posicion sobre aspectos
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como los dispositivos de distribucion del poder y la circulacion de los significados” (Pérez, 2003,
p. 3).

De esta manera, la propuesta pedagdgica aborda una perspectiva critica, a partir de una
necesidad en el contexto educativo. Posteriormente, se establecié una metodologia o estrategia
basada en actividades de expresion plastica, ya que, por medio de estas actividades, los nifios y
nifias se motivan a aprender de manera creativa y artistica y de esta manera fortalecer la
inteligencia emocional, pues, por naturaleza, a los nifios les gusta dibujar, colorear, pintar,
utilizar plastilina y asi mismo potencian su desarrollo creativo, ademas estan en el proceso de
fortalecer sus emociones y poder entenderlas mediante la expresion plastica. Con esta propuesta
se pretende hacer una transformacion significativa en el método de ensefianza-aprendizaje dada
por el docente. Es asi como, el docente debe ofrecer herramientas para que el alumno estimule la
creatividad, curiosidad, experimentacion, etc.; de ese modo, el alumno aprende por deseo, no por
tener que hacerlo.

Para finalizar, se puede decir que el papel del docente no es sélo dar charlas y dejar
tareas; el docente debe estar presente para calcular el nivel de conocimientos de los nifios; como
dijimos, también debemos fomentar la creatividad, el interés, la independencia, pensar y
cuestionar para que los estudiantes puedan estudiar. Sobre eso, se pretendié implementar una
propuesta mediante actividades de expresion plastica, para fortalecer la inteligencia emocional en
nifios del grado transicién del Colegio Liceo Cristiano La Vid de Bogota y, asi poder atender esta
problematica pues la expresion plastica permite que los nifios y nifias desarrollen su creatividad y

ademas es un aprendizaje para que ellos comprendan sus emociones.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica
Se entiende por competencias el “saber hacer de las personas” basado en conocimientos,
habilidades y destrezas que les permiten prepararse para proyectos de vida. Ademas, les ayuda a
funcionar eficazmente en contextos sociales, culturales y educativos. Ahora bien, en materia de
educacion temprana, el Ministerio de Educacion [MEN] (s.f), sustenta que,

Se entienden como capacidades generales que permiten los ‘haceres’, ‘saberes’ y el
‘poder hacer’, que los nifios exponen durante su desarrollo. Estas capacidades aparecen
de la reorganizacion de sus afectos y conocimientos al interactuar con los otros, con sus
entornos y con ellos mismos (p.16).

En este sentido, la formacion basada en competencias permite que el estudiante logre un
nivel académico esperado y, a la vez, favoreciendo el evaluar de la practica pedagdgica. Es asi
como, los estandares basicos por competencias:

Las evaluaciones externas e internas son también el mejor medio para saber lo cerca que
estan de alcanzar la calidad fijada por las normas.

En ese sentido desde la propuesta de fortalecer la inteligencia emocional de los nifios del
grado transicion a través de la expresion plastica del Colegio Liceo Cristiano La Vid de Bogota,
se orientd desde la competencia de la inteligencia emocional con la intervencién de la expresién
plastica. Dado que la educacion emocional de Garcia significa aprender las formas adecuadas de
reconocer las emociones, empatizar con los demas y expresar las relaciones con los demas, la
propuesta de Garcia (2003) es fomentar el uso de la educacion emocional, especialmente en la
educacion artistica. Por ello se tuvo en cuenta en la propuesta pedagdgica, la inteligencia
emocional y la expresion plastica ya que a partir de actividades relacionadas con el dibujo, la
pintura, el punzado o la plastilina los nifios aprenden a trabajar sus emociones, potenciado su

imaginacion y creatividad; todo esto a partir de espacios significativos e intencionados en pro de
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una educacion significativa y de calidad. De igual manera, trabajar la inteligencia emocional desde
la expresion plastica con los nifios del grado transicion ayuda a impulsar su desarrollo creativo
logrando de esta manera afianzar sus emociones, reconociendo lo que sienten y que a partir de
actividades de expresion plastica logren plasmar lo que sienten.

De acuerdo con Tobon (2010),

La competencia no supondra una gran diferencia a menos que cambiemos la forma en
que pensamos Yy sentimos acerca de la formacion de personas. Esto se debe a que las
capacidades se han aplicado a muchas instituciones y organizaciones, pero ain no se ha
producido ningin cambio. Tuvo un impacto real porque es dificil cambiar nuestro
pensamiento y nuestras practicas de ensefianza. (p.9).

Esto requiere que los docentes realicen recomendaciones encaminadas a mejorar la
formacion integral, empresarial, de competencias y capacidades de los estudiantes y servirles no
solo en el ambito educativo, sino también en su vida diaria. Se trata de aprender y ayudar a los
demas, reconociendo las diferencias o la necesidad de mejorar tus conocimientos “Para orientar la
formacion humana integral y mediar el desarrollo, el aprendizaje y la construccion de las
competencias en los estudiantes, es preciso que los docentes posean las competencias necesarias
para mediar este proceso” (Tobdn, 2010, p.94).

Por esta razon, esta propuesta pedagdgica partié de unos aprendizajes significativos
basados en competencias para una formacion integral, la cual, permite que los nifios y nifias de 5
y 6 afios sientan motivacion hacia las actividades y puedan interpretar y argumentar los resultados
con la expresion plastica. También se centra en cambiar las précticas educativas y considera su
contenido, necesidades y contexto especificos. No obstante, para Tobon (2010), “el ser humano
no se reduce a competencias, sino que es un todo integral y holistico, inserto en una cultura 'y en
un contexto social determinado, en el que las competencias son s6lo una de las dimensiones del

actuar humano” (p.95).
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En pocas palabras, los docentes deben integrar sus competencias en su practica para
brindar una educacién significativa, brindando asi una educacion integral y de alta calidad. Por
ejemplo, a través de experiencias educativas se pueden agregar tres tipos de conocimientos:
Porque saber ser, saber actuar, son la base del proceso de aprendizaje. Asi, la experiencia de
aprendizaje puede ser colaborativa o los estudiantes pueden producir materiales que les gusten.
Puedes mejorar segun tu capacidad de aprendizaje. De esta manera, las experiencias de
aprendizaje pueden basarse en tecnologias de aprendizaje, teniendo en cuenta la colaboracion o
la produccién de materiales. Es satisfactorio para los estudiantes, etc. Ante esto, Tobon (2010),
menciona que,

El objetivo de la educacion debe ser ensefiar habilidades basadas en una educacion
humana equilibrada que, ademas de los conocimientos académicos, incluya como ser,
como hacer, como saber y como convivir. indice. tradicional; Esto requiere un rapido giro
hacia el uso de competencias en el aula, partiendo de la formacién humana integral de los
estudiantes y ampliando el discurso a partir de una comprension clara de las

consecuencias del enfoque competencial. (p.92).
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Planeacion Didéactica

De acuerdo a la pregunta de investigacion, se disefiaron 3 actividades para la secuencia
didactica.

Cada actividad tuvo una sesién donde se implementaba la expresion plastica como
estrategia para fortalecer la inteligencia emocional de los nifios del grado transicion del Colegio
Liceo Cristiano La Vid de Bogota.

La primera actividad, se Ilama “jElI monstruo de colores ensefia sus méagicas emociones!”,
para ello, se utilizaron materiales didacticos como imagenes impresas del monstruo de colores,
colores, amarillo, rojo y negro y hojas en blanco. En este ejercicio se tuvieron en cuenta los
Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) para el grado de transicion, en cuanto a la competencia
artistica, ya que, los nifios y nifias deben de entender cuél es la finalidad de expresar nuestros
sentimientos a partir del coloreado. Para iniciar la actividad, la docente organizo el espacio, de
tal forma que, los nifios sintieran curiosidad por saber qué se iba a realizar, logrando que los
nifios estuvieran motivados. Cabe resaltar que, la estrategia de evaluacion que se empled fue, los
estudiantes haran un dibujo en una hoja en blanco sobre lo que més les gusto de la actividad y el
por qué y lo socializaran a cada uno de sus comparieros.

Para la segunda actividad, denominada “jLlegd la hora de pensar, expresar y controlar
nuestras emociones!”, se utilizoé material didactico, como imagenes impresas de las emociones
béasicas (Alegria, tristeza, miedo, enfado y sorpresa), hojas en blanco. Para esta actividad también
se tuvieron en cuenta los DBA (2), donde dice que, identifica y valora las caracteristicas
corporales y emocionales en si mismo y en los demas. Manifiesta sus gustos y disgustos frente a
diferentes situaciones y reconoce paulatinamente sus emociones. De esta manera trabajar las

emociones en se realiza con el fin de que los nifios(as) estén abiertos a controlar sus emociones
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involucrandose con situaciones que para ellos son un poco dificiles de afrontar. Para la
evaluacion de esta actividad se empled una dinamica donde los nifios y nifias debian en una hoja
blanca dibujar una situacion que han vivido y la tenian que explicar a los deméas comparieros.
Para la tercera actividad, se nombra “iEl tarro magico de las emociones!”, tambien se
tuvieron en cuenta los Derechos Bésicos de Aprendizaje y los Estandares Basicos de
Competencias, con el fin de potenciar el aprendizaje artistico y emocional de los nifios y nifias
del grado transicion. El tarro magico de las emociones, fue una actividad muy linda que parti6é
del contexto que los rodea, buscando ampliar el conocimiento a partir de lo que los nifios
conocen, observan o imaginan. Ademas de trabajar el recordar de algunas emociones bésicas:
alegria, tristeza, rabia, miedo y disgusto y el comentar algunas situaciones en donde
experimentamos éstas emociones. Por ejemplo, me pongo alegre cuando mi hermano me presta
sus juguetes. Me siento triste, cuando mi perrito esta enfermo. La estrategia de evaluacion que se
empled para este ejercicio fue una pequefa reflexion sobre las emociones basicas y como son de

importantes en nuestro vivir.
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Enfoque Didéactico

Las actividades disefiadas en las secuencias didacticas permitieron que los nifios y nifias
del grado transicion, aprendieran de manera creativa, debido que, estaban acostumbrados al
manejo de escenarios limitados y a las repeticiones de lo aplicado en las actividades; esto
ocasionaba que no estuvieran presentes en el inicio de las actividades escolares, especialmente,
en artes plasticas. En este sentido, con la intervencion, se buscé que los estudiantes fortalecieran
el proceso de aprendizaje de la inteligencia emocional, partiendo de actividades de expresion
plastica para trabajar en clase. Pues, de acuerdo con Goleman (1999) el concepto de inteligencia
emocional, que seria la “capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos
de los demas, motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas
y con nosotros mismos” ademas la emocion que los nifios ponen al realizar una actividad
artistica depende de la motivacion que tengan. La motivacion va a determinar todo el proceso de
aprendizaje. Por ello, el maestro debe tener en cuenta este aspecto y realizar actividades que
incentiven al nifio a participar activamente. En general, los nifios se expresan con facilidad en
todo tipo de actividades creativas, pero también hay casos en los que sienten dificultad para
reflejar aquello que sienten.

Por otra parte, se vinculd el diagndstico de la ficha 1 de caracterizacidn con la planeacién
de la secuencia didactica, teniendo en cuenta la necesidad de la poblacién y, a partir de esta, se
disefiaron actividades de expresion plastica, que le permitieron a los alumnos, fortalecer la
inteligencia emocional como proceso de ensefianza y aprendizaje de manera significativa. Estas
actividades le posibilitan al docente mejorar su quehacer pedagdgico y, por ende, inducir al
estudiante a nuevos aprendizajes de forma positiva.

De esta manera,
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El acto creativo es, al mismo tiempo, cognitivo y emocional. La intuicion creativa es un
acto cognitivo, pero comprender su valor, desarrollarlo y llevarlo a cabo requiere
competencias emocionales como la confianza, la iniciativa, la perseverancia y la
capacidad de persuasion (Goleman, 1999, 148).

En cuanto a estilos y ritmos de aprendizaje, no todos los nifios y nifias aprenden al mismo
ritmo, algunos aprenden mas rapido que otros y esto se debe considerar en la planificacion de
clases. La participacion de los estudiantes tiene muchas implicaciones. Por ello se propuso un
esquema de ensefianza de este tipo, teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion, y, el
docente debe motivar a los estudiantes a alcanzar estos logros propuestos, sin caer en etiquetas
de lento, perezoso, etc. Cada estudiante, con ayuda y motivacion de los padres y docentes,
pueden desarrollar su potencial en el proceso de aprendizaje.

Cabe sefialar que, en relacion con las necesidades e intereses de los estudiantes, el plan
didactico propone pasos especificos para la realizacion de las actividades. Por ejemplo, la
disponibilidad de espacio fisico adecuado, comodo y conveniente; Los maestros se preparan para
que los estudiantes se sientan comodos Yy este es un momento de aprendizaje divertido donde
pueden interactuar con sus comparieros y trabajar en grupos. Esto hace que los nifios se sientan
seguros, confiados y fortalece sus habilidades.

Igualmente, las actividades se disefiaron para cumplir con una necesidad que tenia la
poblacién en estudio, razén por la cual, se plasmaron teniendo en cuenta la expresién plastica
como estrategia pedagogica para fortalecer la inteligencia emocional y, asimismo, se tuvieron en
cuenta los Derechos Basicos de Aprendizaje y los Estandares Basicos de Competencias, con el
fin de conocer la realidad de los estudiantes y, de esta manera, poder alcanzar los logros

propuestos.
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De esta manera, la secuencia didactica refuerza el desarrollo de habilidades porgue los
estudiantes son protagonistas de su propio proceso de aprendizaje y completan las tareas de
forma independiente, colaboracion, socializacion con colegas, etc. Ademas, trabajamos con los
estudiantes para desarrollar las estrategias necesarias para lograr estas habilidades en funcion de
sus necesidades. Por tal razon,

La nocion de competencia se refiere a capacidades generales que posibilitan los
‘haceres’, ‘saberes’ y el ‘poder hacer’, que los nifios manifiestan a lo largo de su
desarrollo. Estas capacidades surgen de la reorganizacion de sus afectos y conocimientos
al interactuar con los otros, con sus entornos y con ellos mismos (Ministerio de
Educacion Nacional [MEN], s.f).

También es importante abordar los conocimientos previos de la actividad. Esto se debe a
que se basa en los gustos, intereses y condiciones socioculturales del estudiante, lo que ayuda a
mejorar el proceso de aprendizaje propuesto. Esto incluye preguntas de investigacion, lluvia de
ideas, etc.

Como profesional, la autora de este estudio mantiene continuamente una coherencia
didactica para fortalecer su labor pedagdgica y al mismo tiempo realizar planes de mejora
basados en su experiencia profesional. En este contexto, somos docentes intervencionistas,
interactivos, criticos y analiticos, para que podamos mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el aula, intentar provocar cambios significativos en el modelo de ensefianza y eliminar la
monotonia de los métodos de ensefianza tradicionales. Como profesional, se continuara
explorando estrategias pedagogicas todos los dias para ayudar a sus alumnos a sentirse
motivados a aprender de manera creativa.

Los logros alcanzados como docente en esta planeacion de la secuencia didéactica, radica
en comprender que no todos los nifios aprenden de la misma manera y que cada nifio tiene su

propio ritmo de aprendizaje. También debe considerar la situacion en la que se encuentran sus
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estudiantes, comprender que la planificacion debe ser intencional y que las actividades deben ser
positivas, agradables y motivadoras. Lo anterior significa que los estudiantes son guiados al

mundo de la educacién con dedicacion y compromiso.



24

Implementacion
Implementacion Actividad 1, Sesién 1
i EI Monstruo de Colores Ensefia sus Magicas Emociones!

La actividad N°1: jEl monstruo de colores ensefia sus magicas emociones! se realiz6 con
una sesion, el dia 9 de noviembre del 2023, donde hubo una participacion activa por parte de los
nifios y nifias del grado transicién, del Colegio Liceo Cristiano La Vid de Bogota.

Esta actividad permitio que los nifios y nifias comprendieran la importancia de aprender a
fortalecer la inteligencia emocional a través de la expresion plastica. Para ello, debian de colorear
el monstruo de colores ya impreso, para posterior leerles una situacion problema y ellos tenian
gue mencionar que emocion fue. Al terminar cada nifio y nifia marco la hoja y se pegé la hoja del
texto ya leido. Los nifios y nifias se veian felices, ya que colorear es una de las cosas que mas les
gusta hacer.

Como se menciond anteriormente, el realizar este tipo de actividad fue muy significativo,
ya que, partio de lo que hay en el contexto y, ademas, mediante ella, se contribuye a que
fortalezcan la inteligencia emocional, pues, mediante el coloreado y la lectura de una situacion
problema el nifio y la nifia comprende sobre las emociones y reconozca que situaciones se
pueden contar a partir de cada una de estas emociones y como la sentimos. En este sentido,
plantear actividades de acuerdo con el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes, hace
mas significativo el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Desde el punto de vista personal, la autora de la investigacion destaca que, se deben
disefiar mas momentos para trabajar con los nifios y nifias, pero, con esta sesién queda un

entusiasmo por parte de los estudiantes a querer aprender y, a la vez, se transforma en un recurso
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para los docentes de la sede, para que impulsen estas actividades, de manera que, la ensefianza
sea mas dindmica.

En cuanto a la estrategia de evaluacion de la reflexion personal, fue importante, debido
que, es el sentir de los estudiantes, es poder escucharlos. Puesto que, parten de organizar sus
ideas para hacer saber lo que aprendieron del tema. Ademas, esta evaluacion permitio hacer una
retroalimentacion de los estudiantes.

La estrategia de evaluacion utilizada fue acorde a lo paneado, debido que, es un
instrumento que no solo sirve para verificar si el nifio aprendid o no, sino que también, le permite
al docente hacer un analisis sobre su propia practica y que mejoras debe hacer para alcanzar el
aprendizaje esperado. Asi mismo, esta evaluacion les permite a los estudiantes fortalecer la
inteligencia emocional.

La implementacidn de esta actividad deja aprendizajes significativos, ya que, los
estudiantes estuvieron muy presentes, participativos y con muchas ganas de hacer la actividad.

Por otro lado, la estrategia de evaluacion permite identificar el logro de la competencia,
en la medida que, los estudiantes tuvieron que colorear una emocion y al momento de leerle el
texto decir que emocion fue, ademas de entender que las emociones hacer parte de un
aprendizaje continuo. No obstante, esta evaluacion va mas alla de alcanzar un logro, es poder
brindar un espacio de autoconocimiento.

Durante la actividad, se evidencia que, lo propuesto daba resultado, ya que, se inici6 con
un pequefio circulo y se hizo un pequefio ejercicio de estiramiento y de relajacion para que al
momento de realizar la actividad los nifios estuvieran ya preparados, también los materiales y las
instrucciones de la planeacién fueron claras y flexibles. Asimismo, los estudiantes estuvieron

concentrados y compartian con sus compafieros la forma en que iban a realizar la actividad.
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Ahora bien, utilizar la mimica y la expresion plastica como fortalecimiento de la
inteligencia emocional en los nifios y nifias, permite que, los estudiantes aprendan de manera
ludica y significativa, saliendo un poco de escenarios limitados a los trabajos en clase y
repeticiones que, en muchas ocasiones, los docentes manejan en su quehacer. En este sentido, es
fundamental utilizar materiales acordes al medio o el entorno donde se encuentran inmersos los
nifios y nifias, ya que, de esta manera, las actividades son agradables y se obtienen mejores
resultados en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Implementacion Actividad 2, Sesién 1
iLlego la Hora de Pensar, Expresar y Controlar Nuestras Emociones!

La actividad N°2: jLleg6 la hora de pensar, expresar y controlar nuestras emociones! Se
realizo con una sesion, el dia 10 de noviembre del 2023, donde hubo una participacion activa por
parte de los nifios y nifias del grado transicién, del Colegio Liceo Cristiano La Vid de Bogota.

La propuesta de jLlego la hora de pensar, expresar y controlar nuestras emociones!
Aporta aprendizajes significativos a los estudiantes, ya que les permite interactuar con sus
comparfieros y conversar sobre las emociones que sentimos.

En cuanto a los materiales propuestos, son acordes a la actividad, en la medida que, son
materiales didacticos, como, por ejemplo, las imagenes de las emociones basicas. Durante el
inicio de la actividad los nifios estuvieron muy dispuestos, se inicié con un pequefio estiramiento
para que estuvieran relajados y mas atentos para realizar la actividad.

Por otro lado, el tiempo que se realizo6 para la actividad responde a las necesidades de los
estudiantes, ya que, si se hubiese ampliado el tiempo, posiblemente los nifios y nifias no estarian

tan atentos ya que estar tanto tiempo en una misma actividad se cansan.
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El utilizar una hoja en blanco para que los nifios dibujaran una situacién vivida y
explicarla a sus comparieros como estrategia de evaluacion, permite al estudiante conocer y
comprender sobre las emociones, asimismo, le permite al docente verificar si comprendieron del
todo como expresar nuestras emociones y como trabajarlas en clase.

Este método de evaluacion debe ser acorde a las capacidades de los estudiantes y,
también, es flexible para potenciar ciertos conocimientos y cumplir con el aprendizaje esperado
en la actividad.

De igual manera, con la implementacion de esta actividad, se evidencia que, responde a
los aprendizajes esperados, debido que, los nifios sabian como expresar las emociones mediante
la mimica y los demas acertaban la emocion que se estaba haciendo. Por tanto, fue una actividad
muy linda.

De acuerdo con lo anterior, la estrategia de evaluacidn permite identificar el logro de la
competencia, ya que parte del conocimiento que adquirieron los estudiantes a partir de la
expresion plastica durante la actividad.

Finalmente, lo planteado en la actividad le permite tanto al docente como al estudiante
fortalecer el proceso de ensefianza — aprendizaje. De esta manera, el aprendizaje sera mas
significativo, pues, el docente busca estrategias para motivar a los estudiantes a aprender de
manera divertida y no les dé pereza llegar al aula de clase. Por esta razon, los materiales que se
utilicen al momento de una actividad deben ser acordes a las necesidades de los estudiantes,
ademas, los recursos didacticos utilizados en la sesién les dan un toque motivacional a los

estudiantes y, de ese modo, se puede alcanzar el aprendizaje esperado en la actividad.
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Implementacion Actividad 3, Sesién 1
iEl Tarro Mégico de las Emociones!

La actividad N°3: jEIl tarro magico de las emociones! se realizd con una sesion, el dia 14
de noviembre del 2023, donde hubo una participacion activa por parte de los nifios y nifias del
grado transicion, del Colegio Liceo Cristiano La Vid de Bogota.

Esta actividad permitio que los nifios y nifias comprendieran la importancia de aprender a
fortalecer la inteligencia emocional a través de la expresion plastica. Para ello, tenian que dibujar
situaciones que han vivido y socializarla a los demas compafieros. Los nifios y nifias se veian
felices, ya que dibujar es una de las cosas que mas les gusta hacer y es un espacio para que ellos
Se expresen y permitan que sus sentimientos estén expuestos en los dibujos.

Acerca de los materiales propuestos, son acordes a la actividad, en la medida que, son
materiales didacticos, como, por ejemplo, hojas en blanco, colores, lapices, el tarro de metal.
Durante el inicio de la actividad los nifios estuvieron muy dispuestos, se inicié con un pequefio
estiramiento para que estuvieran relajados y mas atentos para realizar la actividad, este ejercicio
se realiz6 en uno de los salones de clase el cual facilito la implementacion de la actividad.

Acorde al tiempo establecido para la realizacién de la actividad responde a las
necesidades de los estudiantes, ya que, si se hubiese ampliado el tiempo, posiblemente los nifios
y nifias no estarian tan dispuestos y estarian ya muy cansados y con ganas de realizar otra
actividad.

La estrategia de evaluacion utilizada fue conforme a lo paneado, debido que, es un
instrumento que no solo sirve para verificar si el nifio aprendié o no, sino que también, le permite

al docente hacer un analisis sobre su propia practica y que mejoras debe hacer para alcanzar el
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aprendizaje esperado. Asi mismo, esta evaluacion les permite a los estudiantes fortalecer la
inteligencia emocional a través de la expresion plastica.

La implementacion de esta actividad deja aprendizajes significativos, ya que, los
estudiantes estuvieron muy presentes, participativos y con muchas ganas de hacer la actividad,
ademas de que ellos mismos siempre estuvieron dispuestos a realizar la actividad a querer
participar y comentar sobre la actividad.

De igual manera, con la implementacion de esta actividad, se evidencia que, responde a
los aprendizajes esperados, debido que, los nifios sabian como expresar las emociones mediante
el dibujo y comentarla a los deméas compafieros. Por tanto, fue una actividad muy significativa ya
que en ese ejercicio los nifios expresaron una situacién mediante el dibujo y supieron que
emocion se encontraba en esa historia.

Conforme con lo anterior, la estrategia de evaluacion permite identificar el logro de la
competencia, ya que parte del conocimiento que adquirieron los estudiantes a partir de la
expresion plastica durante la actividad.

Finalmente, el contenido de las actividades puede ayudar tanto a profesores como a
estudiantes a mejorar el curriculo. De esta manera, la ensefianza se vuelve significativa a medida
que los profesores encuentran estrategias para motivar a los estudiantes a aprender de una
manera interesante y no ser perezosos en clase. Por este motivo, los materiales utilizados durante
la actividad deben adaptarse a las necesidades de los alumnos. Ademas, los materiales de
aprendizaje utilizados durante la leccién pueden proporcionar un efecto estimulante para que los

estudiantes alcancen el nivel esperado de aprendizaje de la actividad.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica
La implementacion de la secuencia didactica dejoé aprendizajes significativos en el proceso
de ensefianza — aprendizaje, ya que, al implementar la inteligencia emocional y la expresion
plastica como estrategia pedagdgica, las actividades se vuelven mas didacticas y creativas,
fortaleciendo las emociones y potenciado la imaginacion y la creatividad en los estudiantes; es asi
como, la expresion plastica permite fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes y de esta
manera se convierte en promotor de su propio aprendizaje. De acuerdo con con Goleman (1999):

El concepto de inteligencia emocional, que seria la “capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos, los sentimientos de los demas, motivarnos y manejar
adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros mismos”
ademas la emocion que los nifios ponen al realizar una actividad artistica depende de la
motivacion que tengan. La motivacion va a determinar todo el proceso de aprendizaje.

La intervencion arrojo algunos conocimientos importantes que ayudaron a fortalecer la
tarea docente, incluyendo la consideracion de las necesidades y caracteristicas de los nifios y nifias
y sus diferentes estilos de aprendizaje, permitiendo que los eventos se disefien para satisfacer sus
necesidades y al mismo tiempo garantizar que sean espacios Utiles, creativos e innovadores. Por
lo tanto, como docentes, debemos seguir reforzando estas estrategias pedagogicas para lograr que
nuestras aulas sean entornos de aprendizaje enriquecidos. Con respecto a las caracteristicas y el
contexto de la poblacién donde se realizé la implementacion, se afirma que, se puede trabajar
actividades méas afondo desde lo emocional y desde la expresidn plastica.

De igual forma, con la implementacion de estas actividades se favorece el aprendizaje de
la expresidn plastica y la inteligencia emocional del grado transicion, del colegio Liceo Cristiano
La Vid de Bogota, ya que se partié de la expresion plastica como estrategia pedagdgica y se
facilitaron espacios enriquecedores, de modo que, los nifios se motivaran a aprender, pues, a los

nifios les gusta mucho utilizar diferentes materiales didacticos que generen en ellos un espacio de
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expresion artistica. En ese sentido, El acto creativo es, al mismo tiempo, cognitivo y emocional.
La intuicion creativa es un acto cognitivo, pero comprender su valor, desarrollarlo y llevarlo a cabo
requiere competencias emocionales como la confianza, la iniciativa, la perseverancia y la
capacidad de persuasion (Goleman, 1999, 148).

De acuerdo con lo anterior, se puede decir que esta intervencion comenz6 con el
reconocimiento de las necesidades de los nifios y nifias y la basqueda de la estrategia adecuada
para minimizar el problema, del cual fue la expresion plastica y la inteligencia emocional,
disefiando actividades didacticas y acordes a lo que los estudiantes necesitaban y, como docente,
teniendo el mismo nivel que ellos, fortaleciendo asi en ellos la inteligencia emocional a través de
la expresion plastica.

Con la implementacion de las actividades se resalta el compromiso de los nifios y nifias,
asi como también la disposicion que tenian a la hora de realizarlas, en todo momento los nifios y
nifias tuvieron la mejor energia, estuvieron pendientes del paso a paso de cada actividad.
Igualmente el respaldo de la docente del grado de transicion fue muy importante, ya que favorecié
que el ambiente estuviera despejado y se pudieran realizar las actividades sin ningun
inconveniente.

Por ende, como docentes se debe ser innovadores, mediadores, creativos y buscar
estrategias pedagogicas a la hora de realizar actividades en pro de fortalecer los procesos de
aprendizaje. Asi mismo, teniendo en cuenta el contexto y las necesidades de los estudiantes, es
necesario precisar que, la educacion necesita atencién, que solvente los problemas de
improvisacion y facilismo que utilizan los maestros para impartir los contenidos de la forma mas
cdémoda y rutinaria, teniendo de esta forma el punto de partida necesario para el comienzo de una

nueva forma de educar a través de la investigacién como herramienta fundamental de los docentes,
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dandoles la funcion y el deber ser investigadores de compartir estos conocimientos e implementar
un método innovador que de mejores resultados en las aulas de clases (Gonzalez, 2005).

Relacionado con la pregunta de investigacion, cabe sefialar las estrategias que nosotros, los
docentes de hoy, deberiamos estar trabajando para ampliar el aprendizaje de nuestros estudiantes.
También es necesario considerar el contexto educativo y las necesidades en las que se inserta. Por
lo tanto, el objetivo es encontrar estrategias que potencien el aprendizaje, tal como se plantea en
la pregunta de investigacion. En este sentido, se propician espacios agradables, creativos e
intencionados con el fin de que el aprendizaje sea dinamico e innovador. Es asi como, esta pregunta
permite indagar sobre como a partir de la expresion plastica permite fortalecer la inteligencia
emocional de los nifios y nifias, ayudando a la transformacion educativa, siendo méas dinamica en
el aula de clase. Ante esto, varios autores mencionan que,

“Las emociones son vitales para todas las disciplinas artisticas, desde la pintura hasta la
escultura, la musica, el cine, el teatro y demas artes... Todos podemos aprender a utilizar
nuestras emociones como apoyo en el proceso creativo” (Ivcevic, et al. 2014, p.18).

En este aspecto, la planificacion didactica puede resaltar aspectos fundamentales que
pueden fortalecer la actividad del docente, como reconocer los problemas que claramente
enfrentan los autores del estudio en sus clases, buscamos estrategias para reducir estas situaciones
y lograr que las actividades sean flexibles, amenas y con objetivos especificos. Esto es exactamente
lo que la autora realizo cuando se disefi0 la planeacion, para garantizar que los nifios se sientan
seguros y motivados para hacer lo mejor que puedan para lograr un aprendizaje importante.

Por esta razén, las planeaciones didacticas deben adaptarse a las necesidades y
circunstancias del nifio, para ayudarlos a aprender de manera mas significativa. Asimismo, los
docentes deben ser innovadores, iterativos, dindmicos y estimulantes en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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Por ultimo, el desarrollo de un plan adecuado es fundamental para la practica pedagogica,
ya que el conocimiento se transfiere tanto a estudiantes como a profesores. En el caso de los
docentes, deben revisar si el plan se ha implementado adecuadamente y si se necesitan mejoras
para garantizar lecciones significativas. Una planificacion adecuada lleva tiempo y requiere

considerar todos los aspectos y lo que se quiere fortalecer.
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Conclusiones

El plan desarrollado para la intervencidn propuesta fue apropiado y factible porque se
baso en las necesidades educativas. Desde esta perspectiva, para minimizar estos problemas,
buscamos a través de actividades didacticas estrategias que ayuden a los estudiantes a adquirir
conocimientos importantes. Sin embargo, los profesores permanentes deben ser dinamicos,
ingeniosos Y flexibles a la hora de disefiar actividades. Esto se debe a que enriquece el espacio de
aprendizaje.

Por otro lado, gracias al compromiso y responsabilidad por parte de la docente titular de
transicion y de los nifios y nifias, se logré cumplir con los propdsitos establecidos para esta
intervencion, respondiendo asi, a la necesidad de los aprendizajes de los educandos a través de la
expresion plastica como estrategia y a la implementacion de la secuencia didactica.

Como docente en formacion, la autora de la investigacion ha adquirido conocimientos
significativos que permitiran desarrollar habilidades y competencias en su quehacer pedagdgico,
siendo innovadora y transformativa en el proceso de ensefianza — aprendizaje, ademas partiendo
del reconocimiento del entorno, las capacidades y necesidades de los nifios y nifias.

Finalmente, el ser docente es estar a la vanguardia educativa, ensefiar con amor, con
compromiso, respecto y dedicacion, para que, de esta manera, se puedan dar soluciones
oportunas desde la necesidad de los estudiantes. Tener presente que lo que se les ensefia a los
estudiantes son conocimientos que les serviran para toda su vida, es asi como, el docente tiene
una gran responsabilidad en los procesos educativos para orientar en el marco de una educacién

inclusiva y de calidad.
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Apéndices
Apéndice A
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