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Resumen

El abordaje psicosocial al sufrimiento ocasionado por la violencia se enriquece medianteel
enfoque narrativo, que se utiliza en la evaluacion de eventos psicosociales traumaticos como
punto de partida. En este contexto, la narrativa y la imagen se presentan como herramientas
esenciales para el analisis en los acompafiamientos a victimas, finalidad del diplomado a
psicélogos en opcion de grado. Las narrativas que se derivan de los dialogos entre profesionales,
victimas y comunidad se basan en el acercamiento respetuoso a las victimas en las relaciones
profesionales con psicélogos preparados para estos procesos, permitiendo la comprension
profunda de las experiencias traumaticas y facilitando la construccion de nuevos significados.
Las narrativas, al ser reconstruidos y resignificados, se convierten singularmente y en
comunidad o familia, en reflexiones y conexiones sanadoras poderosas que dan sentido a las
vivencias de las victimas y en comunidad. La imagen se suma a este proceso como una forma
simbdlica de expresion, ofreciendo una via adicional para comunicar experiencias dificiles de
verbalizar. Integrar el analisis de imagenes en el abordaje contribuye a una comprension mas
completa y holistica de los traumas. En conjunto, esta estrategia innovadora busca promover la
resiliencia emocional y la construccion de significado, proporcionando a las personas afectadas

por la violencia una via para superar el sufrimiento.
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Abstract
The psychosocial approach to the suffering caused by violence is enriched by the narrative
approach, which is used as a starting point in the evaluation of traumatic psychosocial events. In
this context, narrative and image are presented as essential tools for the analysis of the
accompaniment of victims, the purpose of the diploma course for psychologists in the
undergraduate option. The narratives that derive from the dialogues between practitioners,
victims, and the community are based on the respectful approach to victims in professional
relationships with psychologists prepared for these processes, allowing a deep understanding of
traumatic experiences and facilitating the construction of new meanings. Narratives, when
reconstructed and resignified, become singularly and in community or family, powerful
reflections and healing connections that give meaning to the experiences of the victims and in
community. Imaging adds to this process as a symbolic form of expression, offering an
additional avenue to communicate experiences that are difficult to verbalize. Integrating image
analysis into the approach contributes to a more complete and holistic understanding of trauma.
Taken together, this innovative strategy seeks to promote emotional resilience and meaning

building, providing people affected by violence with a pathway to overcome suffering.

Keywords: Coping, violence, psychosocial, resilience, strategies.
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Anélisis de Relatos de Historias que retornan Comision de la verdad Amparo

La violencia siempre tiene un proposito, ya sea intencional o no. El propésito puede ser
dafar, controlar, intimidar o dominar a otra persona. La violencia siempre implica el uso de
fuerza o poder. Esta fuerza puede ser fisica, psicolégica o econdmica y siempre tiene
consecuencias. Dichas consecuencias pueden ser graves, como lesiones, muerte o dafio
psicoldgico, o pueden ser menos graves, como privaciones o trastornos del desarrollo. De
acuerdo con la OMS (citado en Henao et al., 2020) “Define la violencia como el uso deliberado
de poder o fuerza fisica ejercida de manera intencional o no, sobre otra persona, un grupo o
contra si misma, con el fin de causar conflicto psicologico, lesiones graves, la muerte, entre

otros” (p. 29).

El caso de Amparo muestra traumas para comprender desde el acompafiamiento
psicosocial. Detectar las reacciones postraumaticas en esta fase temprana posibilita la
identificacion de las personas en riesgo de padecer un trastorno por estrés postraumatico ulterior
ly el establecimiento de unas estrategias de intervencion profilactica encaminadas a evitar la

cronificacion del trastorno. (Echeburta, 2007b; McNally, 2007).

Las victimas pueden enfrentar estigmatizacion y discriminacion, lo que contribuye a su
sufrimiento psicoldgico y social. Bello (2010) considera gque la identidad sufre dafios al
experimentar sucesos violentos y estan estrechamente vinculados al maltrato, la discriminacion,
las amenazas y la estigmatizacion, lo cual provoca alteraciones en la cotidianidad de las

personas.

! situado de la parte de alla de un sitio o territorio.



La protagonista, exiliada de su pais, enfrent6 desafios en su nuevo hogar. Sin embargo,
encontrd apoyo en un grupo de mujeres también exiliada, que habian vivido casos similares.
Desde el acompariamiento psicosocial personal y comunitario entendemos que en la comunidad
se promueve la construccion de un nuevo sentido de pertenencia y de sentido de si mismo y
sentido de vida comunitario. Al enfrentarse a situaciones s muy dificiles, Amparo encontrd un
proposito en la vida en la comunidad que le dio la motivacion para seguir adelante. Esto la
impuls6 a desarrollar nuevas habilidades y conocimientos que le permitieron ayudar a otros,
conectando con ellos ya que habian sufrido experiencias similares, lo que le proporcion6 apoyo y

comprension.

Michael White (2016) enfatiza que “hay muchas y diferentes practicas en la Terapia
Narrativa que son relevantes para trabajar con las personas que han experimentado un trauma.”
(p.2). Por lo tanto, es importante para la intervencidn centrarse en la situacion actual que viven
las victimas, en este caso, la situacion de Amparo, lleva a analizar con ella, lo que se ha
presentado en su pasado para verificar cuales han sido las soluciones que no han funcionado, y

asi mismo plantear una que si pueda beneficiar en la reestructuracion de la vida de las victimas.

Asi mismo para Echeburtia (2007) “La identidad de victima a perpetuidad es
contraproducente porque prolonga el duelo de los afligidos; de lo que se trata en definitiva es de
que la victima comience de nuevo a vivir y no meramente se resigne a sobrevivir” (p. 375). El
héroe se convirtio en un ser de superacion y desafios con perseverancia, mostrando a la sociedad
que siempre se debe buscar la verdad y la unidad, por mucho que pase el tiempo. La red de
apoyo gue obtuvo Amparo con las deméas mujeres que han pasado traumas similares le permitio
poder expresar sus sentimientos, asi como superar aquellas situaciones que seguian doliendo en

su interior, y poder alzar la voz para buscar justicia y una vida digna.



10

Dentro del conflicto que Amparo vivid, esa brecha y su esperanza por medio de la
empatia que sintié con las otras personas que habian atravesado por situaciones similares,
podemos mencionar a Michael White (2016) sostiene que “todo aquello a lo que le damos valor
en la vida nos da el propdsito para vivir, le da un sentido a nuestra vida y nos marca el camino a
seguir.”(p.5). Es importante recordar que las circunstancias que vivio Amparo la obligaron a
excluirse para poder brindar proteccion a sus hijas y buscar refugio para preservar su integridad.
Es decir, priorizar la estabilidad emocional, salud y convivencia de los seres cercanos
entendiendo asi, como como el tejido social es fuerte, las personas y las comunidades pueden
expresarse, protestar directamente en la sociedad o acercandose a un profesional. Por eso muy
importante la tarea del psicologo y su acompafiamiento y orientacion, donde por medio
interrogantes como estrategia principal se indaga en la memoria de la protagonista en donde el
pensar Yy su asociacion de la identidad a partir del retorno al pais; en este caso. quien Amparo
hizo un acercamiento a las personas con afectaciones emocionales, que permitieron que se
exprese asertivamente, buscando una mejora en sus estados emocionales, una aceptacion y

recuperacion de lo vivido.

El psicologo segun el articulo 2 de la ley 1090 debe actuar de forma prudente, los
psicologos respetaran la integridad y protegeran el bienestar de las personas y de los grupos con
los cuales trabajan. Es decir, que se brindara el apoyo necesario a partir de las necesidades de las
victimas, plantear soluciones, y métodos que ayuden a controlar situaciones de forma
profesional, sin dejarse afectar emocionalmente, pero apoyando emocionalmente y socialmente a

las personas que atraviesen por este proceso para lograr su bienestar.

Hay que resaltar el conflicto que se vive en cuanto a la inclusién social en muchos casos,

la falta de empatia en comunidades que rechazan a una gran cantidad de personas por ser
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victimas tanto del conflicto armado como quienes padecen de traumas psicoldgicos a raiz de la
violencia en Colombia. Lopez (2011) afirma que “la Terapia Narrativa es un abordaje terapéutico
que se interesa fundamentalmente en las historias que la gente construye sobre su vida y su
identidad. (p.135). Es decir, el desarrollo de una victima, en este caso Amparo solo fue
escuchada, entendida por personas que habian vivido un hecho similar, afrontar la muerte de su

esposo Y ser invisible ante la sociedad que a la que dejo de pertenecer una vez empez6 a escapar.

Por otra parte, en cuanto a las emociones los traumas sufridos por las victimas, vuelve a
las personas vulnerables, con la tendencia a presentar sentimientos arrasadores que las expone a
desarrollar trastornos de ansiedad, depresion, persecucion, panicos, entre muchos otros, que de
no tener acompafiamiento no le permite a la persona avanzar, superar el trauma vivido, sino por

lo contrario, perder el sentido y rumbo para la vida.

Reflexion alrededor de los significados de la violencia desde la experiencia subjetiva del
protagonista

En el caso de Amparo, la violencia es una experiencia que le ha cambiado la vida, fue
obligada a abandonar su hogar y su cultura debido a la guerra. Se encontr6 en un nuevo pais
donde no hablaba el idioma y se enfrentaba al racismo. Esto nos permite reflexionar sobre los
diferentes significados de la violencia. Para ella, la violencia es una experiencia de pérdida, de
dolor y de sufrimiento; Es una experiencia que le ha hecho sentir desconectada de su pasado y de
su cultura. Sin embargo, la experiencia de Amparo también nos muestra la resiliencia humana.
Que, a pesar de las adversidades, ha encontrado la fuerza para seguir adelante, la adaptacion a su
nueva vida, ha aprendido el idioma y ha encontrado una comunidad de apoyo. Los psicologos
han subestimado la capacidad natural de los supervivientes de experiencias traumaticas de

resistir y rehacerse (Bonanno, 2004).
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La necesidad de abandonar todo sugiere un contexto de miedo y una bdsqueda urgente de
seguridad. La experiencia de Amparo nos ensefia que la violencia puede tener un impacto
profundo en la vida de las personas. Sin embargo, también nos ensefia que la resiliencia humana
es capaz de superar incluso las adversidades mas dificiles. Es una experiencia traumatica que
puede impactar en la vida de las personas. Un trauma que puede causar una serie de problemas
psicoldgicos, como ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y trastornos de

la personalidad, asi como otros trastornos psicoldgicos.

A pesar de las circunstancias adversas, la decision de la protagonista de buscar un nuevo
comienzo en otro pais también puede ser vista como un acto de resiliencia y valentia. La
capacidad de adaptarse a pesar de las adversidades demuestra una fuerza interna notable para
esto, podemos citar a Bello (2010) quien propone que las experiencias méas fuertes marcan un
antes y después en la vida de las personas, pues el huir y perder a su esposo fue trascendental

para el desarrollo de su historia de vida.

Cuando tocamos el tema de experiencias, el pasado es un detonante clave, ¢de donde
vienen? ;Cuéles son sus experiencias en contextos pasado? Por consiguiente el conflicto armado
es un tema que a una gran parte de colombianos ha vivido, es un tema muy delicado, que ha
causado por muchos afios dolor y desesperanza en las victimas colombianas, pero asi mismo se
han dejado testimonios, voces y personas que han tomado valor, para hablar y realizar
movimientos para tener justicia, y que no solo es el caso de Amparo, sino que todas las personas
victimas de este fendmeno sean justamente tratadas, que tengan una vida digna y una

recuperacion emocional.
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Identificacion de sus recursos de afrontamiento.

Vera et al (2006 a) afirma que “El testimonio de muchas personas revela que, aun
habiendo vivido una situacién traumatica, han conseguido encajarla y seguir desenvolviéndose
con eficacia en su entorno” (p.42). Esta afirmacion es importante porque desafia la idea de que el
trauma siempre tiene un impacto negativo en la vida de las personas. Se basa en los testimonios
de muchas personas que han vivido situaciones traumaticas, como la guerra, el abuso o la
violencia. Estos testimonios revelan que las personas pueden encontrar formas de afrontar el

trauma y seguir adelante con sus vidas.

Redes de Apoyo y Resiliencia Personal

La protagonista busco apoyo personas muy cercanas, familiares y comunidades en el
nuevo entorno. Establecer nuevas conexiones sociales lo que proporcion6 consuelo emocional y
facilitar la adaptacion. La capacidad de la protagonista para adaptarse y enfrentar la adversidad
puede reflejar una resiliencia innata. La resiliencia implica la capacidad de recuperarse y crecer a

pesar de las experiencias traumaticas.

Enfoque en el Futuro y desarrollo de Nuevas Habilidades

Centrarse en metas y aspiraciones futuras fue un recurso valioso. Establecer objetivos
claros y trabajar hacia ellos puede proporcionar un sentido de propdsito y direccién. Amparo
aprendio nuevas habilidades y perfeccion6, fue una forma de fortalecerse y aumentar la

autoconfianza en la nueva situacion.

Estrategias de Afrontamiento Emocional
La protagonista utilizo estrategias como la expresion emocional, la meditacion, la
actividad fisica y la escritura para gestionar las emociones relacionadas con la violencia y el

cambio.
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Educacion y Conocimiento

Buscé informacion sobre los recursos disponibles en el nuevo entorno, asi como
comprendio los derechos y opciones disponibles, lo que empodero a la protagonista en su
proceso de adaptacion. La combinacion de estos recursos contribuy6 a la capacidad de enfrentar
la violencia, adaptarse a nuevas circunstancias y construir una vida mas segura y significativa en

SuU nuevo entorno.

Exposicion de los elementos resilientes que se dan en el discurso.
Adaptabilidad y superacion Personal
La protagonista demostro una capacidad notable para adaptarse a nuevas circunstancias al
emigrar a otro pais. La disposicion a ajustar su vida y encontrar formas de sobrevivir demuestra
una adaptabilidad esencial; al enfrentarse a la violencia, demostrando una orientacion hacia la
superacion personal. La busqueda de un nuevo comienzo sugiere un deseo de construir una vida

mejor, incluso en medio de las dificultades.

Autoeficacia y concentracion en el Futuro

La protagonista muestra confianza en sus habilidades para tomar decisiones y abordar los
desafios. Esta sensacidn de autoeficacia es esencial para superar la adversidad y construir una
nueva vida. La orientacién hacia metas futuras y la construccion de un nuevo camino subrayan la
capacidad de la protagonista para mirar mas alla de las dificultades presentes y visualizar un

futuro positivo.

Estos elementos resilientes destacan la fortaleza interna de la protagonista y su habilidad
para enfrentar la violencia, adaptarse a circunstancias cambiantes y construir una vida

significativa en medio de la adversidad.
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Formulacion De Preguntas Circulares, Reflexivas Y Estratégicas

Tabla 1

Formulacion de preguntas circulares

Tipo de pregunta Pregunta planteada Justificacion desde el campo psicosocial

Preguntas ¢Puedes compartir detalles sobre Al analizar la calidad de vida, relaciones sociales, motivaciones y metas previas al

circulares tu vida antes del conflicto conflicto, se establece una linea base que facilita la identificacion de cambios
armado? significativos y pérdidas experimentadas. Gonzalez (2014) Afirma que “La memoria,

¢ Como experimentaste los
cambios en tu vida cotidiana y

emocional?

¢Podrias compartir qué significo
para ti este retorno y cémo
influy6 en tu identidad y

conexiones emocionales?

por su parte, se afana en recuperar celosamente las experiencias de los testigos, en las
historias minimas, proximas y vitales, en reconocer su caracter tnico e irremplazable”
(p- 1).

Esta indagacion proporciona una vision integral de la experiencia individual, resaltando
las consecuencias emocionales y sociales de la desaparicion del esposo de Amparo. De
acuerdo con White, (2016) "Los traumas recurrentes afectan el territorio de identidad
de una persona, reduciendo su tamafio y dificultando su manejo en la vida" (p. 3).

Esta pregunta busca revelar la importancia personal y social de regresar a Colombia,
destacando como este evento impacto6 en su identidad, la conexion con la comunidad y
la reconstruccidn de la vida después de un periodo prolongado fuera del pais. De
acuerdo con White (2016) “Las maneras en que la gente responde a un trauma, los
pasos que se toman como respuesta al trauma, estan basados en lo que la persona

valora, en lo que consideran valioso para la vida” (p. 4).

Nota. La tabla 1 contiene preguntas circulares justificadas desde el caso de Amparo. Fuente. Autoria propia



Tabla 2

Formulacion de preguntas reflexivas
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Tipo de pregunta

Pregunta planteada

Justificacion desde el campo psicosocial

Preguntas reflexivas

¢Qué lecciones clave has
extraido de tu experiencia

personal?

Si pudieras compartir un
mensaje con otras mujeres
que han atravesado eventos
traumaticos, ¢qué les

dirias?

¢Cuales crees que son los
elementos esenciales para
construir un futuro en paz

en Colombia?

Esta pregunta nos permite reflexionar sobre el impacto que causa la violencia y la
injusticia en las familias y la importancia de la resiliencia y la reconstruccion. De acuerdo
con Tabares, 2008. Es importante que “las victimas den cuenta de su experiencia vital, la
vivencia de los hechos violentos como acontecimientos, y las elaboraciones personales o

significados que le han otorgado a esta.” (p. 194).

La pregunta busca resaltar la capacidad de superacion, fomentando la conexion emocional
y ofreciendo un mensaje de esperanza. De acuerdo con Vera, et al., (2006), es importante
“encontrar la manera de aprender de la experiencia traumatica y progresar a partir de ella,

teniendo en cuenta la fuerza, la virtud y la capacidad de crecimiento” (p. 47).

Esta indagacion contribuye a la dimensién psicosocial al revelar las aspiraciones y
perspectivas de la protagonista en relacion con la reconciliacion, la justicia y la
reconstruccion social. Vera, et al., (2006), enfatiza acerca del “cambio positivo que
experimenta una persona como resultado del proceso de lucha que emprende a partir de un

suceso traumatico” (p. 45).

Nota. La tabla 2 contiene preguntas reflexivas justificadas desde el caso de Amparo. Fuente. Autoria propia



Tabla 2

Formulacion de preguntas estratégicas
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Tipo de pregunta

Pregunta planteada

Justificacion desde el campo psicosocial

Preguntas

estratégicas

¢Cuales son los factores que
facilitaron o dificultaron los
esfuerzos personales,
familiares, colectivos y
comunitarios para romper
los ciclos de violencia e

injusticia?

¢Cudles fueron los mayores

desafios que enfrentaste?

¢Podrias compartir coémo te
has involucrado en
iniciativas o programas de

apoyo?

El apoyo de su familia y su comunidad es fundamental en el proceso de sanacion

y reconstruccion. De acuerdo con Bello (2010) “La atencién desde el enfoque

psicosocial incluye la reconstruccion de estos vinculos y redes de apoyo que han

sido fragmentadas.” (p. 59).

Al identificar estos desafios, se obtiene una vision detallada de las dificultades
emocionales y sociales que ha superado, contribuyendo a la comprension de su
fortaleza y resiliencia. Acosta (2028) enfatiza sobre el “proceso evolutivo que

genera en las personas adaptacion positiva, pese a las dificultades del entorno”

(p. 19).

Amparo utiliza su experiencia para generar un impacto positivo en la vida de
quienes han vivido situaciones similares, resaltando su capacidad de empatia y
liderazgo comunitario. Rodriguez, et al., (2002) mencionan que, “las estrategias
de comunicacidn social son esenciales para evitar o reducir el miedo y la

afliccion de la poblacion” (p. 344)

Nota. La tabla 3 contiene preguntas estratégicas justificadas desde el caso de Amparo. Fuente. Autoria propia
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Andlisis Y Estrategias De Abordaje Psicosocial Para El Caso De Masacre En El Salado:
RelatosDe Resiliencia Después De 20 Afios
La necesidad de memoria y justicia
La masacre de El Salado es un hecho que no debe olvidarse. Es necesario recordar las
victimas de la masacre, para honrar su memoria y para exigir justicia. El proceso de paz en
Colombia es un paso importante para la reconciliacion, pero ain queda mucho por hacer. Es
necesario que el Estado colombiano encuentre y penalice a los responsables de la masacre, para

que los sobrevivientes puedan encontrar la paz y la tranquilidad.

La masacre de El Salado es un hecho tragico que ha dejado un profundo impacto en la
sociedad colombiana. Es necesario recordar a las victimas, exigir justicia y trabajar para prevenir
que hechos similares vuelvan a ocurrir. Los emergentes psicosociales de la vida cotidiana y del

proceso socio historico de esta comunidad que se pueden identificar son los siguientes:

En la vida cotidiana
La importancia de la familia y la comunidad: La familia y la comunidad fueron esenciales
para la resiliencia de los sobrevivientes de la masacre. La familia brindé apoyo emocional y

material, mientras que, la comunidad proporcioné una red de apoyo social.

La fortaleza del espiritu humano: Los sobrevivientes de la masacre demostraron una gran
fortaleza del espiritu humano. A pesar de las terribles adversidades que enfrentaron, lograron

reformar sus vidas y sus comunidades.

La importancia de la memoria: La memoria es fundamental para la reconciliacién y la
construccion de paz. Los sobrevivientes de la masacre han trabajado para conservar viva la

memoria de las victimas, para que su sacrificio no sea olvidado.
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En el proceso sociohistorico
El impacto del conflicto armado: El conflicto armado en Colombia ha tenido un golpe
devastador en la vida cotidiana de las comunidades afectadas. La masacre de El Salado es un

ejemplo de la violencia y el terror que ha causado el conflicto.

La necesidad de paz: La masacre de El Salado es un memorandum de la necesidad de paz
en Colombia. El proceso de paz en Colombia ha sido un movimiento importante, pero aun queda

mucho por hacer y para construir una paz duradera.
En particular, los siguientes aspectos son relevantes para destacar:

Como anteriormente habiamos mencionado, la familia y la comunidad hicieron un gran
aporte, han sido esenciales para la resiliencia de los sobrevivientes de la masacre. La familia
brindé apoyo emocional y material, y la comunidad proporcionoé una red de apoyo social. Esto es
consistente con la evidencia cientifica, que muestra que la familia y la comunidad son factores

importantes para la resiliencia en situaciones de adversidad.

La fortaleza del espiritu humano: Los sobrevivientes de la masacre demostraron una gran
fortaleza del espiritu humano. A pesar de las terribles adversidades que enfrentaron, lograron
reconstruir sus vidas y sus comunidades. Esto es un ejemplo de la capacidad humana para

superar la adversidad y construir una vida mejor.

La importancia de la memoria: La memoria es fundamental para la mediacion y la
construccion de paz. Los sobrevivientes de la masacre han trabajado para conservar viva la
memoria de las victimas, para que su sacrificio no sea olvidado. Esto es importante para honrar a

las victimas y para evitar que hechos similares puedan volver a ocurrir.
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Estos aspectos son relevantes para el trabajo de la psicologia social en la construccion de
paz. La psicologia social puede contribuir a comprender las necesidades de las comunidades
afectadas por el conflicto armado y a desarrollar estrategias para promover la resiliencia y la

reconciliacion.

Los impactos bio-psico-socio-culturales de la masacre de El Salado se evidencian en los

siguientes aspectos:

La masacre dejé 60 personas asesinadas, lo que representa una pérdida significativa de
vidas humanas, Ademas de las muertes, la masacre dejé a muchas personas lesionadas, tanto
fisica como psicolégicamente y con ello también se generaron enfermedades como lo fueron el

estrés postraumatico, la ansiedad y depresion que pueden desarrollarse a raiz de la violencia.

Los impactos psicologicos que se presentaron fueron: el trastorno de estrés postraumatico
(TEPT) es considerado un trastorno mental, que se puede desenvolver como resultado de la
exposicion a un evento traumatico. Los sintomas del TEPT pueden incluir, ansiedad, pesadillas,
flashbacks, dificultad para dormir e irritabilidad, depresion se deduce como un trastorno mental
que puede producir diversos sentimientos como la desesperanza, la tristeza y la pérdida de
interés en las actividades cotidianas y ansiedad, esta es un trastorno mental que causa

sentimientos de nerviosismo, preocupacion y temor.

Bello (2010) considera que “la identidad sufre dafios al experimentar sucesos violentos
que estan estrechamente vinculados al maltrato, la discriminaciéon, las amenazas y la

estigmatizacion, lo cual provoca alteraciones en la cotidianidad de las personas” (p.45)

La masacre provoco el desplazamiento de miles de personas de la comunidad de el

Salado. Pérdida de confianza, generando desconfianza entre los miembros de la comunidad y
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hacia las instituciones del Estado y la discriminacion ya que las victimas de la masacre pueden
ser objeto de discriminacion por parte de la sociedad. La masacre puede provocar también

cambios en las tradiciones y costumbres de una comunidad, la pérdida de la identidad también
fue un factor importante, ya que la masacre puede inducir la pérdida de la identidad cultural de

una comunidad.

Los elementos simbolicos de violencia, resiliencia y experiencias de transformacion que

se logran identificar en el discurso de la masacre de El Salado son los siguientes:

Violencia
El uso de la violencia como instrumento de terror: Los paramilitares utilizaron la
violencia extrema para infundir terror en la comunidad de El Salado. El asesinato, la tortura, la

mutilacion y la violacion fueron algunos de los actos de violentos que se cometieron.

El uso de la mdsica para celebrar la violencia: Los paramilitares utilizaron la musica para
celebrar la masacre. Tocaron musica vallenata y otras canciones populares mientras cometian los

actos de violencia.

Resiliencia

La fortaleza del espiritu humano: Los sobrevivientes de la masacre demostraron una gran
fortaleza del espiritu humano. A pesar de las terribles adversidades que enfrentaron, lograron
reconstruir sus vidas y sus comunidades. El apoyo de la familia y la comunidad fueron
fundamentales para la resiliencia de los sobrevivientes de la masacre. La familia brindé apoyo
emocional y material, y la comunidad proporcioné una red de apoyo social y la lucha por la
verdad y la justicia: Los sobrevivientes de la masacre han luchado por la verdad y la justicia. Han

exigido que los responsables de la masacre sean llevados ante la justicia.
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Transformacion
La creacion de un nuevo sentido de comunidad: La masacre de El Salado provocé un
cambio en la identidad y la cultura de la comunidad. Los sobrevivientes se unieron para

reconstruir su comunidad y crearon un nuevo sentido de comunidad.

El fortalecimiento de la disputa por los derechos humanos: La masacre de El Salado
también fortalecio la disputa por los derechos humanos en Colombia. Los sobrevivientes se

convirtieron en activistas que luchan por los derechos de las victimas del conflicto armado.

Estos elementos simbdlicos son importantes para comprender la masacre de El Salado y
sus consecuencias. Nos ayudan a entender la violencia, la transformacion y la resiliencia que se
experimento en esta comunidad. Que la comunidad sea reestructurada y asi misma puedan volver
a tener una vida digna, cuando hablamos de tranquilidad, confianza, restructuracion, estabilidad

emocional y permita que puedan tener una memoria tranquila.



Estrategias Psicosociales para entrelazar el tejido social

Tabla 4

Estrategia psicosocial numero 1
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Nombre de la Estrategia

Fortalecimiento del Apoyo Social

Descripcion Fundamentada

Obijetivo

Fases y tiempo

El apoyo social es un elemento importante para la resiliencia en las situaciones de
adversidad.

Fortalecer las redes de apoyo social entre los pobladores del Salado.

Fase 1: Identificacion de las necesidades de apoyo social. (6 meses), Este proceso implica la
recopilacion de informacidn sobre aquellas necesidades individuales y colectivas de las personas,
asi como la evaluaciéon de los recursos disponibles.

Fase 2: Desarrollo de estrategias para fortalecer las redes de apoyo social. (12 meses). es
importante evaluar los recursos disponibles para satisfacerlas las necesidades identificadas. Esta
evaluacion puede incluir la identificacion de programas y servicios existentes, asi como la
evaluacion de la capacidad de las organizaciones en compensar las necesidades de las personas
implicadas.

Fase 3: Implementacion de las estrategias. (24 meses) Una vez gue se han disefiado las
estrategias, es importante implementarlas y evaluar su eficacia. La evaluacion puede realizarse

mediante una variedad de métodos, como encuestas, entrevistas y analisis de datos.
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Acciones por Implementar

Impacto Deseado

Fase 1: Se llevaran a cabo una reunion con la comunidad en donde por medio de la
entrevista y la encuesta recopilaremos los datos que nos proporcionar informacion sobre las
necesidades determinadas de las personas en la comunidad del Salado.

Fase 2: Se recopilan datos sobre los programas y servicios existentes que ofrecen apoyo
social en la comunidad. Estos datos provienen de fuentes como registros gubernamentales,
directorios de organizaciones o entrevistas con personas que trabajan en estos programas y
servicios, ademas se evaluara la capacidad de muchas organizaciones para poder satisfacer las
necesidades de las personas. Esta evaluacion puede incluir la evaluacién de los recursos financieros,
materiales y humanos de las organizaciones.

Fase 3: Disefio de estrategias especificas basandonos en la informacidon compilada en las
fases anteriores, se disefiaran estrategias especificas para fortalecer las redes de apoyo social como:
El Desarrollo de programas Yy servicios trazados para poder satisfacer las necesidades determinadas
de las personas que hacen parte de la comunidad. Fortalecimiento de las relaciones sociales a traves
de actividades comunitarias, grupos de apoyo y otras iniciativas. Promocidn de la participacion
social a través de oportunidades de voluntariado, activismo y otras formas de participacion
ciudadana.

Al fortalecer las redes de apoyo social, podemos crear comunidades mas fuertes y
saludables para todos. Con esta estrategia se busca que la comunidad mejore la comunicaciény la
confianza entre sus miembros, que se reduzca la soledad y el aislamiento, y mejore la salud mental y

el bienestar entre sus habitantes

Nota. esta tabla contiene estrategias para el caso del Salado. Fuente. Autoria propia



Tabla s

Propuesta de la estrategia psicosocial numero 2
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Nombre de la estrategia

Promocién de la resiliencia individual

Descripcion Fundamentada

Obijetivos

Fases y Tiempo

Acciones por Implementar

La resiliencia es la capacidad de las personas para superar las adversidades y adaptarse a
situaciones dificiles

Fomentar la resiliencia individual entre los pobladores del Salado.

Fase 1: Sensibilizacion sobre la resiliencia. (6 meses), se realizara una variedad de actividades
para educar a la poblacion sobre la resiliencia y asi ayudar a las personas a desarrollar las habilidades y los
recursos necesarios para enfrentar las dificultades de la vida.

Fase 2: Desarrollo de habilidades de afrontamiento. (12 meses), este proceso que implica el
aprendizaje de estrategias para manejar las emociones y situaciones estresante s un proceso importante
para el bienestar individual y colectivo, ya que puede ayudar a las personas a lidiar con las dificultades de
la vida de manera saludable.

Fase 3: Aplicacion de las habilidades de afrontamiento. (24 meses), para esto es importante que
las actividades sean apropiadas para el nivel de desarrollo de las personas y que se adapten a sus
necesidades y preferencias.

Fase 1: Educacidn sobre la resiliencia, talleres y conferencias sobre la resiliencia en escuelas,
universidades, organizaciones comunitarias y otros espacios publicos. Creacion de materiales educativos
sobre la resiliencia, como folletos, libros y juegos

Fase 2: Entrenamiento en habilidades de afrontamiento, Educacién y sensibilizacién: Las personas

deben comprender la importancia de las habilidades de afrontamiento y como pueden beneficiarlas.

Nota. Esta tabla contiene estrategias para el caso del Salado. Fuente. Autoria propia.
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Impacto Deseado

Préctica de habilidades: Las personas deben tener la oportunidad de practicar las habilidades que
estan aprendiendo.

Realimentacion: Las personas deben recibir retroalimentacion sobre su progreso.

Fase 3: Oferta de apoyo emocional: Reuniones de seguimiento con los participantes: Las
reuniones de seguimiento pueden proporcionar a los participantes la oportunidad de revisar las habilidades
que han aprendido y obtener apoyo para aplicarlas.

Actividades de apoyo para la aplicacion de habilidades: Las actividades de apoyo pueden
proporcionar a los participantes, oportunidades para practicar las habilidades en situaciones simuladas o
reales.

Recursos para la aplicacion de habilidades: Los recursos para la aplicacion de habilidades pueden
proporcionar a los participantes informacién y apoyo para aplicar las habilidades en su vida cotidiana.

El poder ayudar a las personas a recordar y usar las habilidades que han aprendido. hacerles
sentirse mas seguras y capaces de manejar las situaciones estresantes. Mejorar la capacidad de las personas
para manejar el estrés y la ansiedad. Mejorar la salud mental y el bienestar de las personas.

La aplicacion de las habilidades de afrontamiento es un proceso importante para crear sociedades

mas resilientes.




Tabla 6
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Propuesta de la estrategia psicosocial numero 3

Nombre de la Estrategia

Construccién de Paz

Descripcion Fundamentada

Obijetivos

Fases y Tiempo

Acciones a Implementar

La paz es un proceso que demanda la participacion de toda la sociedad. La edificacion de paz en el
Salado debe ser un proceso que implique a las victimas, a los perpetradores y a toda la comunidad.

Fomentar la prevencion de la violencia, también la resolucién de conflictos y asi mismo la
promocion de los derechos humanos y la democracia.

Fase 1: Fortalecimiento de la confianza y el dialogo. (6 meses), se centra en la reconstruccion de
relaciones de confianza y entendimiento entre las partes en conflicto. Esto se logra mediante el dialogo, la
mediacion y la participacion de la sociedad civil.

Fase 2: Promocién de la justicia y la reparacion. (12 meses), se lograra mediante la
implementacion de medidas de justicia transicional, como la amnistia, la reparacion y la reconciliacion.

Fase 3: Desarrollo de iniciativas de paz. (24 meses), a travées de la implementacidn de politicas
publicas, la inversién en el desarrollo social y la participacién de la sociedad civil.

Foros de dialogo y encuentro: Cuyo objetivo es proporcionar un espacio para que las partes en
conflicto se conozcan, dialoguen y entiendan sus perspectivas.

Programas de educacion para la paz: El objetivo es promover la cultura de la paz y la resolucion
de conflictos de manera pacifica.

Medios de comunicacion que promuevan el diadlogo y la comprension: Estos llegan a desempefiar
un papel muy importante en la promocién de la paz. Informando de manera objetiva sobre el conflicto y
sus causas, y promoviendo mensajes de tolerancia y respeto.

Fase 2: Promocion de la justicia y la reparacion

Estas acciones pueden incluir:




28

Tribunales de justicia transicional: Estos pueden ser establecidos para juzgar a los responsables de
graves violaciones de los derechos humanos. Su objetivo es garantizar la justicia para las victimas y
prevenir la repeticion del conflicto.

Programas de reparacion para las victimas: Estos programas proporcionar asistencia econémica,
social o psicoldgica a las victimas del conflicto. Su objetivo es ayudar a las victimas a reconstruir sus
vidas y contribuir a la reconciliacion.

Iniciativas de reconciliacion: Dirigidas por el gobierno, la sociedad civil u organizaciones
internacionales y su objetivo es promover el perdon y la comprension entre las victimas y los victimarios.

Fase 3: Desarrollo de iniciativas de paz

Estas acciones pueden incluir:

Reformas politicas y juridicas: Dirigidas a fortalecer la democracia, el Estado de derecho y los
derechos humanos. Su objetivo es crear un entorno propicio para la paz.

Inversion en educacion, salud y vivienda: ayudar a mejorar las condiciones de vida de la
poblacién y reducir las desigualdades. Su objetivo es auxiliar a la construccion de una sociedad mas justa e
igualitaria.

Programas de participacion ciudadana: ayudar a promover la participacion de la sociedad civil en
el proceso de construccién de paz. Su objetivo es garantizar que la paz sea construida por todos y para
todos.

Impacto Deseado lograr una paz duradera y sostenible. Esta paz debe estar basada en los siguientes principios:

La justicia: Las victimas del conflicto deben recibir justicia por las violaciones de sus derechos
humanos.

La reconciliacién: Las partes en conflicto deben encontrar una manera de vivir juntas en paz y
armonia.

La prevencién: Se deben tomar medidas para prevenir la repeticion del conflicto.

Nota. Esta tabla contiene estrategias para el caso del Salado. Fuente. Autoria propia
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Informe Reflexivo y Analitico de la Experiencia Sobre las Imégenes y las Narrativas
El acompafiamiento psicosocial puede ser definido como el conjunto de los procesos
articulados como un servicio que esta encaminado a beneficiar la recuperacion o mitigacion de
problematicas o dafios psicosociales en diferentes comunidades, asi como también el sufrimiento
emocional y los impactos que faltan a la integridad psicoldgica de los individuos, la moral, la

calidad de vida y estabilidad tanto fisica como el bienestar psicolégico.

Los objetivos fundamentales de la terapia, que debe adaptarse a las necesidades
especificas de cada paciente, son proporcionar alivio inmediato a los sintomas mas graves (lo
cual puede ser conseguido, a veces, por los psicofarmacos), hacer frente al trauma, restaurar en la
victima el sentido basico de seguridad en el mundo y en las personas y facilitar la reintegracion
social de la victima en el contexto comunitario (Fernandez Millan, 2005; Robles y Medina,

2003).

A traves de las dindmicas realizadas en el proceso de la realizacion Photovoice (foto -
voz), se pudieron obtener conocimientos que involucran a las personas que viven en la
comunidad como victimas directas, que al pasar de los afios se han venido recuperando de las
problematicas, mejorado su calidad de vida, e involucrado en los procesos de mejoramiento de la
calidad de vida y el bienestar psicologico por medio de compartir sus experiencias a través de

grupos de apoyo, programas de bienestar de la comunidad y/o estado.

Por medio de las imagenes y narrativas, se pueden identificar manifestaciones resilientes
en los contextos, como la capacidad de armonia, la creatividad para resolver problemas, la
recuperacion de la identidad y la superacion de traumas. Estos elementos muestran como la

comunidad ha sobrellevado las adversidades y permite que las generaciones futuras comprendan
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las luchas y desafios que la comunidad ha enfrentado a lo largo del tiempo. Ademas, contribuye

a la transformacion psicosocial al promover la reflexion y la empatia.

Por medio de las fotografias que captaron y evocaron lo mas significativo de las
experiencias en la comunidad, asi como también el significado en el pasado y en la actualidad, la
comunidad se encarga de informar lo acontecido en el pasado, las afectaciones tenidas y la
imagen que tenian antes de su comunidad, asi como la que tienen actualmente, como ha
progresado y mejorado para beneficios de la comunidad; ¢;qué mensaje transmite la imagen en
relacion con las dindmicas de violencia? En las diferentes comunidades en la que se realizo la
investigacion se pudieron involucrar sentimientos y aflorar aquellas emociones que sintieron y
que prevalecen, no tanto con dolor, sino como una prueba de fuerza, unidad, trascendencia y

evolucion de la persona como individuo y como comunidad.

Otra pregunta muy importante realizada durante el proyecto fue ;Se pueden identificar
las acciones o significados de empoderamiento colectivo en relacion a la superacion de estas
afectaciones? Y la respuesta es si, la comunidad habla de su proceso de sanacion de la violencia,
grupos armados, delincuencia, como un proceso valiente por el que pasaron, empoderandose
como comunidad, alzando la voz, luchando por sus derechos y una mejor calidad de vida, lo cual
ha obtenidos avances, de pequefios han logrado grandes beneficios a lo largo de los afos.
Muchos de los supervivientes de experiencias traumaticas encuentran caminos a través de los
cuales obtienen beneficios de su lucha contra los abruptos cambios que el suceso traumatico

provoca en sus vidas (Tedeschi y Calhoun, 2000).

El uso de la imagen y la narrativa en el acompafiamiento psicosocial a través del
Photovoice es una poderosa herramienta para comprender y abordar las problematicas

psicosociales en diferentes comunidades. También hubo otras herramientas importantes en las
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diferentes narrativas que se pueden identificar, y que se plantearon a lo largo del proceso de
investigacion, lo cual nos permite identificar aquellos factores importantes que involucran
emocionalmente a las victimas, y por medio de la identificacion de las mismas poder explorar

soluciones positivas para la vida de las victimas.

La pregunta sobre el empoderamiento colectivo es fundamental, ya que muestra cémo las
comunidades afectadas por la violencia y otras problematicas pueden unirse para superar los
desafios. En este caso, la comunidad habla de su proceso de sanacion como un acto valiente en el
que han logrado empoderarse, alzar la voz y luchar por sus derechos y una mejor calidad de vida.
Esto refleja la resiliencia y la capacidad de las personas para superar adversidades cuando se
unen en un esfuerzo colectivo. Las experiencias traumaticas tienden a sacudir de forma radical
las concepciones e ideas sobre las que se construye la forma de ver el mundo (Janoff-Bulman,

1992).

A lo largo de los afios, han logrado avances significativos, lo que demuestra que el apoyo
psicosocial y el trabajo conjunto pueden marcar la diferencia en la recuperacion y el bienestar de
las comunidades afectadas, asi mismo las nuevas convicciones y sentido de paz que ha
fortalecido el espiritu a través de la sanacion, encontrando apoyo, tranquilidad y sentido en su

vida.
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Conclusiones

Como profesionales en psicologia es importante tener pertinencia disciplinar y
profesional en las estrategias de evaluacién y acompafiamiento psicosocial que abordemos, ya
que estas deben permitir, en casos especificos, la potenciacion de recursos de afrontamiento
individual y colectivo para la superacion de las problematicas que presentaron y asi mismo de
sus condiciones de victimizacion. Asimismo, Michael White (2016) quien es un autor que
soporta nuestro trabajo, ayuda a dar claridad a situaciones complejas sobre los tejidos sociales el
bienestar de las personas y las comunidades y como la terapia narrativa permite que las personas
se puedan separar de la problematica que vivieron y asi puedan reestructurar sus vidas. Con esto
se logra comprender como La protagonista Amparo mediante los procesos y vivencias que
surgieron dentro del conflicto, perdida, aceptacion conocimiento de personas con las cuales se

identifico, etc.

En las historias recopiladas, se destaca la resonante presencia de esfuerzos individuales,
familiares, colectivos y comunitarios que se movilizan con determinacion para romper los
circulos de violencia e injusticia personales de aquellos que, enfrentando adversidades han
logrado sobrevivir, Estos individuos no solo se esfuerzan por su propia liberacion, sino que
también sirven como catalizadores para el cambio en sus comunidades. estos esfuerzos
colectivos delinean una narrativa de resistencia y renovacion, subrayando la importancia critica
de la colaboracién y el activismo en la lucha contra la violencia y la injusticia. En conjunto, las
acciones a nivel personal, familiar, colectivo y comunitario ofrecen un poderoso testimonio de la
capacidad humana para superar desafios, romper ciclos perniciosos y construir un futuro mas

equitativo y compasivo.
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Las narrativas familiares reflejan la importancia de la unidad emerge como un factor
crucial demostrando que el apoyo mutuo y la solidaridad son pilares fundamentales en la lucha
contra la injusticia, y superar la violencia Se observa como las familias, a pesar de las
dificultades, se convierten en un baston de apoyo mutuo, resistiendo colectivamente contra las
fuerzas opresoras convirtiéndose en agentes de cambio, desafiando conjuntamente las fuerzas

que perpetdan la injusticia.

En el &mbito colectivo y comunitario, surge un poderoso impulso por la justicia y la
verdad. Grupos comprometidos trabajan juntos para desmantelar estructuras de poder injustas,
buscando no solo reparacion para las victimas, sino también transformaciones profundas en la
sociedad. Se evidencia la capacidad humana de encontrar luz en la oscuridad, de reinventarse y
de construir una nueva vida a pesar de las dificultades. La resiliencia es un recordatorio poderoso
de la fuerza interior que reside en cada persona que busca refugio y nuevas oportunidades. Como
menciona Echeburua (2007) “La identidad de victima a perpetuidad es contraproducente porque
prolonga el duelo de los afligidos; de lo que se trata en definitiva es de que la victima comience

de nuevo a vivir y no meramente se resigne a sobrevivir” (p. 375).

la movilizacién conjunta de esfuerzos, desde lo personal hasta lo colectivo, contribuye a
romper los patrones arraigados de violencia e injusticia. Se destaca la importancia de reconocer y
amplificar estas voces, asi como el papel esencial que desempefia la comunidad en la
construccion de un entorno mas justo y equitativo. En conjunto, estas iniciativas ofrecen una
perspectiva esperanzadora de cambio y renacimiento en la lucha contra la violencia y la
injusticia.

Por ultimo, pero no menos importante, se explica por Michael White quien nos ensefia

claramente una solucién muy importante en el caso presente y es como la terapia narrativa
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permite como acompafiamiento brindar soluciones para que las personas se puedan separar de la
problemética que vivieron y asi puedan reestructurar sus vidas fuera de la influencia de la

problematica vivida.

En el caso escogido la familia Gonzales ha adoptado las fotografias para dinamizar la
memoria. A través de estas imagenes, han logrado contar su historia de una manera Unica y
significativa. Las fotografias, al capturar momentos especificos y detalles visuales, se convierten
en testigos tangibles de experiencias, evocando emociones y recuerdos que de otra manera

podrian desvanecerse con el tiempo.

La familia Gonzales han sido victimas del conflicto armado, dos de sus hijos fueron
asesinados en la region por los grupos armados del momento, tuvieron que desplazarse a la
ciudad de Santa Marta porque fueron desalojados de sus tierras. Ante la amenaza constante y la
violencia desbordante, la familia Gonzales se vio forzada a tomar una decision angustiante:
abandonar sus tierras en busca de seguridad y refugio. El desplazamiento a la ciudad de Santa
Marta represento una travesia llena de incertidumbre y temor, dejando atras no solo su hogar,

sino también la conexion profunda con su tierra y su historia.



35

Referencias Bibliogréaficas
Acosta, 1. (2018). La Resiliencia, una mirada hacia las victimas del conflicto armado
colombiano. Universidad Santo Tomas.
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/10323/2018ibethacosta.pdf?sequen

ce=3

Alberich, T. (2008). IAP, Redes y mapas sociales: desde la investigacion a la intervencion
social. Portularia, vol. VIII, nim. 1, 2008, pp. 131-151 Universidad de Huelva, Espafia.
pp. 131 - 151 http://revista-

redes.rediris.es/webredes/portularia/08.Tomas_Alberich_Nistal.pdf

Bello, M. (2010) La nocion del dafio desde el enfoque psicosocial. Accion sin dafio y
construccion de paz. Programa de Iniciativas Universitarias para la Paz y la Convivencia
(PIUPC). Universidad Nacional de Colombia. Pp. 29-47.

http://www.bivipas.unal.edu.co/handle/10720/595

Echeburda, E. (2007). Intervencion en crisis en victimas de sucesos traumaticos: ¢ Cuando,
¢como y para qué? En Psicologia Conductual, Vol. 15, N° 3, 2007, pp. 373-387.

https://www.behavioralpsycho.com/wp-content/uploads/2020/04/04.Echeburua 15-30a-

1.pdf

Gonzalez, M. P. (2014). Historia, memoria y ensefianza de la historia: conceptos, debates y

perspectivas europeas y latinoamericanas. Historia y memoria, (9), 275-311.

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52027-51372014000200010

Martinez, m. F., & martinez, J. (2003). Coaliciones comunitarias: una estrategia participativa

para el cambio social. Psychosocial Intervention, 12(3), 251-267.


http://revista-/
http://www.bivipas.unal.edu.co/handle/10720/595
https://www.behavioralpsycho.com/wp-content/uploads/2020/04/04.Echeburua_15-3oa-1.pdf
https://www.behavioralpsycho.com/wp-content/uploads/2020/04/04.Echeburua_15-3oa-1.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2027-51372014000200010

36

https://bibliotecavirtual.unad.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?d

irect=true&db=asn&AN=26305782&lang=es&site=ehost-live

Osorio Campillo, H. (2011). La cartografia como medio investigativo y pedagogico:
Cartography as a research and teaching method. Dearq, . 9, pp. 30—47. https://doi-

org.bibliotecavirtual.unad.edu.co/10.18389/dearq9.2011.05

Parra, L. (2016) Una experiencia de investigacién accion psicosocial. Propuesta metodoldgica
para tiempos de construccién de paz. En Acompafiamiento en clinica psicosocial, pp. 65-
92. Cétedra Martin Baro. Bogota Colombia.
http://www.catedralibremartinbaro.org/pdfs/Libro_acompanamiento_en_clinica_psicosoc

ial.pdf

Rodriguez, L. (2013). Definicion, fundamentacion y clasificacion de la violencia. Trasosdigital.

https://trasosdigital.files.wordpress.com/2013/07/articulo-violencia.pdf

Schnitman, D. (2010). Perspectiva generativa en la gestion de conflictos sociales.
Revista de Estudios Sociales; Vol. 36 pp. 51-63. Bogota Colombia.

https://journals.openedition.org/revestudsoc/13316

Véasquez, O (2010) Sensibilidad al conflicto. Principios, estrategias metodoldgicas y
herramientas. Unidad 6: formulacion de estrategias. planeacion o re-disefio de proyectos

de la sensibilidad al conflicto P. 66-80 http://www.bivipas.unal.edu.co/handle/10720/654

Vera, B.; Carbelo B.; Vecina, M. (2006). La experiencia traumatica desde la Psicologia
Positiva: Resiliencia y Crecimiento Postraumatico. En papeles del psicologo Vol. 27 (1)

pp. 40-49.


http://www.catedralibremartinbaro.org/pdfs/Libro_acompanamiento_en_clinica_psicosoc
http://www.bivipas.unal.edu.co/handle/10720/654

37

https://bibliotecavirtual.unad.edu.co/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?d

irect=true&db=edsdnp&AN=edsdnp.1417558 ART &lang=es&site=eds- live&scope=site

White, M. (2016). El Trabajo con Personas que Sufren las Consecuencias de Trauma Mdltiple:
Una Perspectiva Narrativa. En: Recursos psicosociales para el post conflicto, pp. 27 -75.
Taos Institute. Chagrin Falls, Ohio USA. https://pranaschile.org/wp-

content/uploads/2018/04/MW-Consecuencias-del-trauma.pdf


https://pranaschile.org/wp-content/uploads/2018/04/MW-Consecuencias-del-trauma.pdf
https://pranaschile.org/wp-content/uploads/2018/04/MW-Consecuencias-del-trauma.pdf

Apéndice

Link del video de YouTube realizado en el paso 3.

https://vimeo.com/881847220

38


https://vimeo.com/881847220

	La Imagen Y La Narrativa Como Herramientas Para El Abordaje Psicosocial En Escenarios De Violencia-Departamento Del Magdalena.
	Resumen
	Abstract
	Tabla de contenido
	Lista de apéndices
	Análisis de Relatos de Historias que retornan Comisión de la verdad Amparo
	Reflexión alrededor de los significados de la violencia desde la experiencia subjetiva del protagonista
	Identificación de sus recursos de afrontamiento.
	Redes de Apoyo y Resiliencia Personal
	Enfoque en el Futuro y desarrollo de Nuevas Habilidades
	Estrategias de Afrontamiento Emocional
	Educación y Conocimiento
	Exposición de los elementos resilientes que se dan en el discurso.
	Adaptabilidad y superación Personal
	Autoeficacia y concentración en el Futuro
	Formulación De Preguntas Circulares, Reflexivas Y Estratégicas
	Tabla 2
	Tabla 2 (1)
	Análisis Y Estrategias De Abordaje Psicosocial Para El Caso De Masacre En El Salado: Relatos De Resiliencia Después De 20 Años
	En la vida cotidiana
	En el proceso sociohistórico
	Violencia
	Resiliencia
	Transformación

	Estrategias Psicosociales para entrelazar el tejido social Tabla 4
	Tabla 5
	Informe Reflexivo y Analítico de la Experiencia Sobre las Imágenes y las Narrativas
	Conclusiones
	Referencias Bibliográficas
	Apéndice

