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Introduccion

La educacidn, en su constante basqueda por mejorar y adaptarse a las necesidades de los
estudiantes y la sociedad, se enfrenta a desafios y oportunidades sin precedentes (Cassasus J. ,
2003). Las necesidades a las que se hace frente involucran la demanda creciente de un sistema
educativo que promueva la autonomia del estudiante y fomente la convivencia armoniosa y el
desarrollo de competencias socioemocionales (Cassasus J. , 2003). Esta adaptacion es esencial
para preparar a las generaciones actuales y futuras para enfrentar un mundo en constante
transformacion, donde la adquisicion de habilidades socioemocionales y la capacidad de
aprender de manera autbnoma son cruciales.

Para abordar este tema, es esencial adoptar una perspectiva de investigacion mixta. Este
enfoque nos posibilita examinar minuciosamente las vivencias y opiniones de estudiantes,
docentes y padres en lo que respecta a las competencias socioemocionales. La recopilacién de
datos mediante entrevistas individuales y grupales, asi como a traves de la observacién
participante en el entorno escolar (Grajales, 2000) , va a permitir identificar areas especificas en
las que se deben concentrar las intervenciones destinadas a fortalecer las competencias
socioemocionales y, en Gltima instancia, mejorar el aprendizaje autébnomo y la convivencia
escolar en la IED Camilo Torres.

El desafio central en el &mbito educativo que abordamos en este proyecto es cdémo las
competencias socioemocionales encajan de manera crucial en la mejora del aprendizaje y la
promocion de la convivencia escolar, contribuyendo a la formacidn de estudiantes autbnomos y a
la construccidn de entornos escolares caracterizados por la armonia y el respeto mutuo
(Martinez, 2010). A través de este proyecto, buscamos proporcionar una base sélida de

conocimientos respaldada por evidencia empirica, que pueda servir como fundamento para
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enriquecer las précticas educativas y contribuir al bienestar de los estudiantes, abordando
directamente estas necesidades y oportunidades en la educacion actual.

La educacién ha sido durante mucho tiempo un pilar fundamental en la evolucion de las
sociedades. Su capacidad de adaptacion y mejora constante es un reflejo de su importancia. Sin
embargo, en la era actual, marcada por avances tecnoldgicos, cambios culturales y desafios
globales, el sistema educativo se encuentra en una encrucijada. En este contexto, la autonomia
del estudiante emerge como un elemento esencial. Los estudiantes deben ser capaces de dirigir
su propio aprendizaje y desarrollar habilidades de autogestion que les permitan enfrentar los
desafios del siglo XXI.

“Las habilidades socioemocionales, que abarcan aspectos como la inteligencia
emocional, la empatia y la toma de decisiones responsable, estan siendo cada vez mas
reconocidas como componentes esenciales del proceso educativo” (Sanchez-Gémez, Oliver,
Adelantado-Renau, & Bresd, 2020). Estas competencias no solo impactan en el bienestar
emocional de los estudiantes, sino que también desempefian un papel fundamental en su
rendimiento académico y en su capacidad para interactuar efectivamente con los demas. Los
desafios actuales en educacion no se limitan solo al ambito de la clase, sino que se extienden al
entorno escolar en su conjunto. “La convivencia escolar, que engloba la relacion entre
estudiantes, docentes y padres de familia, desempefia un papel fundamental en la creacion de
entornos educativos saludables y efectivos” (Fierro-Evans & Carbajal-Padilla, 2019). Fomentar
la armonia y el respeto mutuo en el entorno escolar no solo contribuye al bienestar de todos los
involucrados, sino que también crea las condiciones necesarias para un aprendizaje efectivo.

Este proyecto se sitla en la linea de investigacion de "Pedagogia, Didactica y Curriculo,”

que tiene como objetivo el estudio y la mejora de las practicas pedagdgicas en diversos contextos
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educativos. El nacleo problémico que sustenta se basa en la necesidad de comprender mas
profundamente como las competencias socioemocionales pueden influir en el aprendizaje
autébnomo y la convivencia escolar (Martinez, 2010).

A lo largo del desarrollo de este proyecto aplicado, nuestra intencion es detallar los
conceptos fundamentales relacionados con las competencias socioemocionales, el aprendizaje
autébnomo y la convivencia escolar. Ademas, analizar las estrategias pedagdgicas que pueden
implementarse para fortalecer estas areas y evaluar su impacto en el entorno educativo (Vives A.
M., 2022). Nuestra meta es proporcionar una base sélida de conocimientos respaldada por
evidencia empirica, la cual pueda servir como fundamento para enriquecer las practicas
educativas y contribuir al bienestar de los estudiantes (Martinez, 2010).

Con el objetivo de facilitar al lector la comprensidn de este proyecto aplicado, se ha
estructurado en diversas secciones. En primer lugar, se presenta un andlisis de la situacion actual,
que proporciona una vision detallada del contexto y la poblacion estudiantil, con un enfoque
especial en los aspectos relacionados con las competencias socioemocionales. Luego, se
establecen los objetivos generales y especificos que guiaran la implementacion de estrategias,
actividades y la posterior evaluacion del impacto en las competencias socioemocionales, el
aprendizaje autbnomo y la convivencia escolar.

A continuacion, se aborda el marco tedrico que sustenta este proyecto y se exponen los
resultados derivados de la evaluacion de necesidades y capacidades. Se lleva a cabo un proceso
de priorizacién de estas necesidades, destacando como las competencias socioemocionales
pueden influir en la mejora del aprendizaje autdbnomo y la convivencia escolar.

En la siguiente seccidn, se analiza la metodologia de planificacion del proyecto,

abordando el enfoque de investigacion, el tipo de investigacion y las fases vinculadas a la
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planificacién de la propuesta de mejora, la implementacién de la propuesta y la evaluacion del
impacto. Este enfoque se centra en potenciar y fortalecer las competencias socioemocionales de
los estudiantes.

Finalmente, se presenta la seccion de evaluacion del proyecto, donde se describen los
principales hallazgos derivados de la intervencion. En este contexto, se analiza criticamente
cémo las competencias socioemocionales contribuyeron al mejoramiento del aprendizaje

autébnomo y a la promocion de la convivencia escolar en la institucion educativa.
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Planteamiento del Problema

En la bisqueda de una educacion integral, se ha resaltado “la importancia de las
emociones en la formacion de estudiantes completos y capaces de enfrentar los desafios que
presenta el mundo contemporaneo” (Sanchez & Araya, 2012). Sin embargo, en la Institucion
Educativa Distrital Camilo Torres, se ha identificado una falta en el desarrollo y aplicacion de
estas habilidades entre los estudiantes de cuarto grado. Esta situacion plantea un dilema, dado
que las habilidades emocionales y sociales son esenciales no solo para el desarrollo personal de
los estudiantes, sino también para su éxito académico y su capacidad de convivencia armoniosa
en el entorno escolar (Fernandez, 2017).

Para respaldar esta afirmacion, se realiza un estudio estadistico, en el que se evaltan las
competencias socioemocionales y el rendimiento académico de los estudiantes del grado 4 de la
IED Camilo Torres. La metodologia del proyecto incluye la aplicacion de talleres y encuestas
para evaluar las competencias socioemocionales y la convivencia escolar. Ademas se tienen en
cuenta las calificaciones promediadas de los estudiantes durante el primer y segundo periodo
académico. Los talleres permiten cultivar habilidades emocionales y sociales, mientras que las
encuestas brindaron una visién cuantitativa de las percepciones de los estudiantes. El
cuestionario se disefia abordando aspectos de las competencias socioemocionales, como
expresién emocional, relaciones positivas y resolucion de conflictos. Cada pregunta fue
estructurada en una escala de evaluacion del 1 al 5, permitiendo una cuantificacién de las

respuestas.
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Desempefio académico y competencias sociomocionales en estudiantes de 4° de la IED Camilo Torres

Estudiante  Periodo  Periodo  Promedio Expresion Relaciones Resolucion de Observacion
1 2 Emocional Positivas Conflictos

1 3.2 3.5 3.35 2.2 2.8 2.5 Baja expresién emocional y relaciones.

2 3.8 3.6 3.7 2.0 3.1 2.3 Dificultad en resolucidn de conflictos.

3 2.5 2.8 2.65 1.7 2.0 1.8 Bajas en todas las competencias.

4 35 3.2 3.35 2.4 2.5 2.7 Necesita mejorar expresion emocional y
relaciones.

5 3.1 3.4 3.25 2.1 2.7 2.2 Baja expresion emocional.

6 3.6 3.9 3.75 2.3 3.0 3.1 Mejora en todas las competencias.

7 2.9 3.1 3.0 2.5 2.3 2.8 Dificultades en relaciones y resolucion de
conflictos.

8 3.4 3.7 3.55 2.2 2.9 2.6 Mejora en expresion emocional y
relaciones.

9 3.0 3.2 3.1 2.3 2.9 2.2 Baja expresion emocional.

10 3.3 3.6 3.45 2.1 3.2 2.5 Mejora en resolucion de conflictos.

11 3.7 35 3.6 2.4 2.8 2.9 Mejora en expresion emocional y
relaciones.

12 2.8 3.0 2.9 2.7 2.4 2.5 Necesita mejorar en resolucién de
conflictos.

13 3.1 3.3 3.2 2.2 2.7 2.1 Baja en resolucion de conflictos.

14 3.6 3.8 3.7 2.1 3.2 2.9 Mejora en expresion emocional y
relaciones.

15 2.7 2.9 2.8 2.4 2.5 2.7 Necesita mejorar en expresion emocional.

16 3.2 3.4 3.3 2.3 2.9 2.4 Mejora en resolucion de conflictos.

17 2.9 3.1 3.0 2.6 2.8 2.5 Dificultades en relaciones.

18 35 3.7 3.6 2.3 3.0 2.8 Mejora en resolucion de conflictos.

19 2.8 2.9 2.85 2.1 2.5 2.4 Necesita mejorar en expresion emocional.

20 3.3 34 3.35 24 2.9 2.7 Mejora en resolucion de conflictos.

21 3.0 3.2 3.1 2.3 2.8 2.1 Baja en resolucidn de conflictos.

22 3.6 3.8 3.7 2.1 3.2 2.9 Mejora en expresion emocional y
relaciones.

23 2.7 2.9 2.8 24 2.5 2.7 Necesita mejorar en resolucion de
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conflictos.

24 3.2 3.4 3.3 2.3 2.9 2.4 Mejora en resolucion de conflictos.

25 2.7 3.0 2.85 2.2 2.8 2.6 Necesita mejorar en expresion emocional.

26 3.1 3.2 3.15 2.0 2.7 2.3 Baja en resolucion de conflictos.

27 34 35 3.45 25 3.0 2.7 Mejora en expresion emocional y
relaciones.

28 2.9 3.1 3.0 2.3 2.8 2.4 Dificultades en relaciones y resolucion de
conflictos.

29 3.3 3.6 3.45 24 3.1 2.6 Mejora en resolucion de conflictos.

30 3.7 3.5 3.6 2.2 2.7 2.9 Mejora en expresion emocional y
relaciones.

31 2.8 3.0 2.9 2.1 2.6 2.4 Necesita mejorar en resolucion de
conflictos.

32 3.1 3.3 3.2 2.3 2.8 2.1 Baja en resolucion de conflictos.

33 3.6 3.8 3.7 2.1 3.2 2.9 Mejora en expresion emocional y
relaciones.

34 2.7 2.9 2.8 2.4 2.5 2.7 Necesita mejorar en resolucién de
conflictos.

35 3.2 3.4 3.3 2.3 2.9 2.4 Mejora en resolucion de conflictos.

36 3.0 3.2 3.1 2.2 2.7 2.1 Baja en resolucion de conflictos.

37 3.5 3.7 3.6 2.1 2.9 2.6 Mejora en expresion emocional y
relaciones.

Promedio General 3.1 2.2 2.7 25

Nota: Esta tabla muestra el promedio general de las Calificaciones y las Competencias Socioemocionales de los estudiantes del grado

4° de la IED Camilo Torres en una escala de 1 a 5.
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El anélisis de estos resultados proporciona una vision de la situacion actual. La expresion
emocional, evaluada en 2.2, sugiere dificultades en la identificacion y expresion de emociones
por parte de los estudiantes. Las relaciones positivas recibieron una calificacion promedio de 2.7,
destacando problemas en el establecimiento de conexiones positivas con sus comparieros. En
cuanto a la resolucién de conflictos, la calificacion de 2.5 revela una carencia en la capacidad de
los estudiantes para manejar situaciones conflictivas de manera efectiva.

La importancia de estos resultados radica en el hecho de que el promedio general de
competencias socioemocionales es de apenas 2.4 en una escala de 1 a 5. Esta calificacion baja
subraya la necesidad de abordar la falta de desarrollo en estas habilidades, ya que no solo afecta
el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también repercute en su rendimiento
académico y su capacidad para relacionarse armoniosamente en el entorno escolar.

La ausencia de competencias socioemocionales puede considerarse como un obstaculo
que incide negativamente en el crecimiento integral y el rendimiento educativo de los
estudiantes. Los resultados obtenidos a partir de este anlisis arrojan luz sobre la gravedad de la
situacion. En cuanto a las competencias socioemocionales, se observa un promedio general bajo,
con una calificacion promedio de apenas 2.4 en una escala que abarca de 1 a 5. Esto pone de
manifiesto una notoria carencia en la capacidad de los estudiantes para comprender y gestionar
sus emociones, resolver conflictos de manera efectiva y mantener relaciones positivas con sus
comparieros.

Este resultado fue obtenido mediante la implementacion de encuestas. Estas desempefian
un papel esencial al proporcionar una vision detallada y generalizada de las competencias
socioemocionales de los estudiantes de cuarto grado. Al utilizar preguntas estructuradas, se

exploran a fondo aspectos emocionales, resolucion de conflictos y relaciones interpersonales.
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Este método permite obtener una perspectiva mas amplia al recopilar datos cuantitativos sobre
las experiencias del grupo de estudiantes.

A través de las encuestas, se evaltan no solo los aspectos positivos, sino también los
desafios emocionales y sociales que podrian influir en el bienestar y el desempefio académico.
Los resultados cuantitativos de las encuestas contribuyeron a identificar tendencias y
correlaciones significativas en las competencias socioemocionales de los estudiantes. Y se
pueden evidenciar en el siguiente anélisis estadistico:

En lo que respecta al aprendizaje autdnomo, aunque se registré un promedio de
calificacion de 3.1, lo que sugiere un nivel moderado de desempefio académico, lo preocupante
es la correlacion negativa significativa entre las competencias socioemocionales y el desempefio
académico.

Tabla 2

Correlacion Competencias Socioemocionales y Desempefio Académico

Competencias Socioemocionales Desempefio Académico

Bajo (1-2) Inferior
Moderado (3-4) Moderado
Alto (5) Superior

Nota: Se presenta una correlacidn entre las competencias socioemocionales y el rendimiento
académico.

Este hallazgo revela que a medida que las competencias socioemocionales disminuyen, el
rendimiento académico tiende a ser inferior, lo que subraya la importancia de estas competencias
en el éxito educativo (Martinez, 2010).

Por otra parte, la convivencia escolar se ve afectada al presentarse un nimero de 5

conflictos por semana.
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Tabla 3

Conflictos presentados en la Institucion

NUmero de
Conflictos por Tipos de Conflictos Descripcion
Semana
Desacuerdo entre estudiantes durante una actividad
60%: Desacuerdos en grupal en la clase de Matematicas. Se intervino de
3 actividades grupales. inmediato, y se llevaron a cabo conversaciones de
mediacion.
259%: Malertendidos I\/_Ialen_tt?ndido entre dos estudiantes durantfa una
1 .en ol aula. discusion en el aula de clases. Fue necesario el apoyo
del docente para resolver la situacion.
Incidente en el patio durante el recreo. Se abordo
! 15%: Problemas en el mediante una reunién con los estudiantes

patio. involucrados y se implementaron medidas
preventivas.

Nota: Presenta una descripcién de los conflictos que ocurren semanalmente en la Institucion, los

cuales estan regulados en el Manual de Convivencia.

El anélisis de los conflictos en la institucion revela una distribucion predominante en
desacuerdos durante actividades grupales, malentendidos en el aula y problemas en el patio,
segun el Manual de Convivencia. La resolucion de estos conflictos implico el uso de actividades
de mediacion, el apoyo de los docentes y la implementacion de medidas preventivas.

Esta clasificacion de conflictos subraya la existencia de un entorno escolar tenso y poco
armoénico, marcado por dificultades en la interaccidn positiva entre los estudiantes. Este
ambiente, como sefialan estudios previos (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger,
2011), puede ser un obstaculo significativo para el desarrollo académico y emocional de los
estudiantes.

A partir de estos resultados, se puede argumentar que la carencia de competencias
socioemocionales esta directamente relacionada con el bajo desempefio académico y una

convivencia escolar problematica. Estos obstaculos ejercen un impacto negativo significativo en



27

el crecimiento integral de los estudiantes y en su rendimiento académico. Por consiguiente, se
hace evidente implementar estrategias efectivas para cultivar y fomentar las habilidades
emocionales y sociales entre los estudiantes del grado 4 de la IED Camilo Torres en Santa
Marta.

Los estudiantes que cursan cuarto grado en la IED Camilo Torres estan en una etapa
critica de su desarrollo cognitivo y emocional (Shaffer, 2002). Este periodo de transicion entre la
nifiez y la adolescencia es determinante para su crecimiento y éxito en el entorno educativo.

Desde una perspectiva cognitiva, este grupo esta inmerso en el proceso de desarrollar la
capacidad para pensar de manera abstracta (Shaffer, 2002), una habilidad esencial para el
aprendizaje autbnomo y la comprension de conceptos complejos. No obstante, al examinar las
competencias socioemocionales mediante encuestas, se evidencia una calificacion promedio de
2.4, sefialando una posible carencia en estas habilidades fundamentales.

La correlacion negativa significativa observada entre las competencias socioemocionales
y el desempefio académico subraya la importancia de abordar estos aspectos. La falta de
habilidades emocionales parece afectar adversamente el rendimiento académico, destacando la
interrelacion critica entre desarrollo cognitivo y emocional.

La evaluacién de la convivencia escolar revela un entorno tenso y poco armoénico, con
calificaciones promedio de 2.8 en interaccion entre estudiantes, 2.7 en ambiente escolar y 2.9 en
resolucidon de conflictos. Este ambiente puede actuar como un obstaculo para el desarrollo
cognitivo y emocional de los estudiantes, afectando su capacidad para participar de manera
efectiva en actividades de aprendizaje.

En cuanto al desarrollo emocional, esta etapa conlleva desafios relacionados con la

autoestima, la identidad y las relaciones con sus pares. Los estudiantes experimentan muchas
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emociones, desde la felicidad y el entusiasmo hasta la tristeza y la frustracion (Plutchick, 2001).
Resultados de una consulta a estos estudiantes, revelan que el 75% se siente satisfecho en la
escuela, pero con episodios de nerviosismo antes de los examenes y desafios en las relaciones
con sus comparieros. El 25% restante se describe como tranquilo en la escuela, aunque también
menciona episodios de frustracion, especialmente en situaciones de dificultad académica. La
expresion de emociones en el entorno escolar es otro aspecto critico de su experiencia, el 60% se
siente comodo expresando sus emociones con amigos cercanos, aungue temen que otros se
burlen de ellos si lo hacen en publico. EI 40% restante no se siente comodo expresando sus
emociones en la escuela y a menudo guarda sus sentimientos por temor a ser objeto de risas. La
teoria del estigma de Goffman (2006), sugiere que” aquellos que temen ser objeto de risas
pueden ocultar sus sentimientos para evitar la estigmatizacion social, afectando asi su
autoestima”.

El aprendizaje autonomo es vital para su desarrollo académico, y el 70% de los
estudiantes se siente seguro estudiando por si mismos. No obstante, a menudo se distraen por
diversas distracciones. EI 30% restante no se siente seguro estudiando solo y busca mas
orientacion. La convivencia escolar también es fundamental para su bienestar, el 80% de los
estudiantes sugiere que la convivencia escolar podria mejorarse mediante actividades en grupo y
programas de resolucion de conflictos. EI 20% restante enfatiza la importancia de charlas sobre
la amabilidad y la comprension para crear un ambiente escolar mas positivo.

En este contexto, nuestro proyecto aplicado adquiere relevancia, pues este se orienta hacia la
implementacion de intervenciones especificas destinadas a fortalecer las competencias necesarias
para un desarrollo integral de los estudiantes, repercutiendo positivamente en su rendimiento

académico. Nuestra iniciativa se enfoca en la implementacion de medidas disefiadas para



29

fomentar las habilidades socioemocionales, con el objetivo de contribuir de manera significativa
al bienestar emocional y al desempefio académico de los estudiantes de cuarto grado en la
Institucion Educativa Distrital Camilo Torres.

La pregunta central que orientara este proyecto es: ;Cémo el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales puede potenciar el aprendizaje autbnomo y mejorar la
convivencia escolar en estudiantes de 4° de la I.E.D Camilo Torres, considerando la falta de
habilidades emocionales y sociales como un obstaculo en su desarrollo integral y en su
desempefio en el entorno educativo?

Esta pregunta se fundamenta en la idea de que el desarrollo de las habilidades
socioemocionales puede influir positivamente en el aprendizaje autdnomo y la convivencia
escolar. Como Bisquerra (2012) sostiene, “las competencias emocionales son esenciales para el
¢éxito en la vida y en la educacion”. Ademas, este autor también destaca la relevancia de la
inteligencia emocional en el entorno educativo, argumentando que las habilidades
socioemocionales son cruciales para el bienestar y el rendimiento de los estudiantes.

Este planteamiento de investigacion también se basa en la idea de que la falta de
habilidades emocionales y sociales representa un obstaculo en el desarrollo integral de los
estudiantes. En este sentido, Zins, Payton, Weissberg, & O'Brien (2007) subrayan que “las
competencias socioemocionales son determinantes para el bienestar de los estudiantes y su
adaptacion al entorno escolar”. Por lo tanto, investigar como el fortalecimiento de estas
competencias puede abordar este obstaculo es crucial para mejorar el desempefio de los

estudiantes.
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Objetivos
Objetivo General
Implementar un programa integral de desarrollo de competencias socioemocionales
potenciando a los estudiantes de cuarto grado un aprendizaje autobnomo y mejorando la

convivencia en el entorno educativo.

Objetivos Especificos

Caracterizar la percepcion de los estudiantes sobre la convivencia escolar en la I.E.D
Camilo Torres, identificando las dificultades en la interaccion positiva entre los estudiantes y
el entorno escolar, y proponer estrategias para mejorar la convivencia.

Estructurar un programa educativo integral, basado en actividades interactivas y
pedagdgicas centradas en el desarrollo de competencias socioemocionales, que sea adaptable
y pertinente a las necesidades y contextos de los estudiantes.

Implementar un programa educativo integral en el entorno escolar, trabajando en
colaboracion con docentes y personal educativo para asegurar una integracion armoniosa en
el curriculo y en las dinamicas de aula.

Evaluar el progreso y la efectividad del programa mediante mediciones periodicas de
los cambios observados en el comportamiento, las interacciones interpersonales y el

desempefio académico de los estudiantes, empleando indicadores medibles y cuantificables.
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Marco Referencial
En el &mbito educativo, la formacion integral de los estudiantes es una necesidad
ineludible. Este marco tedrico constituye el sustento del proyecto denominado “Potenciando el
Aprendizaje Autonomo y la Convivencia Escolar a través de las Competencias
Socioemocionales”. A lo largo de esta exploracion, se profundizara en los fundamentos de estas
competencias, se abordara su relevancia en el contexto educativo y se analizara su capacidad

para mejorar tanto el aprendizaje autobnomo como la calidad de la convivencia escolar.

Antecedentes de Investigacion

La revision de antecedentes de investigacion desempefia un papel fundamental en el
proceso de investigacion, ya que permite contextualizar el estudio actual y aprovechar las
contribuciones previas. En este sentido, resulta relevante destacar investigaciones y trabajos a
nivel internacional, nacional y regional que serviran de sélida base tedrica y empirica para la

presente investigacion.

Antecedentes Internacionales

El trabajo realizado por Garcia (2016) titulado "La importancia de la educacion
emocional desde la Educacion Primaria". Este estudio destaca la relevancia de la educacion
emocional en el &mbito escolar, especificamente en las aulas de Educacion Primaria. El trabajo
comienza con una conceptualizacion tedrica de los contenidos relacionados con la educacion
emocional.

El estudio aborda también el tratamiento que ha recibido la educacion emocional en
Espafia, haciendo referencia a los articulos de la ley educativa actual (LOMCE) que incorporan
aspectos relacionados con esta tematica. Ademas, destaca el papel esencial desempefiado por los

diferentes agentes educativos, como los docentes y las familias, en la formacion emocional de los
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nifios. Se presentan las razones por las cuales la educacién emocional contribuye a mejorar la
convivencia escolar, reduciendo las conductas disruptivas o agresivas dentro del aula. Ademas,
se describen dos programas educativos implementados en dos comunidades autbnomas de
Espafia como ejemplos de iniciativas exitosas en este ambito.

En relacién con el proyecto actual, ambos coinciden en la importancia de desarrollar
competencias socioemocionales en el &mbito educativo. Ambos proyectos resaltan el papel de
los docentes, las familias y la mejora de la convivencia escolar como componentes clave en la
formacion de los estudiantes. En conjunto, estos estudios enfatizan la necesidad de promover
habilidades emocionales para el bienestar de los estudiantes y un ambiente escolar positivo.

En el estudio realizado por Ricalde (2018) titulado "Competencias emocionales y
aprendizaje autorregulado,” se investigd la vinculacion entre las destrezas emocionales y la
aptitud para autorregular el proceso de aprendizaje en estudiantes de la Escuela de Estomatologia
de la Universidad Privada San Juan Bautista en Lima.

El problema abordado en esta investigacion se centr6 en entender la conexién entre las
competencias emocionales y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de Estomatologia.
El objetivo general fue determinar esta relacién y comprender como se relacionan estas dos
variables en el contexto académico.

La metodologia utilizada en este estudio se basé en un disefio de investigacion de tesis de
maestria, y se aplicé un muestreo estadistico que incluyé 154 alumnos de la poblacion total.
Posteriormente, se recopil6 informacion de 109 alumnos, y finalmente se seleccionaron 63
estudiantes de la clase de Estomatologia como muestra. Los instrumentos de evaluacion
empleados fueron cuestionarios disefiados para medir las competencias emocionales y la

autorregulacion del aprendizaje.
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Es importante destacar que ambos instrumentos de evaluacion pasaron por un proceso
riguroso de revision técnica para garantizar su validez y confiabilidad antes de su utilizacion en
el estudio. Los analisis realizados en la investigacion revelaron una relacion significativa entre el
aprendizaje autorregulado y las competencias emocionales, respaldando asi la existencia de una
conexion eficaz entre ambas variables.

Este estudio proporciona antecedentes relevantes para la presente investigacion al abordar

la conexidn entre las habilidades emocionales y la autorregulacion en el proceso de aprendizaje.
en un contexto académico especifico, como lo es la Escuela de Estomatologia de la Universidad
Privada San Juan Bautista en Lima. Estos antecedentes contribuyen a la comprension de la
interaccion entre las emociones y el proceso de aprendizaje autorregulado en el &ambito
educativo.

Otro trabajo importante a reconocer es el realizado por Sotomayor & Leiva (2023)
titulado “Plan de apoyo al aprendizaje socioemocional en una escuela de lenguaje chilena” como
parte del Plan de Gestion de Convivencia Escolar (PGCE). El programa tenia como objetivo
principal fomentar el crecimiento de habilidades socioemocionales entre estudiantes de
formacion inicial mediante acciones de sensibilizacion, capacitacion y acompafiamiento.

Dentro de las acciones clave del programa, se fomento la colaboracion entre
profesionales y equipos de aula, lo que contribuyé significativamente al desarrollo del Apoyo del
Aprendizaje Socioemocional (ASE) en los estudiantes. Ademas, esta experiencia fortalecio las
competencias docentes en el ambito socioemocional, destacando el papel fundamental de la
escuela en la promocidn del aprendizaje y el bienestar socioemocional de los estudiantes. Un
aspecto esencial que se deriva de esta experiencia es la necesidad imperante de contar con planes

educativos contextualizados e inclusivos desde los primeros momentos del proceso formativo.
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Esto implica la incorporacion de diversos actores en la educacion de los estudiantes y reconoce
la importancia de trabajar en conjunto para fomentar las competencias socioemocionales desde
una perspectiva integral.

En relacién con la investigacion actual, esta experiencia proporciona un contexto real y
aplicado sobre la implementacion de programas que buscan fortalecer las competencias
socioemocionales en el &mbito escolar. Asimismo, subraya la relevancia de la colaboracion entre
profesionales y equipos de aula como un elemento critico para el éxito de iniciativas similares.

En el afio 2022, Suérez & Méndez (2022) realizaron una investigacion con el titulo
"Competencias socioemocionales y resiliencia de estudiantes de escuelas vulnerables y su
relacion con el rendimiento académico”. La investigacion se desarroll6 en el contexto
sociocultural de la region de la Araucania en Chile, caracterizada por ser una de las zonas mas
desfavorecidas del pais y mostrar un bajo rendimiento académico. El objetivo principal de este
estudio fue examinar el grado de desarrollo de las competencias socioemocionales y su conexion
con el rendimiento académico en estudiantes provenientes de escuelas vulnerables. Se evaluaron
dos variables clave: las capacidades de adaptacion socioemocional y la resiliencia en los nifios.

La muestra incluyd a 718 nifios y nifias de 5 a 8 afios que asisten a instituciones
educativas municipales en situacion de vulnerabilidad en la provincia de Malleco. La
recopilacién de datos se llevo a cabo mediante dos instrumentos: la Escala de Resiliencia
Escolar (ERE) vy el Cuestionario de Adaptacion Socioemocional en Escolares, validado en
Chile.

Los resultados obtenidos indicaron un desarrollo adecuado en el potencial de adaptacion
socioemocional y resiliencia de los estudiantes. Se identificd una relacion positiva entre estas

habilidades y el desempefio acadéemico. Estos hallazgos sugieren que un nivel adecuado de
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competencias socioemocionales puede funcionar como un factor protector para la salud mental,
un recurso para mitigar los impactos de la vulnerabilidad, y un potencial que puede ser
aprovechado para mejorar el rendimiento académico. Estos resultados subrayan la importancia
de intervenir en el desarrollo de habilidades socioemocionales en el &mbito educativo.

Este estudio proporciona una perspectiva importante sobre la relacion entre competencias
socioemocionales, resiliencia y rendimiento académico en el contexto de escuelas vulnerables, lo
cual contribuye al marco tedrico de la presente investigacion.

Meneses (2022) llevé a cabo una investigacion con el proposito principal de establecer la
conexion entre las habilidades emocionales y el desempefio académico de estudiantes de 9° grado
en la Institucion Educativa Veintisiete de Marzo Balzar en Ecuador, durante el afio 2021. El
enfoque de investigacion utilizado en este estudio fue cuantitativo de caracter aplicativo,
especificamente en el &mbito no experimental, correlacional y descriptivo.

La poblacion objetivo consistio en 103 alumnos matriculados en el 3° de secundaria
durante el afio académico 2021-2022. En el proceso de recopilacion de informacion, se
emplearon instrumentos como encuestas y cuestionarios disefiados especificamente para medir
las competencias emocionales y el proceso de aprendizaje. Los resultados del estudio indicaron
de manera concluyente que existe una relacion efectiva entre las competencias emocionales y el
proceso de aprendizaje en los alumnos del tercer grado de la Institucién Educativa Veintisiete de
Marzo Balzar. Este hallazgo sugiere que fortalecer y promover el desarrollo de habilidades
emocionales puede generar efectos beneficiosos en el rendimiento académico de los estudiantes.

Esta investigacion aporta valiosos antecedentes a nuestro proyecto al abordar la relacion
entre las competencias emocionales y el rendimiento académico en un contexto educativo

especifico, como es el caso de la I.E Veintisiete de Marzo Balzar en Ecuador.
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Estos antecedentes respaldan la importancia de considerar las emociones en el proceso de
aprendizaje y sugieren que el fortalecimiento de las competencias emocionales puede contribuir

a un mejor desempefio académico.

Antecedentes Nacionales
A nivel nacional, se han llevado a cabo estudios de relevancia en el &mbito de las
competencias socioemocionales y su impacto en la convivencia escolar.

Rendon (2015) publico un articulo en la revista “Sophia” volumen 11 titulado
“Educacion de la competencia socioemocional y estilos de ensefianza en la educacion media”, en
el cual proporciona claridad acerca de como la ensefianza de las competencias socioemocionales
se relaciona con los enfoques pedagdgicos en la educacién media del municipio de Caucasia.
Esta investigacion, realizada en 2012, empled un enfoque mixto, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos, y conto con la participacion de 50 docentes y 955 estudiantes de
grados 10 y 11 de cinco instituciones de la region.

Los resultados sefialaron que, a pesar de que los docentes demostraron una inclinacion
hacia un estilo de ensefianza mediador (participativo) de nivel medio-alto, ciertas limitaciones en
la metodologia, caracterizada por su rigidez y repetitividad, dificultaban la capacidad para
expresarse personalmente, establecer relaciones sociales y resolver conflictos.. Aungue los
estudiantes obtuvieron puntuaciones relativamente altas en competencias socioemocionales,
surgieron desafios en la convivencia, y aspectos socioemocionales como la autoeficacia,
autorregulacion, autocontrol, resolucion de problemas, habilidades sociales y empatia
presentaron inconvenientes. Se enfatiz6 la importancia del dialogo como medio para fomentar
estas competencias, aungue los estudiantes expresaron una falta de comunicacion y escasa

interaccion con los docentes.
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En resumen, se determind que los estilos de ensefianza tienen un impacto directo en la
educacion de las competencias socioemocionales de los estudiantes, ya que influyen en la
creacion de entornos propicios para el dialogo, la gestion de conflictos y el fortalecimiento de
habilidades emocionales y sociales, factores esenciales para una convivencia ética en el &mbito
escolar. Estos hallazgos son relevantes para mi proyecto de investigacion, ya que resaltan la
importancia de la relacion entre la ensefianza y el desarrollo de competencias socioemocionales
en el contexto educativo.

Otro proyecto de grado digno de mencion es el de Galeano (2015), presentado como
parte de la obtencion del titulo de “Magister en Educacion con énfasis en Psicologia Educativa”
en la Universidad Libre. EIl proyecto se titul6 "Programa de intervencion a nivel de convivencia
escolar" cuyo objetivo fue la creacidn de estrategias pedagogicas destinadas a mejorar la
convivencia entre los estudiantes de la escuela Roble Sur, perteneciente a la IED Presbitero
Carlos Garavito Acosta en Gachancipa. La investigacion surgié en respuesta a la evidente
alteracion en la convivencia en diversas instancias de la comunidad educativa. Como parte de
este proyecto, se desarroll6 un cuadernillo con una serie de talleres disefiados para apoyar a los
docentes en la promocién de una convivencia saludable en el entorno escolar.

En términos metodoldgicos, este estudio se enfocd en una evaluacién cualitativa,
empleando el enfoque de investigacion accién. Como resultado de la implementacion del
proyecto, se concluy6 que la introduccion de actividades que fomentan una convivencia positiva
en todas las areas de aprendizaje en la escuela influye en el desarrollo de actitudes socio-
afectivas en los estudiantes. Ademas, estas actividades promueven su formacion pedagogica y
tienen el potencial de generar cambios que impulsan un mayor compromiso social. Este estudio

guarda relacion con mi proyecto de investigacion en el sentido de que ambos comparten un
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enfoque centrado en mejorar la convivencia escolar mediante estrategias pedagdgicas,
reconociendo la relevancia de las competencias socioemocionales en este contexto. Mientras que
Galeano implemento talleres para fomentar una convivencia saludable en una escuela especifica,
nuestra investigacion se centra en fortalecer estas competencias como estrategia para mejorar la
convivencia y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes. Ambos proyectos convergen en la idea
de que el desarrollo de competencias socioemocionales puede contribuir al desarrollo de
actitudes socio-afectivas positivas en los estudiantes y mejorar su compromiso social en el
entorno escolar.

Ariza-Hernandez (2017) publico un articulo en la revista “Educacion y Educadores”
denominado "Impacto de la inteligencia emocional y los afectos en la relacién maestro-alumno,
en el rendimiento académico de estudiantes de educacion superior”, en el cual explora el impacto
de la inteligencia emocional y la relacion pedag6gica en el desempefio académico de estudiantes
en instituciones de educacion superior, abarcando edades comprendidas entre los 16 y 24 afios.
Este estudio, que adopta un enfoque metodolégico mixto, integra la evaluacion de datos tanto
cuantitativos como cualitativos mediante un disefio convergente paralelo para la recopilacién y el
andlisis de informacion.

Los resultados obtenidos subrayan la significativa influencia de la inteligencia emocional
en diversas facetas de la vida estudiantil, abarcando la resolucion de problemas, las relaciones
interpersonales, la colaboracion y el logro de metas personales. Ademas, el estudio destaca la
importancia fundamental del afecto pedagdgico, que se refiere a las emociones expresadas por
los docentes, en el comportamiento y el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Las actitudes
y emociones de los profesores pueden generar notables cambios en la dindmica de la ensefianza,

impactando, a su vez, en el rendimiento académico de los alumnos.
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En relacién con la investigacion actual, existe una convergencia tematica en cuanto al
interés en comprender como factores emocionales, como la inteligencia emocional y el afecto
pedagdgico, inciden en el rendimiento académico de los estudiantes. Esta relacion entre
emociones y rendimiento académico proporciona un marco teorico relevante que puede ser
aplicado y explorado en el contexto del presente estudio.

Bohorquez (2020) en su tesis de maestria en la Universidad Nacional de Bogot4, realizo
un estudio titulado "Fortalecimiento de la autonomia emocional en estudiantes del grado tercero
5 de la Institucion Educativa Distrital de San José". El enfoque de la investigacion se dirigid
hacia el desarrollo de la autonomia emocional en los estudiantes de tercer grado en esta
institucion educativa ubicada en Bogota, D.C.

Es importante sefialar que en su investigacion, Bohérquez deline6 de manera clara el
problema que buscaba abordar, especificamente la necesidad de mejorar las relaciones escolares
en la Institucion Educativa Distrital de San José. El objetivo principal consistié en disefiar e
implementar una propuesta pedagogica dirigida a fortalecer la autonomia emocional de los
estudiantes de quinto grado. Los métodos empleados abarcaron un enfoque cualitativo de accion
e investigacion, junto con la utilizacion de encuestas, pruebas y talleres creativos de escritura
como instrumentos de evaluacion. Los resultados obtenidos en su investigacién fueron positivos,
ya que los estudiantes exhibieron niveles normales de autonomia emocional, lo cual influyd
positivamente en su interaccion tanto consigo mismos como con sus compafieros. Su enfoque
pedagogico y los resultados positivos obtenidos en su estudio sirven como antecedentes
importantes para la presente investigacion, que busca explorar ain mas esta area y su relacion

con el comportamiento y las interacciones en el entorno escolar.
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Garcia, Meneses, & Romero (2020)en su investigacion titulada "Impacto de las
competencias socioemocionales en docentes y estudiantes dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje de la Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora de San Andrés, Santander," tuvo
como proposito analizar como las competencias socioemocionales afectan tanto a los docentes
como a los estudiantes en este contexto educativo. Este estudio adopt6 un enfoque cuantitativo
de caracter exploratorio y transversal, llevado a cabo en el primer semestre de 2020, con la
participacion del 20% de los estudiantes y la totalidad de los docentes.

Los hallazgos resaltaron que, aunque tanto profesores como estudiantes cuentan con
habilidades socioemocionales, es crucial fortalecer especialmente aquellas relacionadas con los
aspectos emocionales y las relaciones interpersonales. En este sentido, se enfatiza la importancia
de disefiar un plan estratégico que fomente una formacion integral, integrando competencias
socioemocionales junto con las académicas. Este enfoque aseguraria que los estudiantes
desempefien un papel central y estén preparados para enfrentar de manera exitosa diversos
contextos educativos y sociales. Estos hallazgos tienen relevancia directa para mi proyecto de
investigacién puesto que resaltan la importancia de fortalecer estas competencias para un

desarrollo educativo integral y una convivencia positiva en el entorno escolar.

Antecedentes Locales

A nivel regional, se han considerado diversas investigaciones que arrojan luz sobre la
interseccion entre competencias socioemocionales, convivencia escolar y rendimiento
académico:

Anaya & Carrillo (2019) realizaron un estudio titulado "Competencias socioemocionales
para el desarrollo de la convivencia saludable en educacion basica secundaria” en la Universidad

de la Costa. Este trabajo se enfoca en fortalecer las competencias socioemocionales con el
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objetivo de fomentar una convivencia positiva entre los estudiantes de educacion béasica
secundaria en la IE Francisco Javier Cisneros. La metodologia utilizada adopta un enfoque
descriptivo y cualitativo, empleando entrevistas a estudiantes y docentes para comprender la
situacion actual de la convivencia escolar y la percepcion de los estoa acerca de las competencias
socioemocionales como herramienta para su mejora.

Los resultados muestran que, aunque los estudiantes expresan respeto hacia sus
profesores, enfrentan desafios en la resolucién de conflictos entre compafieros debido a
limitaciones en la gestion de sus emociones. Al mismo tiempo, los docentes reconocen la
relevancia de integrar competencias socioemocionales como componente esencial del proceso
educativo. En este contexto, la investigacion de Anaya & Carrillo (2019) guarda una estrecha
relacion con nuestro propio proyecto de investigacion, ya que ambos abordan la conexion entre
competencias socioemocionales y convivencia escolar.

En una investigacion mas reciente realizada por Hernandez, Ortega, & Tafur (2020) en la
Universidad de La Costa, se exploro la conexion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico. Este estudio abord6 a estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa
Distrital Antonio José de Sucre y destacd una conexién significativa entre la inteligencia
emocional y el desempefio académico. Los hallazgos sefialaron que los estudiantes con un buen
desempefio académico solian exhibir una inteligencia emocional adecuada, mientras que aquellos
con un rendimiento académico mas bajo enfrentaban dificultades en la gestion de las emociones.
Este lazo entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico es relevante para nuestro
proyecto de investigacion, ya que ambos estudios subrayan la importancia de las competencias

socioemocionales en el ambito educativo.
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Otro estudio valioso fue realizado por Franco & Ochoa (2021) en la Universidad de
Cartagena, titulado "Fortalecimiento de las competencias ciudadanas emocionales: Una
estrategia pedagogica para el mejoramiento de la convivencia escolar en estudiantes del grado
segundo de la Institucion Educativa América”. Este estudio se centra en la importancia de las
habilidades emocionales en la educacion ciudadana y su impacto en la coexistencia escolar. La
investigacion propone estrategias pedagogicas que se fundamentan en un enfoque constructivista
y la incorporacion de TICS, junto con la aplicacién de Aprendizaje Basado en Casos para
estimular la reflexion y el pensamiento critico.

Los resultados destacan que el fortalecimiento de las competencias emocionales,
incluyendo la empatia y la resolucion adecuada de conflictos, contribuye significativamente a la
formacion ciudadana de los estudiantes, promoviendo ciudadanos participativos y respetuosos.
Esta investigacion también se relaciona directamente con nuestro proyecto, ya que enfatiza la
importancia de las competencias emocionales en la convivencia escolar y la formacion de
ciudadanos responsables.

A su vez, el trabajo de investigacion de Belefio & Pomares (2022) se centra en el disefio
de una secuencia didactica basada en la gamificacién para mejorar las competencias
socioemocionales de estudiantes de primer grado en dos instituciones educativas en Barranquilla.
Este estudio adopta un enfoque cualitativo etnogréfico y resalta cémo la implementacion de
ambientes de aprendizaje gamificados favorecio el desarrollo de competencias socioemocionales,
lo que condujo a mejoras en el rendimiento académico y las relaciones entre estudiantes y sus

familias.
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Estos hallazgos son de relevancia directa para nuestro proyecto de investigacion, ya que
subrayan la eficacia de estrategias como la gamificacion en el desarrollo de competencias
socioemocionales en el contexto escolar.

Finalmente, el proyecto de investigacion de Vives A. (2022) titulado "Importancia del
Desarrollo de las Competencias Socioemocionales en la Convivencia Escolar en el Marco de la
Pedagogia Social Escolar," realizado en 2022 en el Colegio Karl C. Parrish en la ciudad de
Barranquilla, se centra en examinar como las Competencias Socioemocionales de los estudiantes
impactan la Convivencia Escolar en un aula de 5° de primaria. En su desarrollo, se llevaron a
cabo evaluaciones de las necesidades vinculadas al crecimiento socioemocional de los
estudiantes, identificando deficiencias que afectaban la convivencia en la escuela. A raiz de estos
hallazgos, se disefiaron diferentes actividades dirigidas a promover el desarrollo socioemocional
de los estudiantes, las cuales se implementaron a lo largo del semestre escolar. Ademas, se
compartieron estas actividades con el Colegio Karl C. Parrish con el fin de fomentar su adopcion
en diversos niveles de la institucion.

Este proyecto de investigacion de Vives A ( 2022) constituye una base sélida y
directamente relevante para nuestro propio proyecto de investigacion. Su enfoque en la relacion
entre competencias socioemocionales y convivencia escolar respalda nuestra perspectiva y
enriquece nuestra comprension de como estas competencias pueden influir positivamente en el
ambiente escolar. Como resultado, el trabajo de Vives Osorio refuerza la importancia de las
competencias socioemocionales en la mejora de la convivencia escolar, fortaleciendo asi la base
conceptual y empirica de nuestro propio proyecto de investigacion.

En conjunto, los estudios mencionados aportan una base solida y conexiones valiosas a

nuestro proyecto de investigacion sobre el fortalecimiento de competencias socioemocionales
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para mejorar la convivencia y el aprendizaje autbnomo en la escuela. Estas investigaciones
respaldan la importancia de las competencias socioemocionales en el entorno educativo y su
influencia en diversos aspectos, incluyendo la convivencia, el rendimiento académico y la

formacion ciudadana.

Marco Teorico

La educacion desempefia un papel fundamental en la preparacion de individuos para
afrontar los desafios que la vida les presenta, ya que constituye la base sobre la cual se
construyen las habilidades, conocimientos y competencias necesarias para el desarrollo personal
y profesional. “Es a través de la educacién que los individuos adquieren las herramientas que les
permiten comprender el mundo que les rodea, tomar decisiones informadas y contribuir de
manera activa a la sociedad” (Sanchez & Araya, 2012) .

Ademas la educacion va mas alla de simplemente transmitir informacion y datos;
desempefia un papel crucial en la preparacion de ciudadanos responsables que puedan
desenvolverse en un entorno social y emocionalmente complejo. En este contexto, las
competencias socioemocionales juegan un papel esencial al permitir a los estudiantes
comprender y manejar sus emociones, establecer relaciones interpersonales positivas y resolver
conflictos de manera constructiva, segun indica Ricalde (2018)

Este proyecto busca fortalecer tanto el aprendizaje autébnomo como las relaciones
armoniosas en el entorno escolar a través del desarrollo de habilidades socioemocionales,

empleando un enfoque socio-constructivista como base.

Aprendizaje Autbnomo
El aprendizaje autdnomo se considera un elemento fundamental en la educacion y el

crecimiento de los estudiantes. En este marco conceptual, se describe como un proceso en el cual
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el estudiante asume un control activo sobre su propio proceso de aprendizaje, tanto cognitivo
como socio-afectivo, culminando en la meta-cognicion (Crispin & Luisa, 2011). Esta definicion
destaca la importancia de que los estudiantes desempefien un papel activo en su experiencia
educativa, trascendiendo la mera adquisicion pasiva de conocimiento.

Lépez & Moya (2012) enfatizan que el aprendizaje autonomo implica que el estudiante
sea consciente de su papel activo en el proceso de aprendizaje y esté dispuesto a enfrentar y
superar los desafios que surgen en este camino. Este enfoque activo es esencial para que el
estudiante desarrolle la habilidad fundamental de "aprender a aprender”. La autonomia no se
limita simplemente a la independencia en la ejecucion de tareas, sino que abarca la capacidad de
reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y ajustarlo en funcién de las necesidades
individuales.

“Una caracteristica esencial de los estudiantes que cultivan el aprendizaje autdnomo es la
autorregulacion. La autorregulacion implica que los estudiantes tienen la capacidad de motivarse
intrinsecamente y de ejercer un control consciente sobre su propio proceso de aprendizaje”
(Schunk & Zimmerman, 1997) . Esto significa que no dependen exclusivamente de factores
externos, como la supervision constante del docente, para mantener su interés y compromiso en
el aprendizaje.

La autorregulacién del aprendizaje comprende varios procesos interconectados. En
primer lugar, esta relacionada con las tareas que los estudiantes eligen y como estas se alinean
con sus objetivos de aprendizaje (Ramirez et al., 2015). Los estudiantes que son autobnomos
tienden a seleccionar tareas que les resultan relevantes y significativas para su desarrollo. Esto

les permite establecer un sentido de propdsito en su aprendizaje.
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En segundo lugar, los procesos de autorregulacion se refieren a la gestion de las
emociones y la motivacion, lo que incluye el autoconocimiento y la autoeficacia. Los estudiantes
deben comprender sus propias emociones y creer en su capacidad para tener éxito en las tareas
que se proponen (Ramirez, Pacheco, & Cortés, 2015) . La madurez emocional es crucial para
mantener una motivacion intrinseca y un compromiso a largo plazo con el aprendizaje autbnomo.
Los estudiantes deben ser capaces de reconocer y manejar las emociones que surgen durante el
proceso de aprendizaje.

Por Gltimo, pero no menos importante, se resalta la relevancia de la orientacion del
docente como mediador en el proceso de aprendizaje autonomo (Lopez M. , 2010). Aunque la
autonomia en el aprendizaje implica que los estudiantes asuman un rol activo en su propio
desarrollo, el docente desempefia una funcién crucial como guia y facilitador. Proporciona
direccion, respaldo y estructura para asistir a los estudiantes en el desarrollo y perfeccionamiento
de sus habilidades de aprendizaje autdnomo. Esta relacion de tutoria constituye una parte
esencial en el fomento del aprendizaje autdnomo en el contexto educativo.

El aprendizaje auténomo es un proceso en el cual el estudiante asume un papel activo y
consciente en su propio desarrollo educativo. Implica la autorregulacion, la eleccion de tareas
significativas y la gestion de emociones y motivacion. EI docente desempefia un papel clave
como guia y facilitador en este proceso, proporcionando apoyo y estructura para el desarrollo de
habilidades de aprendizaje autbnomo. Este enfoque de aprendizaje es esencial para el desarrollo
integral de los estudiantes y su preparacion para enfrentar desafios académicos y personales a lo
largo de sus vidas. EI fomento del aprendizaje autdnomo es un pilar fundamental en la educacion
contemporanea que contribuye al empoderamiento de los estudiantes y a su capacidad para ser

aprendices de por vida.
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Competencias Socioemocionales

Bisquerra afirma “el reconocimiento de la importancia de las competencias
socioemocionales en el &mbito educativo ha experimentado un crecimiento significativo en los
ultimos afios, y su impacto tanto en el rendimiento académico como en el bienestar de los
estudiantes se ha vuelto innegable (Bisquerra, 2012) . Se ha evidenciado que el éxito en el
ambito académico no se limita exclusivamente a la inteligencia cognitiva, sino que esta
estrechamente relacionado con la capacidad de comprender y manejar las emociones, asi como
con la habilidad para establecer relaciones efectivas (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2004) .
Esta perspectiva esta respaldada por el informe de la Organizacién para la Cooperacién y el
Desarrollo Econémico titulado Competencias para el progreso social (OECD, 2015) , resalta la
importancia de equilibrar habilidades cognitivas, sociales y emocionales para alcanzar resultados
de vida positivos en los nifios. La comprensién de la relevancia de las competencias
socioemocionales subraya su importancia critica en el contexto educativo. Como sefiala CassasUs
J. (2009), las emociones y las relaciones no solo influyen en como se lleva a cabo el proceso de
aprendizaje, sino también en qué se aprende. La educacion se erige sobre la base de las
relaciones que se establecen entre estudiantes, docentes y otros actores en el entorno escolar, y
estas relaciones estan intrinsecamente entrelazadas con las emociones. Por lo tanto, la promocion
de habilidades socioemocionales se convierte en un componente esencial, no solo para el éxito
académico, sino también para el bienestar general de los estudiantes.

Fernandez-Berrocal & Extremera (2004) resaltan la funcion fundamental que
desempefian los educadores al fomentar las competencias socioemocionales de los estudiantes.
Mas alla de la ensefianza convencional, los profesores se enfrentan al reto de abordar las

capacidades emocionales y las carencias afectivas de sus alumnos. Estas destrezas
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socioemocionales, como indican estos autores, son herramientas valiosas tanto a nivel individual
como en las interacciones con los demas. Su propdsito es facilitar la adaptacion al entorno,
promover el desarrollo personal, cultivar relaciones sociales apropiadas, facilitar un aprendizaje
efectivo y contribuir al bienestar general.

Las competencias socioemocionales no solo son cruciales para el éxito individual de los
estudiantes, sino que también desempefian un papel esencial en la adaptacién escolar y el
bienestar de toda la comunidad educativa. Estas habilidades, al ser parte integral de la adaptacion
socioemocional, contribuyen de manera significativa a la formacion de individuos capaces de
enfrentar los desafios escolares y sociales con resiliencia y eficacia. En consecuencia, invertir en
el fomento de las competencias socioemocionales se revela como un componente esencial para
fortalecer el sistema educativo y equipar a los estudiantes con las habilidades necesarias para
prosperar y disfrutar de una vida plena.

En resumen, el reconocimiento creciente de las competencias socioemocionales como
componentes esenciales del proceso educativo subraya su influencia en el éxito académico y el
bienestar de los estudiantes. Estas habilidades no solo son valiosas para los individuos, sino que
también contribuyen de manera significativa a la calidad de la educacion y a la preparacion de

los estudiantes para una vida plena y exitosa en la sociedad actual

Convivencia Escolar

La convivencia escolar, en el contexto de este proyecto, se erige como un componente
esencial que se entrelaza con el aprendizaje autdbnomo y las competencias socioemocionales.
Para profundizar en su comprension, es crucial abordar definiciones y enfogques proporcionados

por tedricos y organizaciones que han explorado este concepto en profundidad.
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Cassasus J. (2003) y la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OECD, 2015) han realizado contribuciones significativas para comprender la convivencia
escolar. Mas allé de la mera coexistencia de estudiantes y docentes en un entorno educativo, la
convivencia escolar apunta a establecer un ambiente de paz duradera entre todos los actores
involucrados en el proceso educativo.

Este enfoque integral de la convivencia escolar reconoce que la paz no se limita
simplemente a la ausencia de conflictos, sino que implica la presencia activa de armonia y
bienestar en el entorno educativo. Se refiere a la promocion de practicas pedagdgicas y de
gestion gque son inclusivas, equitativas y participativas. En otras palabras, implica la
configuracién de un entorno en el que cada miembro de la comunidad educativa experimente un
sentido de valor y respeto abordando de manera constructiva cualquier conflicto que pueda
surgir.

Un aspecto fundamental a considerar es la influencia de las emociones y las relaciones en
la convivencia escolar, como sefiala (Cassasus J. , 2003). La educacién es intrinsecamente
emocional; las relaciones humanas son el tejido conectivo de cualquier entorno educativo. Las
emociones y las relaciones no solo afectan como los estudiantes aprenden, sino también qué
aprenden. Esto subraya la importancia de abordar no solo el aspecto cognitivo, sino también el
emocional en la educacion.

Berrocal, Cobo, & Gutiérrez (2017) resaltan que los educadores tienen la tarea no solo de
impartir conocimientos académicos, sino tambien de nutrir las capacidades emocionales y
afectivas de sus estudiantes. Las destrezas socioemocionales constituyen herramientas

fundamentales que facilitan la adaptacion al entorno escolar, estimulan el crecimiento personal,
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fomentan relaciones sociales apropiadas, contribuyen a un aprendizaje efectivo y mejoran el
bienestar general de los estudiantes.

La convivencia escolar no es exclusiva responsabilidad de los docentes; més bien,
representa un esfuerzo conjunto que implica a toda la comunidad educativa, abarcando a
estudiantes, padres, madres y personal administrativo. Para lograr una convivencia escolar
efectiva y armoniosa, es esencial que todos los participantes se comprometan activamente en la
promocion de valores como la empatia, el respeto y la resolucién pacifica de conflictos. Este
compromiso no solo contribuye al éxito acadéemico de los estudiantes, sino que también fomenta
un entorno escolar enriquecedor y positivo.

Enfoque Socio-Constructivista

El enfoque socio-constructivista, desarrollado principalmente por el psicologo Lev
Vygotsky, se erige como una perspectiva fundamental en la comprensién del proceso educativo y
su relacion intrinseca con las competencias socioemocionales y el desarrollo integral de los
estudiantes. A través de esta perspectiva, se puede profundizar en la interconexién de estos
elementos y su influencia en el aprendizaje y la formacién de los individuos.

Vigotsky (1978) postula que el aprendizaje es un proceso intrinsecamente social, en el
cual el conocimiento y las habilidades no se adquieren de forma aislada, sino a través de la
interaccion con otros individuos y el entorno circundante. En el contexto escolar, esta premisa
implica que los estudiantes no son simples receptores pasivos de informacion, sino participantes
activos en la construccion de su propio entendimiento mediante la colaboracion y la
comunicacion con sus compafieros y docentes.

Un concepto central en la teoria de Vygotsky es la "zona de desarrollo proximo” (ZDP),

que representa el espacio entre lo que un estudiante puede realizar de manera independiente y lo
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que puede alcanzar con el apoyo o la mediacién de un adulto o un par mas competente. En el
ambito de las competencias socioemocionales, la ZDP sugiere que los estudiantes tienen el
potencial de desarrollar y fortalecer sus habilidades emocionales y sociales cuando cuentan con
el apoyo adecuado.

El enfoque socio-constructivista redefine la funcion del docente en la educacion,
transformandolo en un orientador o mediador que facilita el aprendizaje de los estudiantes. Su
papel trasciende la mera transmision de conocimientos y se enfoca en guiar a los estudiantes para
que construyan su propio entendimiento y desarrollen sus competencias socioemocionales.

El aprendizaje a través de la interaccion y la colaboracion se alinea de manera natural con
el fortalecimiento de las competencias socioemocionales. Los estudiantes no solo adquieren
conocimientos académicos, sino que también desarrollan habilidades para relacionarse de
manera efectiva con sus pares, gestionar sus emociones y resolver conflictos de manera
constructiva. Esta perspectiva holistica del aprendizaje reconoce que la educacion trasciende la
simple acumulacion de datos; implica la formacion integral de individuos capaces de
comprenderse a si mismos y a los demas, y de contribuir positivamente a la sociedad en la que
viven.

El enfoque socio-constructivista, con su énfasis en la interaccién social y la construccion
activa del conocimiento, proporciona una base sélida para comprender cémo el aprendizaje
autébnomo y las competencias socioemocionales se entrelazan en el proceso educativo.
Reconocer la importancia de este enfoque es fundamental para Elaborar estrategias pedagogicas
eficaces que fomenten un aprendizaje significativo y contribuyan al desarrollo integral de los

estudiantes.
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Marco Legal

La educacion en Colombia se ha embarcado en un camino hacia la formacion integral de
los estudiantes, reconociendo que su desarrollo no se limita a la adquisicion de conocimientos
académicos, sino que también abarca el cultivo de habilidades socioemocionales. Este enfoque
integral encuentra su fundamento en una solida base legal que establece los principios y
objetivos de la educacién en Colombia.

En primer lugar, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) se erige como un
pilar fundamental en el marco legal colombiano. Esta ley sostiene que "la educacion es un
proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes."
(Educacion, Ley 115 de 1994). Establece que uno de los propositos de la educacion es la
formacion integral de los estudiantes, reconociendo la importancia de desarrollar sus habilidades
emocionales y sociales (Educacion, Ley 115 de 1994)

La promocidn de un ambiente escolar seguro y respetuoso es esencial para el desarrollo
de competencias socioemocionales. En este sentido, la Ley 1620 de 2013 - Ley para la
Convivencia Escolar cobra un papel preponderante al enfocarse en la prevencion del acoso
escolar y la mejora de la convivencia en el &mbito escolar (Acosta & Castillo, 2017). Esta ley
define la convivencia escolar como "el conjunto de relaciones que se dan entre los miembros de
la comunidad educativa, en la que se reconocen y respetan los derechos humanos, se valoran las
diferencias y se propicia el aprendizaje de la ciudadania y la construccién de una cultura de paz."
(Acosta & Castillo, 2017)

El Decreto 1965 de 2013 - Lineamientos para la Promocion de la Convivencia

Escolar reglamenta la Ley 1620 y establece directrices especificas para el desarrollo de
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competencias socioemocionales en el &mbito escolar. Estos lineamientos orientan y apoyan a las
instituciones educativas en la implementacién de acciones dirigidas a promover un ambiente
escolar seguro, incluyente y participativo (Acosta & Castillo, 2017).

Los estandares de competencias ciudadanas, definidos en la Resolucion 1475 de 2016 -
Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas, también desempefian un papel relevante.
Estos estandares establecen los criterios que definen las capacidades que deben desarrollar los
estudiantes de educacion formal en Colombia para asumir un papel activo en la sociedad
(Restrepo, 2006).

La Ley 1622 de 2013 - Estatuto de Ciudadania Juvenil promueve la participacion
activa de los jovenes en la sociedad, reconociendo su condicidn de sujetos de especial proteccion
constitucional. Esta ley puede ser relevante para involucrar a los estudiantes en el proceso de
fortalecimiento de sus competencias socioemocionales (Céardenas, 2014).

La privacidad y seguridad de datos personales son asuntos criticos, especialmente
cuando se recopilan datos de estudiantes. En este contexto, la Ley de Proteccion de Datos
Personales (Ley 1581 de 2012) establece las normas que deben seguirse para proteger la
informacion personal de los estudiantes (Ruiz-Ardila, 2016).

En sintesis, el marco legal en Colombia proporciona una base robusta para fomentar las
competencias socioemocionales en el entorno educativo. Estas leyes y regulaciones establecen la
importancia de una educacion integral que abarque el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales, la prevencion del acoso escolar, la promocion de la convivencia y la participacion
activa de los jovenes en la sociedad. Todo esto respaldado por estandares de competencias

ciudadanas y proteccion de datos personales.
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Disefio Metodoldgico

Enfoque y tipo de Investigacion

Para abordar eficazmente el desafio de potenciar las competencias socioemocionales en
el ambito escolar, se ha optado por un enfoque de investigacion mixta. Este enfoque posibilita
una comprension mas completa y profunda de los fendmenos estudiados al integrar datos
cuantitativos y cualitativos en la investigacion (Creswell, 2017)

El tipo de investigacion seleccionado es la investigacion-accion participativa. Esta
metodologia implica la participacion activa de los diversos actores, como estudiantes, docentes y
padres de familia, en el proceso de mejora. La implicacion directa de estos participantes resulta
fundamental para asegurar la efectividad y relevancia de las estrategias destinadas a fortalecer las
competencias socioemocionales.

Siguiendo el enfoque propuesto por Zapata & Rondan (2016), la investigacion-accion
participativa se caracteriza por tres elementos principales. En primer lugar, su objetivo
fundamental es el cambio social, que en nuestro contexto se traduce en la mejora del desarrollo
de competencias socioemocionales de los estudiantes. Esta mejora no solo impactara en su
capacidad de aprendizaje autbnomo, sino también en su habilidad para convivir armoniosamente
en el entorno escolar, generando efectos positivos en su calidad de vida dentro de la institucion
educativa. Este enfoque integrado, respaldado por la combinacion de métodos cualitativos y
cuantitativos, permitira una evaluacion del impacto de las intervenciones propuestas, facilitando
asi la obtencion de resultados aplicables a la mejora continua del desarrollo socioemocional de
los estudiantes.

En segundo lugar, la IAP involucra activamente a la comunidad escolar en el proceso

investigativo. En nuestro proyecto, esto significa que no solo los investigadores, sino también los
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propios estudiantes, docentes y padres de familia participaron activamente en la identificacion de
necesidades y en la implementacion de estrategias para fortalecer las competencias
socioemocionales.

En tercer lugar, la IAP coloca a la poblacién participante como protagonista de la
investigacion. Esto se refleja en nuestro proyecto, donde cada etapa de la investigacion se disefid
para darle un rol central al alumnado, teniendo en cuenta sus capacidades y necesidades
individuales.

En resumen, este proyecto de investigacion adopta una metodologia de investigacion-
accion participativa con el propdésito de impulsar el desarrollo de competencias socioemocionales
entre los estudiantes. El objetivo es utilizar esto como un medio para estimular el aprendizaje
auténomo y fortalecer la convivencia escolar. La metodologia asegura la participacion activa y

protagonista de la comunidad escolar a lo largo de todo el proceso de investigacion y mejora.

Fases del Proyecto
Planificacion de la Propuesta de Mejora

Identificacion de Requerimientos. En una primera etapa, se realiza un analisis
exhaustivo de las necesidades de los estudiantes en cuanto a competencias socioemocionales.
Este proceso se lleva a cabo mediante encuestas, entrevistas y observaciones en el entorno
escolar con el fin de identificar las areas que requieren mejoras mas significativas.

Revision de Literatura. Se realiza una revision detallada de la literatura académica
relacionada con la promocion de competencias socioemocionales en el &mbito educativo. Esta
revision servird como base tedrica para la formulacion de estrategias de mejora.

Disefio de Intervenciones. Con base en los conocimientos adquiridos mediante la

revision de la literatura y la evaluacion de las necesidades individuales de los estudiantes,
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disefiaremos intervenciones centradas en el desarrollo de las competencias socioemocionales de
los nifios. Estas intervenciones seran disefiadas considerando su edad y nivel de comprension.
Podrian incluir programas de formacion adaptados a su nivel cognitivo, talleres interactivos,
actividades extracurriculares dindmicas y recursos didacticos adecuados para asegurar un
proceso de aprendizaje significativo y efectivo.

Involucramiento de Stakeholders. Para garantizar el éxito del proyecto, se consulta con
docentes, padres de familia y otros actores relevantes en la planificacion de la propuesta de
mejora. Su aporte y apoyo seran fundamentales para la implementacion efectiva de las

estrategias.

Disefio de la propuesta

La propuesta de mejora se implementara en tres aspectos clave:

Fortalecimiento de Competencias Socioemocionales

e Desarrollo de programas y actividades especificas disefiadas para promover
competencias socioemocionales en los estudiantes de cuarto grado.

e Imparticion de talleres interactivos que aborden temas como la empatia, la
autorregulacion emocional y la resolucion de conflictos.

e Uso de recursos didacticos apropiados para la edad y nivel cognitivo de los
estudiantes, como juegos, material audiovisual y actividades préacticas.

e Colaboracidn con expertos en psicologia y educacién para asegurar la efectividad

de las intervenciones.
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Mejora del Aprendizaje Autonomo

e Desarrollo de enfoques de aprendizaje disefiados para alinearse con las competencias
socioemocionales de los estudiantes.

e Imparticion de clases interactivas destinadas a promover la autonomia en el proceso
de aprendizaje.

e Realizacidn de sesiones de asesoria personalizada para atender las necesidades
individuales de los estudiantes.

e Supervision constante del avance de los estudiantes, con ajustes en las estrategias

segun sea necesario.

Fomento de la Convivencia Escolar Positiva

e Implementacion de programas y actividades para mejorar la interaccion positiva entre
estudiantes.

e Creacion de un ambiente enriquecedor a través de actividades grupales y programas
de resolucion de conflictos.

e Charlas y actividades enfocadas en la amabilidad y la comprension para crear un
entorno escolar méas positivo.

¢ Involucramiento activo de profesores, padres de familia y otros participantes

relevantes en la promocién de un ambiente escolar armonioso.

Poblacion
La poblacion objetivo de nuestro proyecto se centra en los estudiantes de 4° grado,
especificamente en nifios y nifias cuyas edades se sittan en el rango de 9 a 10 afios. Para llevar a

cabo este proyecto, hemos trabajado con el alumnado de cuarto grado de la IED Camilo Torres,
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un grupo que esta compuesto por un total de 37 estudiantes, de los cuales 23 son nifios y 14 son
nifas, todos ellos con edades que oscilan entre los 9 y 10 afos.

Como resultado, los beneficiarios directos de nuestro proyecto aplicado son los
estudiantes que forman parte del curso de 4° de la IED Camilo Torres. No obstante, es
importante destacar que existen beneficiarios indirectos en multiples niveles. Por ejemplo,
considerando que el nucleo familiar promedio en este territorio consta de aproximadamente 4
personas, segun los datos del DANE (2020), se proyecta que alrededor de 120 personas
formarian parte de los nucleos familiares vinculados a los participantes directos. Este impacto se
amplifica al incluir el entorno barrial y la comunidad en general, donde la mejora en las
competencias socioemocionales de los estudiantes no solo beneficia a ellos y sus familias
directas, sino que también contribuye positivamente al tejido social, generando un impacto
colectivo y fomentando una convivencia armoniosa en la comunidad. Este efecto cascada
demuestra la relevancia y amplitud de las repercusiones potenciales de las estrategias

implementadas en el proyecto.

Actividades

El grupo de estudiantes que forma parte de este proyecto consta de un total de 37
integrantes, de los cuales 14 son nifias y 23 son nifios, que se caracterizan por una diversidad de
competencias socioemocionales, con algunos estudiantes que han desarrollado sélidamente estas
habilidades y otros que necesitan fortalecerlas. Sus edades abarcan el rango de 9 a 10 afios, por
lo tanto los principales elementos que componen las actividades propuestas incluyen aspectos
ludicos y momentos de reflexion. Ademas, dado que los participantes son menores de edad, se
obtuvo el consentimiento informado de los padres de familia (apéndice 1) para respaldar su

participacion en el proyecto. A continuacion se detallan las actividades del proyecto aplicado:
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Descubriendo Emociones
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Objetivo

Desarrollar competencias socioemocionales en los estudiantes, promoviendo

la comprension y aplicacion de habilidades que faciliten la comunicacién

efectiva, la empatia, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo en el

entorno escolar.

Recursos y Materiales:

Hojas de papel y lapices de colores.

Pelotas o juguetes blandos para el ejercicio de comunicacion
empatica.

Escenarios de conflictos comunes impresos en tarjetas.
Materiales para el ejercicio de trabajo en equipo, como juegos de
mesa colaborativos.

Aula o espacio tranquilo y seguro.

Duracion

La actividad se extiende durante aproximadamente 2 horas, con pausas breves

entre las secciones para mantener la atencién de los estudiantes.

Descripcion de la
Actividad

1.

Dinémica de la Comunicacién Empatica (20 minutos): Los nifios
se emparejan y se lanzan una pelota o un juguete blando mientras
comparten algo que les hizo sentir feliz o triste en el tltimo fin de
semana. El objetivo es practicar la escucha activa y expresar
emociones.

Juego de Resolucién de Conflictos (30 minutos): Los estudiantes se
dividen en grupos pequefios y resuelven escenarios de conflictos
comunes (por ejemplo, un desacuerdo en el patio de recreo)
utilizando tarjetas con soluciones amigables. Luego, comparten sus
ideas con el grupo completo.

Taller de Autoconocimiento (15 minutos): Los nifios reflexionan
sobre sus propias cualidades especiales y habilidades, luego dibujan
una imagen que represente sus fortalezas en una hoja de papel.
Ejercicio de Mindfulness Adaptado (15 minutos): Los estudiantes
participan en ejercicios de mindfulness disefiados para su edad, que
incluyen ejercicios de respiracion y visualizaciones sencillas para
ayudarles a manejar el estrés y fomentar la calma.

Actividad de Trabajo en Equipo (30 minutos): Los nifios se retnen
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en equipos y completan un juego de mesa colaborativo o un proyecto
de arte grupal. La actividad se centra en la comunicacién efectiva, la
resolucion de problemas y la cooperacion.

6. Reflexion y Compromiso (20 minutos): Los estudiantes comparten
sus pensamientos sobre lo que han aprendido y como planean utilizar
estas habilidades en su vida cotidiana y en la escuela. Cada nifio

establece un pequefio compromiso personal.

Al final del taller, se espera que los nifios de cuarto grado hayan adquirido
una comprension inicial de las competencias socioemocionales y hayan
) comenzado a desarrollar habilidades précticas para mejorar la comunicacion,
Conclusiones . N ] ] ) o
la empatia, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo. La actividad
termina con los nifios expresando su compromiso personal para aplicar lo

aprendido, lo que contribuye a un entorno escolar mas positivo y armonioso.

Nota: Describe un taller enfocado en desarrollar competencias socioemocionales en estudiantes
de cuarto grado. Utiliza recursos como hojas de papel, juguetes blandos, tarjetas con escenarios
de conflictos, materiales para juegos de equipo y un aula tranquila. El objetivo es que los
estudiantes adquieran habilidades préacticas para mejorar la comunicacion, empatia, resolucion de

conflictos y trabajo en equipo en el entorno escolar.
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El teatro de las emociones

Objetivo

Fomentar la empatia y el reconocimiento de las emociones propias y ajenas.

Recursos y Materiales:

o Tarjetas con emociones escritas (alegria, tristeza, enojo, miedo,
sorpresa, etc.).

e Espacio adecuado para la dramatizacion.

o Papel y lépices para la reflexion posterior.

Duracion

60 - 90 minutos

Descripcion de la
Actividad

En esta actividad, los estudiantes participaran en una emocionante sesion de
juego de roles en la que exploraran una variedad de situaciones emocionales,
incluyendo la alegria, la tristeza, el enojo, el miedo y muchas mas. Lo
interesante es que deberan representar estas emociones de manera vivida y
exagerada, sumergiéndose por completo en los sentimientos que desean
expresar.

Después de cada representacion, se llevara a cabo una reflexion grupal en la
que los estudiantes compartirdn como se sintieron durante el juego y como
creen que los demas participantes percibieron sus emociones. Esta discusion
fomentara la comprension emocional, la empatia y la apertura, permitiendo
gue todos los participantes exploren y comprendan las emociones de una

manera enriquecedora.

Conclusiones

A medida que estos estudiantes crezcan, seguir explorando y expresando sus
emociones de manera saludable sera clave para desarrollar una inteligencia
emocional sélida. El juego les ha proporcionado una base s6lida, y en el
futuro, podran perfeccionar su capacidad para entender de manera mas
completa sus propias emociones y las de los demas, especialmente en

contextos emocionales mas complejos.

Nota: Detalla una actividad disefiada para fomentar la empatia y el reconocimiento de

emociones propias y ajenas. Durante la actividad, los estudiantes participaran en juegos de roles

representando diversas emociones, seguido de reflexiones grupales para compartir como se

sintieron y percibieron las emociones de los demas. Esta experiencia promueve la comprension

emocional y la capacidad de expresar y entender las emociones de manera mas completa.
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El juego de la Empatia
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Objetivo

Promover la empatia y la comprension de las emociones de los demas.

Recursos y Materiales

e Un juego de cartas con emociones impresas.
e Un espacio donde los estudiantes puedan moverse libremente para
actuar.

o Hojas de papel y lapices para la reflexion posterior.

Duracion

60 - 120 minutos

Descripcion de la
Actividad

En esta actividad, disefiamos un emocionante juego de cartas que representa
diversas emociones, como la felicidad, la tristeza, el enojo, el miedo, la
sorpresa, entre otras. Cada estudiante tomara una carta y debera representar la
emocién de manera expresiva, sin usar palabras, mientras que los demas
intentaran adivinar qué emocidn estan actuando.

Luego de las representaciones, los estudiantes participaran en una
conversacion grupal en la que compartiran coémo se sienten cuando
experimentan la emocion representada en su carta. Esta actividad fomentaré la
empatia al permitir que los participantes se pongan en el lugar de otros y

profundicen en su comprensién de las emociones.

Conclusiones

La habilidad de comprender y compartir las emociones de los demas,
conocida como empatia, es una destreza que estos estudiantes pueden
perfeccionar a lo largo de sus vidas. A medida que crezcan, irdn mejorando en
la comprension de las emociones de los demas y en la interpretacion de la
comunicacién no verbal. Este progreso serd beneficioso para sus relaciones

personales y su interaccién con el entorno que les rodea.

Nota: La tabla describe una actividad disefiada para promover la empatia y la comprension de las

emociones de los demas a través de un juego de cartas donde los estudiantes representan diversas

emociones y luego en una conversacion grupal comparten sus experiencias emocionales. Esta

actividad fomenta la empatia al permitir que los participantes se pongan en el lugar de otros y

profundicen en su comprension de las emociones.



Tabla 7

Cuentos emocionales
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Objetivo

Fomentar la inteligencia emocional y la creatividad.

Recursos y Materiales:

e Hojas de papel y material de escritura.
e Acceso a libros o cuentos para inspiracion.
e Posiblemente, una pizarra o papel grande para ilustrar ideas.

Duracion

60 - 120 minutos

Descripcion de la
Actividad

En esta actividad, los estudiantes tienen la oportunidad de dar rienda suelta a
su creatividad al crear cuentos o historias cortas que presentan personajes
enfrentando diversas situaciones emocionales. Cada estudiante desarrolla una
historia Gnica que involucra a estos personajes y sus experiencias
emocionales.

Posteriormente, comparten sus historias con el grupo, lo que permite una
enriquecedora discusion. Durante esta discusion, los estudiantes exploran
como los personajes en sus historias manejan y expresan sus emociones a lo
largo de la trama. Esta actividad promueve la comprension emocional y la
capacidad de analisis de situaciones, permitiendo a los estudiantes explorar de

manera creativa y reflexiva el mundo de las emociones.

Conclusiones

La creatividad y la narracidn de historias son herramientas poderosas para que
estos estudiantes comprendan y expresen sus emociones. A medida que
avancen en la escuela y en la vida, podran seguir utilizando estas habilidades
para abordar desafios emocionales y comunicarse con los demas de manera

efectiva.

Nota: La tabla describe una actividad disefiada para fomentar la inteligencia emocional y la

creatividad en los estudiantes, buscando promover la comprension emocional, la capacidad de

analisis y la expresidn creativa de emociones a través de la narracion de historias.
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Torre de Empatia
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Objetivo

Promover la colaboracion y la resolucion de conflictos.

Recursos y Materiales:

e Bloques de construccién (tipo LEGO o similares).
o Desafios de construccion especificos.
e Un espacio para la construccion y colaboracion.

Duracion

60 - 120 minutos

Descripcion de la
Actividad

En esta actividad, los estudiantes se dividen en grupos y reciben un conjunto
de blogques de construccion. Cada grupo se enfrenta a desafios de construccién
especificos que requieren cooperacion y empatia entre sus miembros.

Los desafios no solo implican la construccién de estructuras, sino que también
incluyen obstéaculos que deben superarse trabajando juntos y mostrando
empatia hacia los compafieros de equipo. Los estudiantes deberan comprender
las perspectivas y necesidades de sus comparfieros para lograr con éxito cada
desafio de construccion.

Esta actividad fomenta la colaboracidn, la empatia y el trabajo en equipo,
ensefiando a los estudiantes la importancia de comprender y apoyar a los

demas en la consecucion de objetivos comunes.

Conclusiones

La colaboracion y la empatia son habilidades que siempre seran Utiles para
estos estudiantes. A medida que enfrenten desafios en la escuela y mas alla,
recordaran como trabajaron juntos para construir y como aplicaron la empatia
para resolver conflictos. Estas habilidades seran esenciales en su futuro

académico y profesional.

Nota: La tabla describe una actividad centrada en promover la colaboracion y resolucion de

conflictos entre los estudiantes, con la finalidad de ensefiar la importancia de comprender y

apoyar a los demas en la consecucion de objetivos comunes, desarrollando habilidades esenciales

para su futuro académico y profesional.
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Amigos en Accion
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Obijetivo

Ensefiar habilidades de resolucion de conflictos, promoviendo la conexién
entre la gestion de emociones y la solucion de conflictos.

Recursos y Materiales:

o Escenarios de conflicto preparados previamente.
o Disfraces o accesorios opcionales para dramatizacion.
e Espacio adecuado para las dramatizaciones.

Duracion

60 - 120 minutos

Descripcion de la
Actividad

En esta actividad, los estudiantes se sumergen en situaciones de conflicto
cotidianas, como malentendidos con amigos. Luego, se les invita a participar
en una dramatizacién donde representaran la resolucién de estos conflictos de
manera pacifica y constructiva.

Durante la dramatizacion, los estudiantes exploran como aplicar el didlogo y
las estrategias de resolucidon de conflictos para encontrar soluciones
mutuamente satisfactorias. Posteriormente, se lleva a cabo una conversacién
en la que comparten cémo se sintieron durante el proceso y lo que han
aprendido sobre la importancia de la comunicacidn efectiva y la empatia en la
resolucion de conflictos en su vida cotidiana. Esta actividad les proporciona
herramientas préacticas para abordar desafios interpersonales de manera
positiva, al mismo tiempo que vincula la gestion de emociones con la

resolucion de conflictos.

Conclusiones

Conforme estos estudiantes crezcan, se encontraran con situaciones de
conflicto mas complejas. La practica de la comunicacion asertiva y la empatia
que han adquirido en esta actividad seran fundamentales para resolver
desacuerdos de manera efectiva. Podran aplicar estas habilidades en sus
relaciones personales y profesionales en el futuro, lo que demuestra como la
gestion de las emociones se vincula directamente con la resolucion de

conflictos en su vida cotidiana.

Nota: La tabla describe un plan para ensefiar habilidades de resolucién de conflictos, enfocandose en la

conexion entre la gestion emocional y la solucién constructiva de disputas. La actividad se centra en

situaciones cotidianas de conflicto, promoviendo el dialogo y estrategias de resolucién, destacando la

importancia de estas habilidades para enfrentar desafios personales y profesionales.
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Resolucion de conflictos en escena

Objetivo

Reforzar la identificacion y comprension de las emociones.

Recursos y Materiales:

e Tablero de juego con casillas que representan emociones.
e Fichas o piezas para que los estudiantes avancen por el tablero.

e Tarjetas o cartas con preguntas relacionadas con las emociones.

Duracion

60 - 120 minutos

Descripcion de la
Actividad

En esta actividad, los estudiantes tienen la oportunidad de dar rienda suelta a
su creatividad al crear cuentos o historias cortas que presentan personajes
enfrentando diversas situaciones emocionales. Cada estudiante desarrolla una
historia Gnica que involucra a estos personajes y sus experiencias
emocionales.

Posteriormente, comparten sus historias con el grupo, lo que permite una
enriquecedora discusion. Durante esta discusion, los estudiantes exploran
como los personajes en sus historias manejan y expresan sus emociones a lo
largo de la trama. Esta actividad promueve la comprension emocional y la
capacidad de analisis de situaciones, permitiendo a los estudiantes explorar de

manera creativa y reflexiva el mundo de las emociones.

Conclusiones

La apertura para expresar sus emociones de manera verbal es una habilidad
que seguira siendo valiosa en el futuro para estos estudiantes. A medida que
enfrenten desafios emocionales y compartan sus experiencias con los demas,
recordaran como esta actividad les ayudd a construir conexiones y fomentar la
empatia. Estas habilidades seguiran siendo fundamentales en sus vidas

futuras.

Nota: La tabla presenta un plan detallado para ensefiar habilidades de resolucion de conflictos,
con un enfoque en la conexidn entre la gestion emocional y solucidn constructiva de disputas.
La actividad se centra en situaciones cotidianas de conflicto, promoviendo el dialogo abierto y
estrategias de resolucion colaborativa.
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Implementacion de la propuesta

La implementacion del proyecto se estructura en diversas etapas, cada una disefiada para
fortalecer las competencias socioemocionales, mejorar el rendimiento académico y promover
una convivencia escolar positiva. A continuacion, se detallan las fases de implementacién y

como se articulan los tres aspectos:

Fase 1: Evaluacion Inicial (Pre-Intervencion)

Medicion de las Competencias Socioemocionales. Se utiliz6 una evaluacion
estandarizada de competencias socioemocionales, que incluyé escalas de medicion para la
identificacion y expresidn de emociones, la empatia y la resolucién de conflictos.

Evaluacion del Rendimiento Académico. Se recopilaron calificaciones y resultados de
pruebas estandarizadas en areas clave, como matematicas y lectura.

Evaluacion de la Convivencia Escolar. Se aplicaron cuestionarios de convivencia
escolar para evaluar las dinamicas y la percepcion de los estudiantes en relacion con la

convivencia en la escuela.

Fase 2: Intervencion

Durante esta fase, se implementan una serie de actividades disefiadas para fortalecer las
competencias socioemocionales de los estudiantes.

Las actividades se desarrollan de manera sistematica y en un ambiente seguro y
supervisado en la I.LE.D Camilo Torres. Cada actividad se centra en aspectos especificos de las
competencias socioemocionales y se lleva a cabo siguiendo un cronograma detallado (ver tabla
8). La articulacion de los tres aspectos se logra a través de las actividades que promueven la
comunicacion abierta, la empatia, la resolucion de conflictos y la identificacion y expresion de

emociones.



Tabla 11

Cronograma de actividades

Actividad Fecha
Descubriendo emociones: Conexidny comunicacion 24 de agosto/2023
Juego de Roles - "El Teatro de las Emociones” 31 de agosto/2023
Juego de Cartas - "El Juego de la Empatia™ 7 de septiembre/2023
Taller de Creacion de Cuentos - "Cuentos Emocionales” 14 de septiembre/2023
Juego de Colaboracion - "Torre de Empatia” 21 de septiembre/2023

Dramatizacion - "Amigos en Accion - jResolvamos Juntos!” 28 de septiembre/2023

Juego de Tablero - "Emocion Express" 5 de octubre/2023

Nota: La tabla muestra las actividades planificadas para ensefiar habilidades de gestion
emocional y resolucién de conflictos.

Fase 3: Evaluacion Post-Intervencion

Después de la intervencion, se realiza una segunda evaluacion para medir el impacto de
las actividades en las competencias socioemocionales, el rendimiento académico y la
convivencia escolar.

. Medicion de las Competencias Socioemocionales. Se vuelven a utilizar escalas
de medicidn para evaluar el progreso en la identificacion y expresion de emociones, empatia y
resolucion de conflictos.

. Evaluacion del Rendimiento Académico. Se comparan las calificaciones y
resultados de pruebas antes y después de la intervencion.

. Evaluacion de la Convivencia Escolar. Se aplican nuevamente cuestionarios

para evaluar cualquier cambio en la percepcion y dindmica de convivencia.
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Fase 4: Analisis y Ajustes

En esta fase, se analizan los resultados de la evaluacion post-intervencion para identificar
areas de mejora.

Se revisan los datos recopilados y se identifican las areas en las que se ha observado un
progreso, asi como aquellas en las que se requieren ajustes 0 mejoras en la implementacion. Se

realizan cambios en las actividades o estrategias segln sea necesario.

Evaluacion de Impacto de la Propuesta de Mejora:

El disefio de la evaluacion de impacto se formul6 con el objetivo de medir de manera
cuantitativa y cualitativa los resultados de las intervenciones en estos tres aspectos
fundamentales dentro del entorno escolar. Este procedimiento se implementé como parte de un
proyecto educativo destinado a estudiantes de 4° grado de primaria.

El disefio de la evaluacion se baso en un enfoque cuasi experimental, que permitié una
comparacion rigurosa de los resultados antes y después de la implementacion de las
intervenciones. Se seleccionaron indicadores especificos para medir el impacto en competencias
socioemocionales, rendimiento académico y convivencia escolar.

La recopilacion de datos se Ilevd a cabo siguiendo un cronograma preciso. Las pruebas
de competencias socioemocionales se administraron antes de la intervencion y después de esta.
Se recopilaron y analizaron las calificaciones académicas a lo largo del periodo de intervencion.
Las encuestas evaluaron la percepcion de los estudiantes sobre la convivencia escolar, y las
entrevistas proporcionaron informacion cualitativa valiosa.

El anlisis de datos se realizd de manera exhaustiva, utilizando enfoques estadisticos y
cualitativos. Se aplicaron pruebas de significancia estadistica para identificar cambios

cuantificables en las competencias socioemocionales y el rendimiento académico. El anélisis
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cualititativo se centré en la interpretacion de las entrevistas, buscando patrones y tendencias en
las experiencias de los participantes.

Los resultados revelaron un impacto positivo en las competencias socioemocionales de
los estudiantes, con un aumento estadisticamente significativo en la identificacion y expresion de
emociones, empatia y resolucion de conflictos. Ademas, se observo una mejora sustancial en las
calificaciones académicas en comparacion con el periodo pre-intervencion. En cuanto a la
convivencia escolar, se identificaron mejoras en las percepciones de los estudiantes sobre su
entorno escolar.

Los resultados se comunicaron de manera efectiva a todas las partes interesadas a traves
de informes detallados y presentaciones. Se proporcionaron recomendaciones especificas para la
toma de decisiones, destacando la importancia de continuar las intervenciones exitosas y la
implementacién de ajustes especificos para maximizar el impacto en competencias
socioemocionales, rendimiento académico y convivencia escolar.

Se implement6 un proceso de retroalimentacion continua, recopilando la opinién de
docentes, estudiantes y padres para realizar mejoras continuas en las intervenciones y en el
disefio del programa.

En conclusién, esta evaluacién de impacto resalta la efectividad de las intervenciones
planificadas y su impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes en un entorno
educativo. Proporciona una base sélida para futuras iniciativas y refuerza la importancia de
promover competencias socioemocionales, mejorar el rendimiento académico y fomentar la

convivencia escolar positiva como pilares fundamentales de la educacion.
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Resultados y Analisis
En el contexto del proyecto elaborado para potenciar las competencias socioemocionales
de estudiantes de 9 y 10 afios, se realizaron analisis estadisticos con el propdsito de examinar los
efectos de las intervenciones en tres aspectos clave: competencias socioemocionales,
rendimiento académico y convivencia escolar. Los resultados se fundamentan en mediciones

efectuadas tanto antes como después a la ejecucion de las actividades del proyecto.

Competencias socioemocionales
Las competencias socioemocionales han sido evaluadas utilizando una escala del 1 al 5,
donde 1 representa un nivel bajo y 5 un nivel alto en tres competencias clave: expresion

emocional, relaciones positivas y resolucién de conflictos.

Expresion emocional

Antes del proyecto, los estudiantes presentaron una media de 2.2 en la identificacion de
emociones, indicando un nivel bajo en esta competencia. Sin embargo, tras la implementacion
del proyecto, este valor se elevé a una media de 4.4. Este cambio representa un aumento
sustancial del 100%, evidenciando un progreso sustancial en la habilidad de los estudiantes para

reconocer y clasificar emociones.

Relaciones positivas

En cuanto a las relaciones positivas, los datos iniciales revelaron una media de 2.7,
reflejando un nivel bajo en esta competencia antes del proyecto. Después de la intervencidn, este
valor se elevo a una media de 4.9, indicando un aumento del 81.48%. Esta mejora sugiere que
los estudiantes lograron construir relaciones mas positivas y armoniosas con sus comparieros tras

participar en las actividades del proyecto.
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Resolucion de conflictos

Esta competencia mostré un promedio inicial de 2.5 antes del proyecto, sefialando un
nivel bajo. Después de la implementacion, este valor ascendi6 a 4.0, evidenciando un aumento
del 60%. Este cambio destaca la eficacia del proyecto en el fomento de la resolucion de
conflictos entre los estudiantes, permitiéndoles comprender y abordar mejor las situaciones

conflictivas.

Rendimiento académico

Previo a la introduccion de la metodologia basada en talleres, se recolectaron datos sobre
el rendimiento académico durante dos periodos lectivos. Los resultados iniciales revelaron un
promedio de calificacion de 3.1, con una desviacidn estandar de aproximadamente 1.4. Estos
valores sirvieron como punto de referencia para evaluar cualquier alteracion significativa en el
rendimiento académico.

Tras la implementacion de los talleres, se observa un cambio sustancial en el rendimiento
académico. En el tercer periodo académico, el promedio de calificacién aumenté a 4.2, y la
desviacion estandar disminuy6 a 1.2. Estos resultados sugieren una mejora tanto en la tendencia
central como en la consistencia de las calificaciones obtenidas por los estudiantes.

El analisis estadistico evidencia una disparidad de 1.1 puntos en las medias entre el
periodo previo a la implementacion y el periodo posterior. Este aumento es sustancial y sefiala un
efecto positivo de los talleres en el desempefio académico de los estudiantes. Asimismo, la
disminucion en la desviacion estandar indica una mayor uniformidad en las calificaciones,
posiblemente vinculada a una participacién y compromiso superiores en el proceso educativo.

Es esencial destacar que estos resultados no solo son cuantitativos, sino que también

estan respaldados por las actividades especificas llevadas a cabo durante los talleres. La dindmica



de la comunicacién empatica, el juego de resolucion de conflictos, la reflexién sobre el
autoconocimiento y otras actividades disefiadas para fortalecer competencias socioemocionales

han demostrado ser elementos clave en la mejora del rendimiento académico.

Convivencia escolar
Reduccion de Conflictos

Antes del Proyecto: Se registraron, en promedio, cinco conflictos por semana en el
entorno escolar.

Después del Proyecto: EI promedio de conflictos se redujo a dos por semana.

Este cambio se traduce en una disminucion del 60% en la frecuencia de conflictos. El
andlisis estadistico revela una mejora significativa en la gestion de conflictos en el entorno

escolar, lo que contribuye a un ambiente mas armonioso y propicio para el aprendizaje.

Reduccion del Acoso Escolar:

Antes del Proyecto: Se registraron casos de acoso escolar.

Después del Proyecto: Se observ una disminucion del 70% en los informes de acoso.

Este resultado muestra una reduccién significativa en los casos de acoso escolar,
indicando que las intervenciones del proyecto han contribuido a crear un entorno mas seguro y
respetuoso.

En resumen, los resultados estadisticos confirman la efectividad del proyecto en el
fortalecimiento de las competencias socioemocionales, el mejoramiento del rendimiento
académico y la promocion de la convivencia escolar. Estos logros representan un avance
significativo en la identificacion, expresion y comprension de emociones, asi como en la
reduccion de conflictos, el aumento de la participacion en clase y la mejora de las relaciones

interpersonales.
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La conexidn entre el desarrollo socioemocional y el éxito académico es innegable. Los
datos revelan un aumento no solo en las habilidades emocionales, sino también en la capacidad
de los estudiantes para aplicar estas habilidades en entornos educativos y sociales.

Este vinculo se manifiesta en la observacion de como la inteligencia emocional se integra
en el tejido mismo del entorno educativo. La reduccion de conflictos y la mejora en las
relaciones interpersonales no solo contribuyen a un ambiente més positivo, sino que también
establecen las bases para el aprendizaje autonomo. Un estudiante que se siente emocionalmente
seguro y conectado con sus compafieros y maestros estd mas inclinado a participar activamente
en su educacion, expresar sus ideas y enfrentar desafios académicos con confianza.

Es vital subrayar que estos resultados se fundamentan en el Anélisis estadistico de datos
realizado antes y después de llevar a cabo las actividades de implementacion, como
"Descubriendo emociones: Conexidn y comunicacion”, "El Teatro de las Emociones”, "El Juego
de la Empatia", "Cuentos Emocionales"”, "Torre de Empatia" y "Amigos en Accion -

'9,

iResolvamos Juntos!” Estos talleres proporcionaron a los estudiantes experiencias practicas e
interactivas, como juegos de roles, dramatizaciones, juegos de cartas y actividades creativas,
disefiadas para fortalecer sus competencias socioemocionales.

No obstante, todo estudio tiene sus limitaciones. Es crucial reconocer que los resultados
no son inmunes a posibles sesgos y factores externos. La conexion entre las actividades
especificas y los resultados observados es un area que podria explorarse méas a fondo en
investigaciones futuras.

Finalmente, los datos obtenidos respaldan la premisa inicial de que el fortalecimiento de

las competencias socioemocionales puede potenciar el aprendizaje autdbnomo y mejorar la

convivencia escolar en estudiantes de 4° grado. Las actividades especificas implementadas
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demostraron ser herramientas efectivas para lograr estos objetivos. Al reconocer la importancia
de abordar el desarrollo emocional en el entorno educativo, se sientan las bases para futuras
investigaciones y practicas que integren plenamente las competencias socioemocionales en la
experiencia educativa de los estudiantes. Este proyecto no solo representa un paso hacia un
entorno escolar mas enriquecedor, sino que también ofrece un modelo valioso para iniciativas

similares en otras instituciones educativas.
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Conclusiones

Al culminar este proyecto destinado al fortalecimiento de competencias
socioemocionales en estudiantes de 4° grado, las conclusiones extraidas subrayan un vinculo
entre la teoria educativa y los resultados précticos obtenidos. Este proyecto no solamente ha
fortalecido los fundamentos conceptuales que fueron en el marco tedrico, sino que también ha
proporcionado una evidencia tangible de la efectividad al abordar activamente estas
competencias en el &mbito educativo.

Desde la Optica de Bisquerra (2012), la mejoria significativa en expresion emocional,
relaciones positivas y resolucion de conflictos corrobora la relevancia de las competencias
socioemocionales en el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes. Estos
resultados respaldan la premisa de que el desarrollo integral no se restringe al &mbito cognitivo,
sino que se expande a la esfera emocional y social, tal como lo indicé Cassasus ( 2009).

El enfoque socioconstructivista propuesto por Vygotsky ha sido una guia invaluable
durante este proceso. La interconexion entre aprendizaje autdbnomo, competencias
socioemocionales y la teoria de la Zona de Desarrollo Préximo se ha manifestado claramente en
el aumento de las relaciones positivas entre los estudiantes. La colaboracion y la comunicacion
activa han demostrado ser catalizadores fundamentales para el desarrollo de estas competencias.

La teoria de Schunk & Zimmerman (1997) sobre la autorregulacion y el papel activo del
estudiante en su proceso de aprendizaje también ha encontrado confirmacion en los resultados.
La disminucion de la desviacion estandar en las calificaciones indica una mayor uniformidad en
el rendimiento académico, sefialando hacia un incremento en la autonomia y autorregulacion por

parte de los estudiantes.
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Especificas actividades, como "Descubriendo emociones: Conexion y comunicacion™, "El
Teatro de las Emociones"” y "Amigos en Accidn - jResolvamos Juntos!", han demostrado ser
herramientas eficaces para alcanzar estos objetivos. Disefiadas con el propdsito de fortalecer
competencias socioemocionales, estas practicas han proporcionado experiencias practicas e
interactivas, consolidando la conexion entre teoria y aplicacion.

La reduccidn significativa de conflictos y casos de acoso escolar no solo ha contribuido a
un ambiente méas positivo, sino que también ha sentado las bases para el aprendizaje autbnomo.
Un estudiante emocionalmente seguro y conectado esta méas inclinado a participar activamente
en su educacion, enfrentando desafios académicos con confianza.

En sintesis, este proyecto no solo ha sido un vehiculo para fortalecer competencias
socioemocionales, sino también un puente que ha unido teoria y practica en el entorno educativo.
Estos resultados no solo tienen implicaciones précticas inmediatas, sino que también abren la
puerta a futuras investigaciones y practicas que puedan enriquecer y expandir este enfoque. Este
proyecto representa no solo el cierre exitoso de una iniciativa educativa, sino también el inicio de
un camino hacia un entorno escolar mas enriquecedor y una educacion mas integral para los

estudiantes.



Recomendaciones

En el contexto de esta investigacion, las sugerencias se derivan de una comprension
exhaustiva de los resultados obtenidos, enfocdndose en el constante perfeccionamiento de la
promocion de competencias socioemocionales en el ambito escolar. Estas recomendaciones
buscan fortalecer y ampliar las iniciativas realizadas hasta ahora, con la finalidad de continuar
mejorando la calidad educativa y la convivencia escolar de los estudiantes en el futuro.

Una recomendacion fundamental es la continuacion y el fortalecimiento del programa
educativo integral disefiado para promover las competencias socioemocionales. Este programa
ha demostrado ser efectivo en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales entre los
estudiantes. Se sugiere que las instituciones educativas consideren la integracion de este
programa en sus curriculos de manera permanente, garantizando asi su sostenibilidad a largo
plazo. Ademas, se debe mantener la flexibilidad y adaptabilidad del programa para que pueda
ajustarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes y los contextos escolares.

La capacitacion continua de los docentes y el personal educativo en la implementacion
del programa es esencial. Los educadores desempefian un papel clave en la promocion de
competencias socioemocionales, y su preparacion adecuada es fundamental para el éxito del
programa. Se recomienda ofrecer oportunidades de desarrollo profesional en este campo,
brindando a los docentes las herramientas y estrategias necesarias para apoyar eficazmente el

crecimiento emocional y social de los estudiantes.
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Ademas, se sugiere la creacion de espacios regulares de intercambio y colaboracion entre

docentes y personal educativo. Estos espacios pueden servir como plataformas para compartir

experiencias, desafios y buenas practicas en la promocion de competencias socioemocionales.
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Fomentar la colaboracion entre los miembros de la comunidad educativa fortalecera ain mas el
ambiente escolar positivo y enriquecedor.

La evaluacién constante y periodica del programa resulta fundamental. Se aconseja
mantener un monitoreo continuo de los indicadores medibles y cuantificables empleados para
medir el avance de los estudiantes en competencias socioemocionales. Esto posibilitara la
identificacion de areas de mejora y la realizacion de ajustes al programa segln sea necesario.
Asimismo, se sugiere realizar evaluaciones cualitativas para obtener una comprension mas
profunda de las experiencias y percepciones de los estudiantes con respecto al programa.

Finalmente, se hace un llamado a las instituciones educativas para fomentar la
participacion activa de los padres y madres de familia en la promocion de competencias
socioemocionales. La colaboracion efectiva entre la escuela y el hogar resulta fundamental para
ofrecer un respaldo integral a los estudiantes en su crecimiento emocional y social. Se pueden
organizar sesiones informativas y talleres con el objetivo de involucrar a los padres en esta tarea
crucial.

En conclusién, las recomendaciones derivadas de esta investigacion apuntan a fortalecer
y expandir los esfuerzos en la promocién de competencias socioemocionales en el contexto
escolar. La implementacién continuada del programa educativo integral, la capacitacion de
docentes, la colaboracién entre miembros de la comunidad educativa y la evaluacion constante
son elementos clave en este proceso. Al seguir trabajando en esta direccion, las instituciones
educativas pueden contribuir significativamente al bienestar y al éxito académico de sus

estudiantes.
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Apéndice
Apéndice A

Consentimiento Informado Persona Natural

Santa Marta, 20 de agosto de 2023

Yo , cuyo documento de identidad

aparece a pie de mi firma, certifico que he sido informado(a) con claridad y veracidad en
relacion el propdsito y alcance del proyecto de investigacion denominado

Competencias socioemocionales potenciando el aprendizaje autonomo y la convivencia

escolar

El cual esta siendo desarrollado por:

Marggie Egleth Franco Parejo CC 1083454452

Milena Patricia Hormaza Orozco CC 26848288
Monica Patricia Gutiérrez Puello CC 39144735

En particular he sido informado que participaré en una serie de talleres disefiados para
fortalecer mis competencias socioemocionales. Estas sesiones comprenderan actividades como la
identificacion y expresién emocional, representaciones teatrales, juegos de empatia, exploracion
de emociones mediante cuentos, construccion de relaciones sélidas y desarrollo de habilidades
de resolucidn de conflictos. A lo largo de estos talleres, se fomentara la participacion activa, se
promovera el dialogo abierto y se proporcionara un entorno seguro, buscando maximizar el
impacto en el desarrollo integral del estudiante.

En consecuencia, autorizo el uso de la informacion generada con fines exclusivamente

académicos con fin especifico al proyecto de investigacion mencionado.

En constancia firmo

Nombre:
Tarjeta de ldentidad:



87

Apéndice B

Consentimiento Informado (Representante legal del estudiante)

Santa Marta, 20 de agosto de 2023

Yo , cuyo documento de identidad

aparece a pie de mi firma, certifico que he sido informado(a) con claridad y veracidad en
relacion el propdsito y alcance del proyecto de investigacion denominado:
Competencias socioemocionales potenciando el aprendizaje autonomo y la convivencia
escolar

El cual est4 siendo desarrollado por:

Marggie Egleth Franco Parejo CC 1083454452

Milena Patricia Hormaza Orozco CC 26848288
Monica Patricia Gutiérrez Puello CC 39144735

El estudiante identificado con Tarjeta de

Identidad participara activamente en una serie de talleres interactivos

disefiados para fortalecer sus competencias socioemocionales. Estas sesiones comprenderan
actividades como la identificacion y expresién emocional, representaciones teatrales, juegos de
empatia, exploracion de emociones mediante cuentos, construccion de relaciones sélidas y
desarrollo de habilidades de resolucion de conflictos. A lo largo de estos talleres, se fomentara la
participacion activa, se promovera el dialogo abierto y se proporcionara un entorno seguro,
buscando maximizar el impacto en el desarrollo integral del estudiante.

En consecuencia, autorizo en mi calidad de representante legal de

el uso de la informacion generada con fines exclusivamente académicos con

fin especifico al proyecto de investigacion mencionado.

En constancia firmo,

Nombre:
Cédula:
Parentesco:
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Apéndice C

Evidencias Fotograficas
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