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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio investigativo formativo como opcién de grado,
que brinda la alternativa de reflexionar sobre la accion de la practica e investigacion educativa.
El proceso se llevd a cabo en la Fundacion Liceo Comercial, con la poblacion del grado 2°, con
el objetivo general de promover los valores de los nifios y nifias en la Fundacion Liceo
Comercial Ciudad el Bordo Cauca, a través de un picnic de la amistad con el proposito de
mejorar su desarrollo personal y social en el contexto escolar. Se implementd la secuencia
didactica denominada "Exploracion Colectiva hacia la Construccién de Valores", compuesta por
tres actividades mediadas por las "palabras magicas" como conector en la apertura de esta
secuencia. A medida que avanzaba, permitid crear historias basadas en valores universales con el
fin de que aprendieran a respetar a las personas que los rodeaban. Ademas, reconocieron
cualidades positivas en sus comparieros y lograron reflexionar sobre si mismos a través de
siluetas de emociones, destacando tanto sus buenas emociones como aquellos aspectos en los que
debian seguir trabajando. El resultado obtenido fue la integracion de su conocimiento,
habilidades y actitudes, fortaleciendo asi su formacién ciudadana. A través de este enfoque
investigativo, se concluyd que escuchar a la poblacion aumento su creatividad y autoestima. Este
método de investigacion no solo contribuy6 a generar documentacion, sino que también mejoro
el desarrollo individual y social de los educandos en el &mbito escolar. Esto evidencia la
importancia de reflexionar sobre los valores en la practica educativa al interactuar con los
estudiantes, para dejar una huella significativa en el proceso de su aprendizaje.

Palabras clave: Aprendizaje, Amistad, Convivencia, Valores.



Abstract
This document is the result of a formative research exercise as a degree option, which provides
the opportunity to reflect on educational practice and research. The study was carried out at the
Liceo Comercial Foundation, with the 2nd grade population, with the general objective of
strengthening the values of the boys and girls at the Liceo Comercial Ciudad el Bordo Cauca
Foundation, through a picnic of the friendship with the purpose of improving their personal and
social development in the school context. The didactic sequence called "Collective Exploration
towards the Construction of Values" was implemented, composed of three activities mediated by
the "magic words" as a connector at the opening of this sequence. As it progressed, it allowed us
to create stories based on universal values so that they learned to respect the people around them.
In addition, they recognized positive qualities in their colleagues and managed to reflect on
themselves through silhouettes of emotions, highlighting both their good emotions and those
aspects on which they should continue working. The result obtained was the integration of their
knowledge, skills and attitudes, thus strengthening their citizenship training. Through this
investigative approach, it was concluded that listening to the population increased their creativity
and self-esteem. This research method not only contributed to generating documentation, but
also improved the individual and social development of students in the school environment. This
shows the importance of reflecting on values in educational practice when interacting with
students, to leave a significant mark on their learning process.

Keywords: Learning, Friendship, Coexistence, Values
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Introduccion

La Fundacion Liceo Comercial, ubicada en el Bordo Cauca en un entorno rural, es una
institucion educativa privada que se encauza en el desarrollo integral de nifios desde el jardin
hasta el grado 11 de bachillerato. Se selecciond el grado segundo como escenario de
intervencion, donde los alumnos tienen edades entre 6 y 7 afios. En este contexto, se observaron
momentos cruciales reflejados en la participacion en las actividades abordadas.

Durante este proceso, se promovieron valores importantes para fomentar la buena
convivencia, los cuales se evidenciaron en su desarrollo. Algunos nifios mostraron dificultades
en cuanto al cumplimiento de una buena convivencia en el aula, posiblemente debido a la falta
de pautas de crianza en sus hogares. Se not6 un entorno social donde predominaban conductas
gue no eran corregidas inmediatamente, sino después de que los nifios las llevaban a cabo,
independientemente de su edad. Una caracteristica notable de esta poblacion infantil fue la falta
de valores. Es crucial destacar que, desde una edad temprana, los nifios y nifias son instruidos
mediante el ejemplo diario para que adquieran nuevos conocimientos sobre la importancia de
mejorar sus conductas. Asi como poseen derechos, también tienen deberes que cumplir para una
formacion integral. El proposito principal de este proyecto fue implementar, disefiar y evaluar un
aspecto relevante, abordando actividades especificas plasmadas en la secuencia didactica
Ilamada "Exploracion Colectiva hacia la Construccion de Valores". Esta secuencia consistid en
tres actividades llevadas a cabo de manera alternada los dias 8, 11 y 14 de abril de 2024.

La primera actividad se centrd en la internalizacion de la reciprocidad a través de la
narracion de un cuento de valores éticos, fomentando la participacion activa acompariada de un
picnic de amistad. En la segunda actividad, los nifios expresaron mediante el juego del amigo

secreto, a través de una carta dirigida a la persona asignada en el juego, qué valor moral o



cualidad los identificaba segun el lazo de amistad que mantenian ese dia. Para finalizar, se llevd
a cabo un circulo de dialogo que partio de la socializacion sobre como los mufiequitos de las
emociones, representados por Carlitos y Juanita, les ayudaron a expresar sus sentimientos y
VOCes.

Las siluetas en las que se dibujaron las figuras, simulando representar a todos los
estudiantes, permitieron que se pintaran con amor, tratdndose bien y resaltando sus debilidades y
fortalezas, reconociendo lo bueno y lo malo en su personalidad. Este trabajo investigativo infirid
que el ejemplo impartido por un adulto, ya sea padre, madre, cuidador o abuelo, contribuye a la
estabilidad emocional de los nifios, equilibrando su comportamiento personal y escolar.

Las actividades abordadas moderaron habitos de comunicacion en los estudiantes,
quienes ven la educacion como un proceso formativo que incluye vivencias que se convierten en
experiencias que regulan su manera de transmitir un mensaje verbal y escrito. Cada estudiante se
expreso de manera distinta, evidenciandose a través de dibujos y escritos. En realidad, cada nifio
es un mundo diverso, un arcoiris que se pinta con amor, acompafiamiento, atencion y ensefianzas
de pequerfios juegos que les ayuden a educar su vocabulario y conducta, abriendo puertas en sus
vidas a medida que crecen.

Una vez aplicada la secuencia didactica, se concluye que es importante profundizar en
cada uno de los aspectos que dan sentido al estudio, desde el diagnostico hasta los referentes

técnicos y tedricos, el detalle del método, los principales resultados y las conclusiones.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

Las nifias y nifios del grado segundo de la Institucion Educativa se evidencio dificultades
en cuanto al seguimiento de reglas en el aula, lo cual requeria una comunicacion asertiva
fortalecida a través del dialogo. Asimismo, se noto que los infantes tenian problemas para
adaptarse a los horarios establecidos para diversas actividades. Ademas, se pudo determinar que
ciertos nifios y nifias tenian diagndsticos que variaban desde autismo hasta hiperactividad,
control de la ira y problemas de aprendizaje. Sin embargo, reaccionaron positivamente ante la
propuesta de nuevas actividades, destacandose por su creatividad y espontaneidad al participar
fluidamente con los demas infantes del grado segundo en la creacion de cartas disefiadas desde
su sentir. Esto les permitié enfrentar desafios escolares, como aprender a trabajar en grupo,
independientemente de su diagndstico.

La interaccion directa con los alumnos durante la implementacion proporcioné una
perspectiva constructiva que contribuyo significativamente a su formacién personal. Por lo tanto,
fue fundamental aprender a escuchar a los nifios, ya que esto tuvo un gran impacto y los sac6 un
poco de la ensefianza tradicional. No estoy diciendo que la ensefianza tradicional sea mala,
simplemente para ellos fue gratificante vivir experiencias que activaron su sentido visual y
auditivo, conectando con su nifio y nifia interior.

Esta herramienta fundamental fortalecio su autoestima y autodescubrimiento personal
con un proposito especifico: brindar acompafiamiento a través de la interconexion, lo que
permitio que los espacios de participacion se dieran en funcidn de experimentar experiencias
singulares y, simultaneamente, transportarlos a un mundo magico donde fueran protagonistas de

estos momentos vividos, registrados en fotografias y videos.



Finalmente, se establecié una convivencia pacifica que integro a todos los estudiantes de
este contexto escolar, transmitiéndoles un mensaje de reforzar la timidez para relacionarse en un
aula escolar a través de vinculos afectivos conectados con el respeto, amor y tolerancia. Esto
regulo sus valores y contribuyo a la resolucion de conflictos relacionados con malos habitos de

comunicacion oral al emitir mensajes hacia sus compafieros del grado segundo.
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Pregunta de Investigacion
¢Como incide el picnic de la amistad en el fortalecimiento de los valores en nifias y nifios

del grado segundo en la Fundacion Liceo Comercial Ciudad el Bordo, Cauca?
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecimiento de los valores de las nifias y nifios del grado segundo en la Fundacién
Liceo Comercial Ciudad el Bordo Cauca, a través del picnic de la amistad con el propdsito de
alcanzar un crecimiento personal y social en el contexto escolar.

Objetivos Especificos
Disenar actividades especificas y significativas dentro del marco del 'Picnic de la
Amistad’, que promuevan de manera efectiva los lazos de amistad de los en los nifias y nifios
del grado segundo en la Fundacion Liceo Comercial Ciudad el Bordo, Cauca.

Implementar el “Picnic de la Amistad” como una actividad experiencial y educativa
efectiva, que permita fortalecer sus habilidades sociales y emocionales en los nifias y nifios del
grado segundo en la Fundacion Liceo Comercial Ciudad el Bordo, Cauca.

Evaluar el impacto del “Picnic de la Amistad” para promover los valores en las nifias y

nifios del grado segundo en la Fundacion Liceo Comercial Ciudad el Bordo, Cauca.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

El fortalecimiento de valores, guiado por la actividad del picnic de la amistad, buscé
incentivar la resolucion de conflictos como un medio para enriquecer las habilidades sociales de
los estudiantes. Los primeros afios de vida de un infante son fundamentales para su desarrollo
integral, considerando su contexto familiar, el cual influye significativamente en su entorno
académico. Este contexto incide en la comprension de emociones propias y ajenas, practicando
la empatia y la tolerancia como habilidades sociales hacia si mismos.

En este sentido, Casals y Defis (1999: 22) sefialan que las influencias familiares son muy
fuertes y nos marcan a lo largo de la vida, lo cual, los valores vividos en el hogar pueden
establecer nuestras decisiones futuras, habitos y la manera en que resolvemos problemas, esta
investigacion transité en el valor de la familia como principal agente educativo, construyendo
habitos fomentados en la amistad para enriquecer valores éticos, tejiendo asi un camino desde el
amor que influye significativamente en las decisiones que se tomen y comportamientos a lo largo
de la vida.

La pregunta de investigacion se relacion6 con la practica pedagdgica, enfocandose en
identificar estrategias pedagdgicas efectivas desde una perspectiva emocional y conversacional,
analizando la investigacion en el aula para promover la resolucién de conflictos de forma
constructiva, centrandose en el interés de los estudiantes y partiendo de su propio
comportamiento. Esta investigacion considero una variable social relacionada con expresar
mensajes positivos a los demas, abordando una propuesta pedagogica para solucionar una
problematica especifica. Se recolectaron datos desde las experiencias de los estudiantes hasta las
ideas orientadoras ejecutadas con la ayuda de técnicas y estrategias a traves de un escrito de

autonomia intelectual.
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Con la realizacion de acciones pedagogicas, se incentivo la participacion activa y la
convivencia escolar, despertando habilidades comunicativas, creativas, artisticas y autbnomas en
los estudiantes. Estas actividades favorecieron su comprension del sentido de sus propias
creaciones, plasmadas a través de la escritura de cartas y dibujos que describian el trabajo en
equipo. Los diarios de campo acompafaron este ejercicio, relatando las observaciones en el
proyecto de investigacion y sistematizando las falencias socioemocionales del grupo escolar,
teniendo en cuenta sus personalidades y contextos.

Retomando los aportes de Freire, "No hay ensefianza sin investigacion ni investigacion
sin ensefianza”. Hoy en dia, la comunidad docente es creativa, autbnoma e innovadora al
ensefar, planeando investigaciones para comprender como la narracion e internalizacion de
valores especificos como la solidaridad y el compafierismo estimulan el interés por aprender de
parte de los educandos.

La perspectiva critica cultivada en esta accidn pedagogica se desarrollé a medida que
avanzaban las actividades, explorando la ensefianza intervenida por el aspecto ontoldgico de la
resolucion de conflictos. Esto fue propiciado por secuencias didacticas que estimularon valores
importantes con la ayuda de habilidades comunicativas, resaltando el abordaje concreto de los

valores éticos.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Durante la primera infancia, las interacciones se producen a través de una variedad de
actividades que involucran a los nifios y nifias consigo mismos y con los demas en diversos
entornos naturales, fisicos, sociales y culturales que influyen en su desarrollo (MEN, 2014a).
Estas interacciones pueden ocurrir de forma espontanea, durante el juego y la exploracion, y
también en el contexto de practicas pedagogicas planificadas. Estas practicas les brindan la
oportunidad de desarrollarse como individuos criticos, autbnomos y capaces, capacitandolos para
encontrar su lugar en el mundo social y cultural en el que viven.

El eje central de estas interacciones se vive desde la educacidn impartida en casa, ya que
esto los integra en el contexto educativo o en cualquier otro escenario en el que convivan. Estas
interacciones deben ser supervisadas a través de la observacion, la comunicacion asertiva,
afectiva, la escucha activa y la disposicion del entorno. Todos estos beneficios de las conexiones
no solo se encuentran en el hogar, sino también en las aulas durante el dia.

La formacion centrada en competencias se orienta hacia el desarrollo de habilidades
practicas y aplicables que capaciten a los estudiantes para desemperfiarse de manera competente
en una variedad de contextos y situaciones. Esto los prepara para convertirse en ciudadanos
activos y efectivos en la sociedad. Dado que las competencias integran las capacidades y
habilidades de manera integral, los procesos de formacion conducen a intereses especificos que
cumplen objetivos para fortalecer las competencias individuales (Tobon, 2010).

Estos ejes fundamentales son: los procesos de formacion de educandos, formacion laboral
y empresarial, al igual la integracion sociocultural y la autorrealizacion. Estos contribuyen a la
formacion colectiva de las personas desde los primeros afios, donde un individuo es competente

cuando tiene la habilidad social de integrarse con otras personas, esto implica tener una



15

educacion impartida y llevada a la practica en contextos culturales y sociolaborales. Por lo tanto,
una formacion basada en competencias tiene mas que ver con la cooperacion para hacer el bien
hacia los demas y construir una sociedad mas civilizada que con la conectividad arraigada en el
poder. Los estudiantes alcanzaron aprendizajes demostrativos e integraron su formacion integral,
cumpliendo normas que dieron prolongacion, se observaron cambios, especialmente en la
propuesta pedagdgica, que promovio el aprendizaje por competencias al fomentar
autodescubrimientos autonomos, donde los aprendices adquirieron conocimientos emocionales,
creativos y expresivos con fluidez en su vocabulario, registrado a través de cartas y dibujos.

De acuerdo con Tobon (2010), "Las competencias representan un enfoque para elevar la
calidad de la educacion, pero no son la solucién Unica a todos los desafios educativos™ (p. 23d).
Desde mi perspectiva como docente reflexivo, he constatado que al sumergirme directamente en
el entorno educativo y emplear las competencias como herramientas formativas para los
estudiantes, pude identificar tanto sus fortalezas como sus areas de mejora. Esto me permitio
orientar de manera efectiva su desarrollo, planificando acciones especificas para potenciar sus
habilidades y abordar sus necesidades. Como resultado, los estudiantes fueron capaces de
cultivar tanto pensamientos fundamentales como complejos.

El "picnic de la amistad", una propuesta pedagdgica para fortalecer valores, incorpor6 los
tres saberes (ser, conocer y hacer) de manera integral. Inicialmente, se enfoco en el saber ser a
través de la primera actividad, que exploraba valores como el respeto y la amistad. Durante esta
etapa, los participantes demostraron habilidades emocionales al interactuar y relacionarse
socialmente, mostrando empatia al escuchar con respeto las diferentes instrucciones y

actividades propuestas.
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Seguidamente, el saber conocer hace mencion de la transmision de conocimientos sobre
valores éticos para resolver comportamientos conflictivos. Esto se realizé con la segunda
actividad, donde los alumnos aprendieron por medio del dialogo la importancia del respeto, la

solidaridad y la tolerancia, conociéndose a si mismos.
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Planeacion Didéactica

A nivel metodologico, la presente investigacion se desarrolld mediante una secuencia
didactica denominada “Exploracion colectiva hacia la construccion de valores”, con el proposito
de fortalecer los valores de las nifias y los nifios del grado segundo en la Fundacion Liceo
Comercial Ciudad el Bordo Cauca, a través del picnic de la amistad, con el fin de mejorar su
ambito personal y social en el contexto escolar. Las actividades dispuestas respondieron a una
cadena de objetivos especificos disefiados para su estudio.

El 8 de abril de 2024, como parte de la implementacion del primer objetivo especifico, se
llevd a cabo el evento "Picnic de la Amistad”, una actividad educativa y experiencial altamente
efectiva, esta iniciativa resulto en el fortalecimiento de las habilidades sociales y emocionales de
los estudiantes, facilitando la resolucion constructiva de conflictos y fomentando un ambiente
escolar caracterizado por la convivencia pacifica, la jornada se inauguré con la narracion del
cuento "El leon y el raton™, a traves del cual los nifios y nifias, guiados por el sentido auditivo,
crearon relatos similares que destacaban valores como el respeto y la tolerancia.

La segunda actividad, llevada a cabo el dia 11 de abril del 2024, se prepar6 en funcion
del segundo objetivo especifico, consistente en disefiar actividades especificas y significativas
dentro del marco del “Picnic de la Amistad”, que promuevan el fortalecimiento de los valores de
solidaridad, respeto y empatia bajo el nombre “Le expreso a mi amigo que valor lo identifica a
través de una carta por medio del juego amigo secreto”, los estudiantes expresaron a sus
compafieros qué valor o cualidad positiva los identifica, fortaleciendo asi el compafierismo y el
respeto. Se registraron las vivencias en el diario de campo, regulando asi el comportamiento y

promoviendo la solidaridad.
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La tercera y Gltima actividad, realizada el dia 18 de abril del 2024, abordo el tercer
objetivo especifico: evaluar el impacto del “Picnic de la Amistad” en el fortalecimiento de los
valores de solidaridad, respeto y empatia, se aplicaron instrumentos de evaluacion especificos,
esto con el proposito de reconocer logros, areas a mejorar y ajustes necesarios intervenciones que
se lleven luego. La secuencia didactica, denominada “Muiequitos de las emociones llamados
Carlitos y Juanita”, propicié un circulo de didlogo que mejord la capacidad de los estudiantes
para desarrollar relaciones interpersonales, conectando asi el comparierismo a través de un video
y la elaboracion de siluetas representativas, los estudiantes identificaron diversas emociones y

reflexionaron sobre sus propias emaociones, incentivando el autoconocimiento.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico adoptado en esta investigacion se centro en el desarrollo de
competencias, especialmente en la resolucion de conflictos para la construccion de ciudadania,
segun lo establecido por el Ministerio de Educacion Nacional en 2013, por lo tanto, se afirmé
que la secuencia didactica "Exploracion colectiva hacia la construccién de valores” facilitd
logros relacionados con el fortalecimiento de los valores a través de actividades disefiadas para
fomentar la construccion de saberes en los estudiantes. Estas secuencias didacticas fueron
apropiadas porgue se dirigieron a involucrar al colectivo del grado segundo en la formulacion y
ejecucidn de actividades destinadas a enriquecer sus aprendizajes, considerando sus contextos
familiares y sociales con el fin de fortalecer los conocimientos que ya poseen sobre la
exploracion del mundo que los rodea. Como resultado, esto les ayud6 a comprender mejor las
actividades desarrolladas con la maestra, quien tuvo la intencidn de guiarlos para que expresaran
oralmente o por escrito su concepcién de la amistad, construyendo asi experiencias
enriquecedoras sobre cdmo actuar y ser, lo que en resumen les ayudoé a resolver problemas
relacionados con competencias ciudadanas que estan vinculadas con la ética y los valores.

Las secuencias didacticas desempefian un papel crucial al fomentar el desarrollo de
competencias Yy satisfacer las demandas individuales de los estudiantes. De acuerdo con Medina
y Tobdn (2010), para guiar la formacion integral del individuo y facilitar el crecimiento, el
aprendizaje y la adquisicion de competencias en los estudiantes, es esencial que los docentes
cuenten con las habilidades adecuadas para dirigir este proceso.

Es importante sefialar que este estudio recibid apoyo técnico de los referentes del
Ministerio de Educacién Nacional en 2017, centrado en las bases curriculares para la educacion

inicial y preescolar, asi como del Ministerio de Educacion Nacional en 2013. Ambas entidades
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compartieron el objetivo fundamental de promover competencias en nifios y nifias, con miras a
formar ciudadanos democraticos capaces de participar activamente en la transformacion social.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional (2013), las emociones trascienden
la mera respuesta fisiologica, siendo construcciones sociales que nos ayudan a interpretar
nuestras vivencias dentro de una comunidad y a compartirlas mediante el lenguaje. Esta funcion
social de las emociones nos capacita para coordinar nuestras acciones y establecer vinculos con
otros individuos, manteniendo asi patrones de comportamiento compartidos. Existe una relacién
bidireccional entre las palabras y las emociones, de modo que incluso el término que empleamos
para describir una emocion puede influir en su experiencia, ampliando asi las posibilidades de
accion disponibles.

Con base en lo anterior, se determino que las interacciones tuvieron un impacto positivo
en las secuencias didacticas, ya que, como docente en formacion, adopté una postura reflexiva
gue me permitio fortalecer las emociones en los estudiantes para crear momentos participativos.
Se les invité a comunicarse utilizando material didactico proporcionado, y accedieron felizmente
a expresar su afecto de manera respetuosa hacia sus comparieros y hacia si mismos, reflejando
asi su estado emocional interno.

En este sentido, esta poblacidn activé sus emociones utilizando la motivacion y el
compromiso con su proceso formativo como mediadores. Ademas, el disefio de la secuencia
"Exploracion colectiva hacia la construccion de valores" tuvo en cuenta referentes tedricos, como
lo expresado por Casals y Defis (1999), quienes destacaron que las influencias familiares marcan
fuertemente nuestras decisiones posteriores y nuestros habitos de vida.

La familia representa el fundamento de la educacion en la vida de un nifio y la figura

parental es la que mas impacta, ya que moldea y orienta su comportamiento durante sus primeros



21

afios de vida, estableciendo asi las bases de su desarrollo emocional, social y cognitivo, lo que
influye positivamente en su personalidad.

Segun lo planteado por Azalte, Puerta y Morales (2008), el diario de campo desencadena
tres procesos formativos: la apropiacion del conocimiento, la metacognicion y la competencia
escritural, en la apropiacion del conocimiento, el estudiante refleja lo aprendido y lo que adn
necesita aprender; en la metacognicion, se destacan las acciones del estudiante en cada situacion;
y la competencia escritural se evidencia en el contenido y la forma de las anotaciones. Ademas,
el sentido critico se manifiesta a través del uso de estrategias que promueven un analisis
profundo de las situaciones y la adopcion de posturas reflexivas.

Todo esto quedo registrado como evidencia del trabajo realizado por los nifios de manera
divertida, donde aprendieron a tratarse utilizando las palabras adecuadas para comunicarse
respetuosamente y reconocieron las cualidades positivas de sus comparieros, ademas, se
gjercitaron en un ejercicio corto pero significativo, consistente en conocerse Y tratarse bien,

disfrutando asi de su formacioén de manera colectiva.
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Implementacion

La primera actividad, que comenzd con la oracion "Jesusito mio”, se desarrollo
considerando la secuencia "Exploracion colectiva hacia la construccion de valores”, la cual
consto de tres momentos. Esta propuesta tuvo en cuenta las carencias de los estudiantes de este
grado, lo cual se disefiaron de manera que todos los infantes participaran y vivenciaran
momentos construidos por ellos, por lo tanto, el aprendizaje esperado que era el fortalecimiento
de valores, se cumplio, comenzando con un fraternal saludo, seguido por la realizacién de una
oracién titulada "Yo tengo un amigo que me ama". El momento intermedio fomenté un dialogo
en el que se destaco la importancia de fomentar los valores para una sana convivencia, a lo cual
los estudiantes respondieron positivamente. Se les narr6é un cuento, "El ledn y el raton”, y se les
hicieron preguntas conforme se iban leyendo las escenas, luego, crearon cartas cortas que
plasmaron valores como respeto, tolerancia, empatia y solidaridad, promoviendo asi la
exploracion del autoconocimiento en sus habilidades de comunicacion social. Esta actividad
logré incluir a todos los estudiantes, incluso a aquellos que son mas timidos, incentivandolos a
participar en este encuentro. La estrategia de evaluacion favorecid sus necesidades educativas,
como la escucha activa, promoviendo el aprendizaje y construyendo el vinculo del trabajo
cooperativo.

La siguiente actividad comenzo con la cancion "Yo tengo un amigo que me ama",
seguida por la secuencia "Caminando juntos hacia los valores". Se familiarizé a los estudiantes
con un audio que explicaba detalladamente los valores éticos, destacando la importancia del
amor en la formacidn de la tolerancia y la convivencia escolar a través de la actividad "Le
expreso a mi amigo qué valor lo identifica a través de una carta”, se atendieron las necesidades

de los estudiantes de expresar su afecto hacia los demas. Se les explicd la importancia de
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estimular el comparierismo con juegos que los integraran a todos, fomentando asi la amistad. Los
materiales recomendados y la disposicion del espacio facilitaron la actividad, estimulando el
desarrollo de habilidades sociales y la expresion emocional. La estrategia de evaluacion se ajusto
al plan establecido, posibilitando la identificacion del dominio de la competencia de respetar las
normas y el discurso de los demas. Los recursos didacticos empleados aportaron al logro de los
objetivos de aprendizaje previstos, fomentando tanto la autoestima como el autoconocimiento.
Finalmente, en el Gltimo encuentro, se inicio con la oracion "Buenos dias mi Dios",
seguida por la actividad "Mufequitos de las emociones llamados Carlitos y Juanita”. Se
reprodujo un video sobre las emociones y se observo como los estudiantes expresaban sus
sentimientos. Luego, se implementd la presentacion de Carlitos y Juanita, promoviendo el
autoconocimiento al comprender las emociones de otros comparieros. Los materiales y la
distribucion del espacio facilitaron la actividad, promoviendo la expresion de emociones y la
autoestima. La estrategia de evaluacién fue acorde con lo planeado, promoviendo la escucha
activa y la expresion de sentimientos. Los recursos didacticos utilizados contribuyeron a la
construccién ciudadana, cerrando esta actividad con el compartir de frutas y dulces que llevaban

el nombre de diferentes emociones, alegrando asi el dia de los estudiantes.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

Fortalecimiento de valores a través del "picnic de la amistad™. Durante la implementacion
de estas secuencias, se lograron obtener buenos resultados donde los nifios y las nifias estuvieron
atentos, despertando su curiosidad e interés por las actividades realizadas, esto motivo su
participacion activa y desencadend la creacion de cartas, en las cuales expresaron sus valores,
sentimientos y emociones, asi, incentivaron su imaginacion para relacionar pequefios cuentos
con valores morales que ya conocian de su vida cotidiana. ademas, a través de juegos dirigidos
como el amigo secreto, expresaron a sus compafieros valores o cualidades positivas que los
caracterizan, finalizando con la presentacion de mufiecos de las emociones Ilamados Carlitos y
Juanita, estos transmitieron un mensaje sobre aprender a siempre hablarse a si mismos con amor
y fortalecer emociones buenas, reconociendo las malas al hablarlas con un adulto, para ser
estudiantes mas seguros de si mismaos.

De esta manera, se reforzaron sus aprendizajes, siendo ellos quienes construyan su
conocimiento, cumpliendo con objetivos y competencias que conllevan logros. Las actividades
realizadas permitieron comprender lo que los infantes expresan con su creatividad e imaginacion,
basandose en lo que ya conocen. Las secuencias didacticas conduciran a un proceso de
aprendizaje con resultados concretos, tras el andlisis realizado, se identifica la necesidad de
mejorar la redaccion, con el objetivo de guiar al aprendiz hacia la adquisicion de conocimientos
significativos, es esencial continuar investigando, observando y aprendiendo para perfeccionar
nuestro enfoque educativo. Analizar los errores y dificultades nos permite crecer y dar lo mejor
de nosotros mismos. El afecto, la seguridad y la creacion de entornos agradables y seguros

fomentaran la creatividad y la espontaneidad en los estudiantes.
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Con las actividades que se implementaron en el grado segundo se fortalecieron los
valores mismos que se regularon con el abordaje de la sintesis en valores que se enfoco en
fomentar la convivencia escolar, en el cual se consideré como una gran fortaleza, como lo
mencionan, segun Medina y Tobdn (2010), para guiar de manera integral la formacion humana y
facilitar el desarrollo, el aprendizaje y la adquisicion de competencias en los estudiantes, es
fundamental que los docentes cuenten con las habilidades necesarias para orientar este proceso.

Es de suma importancia tener en cuenta la diversidad de aprendizaje, ya que no todos
aprenden al mismo tiempo. Por ello, es muy relevante ir a su ritmo. La investigacion educativa
enriquece la labor de los docentes siempre y cuando sepan escuchar y nivelar el aprendizaje de
los estudiantes con actividades que los integren a todos, de manera que todos participen de
manera activa.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional (2013), las emociones van mas alla
de meras respuestas fisioldgicas; son construcciones sociales que nos permiten interpretar
nuestras experiencias de forma significativa dentro de una comunidad y comunicarlas mediante
el lenguaje. Esto nos capacita para coordinar nuestras acciones y establecer relaciones,
manteniendo patrones de comportamiento compartidos con otros individuos. Existe una
interaccion reciproca entre las palabras y las emociones, donde el lenguaje puede influir en
nuestras emociones, ampliando asi nuestras posibilidades de accion.

Son importantes las interacciones debidas porgue les dan sentido a las secuencias
didacticas siempre y cuando el docente las aborde como un instrumento que le facilite reforzar
emociones de los estudiantes ademas de fomentar espacios de participacion que estimulen su
desarrollo integral. EI hecho de permitirle a un infante que se exprese libremente implica que el

docente debera incentivar y promover la imaginacion e inspiracion que debera quedar plasmada
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por ellos, esto los ira encaminando hacia un aprendizaje significativo del cual son los actores
principales. En este sentido, expresaran que desean fortalecer en su escolaridad impulsando su
autonomia.

Las acciones de esta implementacion favorecieron el fortalecimiento de los valores de la
poblacidn anteriormente descrita, teniendo en cuenta que cada infante es distinto y se comunica
de muchas maneras, ya sea por un gesto, un dibujo, una carta 0 muchos gestos corporales. Se
reflejé cdmo los infantes con creatividad tienen la capacidad de expresar su estado emocional de
lo que estén sintiendo en ese momento. Con la narracion del cuento "El leén y el raton™, logré
fomentar el respeto y la convivencia, la cual fortalecié de una manera grata que plasmaron en
cartas relacionadas al anterior cuento. En estas, con su ingenio y creatividad, crearon cortos
cuentos de valores en los que expresaron sus sentimientos en cuanto a la convivencia, porque es
un valor que experimentan tanto en sus hogares como en la escuela.

Un aspecto importante que influy6 positivamente en esta intervencién fue que se tuvo en
cuenta algo muy importante y trascendental en cada estudiante: siempre se debera de disefiar
clases totalmente creadas que al llevarlas a cabo integren a todos los estudiantes. Asi es como se
podran fortalecer conductas conflictivas con los infantes que, por medios de estas intervenciones,
regularan su comportamiento.

De hecho, estos lazos de amistad se fortalecieron con la exposicion de los valores de una
manera muy detallada, lo cual desencadend la creacion de cartas mediadas por el juego amigo
secreto en el que expresaron valores y cualidades bonitas que los caracterizan como personas.
Esto tuvo un impacto positivo porque finalmente, por medio de las emociones, los estudiantes,
con la creacidn de Carlitos y Juanita, escucharon la importancia de siempre expresar lo que

sienten y asi fortalecer su autonomia y regular su seguridad en si mismos. Ademas, crearon una
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silueta en la que escribieron las emociones buenas que los resaltan todos los dias y al mismo
tiempo reconocieron que emociones malas no deberan tener en pro de su sano aprendizaje.

Las diferencias encontradas fueron que los estudiantes se integran en actividades
diferentes en las que se puedan expresar, ya sea por el juego o el arte, en este sentido, sus
fortalezas que salieron a relucir fueron honestidad al aceptar sus falencias emocionales que a
veces, por no saber comunicarlas a tiempo, ocasionan que sean personas algo timidas, para
futuras implementaciones es recomendable, desde el acompafiamiento docente, fomentar
espacios en los que los nifios y nifias se puedan expresar libremente, pero convivan de manera
tolerante y respetuosa para que construyan habitos de comunicacion asertiva.

El picnic de amistad incidi6 en el fortalecimiento de valores porque se construyo en tres
secuencias didacticas que regularon conductas conflictivas en los estudiantes y permitieron que
aprendieran a tener como un habito personal y escolar el respeto hacia las demas personas por
medio de la convivencia al momento de compartir relatos, expresiones y emociones.

Como docente, destacaria que en la planificacion de la secuencia didactica se reservo un
tiempo y espacio para que los estudiantes expresaran sus propias ideas mediante la redaccion de
relatos y cartas, de una manera ltdica. Esta actividad fomento el desarrollo del pensamiento
critico y destacé sus habilidades sociales. La planificacion siempre sera crucial en la practica
pedagdgica.

Por consiguiente, se considera que las planeaciones se deben de disefiar en funcion de
secuencias didacticas, estructuradas y acompariadas de actividades objetivas, que se puedan
evaluar de acuerdo a lo que se va a alcanzar. En este contexto, el diario de campo desempefia un
papel fundamental al ejercitar tres procesos formativos: la apropiacion del conocimiento, la

metacognicion, la competencia escritural y el sentido critico, segun lo planteado por autores
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como Asalté, Puerta y Morales (2008). En la apropiacion del conocimiento, el diario de campo
refleja lo aprendido por el alumno y las areas que aln necesita desarrollar. La metacognicion se
manifiesta en las acciones del alumno en cada situacion registrada en el diario. La competencia
escritural se evidencia a través del contenido y la forma de las anotaciones realizadas por el
alumno. Por ultimo, el sentido critico se manifiesta en el diario de campo mediante el uso de
estrategias que fomentan el analisis profundo de las situaciones y la adopcion de posturas
reflexivas.

En esta secuencia didactica tejida por la estrategia de investigacion diario de campo, sera
de suma importancia resaltar que se deben de disefiar teniendo en cuenta los saberes previos de
los estudiantes, su conocimiento de los valores en referencia a expresarle a sus comparieros su
aprecio hacia sus compafieros ademas de la percepcion de ellos al socializarles actividades que

fomenten su autoconocimiento.
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Conclusiones

La planeacion disefiada para esta poblacion de estudiantes fue pertinente porque se
realizd en un lugar apto y en un tiempo prudente con el fin de fortalecer su necesidad de
expresarse corporalmente teniendo en cuenta que los estudiantes son personas que necesitan ser
instruidos en valores y competencias ciudadanas que les permitan convivir con mas infantes,
hubo algunas dificultades que surgieron durante la implementacién una de ellas fue la falta de un
video beam para que los estudiantes pudieran ver en una pantalla mas grande los videos de los
valores y emociones que se les socializaron, sin embargo, se resolvié esta situacion utilizando
una rocola pequefia y conectandola al bluetooth del celular, lo que permitié mostrar los videos
individualmente a cada grupo.

En cuanto a los propositos alcanzados en el fortalecimiento de valores y resolucion de
conflictos con estudiantes, es esencial resaltar los avances y los logros alcanzados por medio de
las estrategias pedagogicas aplicadas, hubo un desarrollo significativo en la capacidad de los
estudiantes para identificar y comprender los valores éticos, a pesar de la timidez de algunos
estudiantes, se logro superar este obstaculo mediante la interaccion con respeto, amor y
paciencia.

Se socializo la realizacion de tres actividades en las que las clases se desarrollarian de
manera distinta a lo tradicional, permitiendo que los estudiantes tomaran protagonismo y crearan
cartas de valores y emociones con el propoésito de fortalecer en ellos valores como la tolerancia,
honestidad, empatia, solidaridad, amistad y compafierismo.

Como resultado de haber asistido a este diplomado, se destaca que este proceso de
formacion fue una experiencia transformadora que impact6 positivamente la practica

pedagdgica, permitiendo crecer como educadora en formacion en cuanto a la ensefianza de
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habilidades socioemocionales. Se incorporé la educacién en valores en todo el plan de estudios
con el objetivo de potenciar el desarrollo ético y moral de esta poblacion.

La propuesta pedagdgica se enfatizo en fortalecer los valores y las habilidades sociales en
cuanto a la resolucion de conflictos, con el fin de influir positivamente en el desarrollo de los
educandos para que convivan de manera pacifica en su entorno escolar. Se ejecutaron estrategias
pedagdgicas disefiadas para maximizar su impacto y se logré comunicar las experiencias y
resultados con la docente titular a cargo del grado, lo que promovié la reproducibilidad de la
propuesta a largo plazo, se tiene como objetivo consolidar este modelo innovador y exitoso para
fortalecer la formacion de manera constructiva y cooperativa.

Un aspecto que evidencia que se cumplieron los propositos propuestos en referencia a la
comunicacion asertiva fue el gran impacto en el entorno escolar a través del acompafiamiento por
medio de actividades diferentes que se brindaron de manera positiva, se lograron regular
conductas. En conclusion, la resignificacion de los métodos de ensefianza estuvo acorde a lo
solicitado en esta poblacion, ya que lograron enriquecer su crecimiento integral, construyendo

una cultura llena de paz acompariada de conciencia ciudadana.
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Apéndices
Apéndice A Carpeta de Evidencias de la Practica
https://unadvirtualedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/kmtrujillo_unadvirtual_edu_co/etiigehyf9xIldyfjgm8tnobtfy

ngtvxz0Int8ctes_zoa?e=vys7mc



