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Resumen

Este documento es producto de un ejercicio de investigacion formativa, en calidad de opcion de
grado, que permitié hacer reflexiones sobre la préctica y la investigacion educativa. Al respecto,
este estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa Luis Antonio Escobar, con estudiantes de
grado quinto con el objetivo general de fomentar el calculo matematico en estudiantes del grado
quinto de la Institucion Educativa Luis Antonio Escobar de Villapinzén (Cundinamarca) a través
de la aplicacion de actividades de agilidad mental en el primer semestre del afio 2024 y un
método de analisis sobre la accién en el marco de la implementacion de una secuencia didactica,
denominada calculo matematico por medio de ejercicios de agilidad mental compuesta por tres
actividades. Este ejercicio investigativo permitié concluir que los estudiantes logran promover
por medio de la aplicacion de estos ejercicios el fortalecimiento del calculo matematico siendo
satisfactorio para los estudiantes y sobreponen su punto positivo a la valoracion de este como
refuerzo en la educacién matematica.
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Abstract

This document is the product of a formative research exercise, as a degree option, which allowed
reflections on educational practice and research. In this regard, this study was developed at the
Luis Antonio Escobar Educational Institution, with fifth grade students with the general
objective of promoting mathematical calculation in fifth grade students of the Luis Antonio
Escobar Educational Institution of Villapinzon (Cundinamarca) through the application of mental
agility activities in the first half of 2024 and a method of analysis of the action within the
framework of the implementation of a didactic sequence, called mathematical calculation
through mental agility exercises composed of three activities. This investigative exercise allowed
us to conclude that the students manage to promote, through the application of these exercises,
the strengthening of mathematical calculation, being satisfactory for the students and their
positive point overlays the assessment of this as a reinforcement in mathematical education.

Keywords: Mathematical calculation, mental, agility, exercises.
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Introduccion

La propuesta que se abordé a lo largo del desarrollo del diplomado, se implementé en la
Institucion Educativa Luis Antonio Escobar de Villapinzon, esta institucion se encuentra ubicada
en un contexto educativo publico, donde se presenta un gran nimero de estudiantes de
preescolar, primaria, secundaria, bachillerato del sector urbano, quienes viven en el municipio de
villapinzén en un ambiente propicio, donde se fundamenta la educacion en valores y virtudes
como la honestidad, responsabilidad y respeto.

En la institucion se encuentran salones grandes, con espacio para los pupitres de acuerdo
a la cantidad de los estudiantes de cada curso, ademas salon audiovisual y de computacion, pero
como punto negativo no hay acceso a internet, por otro lado, por medio de algunas fallas en la
infraestructura de la institucion algunos cursos fueron ubicados en una institucion cercana.

La propuesta se lleva a cabo con estudiantes de grado quinto, quienes comprenden
edades entre los 9 y 10 afios, de acuerdo a su edad presentan el desarrollo de habilidades y
capacidades fundamentales en el area de las matematicas; sin embargo, por medio de la
observacion, interaccién con los estudiantes y la docente se logra determinar falencias en la
competencia de calculo matematico, donde hay dificultades en la rapidez de realizar operaciones,
reconocer el significado de los nimeros, agrupar objetos con cantidades determinadas, comparar
grupos, entre otras, que han logrado obtener a lo largo de su formacion, es por esto que se enfoca
la propuesta de investigacion para fomentar el calculo matematico.

Al respecto Mochon y Vazquez (1995) sefialan que el calculo mental y la estimacion han
sido descuidados en la ensefianza de las matematicas. Del calculo mental se dice que ha sido
poco teorizado, por tanto, hay mucho que investigar sobre su papel dentro de la construccién de

los conocimientos matematicos. A pesar de lo que argumentan los autores de acuerdo al calculo



matematico, se debe priorizar este en las instituciones, realizando ejercicios que llevan a la
agilidad en las operaciones matematicas con el fin de desarrollar el pensamiento numerico,
ademas este se basa en la exploracion, reflexion, motivacion. Rézales y Medina (2019).

Con base en lo anterior se determina que el calculo mental es un aspecto fundamental e
importante en la educacion, pues esta es esencial para la comprension, ensefianza y aprendizaje
de conceptos matematicos complejos, al trabajar con nimeros, operaciones, ecuaciones y
formulas los estudiantes deben ser capaces de realizar calculos matematicos para lograr
comprender y aplicar estos conceptos de forma asertiva.

Esta propuesta es importante para el &mbito educativo, pues busca el fortalecimiento del
calculo mental para la educacién matematica y las situaciones que se puedan presentar en la vida,
con el desarrollo de esta investigacion se logra contribuir al aprendizaje y ensefianza de las
matematicas, donde se quiere motivar a los estudiantes a ver las matematicas de forma divertida
y simbdlica para el futuro y la vida cotidiana. Esta propuesta se puede desarrollar de forma
transversal, pues el célculo se involucra en variedad de materias y situaciones con las que el
estudiante se pueda enfrentar a lo largo de su vida, ademas permite fortalecer la agilidad,
atencion y concentracion, se busca tener un gran impacto en la educacion matematica y
transversal, con el fin de lograr en los estudiantes el pensamiento numérico y el pensamiento
I6gico, donde ellos logren fortalecer el calculo matematico para que este no solo sirva para su
vida académica, sino social, comunitaria, profesional.

Se presenta un dialogo entre la teoria y la propuesta pedagogica, donde se involucran
varios autores especificos frente al tema de calculo matematico, se tomaron como puntos
referentes variedad de propuestas pedagogicas, investigaciones, articulos e informes que

permitieron enriquecer la investigacion presente, referenciando los aspectos relevantes que



buscan enriquecerla tomando como punto de partida los que estén fundamentados en el célculo
matematico, para esto se manifestaron 20 informes sustentados por medio de una ficha técnica
donde se especifica la muestra, objetivos, intencion del estudio, aspecto metodoldgico y
conclusién principal, ademas un comentario critico afianzando la propuesta pedag6gica frente a
la presentada por los autores.

Luego, se evidencia un texto argumentativo donde se define el marco de referencia y se
encuentran de forma ordenada siete parrafos en los cuales se inicia buscando un referente técnico
que se asimile a la propuesta presente, relacionandola a mejorar el calculo matematico, tomando
como base el concepto de nifio/ nifia y aprendizaje, enfatizada los estandares que se relacionan a
la temética abordada, partiendo de esto se toma como referencia lo expuesto por Tobon, quien da
a conocer las competencias que se relacionan a la propuesta, con base en esto se debe reconocer
porque es importante dar variacion a la forma en que se ha desarrollado el calculo matematico en
el ambito educativo, por ultimo se busca la tendencia educativa que acoge la variable sobre
actividades de agilidad mental y como esta ayuda a mejorar la brecha establecida.

A nivel metodologico, este estudio se soportd en una secuencia didactica denominada
“Céalculo matematico por medio de ejercicios de Agilidad Mental, que en su cadena de
actividades buscdé dar respuesta al esquema de objetivos especificos y con ello garantizar el
cumplimiento del objetivo general. Al respecto, la primera actividad consistio en presentar
ejercicios de agilidad mental que conozcan, desconocen o sean de interés del estudiante, la
segunda actividad en proponer actividades de agilidad mental frente retos de calculo matematico
y la tercera actividad en la realizacién de un crucigrama multiplicativo, para desarrollar

agilmente y comprobando sus calculos para ser desarrollado correctamente.



De acuerdo al desarrollo de la propuesta didactica y su implementacion, podemos
encontrar los criterios importantes que dieron valor a la aplicacion de la misma, que permitieron
sustentar la importancia de fomentar el calculo matematico en los estudiantes de grado quinto,
ademas se evidencid efectividad en la variable empleada de acuerdo al desarrollo de actividades
de agilidad mental, donde se lograron cambios significativos en los nifios y nifias, resaltando la
prioridad de seguir empleando estas a lo largo de su vida educativa no solo en el area de
matematicas, sino de manera transversal y de acuerdo al nivel que presentan los estudiantes,
tratando de enfocarlas de acuerdo a los estandares basicos de competencias y los derechos
béasicos de aprendizaje.

Partiendo de la implementacion de la secuencia didactica se presenta el apartado de
reflexion y andlisis de la propuesta educativa, donde se evidencian los aportes significativos que
se lograron obtener para dar valides a la investigacion, partiendo del analisis referente al aspecto
ontoldgico y la valides e importancia de la variable, dando analisis a su valor y efectividad para
cumplir con el objetivo de fortalecer el calculo matematico por medio de la aplicacion de
actividades de agilidad mental, ademas se da a conocer los desempefios que lograron los
estudiantes, interpretando por medio de sus productos sostenibles la mejoria en cuanto al calculo
matematico dando relevancia lo evidenciado en el diagnostico y lo desarrollado en las
actividades implementadas.

Una vez aplicada la secuencia didactica disefiada, se concluyé que por medio del
desarrollo de la secuencia didactica se logro el fortalecimiento del calculo matematico, aunque es
importante destacar que aungue se dio un avance en este proceso, falta complementarlo y seguir
avanzando partiendo de la secuencia didactica aplicada y continuar con la propuesta, pues se

evidencio que las actividades de agilidad mental son relevantes para fortalecer el aspecto



ontoldgico de esta investigacion. Es por ello que, se invita a profundizar en cada uno de los
aspectos que dan sentido al estudio, transitando por el diagnoéstico, el horizonte, los referentes

técnicos y tedricos, el detalle del método, los principales resultados y las conclusiones.
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Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica

En la Institucion Educativa Luis Antonio Escobar, se encuentran estudiantes de diversas
edades, grados de preescolar, basica primaria, y secundaria, con base en esto se trabajard con
estudiantes de grado quinto, son estudiantes que han tenido un largo proceso educativo, y tienen
bases suficientes para llevar a cabo una investigacion es por esto que se quiere seguir con los
procesos que se lograron identificar a lo largo de la observacion e intervencion de la docente con
estudiantes de edades entre los 09 y 10 afios de edad.

El salon se encuentra en las instalaciones de la Institucion Educativa Luis Antonio
Escobar de Villapinzoén, en este encontramos salones grandes con estructura adecuada para la
comodidad de los estudiantes con el fin de brindar orientacion y calidad de educacién en su
proceso de ensefianza y aprendizaje. Se encuentra un espacio con su escritorio para el docente y
un tablero tradicional. Con base en el PEI de la Institucion encontramos de forma especifica la
explicacion de la estructura del plantel. El nombre de esta es Institucion Educativa
Departamental Técnica Luis Antonio Escobar, ubicada en Villapinzon Cundinamarca
Transversal 7 No. 3-58. La institucion cuenta con un edificio de tres pisos donde funciona la sede
principal, distribuida asi:

Cinco aulas por piso y su correspondiente bateria de bafios en los cuales se ubican doce
grupos; en 2018 se inaugura la segunda fase y el colegio completa su estructura fisica para
atender a la poblacion incluida la zona administrativa y los ambientes de disefio y metalisteria.
Para el afio 2022, bajo concepto y resolucion de la SEC se solicita a la rectoria de la institucion y
consejo directivo trasladar a los estudiantes de la estructura inaugurada en 2018, por existir un

posible riesgo en la construccién. (Gamboa, 2023)
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Paralelo a lo anterior existen 11 sedes campestres cada una con su correspondiente
espacio fisico asi: Casablanca y Prospero Pinzdn en la vereda San Pedro hoy funcionando en el
centro urbano en una construccién prefabricada que entrego Colombia Humanitaria,
posteriormente trasladada. (Gamboa, 2023)

La poblacién con la que se realizo la propuesta son estudiantes de grado quinto,
estudiantes con los que se pudo tener contacto en algunos momentos, cuando se efectud el
proceso de practicas pedagdgicas, durante este proceso se evidencid que son estudiantes que a lo
largo de su vida académica, social, formativa, educativa desarrollaron habilidades y capacidades
en el componente matematico, en cada uno de los pilares, por medio del diagnéstico, la
observacion y los fundamentos proporcionados por la docente, se logra evidenciar la importancia
de fomentar el calculo matematico de forma transversal, y potenciarlas de forma eficaz contando
con la participacion de ellos.

Son estudiantes que viven en el centro de Villapinzon o veredas cercanas a este
municipio, se evidencio que son estudiantes que tienen hermanos mayores, algunos de ellos no
tienen a los dos padres, pero a pesar de esto son familias integras. De acuerdo al PEI de la
institucidn, encontramos el siguiente argumento.

Las familias en su integracion son generalmente nucleares, 6sea, formadas por papa,
mama e hijos, pero se depende en gran parte de los abuelos, quienes les dejan la casa o permiten
que se integren a vivir con ellos, encontrando igualmente familias compuestas, en las cuales se
ubica el matrimonio, los hijos, los abuelos y en algunos casos hermanos de uno de los conyuges
correspondientes a la familia base donde se reunen. (Gamboa, 2023)

Por medio del diagndstico se buscan los posibles problemas o vacios de conocimientos

para trabajar la propuesta de investigacion, donde se quiere fortalecer el calculo matematico,
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ademas enfatizar en cdmo lograr fomentar esta para mayor interés de los estudiantes, con base en
esto el autor Topete et al. (2005), afirman que el calculo mental es utilizado por la mayoria de las
personas en situaciones donde no es necesario un resultado correcto, sino que una buena
aproximacion es suficiente. (Gomez & Mireles, 2019)

El célculo mental partiendo de las vivencias de los estudiantes, este no es
atractivo para ellos; sin embargo, debemos partir de la forma en que ese es presentado a los
estudiantes, es por esto que se quiere trabajar este calculo como algo divertido, por medio de
ejercicios que involucren la agilidad mental, donde se consideren herramientas fundamentales
para el fortalecimiento del proceso matematico.

La institucién educativa Luis Antonio Escobar tiene una poblacion diversa con la cual se
puede trabajar con diferentes estrategias para mejorar el aprendizaje en los estudiantes de grado
quinto, durante el desarrollo de las practicas pedagogicas, se realizaron observaciones y
acercamiento a este grado en algunos momentos, donde se visualizaron actividades en el area de
matematicas y se logra identificar falencias en la rapidez de realizar operaciones, reconocer el
significado de los numeros, agrupar objetos con cantidades determinadas, comparar grupos, entre
otras, que han logrado obtener a lo largo de su formacion, es por esto que se enfoca la propuesta
de investigacion para fomentar el calculo matematico.

El calculo mental (CM) como parte de las matematicas brinda al alumno una apertura a
nuevas formas de pensar y agilidad mental que le ayudara a resolver problemas de forma mas
competitiva. (Gomez & Mireles, 2019). El proposito fundamental de esta propuesta es fomentar
el calculo matematico desde la basica primaria, proporcionando ejercicios de agilidad mental
para mejorar los procesos matematicos, se busca mejorar el nivel de desempefio de los

estudiantes de grado quinto.
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El célculo matemaético influye en las habilidades matematicas, lo cual permite realizar
tareas en matematicas como la agrupacién de nimeros, realizar célculos rapidos, resolver
problemas matemaéticos. El célculo juega un papel fundamental en la educacion matematica,
basadas en la agilidad de resolver situaciones. Al fomentar el calculo se permite mejorar las
dificultades que se tienen en el aprendizaje, esto se logra con bastante practica diaria, ademas son
las matematicas las que estan siempre involucradas en nuestra vida cotidiana, en cada una de las
situaciones en las que se encuentran diariamente y de acuerdo a las necesidades que se presentan
en el contexto, donde se bebe tener una relacion entre docente, estudiante y contexto.

Para el desarrollo de esta propuesta se tendré presente la relacion entre los derechos
béasicos de aprendizaje y los lineamientos curriculares de la ensefianza de las matematicas con
base en el grado quinto, con el fin que la investigacion se aplique de acuerdo a lo que necesita
saber, conocer, y aprender el estudiante de acuerdo al grado y edad, centrandose en la
conceptualizacion de los estudiantes en la comprension y el desarrollo de las competencias.

Las matematicas tienen una funcion especifica en la educacion primaria que es la de
construir el razonamiento l6gico-matematico en los nifios; basados en la autora Fernandez
(2010). Gomez & Mireles (2019) Con base en esto se visualiza que de acuerdo a la ensefianza de
las matematicas se debe fortalecer otros aspectos aplicando los pilares de la educacion y
potenciar las capacidades de razonar, analizar, decidir, sistematizar, entre otras capacidades que

se desarrollan por medio del fortalecimiento de la memoria en los procesos matematicos.



15

Pregunta de Investigacion
¢Como fomentar el calculo matematico en estudiantes del grado quinto de la Institucion
Educativa Luis Antonio Escobar de Villapinzon (Cundinamarca) a través de la aplicacion de

actividades de agilidad mental en el primer semestre del afio 2024?



Objetivos
Objetivo General
Fomentar el célculo matematico en estudiantes del grado quinto de la Institucion
Educativa Luis Antonio Escobar de Villapinzon (Cundinamarca) a través de la aplicacion de

actividades de agilidad mental en el primer semestre del afio 2024.

Obijetivos Especificos

Definir actividades de agilidad mental para el calculo matematico que son conocidos,
desconocidos y mayor interés por parte de los estudiantes.

Movilizar el interés y la adherencia frente a retos de calculo matematico a través del
acercamiento de estudiantes y docente titular a actividades de agilidad mental.

Identificar percepciones de los estudiantes relacionados con el calculo matematico

producto de la aplicacion de ejercicios de agilidad mental.

16
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Para la fundamentacion de la propuesta de investigacion se presenta una serie de
referencias ordenadas cronol6gicamente por medio de fichas de lectura donde se relacionan
autores que dan valor y sustento a la presente investigacion.

Rios et al. (2002) presentan una propuesta de intervencidn pedagdgica con estudiantes de
tres escuelas llamadas Joaquin Aristizabal, Urbana Integrada Tricentenario y Juan del Corral con
su intencién de buscar el desarrollo de habilidades de calculo mental, por medio de actividades
que potencializan habilidades del calculo mental, favoreciendo la relacién del nifio con el
conocimiento y desarrollo de habilidades como la verificacion, la organizacion, la atencion, la
observacion, la interiorizacion, la sistematizacion, la I6gica, la memoria, la agilidad mental, entre
otros, donde a partir de esta intervencion se concluye que se logré desarrollar y potenciar
habilidades para el calculo mental, adquiriendo mayor dominio en el pensamiento matematico.
Esta intervencidn fortalece en varios aspectos la investigacion, donde se esta de acuerdo con
cada uno de los puntos, estrategias, actividades y herramientas que en esta se especifican.

Por otro lado, Corteés et al. (2004), quienes expusieron su trabajo realizado con
estudiantes de segundo grado de secundaria de Ensenada Baja California en total 248 estudiantes
de diversas escuelas, con la intencion de dar a conocer el nivel de calculo estimado de los
estudiantes bajacalifornianos y mostrar el tipo de estrategias mentales que utilizan los escolares
con mejores resultados en la estimacidn, se desarroll6 esta investigacion por medio de dos
etapas, una prueba de calculo estimativo para elegir los mejores estimadores y aplicacion de una
entrevista a los estudiantes con mejor rendimiento en la prueba estimativa, con el fin de
identificar las estrategias que utilizan para resolver problemas, a partir de esto se concluye que

los estudiantes lograron obtener mejores resultados empleando estrategias del digito de la
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izquierda, redondeo y agrupamiento. Este tipo de investigacion presenta estrategias para
fortalecer el calculo; sin embargo, no nutre la propuesta, pues no solo se debe trabajar con los
estudiantes que obtienen mejores resultados, la investigacion debe ser dirigida a toda la
poblacion y mas a la que presenta mayores dificultades.

Para mostrar otra perspectiva Gomez (2005), realizo su investigacién donde se lleva un
consenso con otras propuestas del calculo mental, enfatizando en la diferencia que este tiene con
el célculo estimado y aproximado, ademas se presentan propuestas innovadoras para trabajar en
el aula y para su discusién de profesores interesados en el tema, para esto se plantea utilizar
ejercicios con base en situaciones particulares, su conclusion principal es que para favorecer el
desarrollo del calculo mental es necesario actuar en varios frentes, donde los motivos de las
reticencias sefialadas nos dice cuales son. Esta investigacion permite refutar anteriores trabajos
realizados partiendo del calculo mental que se debe enfatizar en la escuela, por tanto, es un punto
de partida para dar relevancia a la presente investigacion y poder establecer el como efectuarla
en el aula.

Con base en la propuesta anterior, Zuluaga et al (2008), quieren enfocaron su estudio
partiendo de otros aspectos que logran complementar la propuesta, ellos realizaron un estudio
con estudiantes de bésica primaria de las instituciones Javiera Londofio y Colegio Parroquia
nuestra sefiora de Chiquinquira, con la intencion de promover el desarrollo de habilidades
numéricas por medio del calculo mental, para esto se enfatizaron en variedad de situaciones
como lo fueron la solucion de problemas para lograr la comprension de los enunciados,
ejercitacion de algoritmos y procedimientos y por Gltimo la comprensién de conceptos, llegando
a la conclusidon que el calculo mental posibilita la aplicacion de diversos aspectos del

pensamiento numérico. Este estudio permite reconfirmar que el calculo mental es muy
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importante para el desarrollo y fortalecimiento del pensamiento numérico y puede desarrollarse a
través de diversas estrategias.

Para fundamentar las fuentes anteriores se presenta otro aspecto importante y diferente a
los anteriores donde Balbi y Dansilio (2010), autores que presentan dos estudios de caso de dos
estudiantes de 7 y 8 afios, que a través de pruebas presentan déficit en la comprension de
nameros y la realizacion de calculos elementales, percepcion viso espacial atencion y memoria
de trabajo. La intencion del autor es proporcionar evidencia clinica al diagnéstico
psicopedagdgico de discalculia que permita la identificacion de las necesidades educativas
especiales de forma temprana. Con base en su estudio se logra concluir que se debe tener muy
presente la importancia del rol docente, ya que estos fueron agentes claves de la deteccion y
derivacion temprana. Con base en el desarrollo y analisis de los estudios de caso, contribuye a la
presente investigacion como referente tedrico que nutre los argumentos tedricos, de acuerdo a su
aplicacion y resultados.

De acuerdo a lo anterior se presenta un estudio que se relaciona igualmente con aspectos
psicomotores en donde los autores Galvez et al (2011) presentan un estudio trabajado con
estudiantes del primer ciclo de la ensefianza general Basica Chilena, donde se desarrolla una
intervencion didactica donde se facilite el surgimiento de estrategias para el calculo mental,
donde se posibilite mejor comprension de nimeros y su operatividad, un mayor control del
calculo y mayor confiabilidad en los resultados, que se desarrollan a partir de las capacidades
psicomotrices basicas en los nifios por medio de metaforas y representaciones que involucran
aspectos cognitivos, partiendo de esta intervencion se logra dar conclusion que gracias a esta

intervencion se logra un primer registro de las posibles estrategias de calculo mental. A partir de
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esta intervencion no considero que me aporte al desarrollo de la investigacion, no presenta
fundamentos precisos y congruentes de acuerdo al tema de investigacion.

A pesar de este estudio se encuentran algunos que se fundamentan en mas aspectos
relevantes al calculo mental, donde los autores Gémez et al (2002), realizaron su proceso
investigativo con estudiantes de grado segundo de bachillerato, donde su intencién es investigar
los aprendizajes en los estudiantes sobre la integral definida al integrar la docencia tradicional,
calculo mental y nuevas tecnologias, donde su metodologia ha sido la practica del calculo de
primitivas mediante el calculo mental por medio de la realizacion de pruebas escritas, donde se
manifiesta la escasa practica de los estudiantes con el calculo mental, lograron concluir que los
estudiantes muestran interés por el calculo mental de primitivas elementales, aunque los
resultados obtenidos son discretos, con base en esta investigacion se encuentran aspectos
relevantes al calculo mental, pero no teoriza profundamente en este concepto matematico.

Sin embargo, Inés Crespo (2013) planteo una investigacion para la implementacion en
estudiantes de basica primaria con la intencion de examinar las distintas estrategias del calculo
mental aditivo y multiplicativo, para eso utiliza libros de textos donde se evalua la calidad de
este recurso como material de apoyo para el docente, para dar validez a esta investigacion se
concluye la estrategia de calculo mental se convierte en una herramienta para la resolucién de
operaciones y sus relaciones numéricas. Esta investigacion da fundamentos tedricos a la
investigacion propuesta, ademas fortalece las estrategias que permiten potenciar el calculo

mental, aunque esta solo se fundamenta en el calculo mental multiplicativo.

Se complementa, por otro lado, con base en lo expuesto por los autores Araya et al

(2013), quienes presentan estrategias metodologicas para la practica de docentes para promover
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el célculo mental con estudiantes de segundo cicle y primer afio de la universidad en un curso de
algebra basica, todo esto con el fin de que los estudiantes la familiarizacion con los nimeros,
donde ademaés se logra por medio del calculo mental fortalecer capacidades como, la
concentracion, la organizacion, el rigor, la l6gica, la memoria, autonomia, imaginacion,
creatividad y seguridad, gracias a este articulo se logra concluir que estas estrategias ofrece a los
docentes una aceptacion que pueden tener las actividades que los estudiantes reconocen para un
aprendizaje que los beneficie en varios contextos. Este articulo involucra estrategias de calculo
mental, que no solo se pueden desarrollar en nifios de basica primaria, sino llevar a estudiantes
de la universidad.

De acuerdo a otra perspectiva Pardo (2016), planteo una investigacion donde quiere
profundizar las caracteristicas, importancia, estrategias y las historia del calculo mental en el
curriculo de matematicas en los ultimos afios, donde se quiere rebatir el impacto de la tecnologia,
siendo parte de que el calculo mental pierda su importancia al ser remplazado por artefactos y
herramientas tecnoldgicas, esta investigacion se lleva a cabo por medio de la revision de
documentos, paginas web, autores como base de la investigacion. Para concluir se evidencié que
el calculo mental debe ser ensefiada en las aulas, pues benefician en varios aspectos, permite el
desarrollo de funciones ejecutivas, memoria de trabajo, pensamiento numérico y sentido
numérico. Esta investigacion me parece muy interesante, involucra una causa fundamental que
afecta el desarrollo del calculo mental en los estudiantes y es el avance de la tecnologia que tiene
un obstaculo que hace que no se emplee con mayor eficiencia en la educacion.

También se fundamentan otras intervenciones para nutrir la investigacion Gonzalez
(2017), planteo la investigacion en programas de estudio de grado sexto donde se busca trabajar

el calculo mental como estrategia para fortalecer las competencias matematicas, con la intencion
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de mejorar ofreciendo elementos para facilitar la integracion, la implementacion de las
propuestas oficiales, por medio de una metodologia de trabajo con la realizacion de tareas y
actividades, donde se concluye que los estudiantes no desarrollan esta habilidad si no se realiza
una programacion especifica que puede ser sistematica, secuencias y dosificada, se fundamenta
como una buena propuesta de intervencion, pero no complementa su estudio, ademas los
resultados no son favorables.

Otra teoria donde se logra evidenciar nuevos aspectos es presentada por Jesica et al
(2017) trabajaron su investigacion con 70 nifios de 6 afios de dos escuelas de la ciudad
Autonoma de Buenos Aires, con la intencién de analizar si las variables memorias de trabajo
verbal, viso espacial, velocidad de procesamientos y habilidad verbal pueden funcionar para el
calculo mental durante la realizacion de problemas aritméticos simples, para esto se trato un
estudio de tipo descriptivo — correlacional de corte transversal, donde pudieron concluir que se
plantea la necesidad de nuevos estudios longitudinales que confirmen o refuten los hallazgos
encontrados, para mi esta investigacion tiene grandes aspectos que permiten enriquecer la
investigacion, pues implementa varias estrategias y se fundamenta en diversas habilidades del
pensamiento numérico.

Con base en el anterior fundamento se encuentra el siguiente que se relaciona de acuerdo
a lo expuesto por el autor Jiménez (2017) planteo una investigacion con estudiantes de basica
primaria donde ofrece una propuesta de trabajo del calculo mental en forma transversal, su
intencion primordial es fomentar el calculo mental en los estudiantes de basica primaria
buscando y aplicando herramientas para desarrollar este y aplicarlo de forma transversal en la
educacion, para esto se utilizd el método de calculo abierto basado en nimeros (ABN), llegando

a la conclusién que el trabajo le permitié conocer mas acerca de la herramienta matematica,
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ademas el descubrir més sobre el método ABN para mejorar el que hacer docente. Esta
investigacion es novedosa, pues permite trabajar con otras herramientas el desarrollo del célculo
mental y se fundamenta en mayor perspectiva a fortalecer la educacion en la basica primaria.

Otro fundamento estd inmerso y permite que la motivacion del nifio sea mayor, para esto
nos enfocamos en el estudio realizado por Ospina (2018), el autor planteo su investigacién con la
intervencion de estudiantes de grado noveno en la institucion educativa Manuel Uribe Angel
donde su intencion es la aplicacion de juegos de mesa como una estrategia didactica para el
fortalecimiento de las habilidades del calculo mental aditivo y multiplicativo, se busca que los
estudiantes puedan realizar un circuito de juegos de mesa, donde se realicen rotaciones por
medio de grupos y al final se realiza la aplicacion de una prueba final para determinar los
avances obtenidos, como parte de su conclusion se evidencio un aumento de motivacion y el
desarrollo de los juegos permitié trabajar habilidades como la eleccion de estrategias y la
asociacion de conceptos vistos. De acuerdo al desarrollo de esta investigacion tiene un interés
académico pertinente y novedoso, donde planteando juegos se busca un fortalecimiento del
calculo mental, puede contribuir de forma estratégica al desarrollo de mi investigacion.

Al contrario del autor anterior, este estudio se desarrolla mediante otras perspectivas,
pero también novedosa donde Caballero (2018), este autor busca aportar el conocimiento de
condiciones didacticas que favorezcan el desarrollo de procedimiento de calculo con estudiantes
de grado segundo de primaria, por medio de la produccion de una experiencia didactica en el
aula, con el propdsito de identificar y adoptar un conjunto de actividades de calculo mental, y
estudiar la puesta en practica de dicha seleccién, por medio de esto se logré concluir las
situaciones de juego mostraron un potencial didactico importante para reafirmar y ampliar el

repertorio basico, se busca que el docente es capaz de encontrar la solucidn por si mismos y de
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construirla. De acuerdo a esta investigacion es acertada, pues permite ver descriptivamente el
proceso de investigacion, mostrando no solo las fortalezas, sino también las dificultades que se
presentaron y que se necesitan seguir reforzando.

Partiendo de variedad de estudios que se presentan para fomentar el calculo mental, el
siguiente presenta otro enfoque el cual se interesa por el disefio de un libro que de acuerdo a
Armando et al (2018) plantearon el disefio y propdésito de un libro para ser aplicado en los
estudiantes de bésica primaria, con el fin de apoyar y fomentar que las instituciones de educacion
basica implementen con planes y programas educativos para contribuir en el desarrollo
académico, con la intencion de transformar la préctica de los docentes para la formacion de
estudiantes de primaria, que conecta contenidos matematicos de forma transversal, de acuerdo al
desarrollo de este libro se logra dar la conclusion de conformar este material a partir de los
talleres donde se ha aprobado el funcionamiento de diferentes ambientes de aprendizaje y se han
seleccionado los que los docentes han catalogado como mayor potencial didactico.

Por otro lado, Gomez y Mireles (2019), realizaron un estudio con el grado tercero de
basica primaria del centro educativo Margil de rio grande Zacatecas, presentan dificultades en la
resolucion de problemas, su objetivo se basa en implementar estrategias didacticas como el
calculo mental, con el fin de facilitar su aprendizaje y mejorar su rendimiento académico, su
intencion es aplicar el calculo mental como estrategia para el aprendizaje de los contenidos
matematicos, a traves del método cuantitativo donde se mide y estiman magnitudes de los
problemas de investigacion, partiendo de esto se concluye que de acuerdo a los resultados
obtenidos se demuestra que la implementacion del calculo mental les llevo a mejorar su

promedio académico.
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Con base en otros autores y para presentar otras perspectivas encontramos a Rueda
(2019), quien presenta la ejecucion de una investigacion en los grados de sexto y septimo en una
institucion educativa colombiana Francisco de Paula Santander con la intencion de conocer el
impacto que surge de la implementacion del método (ABC) Calculo Abierto, basado en nimeros,
con el fin de entender, expresar y resolver problemas matematicos como una forma de mejorar
las competencias del calculo mental, el pensamiento matematico, por medio del célculo abierto,
con base en lo anterior se concluye que se encuentra un cambio significativo en los estudiantes
en el desarrollo de problemas y ejercicios, donde se logré fortalecer la comprension de las
operaciones bésicas dejando en libertad la forma de ser desarrolladas, con base en esta
investigacion es novedoso trabajar con este método, pues fortalece diversas competencias y
habilidades en los estudiantes.

Otros autores son muy innovadores en su propuesta Barrera et al (2022), proponen
estrategias de calculo mental para las operaciones de suma y resta para estudiantes de secundaria,
donde son un grupo de 24 estudiantes de una escuela rural ubicada en Hidalgo Meéxico, donde se
realizo la tarea de la creacion de una tienda departamental, con la finalidad que surgiera una
necesidad de realizar calculos aritméticos, donde se identificaron cuatro estrategias para la suma
y la resta, donde se logré que los estudiantes lograron realizar calculos de forma agil, se logré
concluir que el juego y la competencia logro que los estudiantes tuvieran mas experiencia en la
realizacion de calculos y favorecio el apoyo entre los estudiantes para fortalecer las dificultades.
Partiendo de esta investigacion, aunque su enfoque se fundamenta en la suma y resta, tiene gran
estrategia por medio del juego para motivar a los estudiantes y lograr mejores resultados.

Por ultimo, pero el mas reciente estudio esta expuesto por Colmenero y Gonzélez (2023),

estos autores presentan su articulo con base en el estudio realizado en la escuela primaria ubicada
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en la localidad de Chiguagua, donde se reconocieron dificultades en la resolucion de problemas y
la comprensidn lectora, su intencidén fundamental es reforzar el aprendizaje de las matematicas
resolviendo problemas por medio de actividades ludicas a través de la metodologia de la
investigacion accion, también se busca desarrollar la habilidad de calculo mental con el objetivo
de dar solucién a situaciones problematicas, donde se concluye que a medida que se presentan
los problemas que tienen que resolver, ellos los identifican y tienden a reflexionar y asi encontrar
una mejoria en este proceso. Esta propuesta presenta otros fundamentos importantes para el
fortalecimiento de la investigacion, donde se muestra otra forma de fortalecer el calculo mental

para la finalidad de potenciar la comprension lectora y la resolucion de problemas.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Los estandares basicos de competencia en matematicas definen a un estudiante como un
individuo que, a lo largo de su paso por la Educacion, debe cumplir con unas expectativas
comunes de calidad en términos de aprendizaje. Estos estandares establecen niveles de calidad
para todos, especificando el nivel de calidad que se aspira alcanzar en cada una de las areas a lo
largo de su educacion, los estandares de competencia también orientan la ensefianza y la
evaluacién. MEN (2006) Con base en la presente investigacion se busca proporcionar a los
estudiantes oportunidades de aprender y desarrollar el calculo mental hasta alcanzar o superar los
estandares relacionados con el refuerzo de este aspecto, estudiantes que por medio del
fortalecimiento del calculo mental puedan interactuar y validar su conocimiento para ejercer y
aplicar los ejercicios de agilidad en diversas situaciones y contextos.

Segun los estandares basicos de competencia, el concepto de aprendizaje se centra en el
desarrollo de competencias, que va més alla de conocimientos tedricos, busca generar en los
estudiantes la capacidad de ser, saber, saber hacer por medio de la comprension de cada
actividad. Los estandares basicos de competencia para el aprendizaje se centran en la generacion
de capacidades practicas y en la comprension del significado y las implicaciones de lo que se
aprende, con el objetivo de preparar a los estudiantes para aplicar sus conocimientos de manera
efectiva tanto dentro como fuera del entorno escolar. MEN (2006) De acuerdo con la
investigacion esta se relaciona con lo expuesto por los estandares, pues se enfoca en el
fortalecimiento del calculo matematico como competencia para el desarrollo de procesos
generales, la comprensidn, el pensamiento matematico y el desarrollo de habilidades para

resolver problemas.
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De acuerdo a la presente investigacion se presentan los estandares basicos de aprendizaje
relacionados con los grados de cuarto a quinto, donde se encuentran los cinco pensamientos
matematicos, para esto solo se profundizo el pensamiento numérico donde se tiene presente el
uso diversas estrategias de calculo y de estimacion para resolver problemas en situaciones
aditivas y multiplicativas, también identifica en el contexto de una situacion, la necesidad de un
calculo exacto o aproximado y lo razonable de los resultados obtenidos. MEN (2006) Con base
en esto, la investigacion y los estandares para los estudiantes tienen gran sentido e impacto en su
vida cotidiana, pues permite el desarrollo del pensamiento critico, pensar de manera l6gica y
analitica, desarrollo de habilidades para resolver problemas y pensar en el futuro.

A partir de lo anterior se presenta a Tobdon quien enfatiza la relevancia de que las
competencias estén orientadas hacia la accion y la aplicacion practica, permitiendo a los
individuos desenvolverse de manera efectiva en distintos ambitos de sus vidas, ya sea en el
entorno laboral, académico o social. Precisando en el saber ser, saber hacer, saber conocer y
saber convivir. De acuerdo al calculo matematico se busca desarrollar las competencias basicas y
genéricas, en las cuales se enfatiza que son para toda su vida, pero de acuerdo a Tobdn se debe
cambiar la forma de pensar y abordar las practicas educativas, es por esto que en la investigacion
se implementd por medio de ejercicios de agilidad mental, dando contextualizacion de esta
competencia como proceso integral de actuacion.

De acuerdo al apartado anterior, se enfatiza que la ensefianza del calculo matematico se
ha enfocado en la memorizacién de hechos y procedimientos, dejando de lado el desarrollo de las
habilidades matematicas. Cambiar la forma en que se ensefia el calculo matematico es
fundamental para desarrollar habilidades practicas, fomentar la agilidad mental, conectar las

matematicas con la vida cotidiana y promover una actitud positiva hacia las habilidades
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matematicas. El pensamiento del nifio y nifia ha evolucionado al paso del tiempo y seguir
trabajando lo tradicional no es suficiente, por esto es importante aplicar el desarrollo de
ejercicios de agilidad mental, pues estimula el cerebro, mejora la memoria, concentracion,
atencion velocidad al procesar la informacion, ademas es crucial para la aplicacion en la vida
cotidiana para realizar tareas que requieren de rapidez mental.

Con base en lo anterior es importante relacionar la investigacion con una tendencia
educativa, donde se asocia con la orientacion a la préctica, la cual acoge la variable buscando un
proposito practico y real frente a las experiencias de aprendizaje dejando de lado los
conocimientos tedricos, trabajar el aprendizaje con experiencias y entornos reales segin lo
expuesto por Tecnoldgico de Monterrey (2022), partiendo de este referente la presente
investigacion asocia la tendencia, pues se centra en la practica, donde por medio de la realizacion
de ejercicios de agilidad mental (ilusiones Opticas, encontrar diferencias, adivinanzas, bingos) se
logra dar sentido y significado al conocimiento por medio de la practica, para potenciar en el
alumno el saber hacer enfatizado en el calculo matematico, se busca lograr que los estudiantes
logren fomentar el calculo, sean mas agiles y precisos en la realizacion de estos procesos, donde
se logre a futuro resolver problemas matematicos de manera rapida y eficiente, por medio del
procesamiento rapido de datos numéricos.

Por otro lado, se tomo que la variable de la investigacion referente al desarrollo de
actividades de agilidad mental, contribuye al fortalecimiento del calculo matematico en los
estudiantes de grado quinto, pues por medio del desarrollo de estos permite procesar la
informacion rapidamente comprendiendo ejercicios que permitan al estudiante forzar su cerebro
a realizar calculos, que por medio de la memoria, atencién y velocidad logren fomentar el

calculo matematico para que por medio de esto se logre aumentar su capacidad cognitiva,
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permitiendo que los estudiantes logren de forma agil procesar la informacion de manera méas
eficiente, donde se logre que puedan despertar su actividad mental, lograr mayor productividad
en sus tareas diarias y obtener un cerebro sano, gil y con gran funcionamiento, por esto a
continuacion se implementara el disefio de una secuencia didéctica fomentada en ejercicios de

agilidad mental, para lograr por medio de esta el fortalecimiento del calculo matematico.
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Planeacion Didéactica

A nivel metodoldgico, esta investigacion se desarroll6 bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada “Célculo matematico por medio de ejercicios de Agilidad
Mental” para alcanzar el objetivo fomentar el calculo matematico en estudiantes del grado quinto
de la Institucion Educativa Luis Antonio Escobar de Villapinzén (Cundinamarca) a través de la
aplicacion de actividades de agilidad mental en el primer semestre del afio 2024. De manera
precisa, las actividades dispuestas responden a la cadena de objetivos especificos disefiados para
el estudio.

En consideracion, respecto al primer objetivo especifico consistente en definir
actividades de agilidad mental para el calculo matematico que son conocidos, desconocidos y
mayor interés por parte de los estudiantes, se establecid inicialmente una actividad de motivacion
esta consiste en tomar una pelota pequefia, este objeto sera lanzado a los estudiantes con el fin de
responder el calculo de acuerdo a la indicacion, por ejemplo se lanza la pelota al primer
estudiante él da un nimero de 1 a 5, segun su eleccion, el compariero que reciba la pelota en
seguida debe buscar el siguiente nimero sumando la misma cantidad o en este caso realizando la
multiplicacion.

Se procede a realizar un didlogo con los estudiantes donde se busca saber qué tipo de
actividad les gusta explorar o les llama la atencion sobre la agilidad mental, cuales conocen o
han tenido la oportunidad de desarrollar. Partiendo de esto se presentan algunos de estos los
cuales deben desarrollar en parejas, y como producto susceptible para el andlisis el desarrollo de
la secuencia de ejercicios de agilidad mental resueltos en parejas.

Paso seguido, respecto al segundo objetivo especifico consistente en movilizar el interés

y la adherencia frente a retos de calculo matematico a través del acercamiento de estudiantes y
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docente titular a actividades de agilidad mental, se establecié un momento inicial formando a los
estudiantes en parejas, cada pareja escribe en una hoja el titulo “Carrera hasta 20”, en esta los
estudiantes trazaran una linea vertical en el centro de la hoja, se debe empezar escribiendo el
namero 1 o 2 segun quiera el estudiante, con el fin de partiendo de este el compafiero debe sumar
1 0 2 al nimero que escribi6 el estudiante, asi sucesivamente hasta conseguir que uno de los dos
Ilegue al nimero 20, el que lo logre sera el ganador.

Después se coloca en el tablero un cartel como el presente en la figura 6, en este deben
decir en voz alta el color en el que esta escrita cada palabra, esto se realizara con cada uno de los
estudiantes, logrando identificar a los estudiantes que logren decir mas colores sin equivocarse.
Se contintia con otro cartel donde se presenta una tabla con variedad de nimeros la indicacion es
identificar el nimero del centro, a partir de este encontrar el nimero 1 para proseguir con los
demas en orden ascendente, este se realizara con cada uno de los estudiantes tomando el tiempo
que tarden en encontrar todos los nimeros.

Por ultimo se realizard un bingo matematico el cual consiste en dar a cada uno de los
estudiantes un carton con el presentado en la figura 8, en este se encontraran una serie de
numeros, lo cuales deben ir coloreando de acuerdo a la operacion que presenta la docente, esta
tendra las operaciones basicas (suma, resta, multiplicacion y division), el primero en colorear
todos los numeros en el cartdn debe gritar bingo, y como producto susceptible para el analisis se
presentan las respuestas dadas con base en los carteles presentados y la ejecucion asertiva del
bingo matematico.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico consistente en identificar percepciones
de los estudiantes relacionados con el calculo matematico producto de la aplicacion de ejercicios

de agilidad mental, se establecio en primera instancia la organizacién de los estudiantes de
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manera que se tenga una secuencia en el desarrollo de la dindmica, para esto se da una palabra el
estudiante que continla debe decir otra palabra que inicie con la silaba que termina la primera
palabra mencionada, asi sucesivamente hasta que todos los estudiantes logren participar. Se
continda a entregar a los estudiantes una hoja, en esta se presenta un crucigrama matematico,
donde deben realizar el calculo matematico, y como producto susceptible para el analisis se tiene
presente el desarrollo del crucigrama.

Es importante precisar que, dado que este estudio corresponde con una investigacion en
el &rea educativa, el disefio y recuperacion de la informacion, se realizd bajo una mediacion
pedagogica que buscd que los estudiantes enriquecieran su aprendizaje en tanto alcanzaban los
siguientes resultados: Expresar actividades que conocen, desconocen o son de su interés
referente a la agilidad mental, seleccionar y explorar distintos tipos de actividades,
reconocimiento de lo que conocen y lo que les gusta aprender, lograr mayor interés en los
estudiantes de grado quinto frente al desarrollo de actividades por medio del reconocimiento de

sus intereses y desarrollar actividades de agilidad mental para potenciar el calculo matematico.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al de
desarrollo de competencias, particularmente, de fomentar el calculo matematico hacia la
construccion de ciudadania (Ministerio de Educacion Nacional, 2013). Es por ello que, se afirma
que la secuencia didactica “Ca&lculo matematico por medio de ejercicios de Agilidad Mental”,
facilitara conquistas relacionadas con el pensamiento numérico donde se tiene presente el uso
diversas estrategias de calculo y de estimacion para resolver problemas en situaciones aditivas y
multiplicativas, también identifica en el contexto de una situacion, la necesidad de un célculo
exacto o aproximado y lo razonable de los resultados obtenidos. MEN (2006). Porque favorece
el fortalecimiento del calculo matematico como competencia para el desarrollo de procesos
generales, la comprension, el pensamiento matematico y el desarrollo de habilidades para

resolver problemas.

Es importante resaltar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los
referentes técnicos los estandares basicos de competencia en el area de Matematicas grado cuarto
y quinto, estos estandares establecen niveles de calidad para todos, especificando el nivel de
calidad que se aspira alcanzar en cada una de las areas a lo largo de su educacion, los estandares
de competencia también orientan la ensefianza y la evaluacion. MEN (2006) y el Ministerio de
Educacién Nacional (2013), que tienen como horizonte comun, fomentar competencias en nifios,
nifias y jévenes para que se constituyan en seres democraticos y con capacidad participativa para

la transformacién social.

Adherido a lo expuesto, el disefio de la secuencia “Calculo mateméatico por medio de
ejercicios de Agilidad Mental” tuvo en cuenta los desarrollos tedricos como Rios et al. (2002),

Cortés et al. (2004), Gomez (2005), Zuluaga et al (2008), Balbi y Dansilio (2010), Galvez et al
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(2011), Gomez et al (2002), Inés Crespo (2013), Araya et al (2013), Pardo (2016), Gonzalez
(2017), Jesica et al (2017), Jiménez (2017), Ospina (2018), Caballero (2018), Armando et al
(2018), Gomez y Mireles (2019), Rueda (2019), Barrera et al (2022), Colmenero y Gonzélez
(2023), que permiten entender la investigacion a través de los siguientes preceptos

fundamentales:

El desarrollo de habilidades de calculo mental, por medio de actividades que
potencializan habilidades del calculo mental, favoreciendo la relacién del nifio con el
conocimiento y desarrollo de habilidades como la verificacion, la organizacion, la atencion, la
observacion, la interiorizacion, la sistematizacion, la I6gica, la memoria, la agilidad mental,
trabajar el calculo mental como estrategia para fortalecer las competencias matematicas, con la
intencion de mejorar ofreciendo elementos para facilitar la integracion, la implementacion de las
propuestas oficiales, por medio de una metodologia de trabajo con la realizacion de tareas y
actividades, aplicando herramientas para desarrollar este y aplicarlo de forma transversal en la

educacion, para esto se utilizd el método de calculo abierto basado en nimeros (ABN).

En ese sentido, la secuencia didactica se concentrd en actividades con énfasis en la
agilidad mental, considerado desde un enfoque de innovacién como una tendencia para poder
cerrar brechas educativas porque es necesario fomentar el calculo matematico donde se asocia la
practica, donde por medio de la realizacién de ejercicios de agilidad mental (ilusiones Opticas,
encontrar diferencias, adivinanzas, bingos) se logra dar sentido y significado al conocimiento por
medio de la préctica, para potenciar en el alumno el saber hacer enfatizado en el célculo
matematico y que, para el caso de la particular, se cont6 con la hip6tesis que podria ser de

utilidad para fomentar este y lograr en los estudiantes de grado quinto sentido critico, analisis,
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motivacion, concentracion, memoria, agilidad, entre otros aspectos relevantes en el area de

matematicas.

Lo anterior, teniendo en cuenta que el grupo de referencia del estudio, a nivel de
diagnostico lograba percibir que los estudiantes de grado quinto presentan aprendizajes
fundamentales de acuerdo a su nivel educativo, en el area de matematicas, respondiendo a los
estandares basicos de competencias y los derechos basicos de aprendizaje, donde presentan
memorizacion de férmulas, solucion de problemas, ejercicios de operaciones basicas,
potenciacidn, radicacion, entre otros, aungue su agilidad mental es minima, pues presentan sus
productos en largo tiempo, algunos no alcanzan a terminar sus actividades en el tiempo
estipulado, e incluso realizan los calculos valiéndose de otros aspectos como el conteo, la suma
compleja cuando esta puede hacerse de forma multiplicativa, y de acuerdo con Gamboa, 2023,
Gomez & Mireles, 2019; Topete et al, 2005 se encuentran trabajando en el fortalecimiento del
calculo matematico, logrando mayor agilidad mental en la solucion de actividades, partiendo de
diversidad de ejercicios como bingos matematicos, sudoku, cuadros méagicos, encuentra

diferencias, entre otros.

Es por ello que, para iniciar la secuencia, y estableciendo el primer objetivo especifico
como horizonte de reconocimiento de los intereses de los estudiantes, se busco reconocer su
acercamiento al esquema variable del estudio. De tal manera que, a través de ejercicios de
motivacion y de agilidad mental donde se logre identificar lo que conocen, desconocen o son del
interés del estudiante, se puedan reconocer los ritmos particulares e intereses individuales de los
estudiantes respecto a la necesidad de fomentar el calculo matematico, partiendo de la propuesta

de ejercicios que permitan el desarrollo de la agilidad mental, donde se relacionan la solucién de
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estos por medio del calculo y con el fin de establecer variedad para mejorar la motivacion del

estudiante y su rapidez en la realizacion de calculos matematicos.

En ese sentido, la secuencia didactica, en las actividades que concentran la movilizacién
y medicion de los cambios en el aspecto ontoldgico relacionado con el fortalecimiento del
calculo matematico, tendran mayor incidencia en la vida de los estudiantes, pues responde a sus
intereses 0 motivaciones reales por el aprendizaje, y permiten tener bases fundamentales en su

vida cotidiana y dar solucion a problemas por medio de la agilidad del célculo.

Finalmente, vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que
soporta este estudio, permite al investigador fortalecer reflexiones para el ejercicio pedagogico
vinculantes con el area de matematicas y de forma transversal, donde se permite que por medio
de la aplicacion de la secuencia didactica, se pueda llegar a los estudiantes de otra forma dejando
de lado lo tradicional, centrandonos en aspectos que permitan logran en ellos mejores habilidades
para su vida cotidiana, que a través del calculo matematico logren potenciar su memoria,
agilidad, razonamiento, comprension, esto es muy importante en su qué hacer, por esto considero
importante no dejar de lado la propuesta y retomarla para ser modificada de acuerdo al nivel en

el que se encuentre.

Partiendo de lo anterior, y como intelectual transformativo se puede dar reflexion a la
importancia de investigar las causas, consecuencias y formas de fomentar el calculo matematico
en los estudiantes; sin embargo, se evidencia gran relevancia en lo que se presenta en la
investigacion, pues permite innovar la forma de potenciar el céalculo; sin embargo, es de gran
importancia que se pueda seguir investigando e implementando otras estrategias que junto con

las actividades de agilidad mental, permitan que este aspecto sea de mayor relevancia en la
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educacién matematica y que se pueda incluir de manera transversal en cada una de las reas del

aprendizaje.
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Implementacion

La primera actividad se desarroll¢ el dia 11 de abril del 2024 entre las 8:00 am a las 9:30
am, con el fin de definir actividades de agilidad mental que son conocidos, desconocidos y
mayor interés por parte de los estudiantes. En términos de la implementacion se inicid la
presentacion de la docente en formacion, aclarando el acompafiamiento que se realizara en tres
sesiones, partiendo de esto se pidio a los estudiantes colocarse de pie, con la indicacion de
colocarse de pie cuando la docente dijera “para papi” y sentarse cuando escucharan decir “para
papa”, luego de esto se procedio a salir al patio, donde los estudiantes se organizaron en circulo
tomandose de las manos, al realizar el ejercicio se evidencid que a un lado estaban todos los
nifios y en otro lado las nifias. Se continud en tomar una pelota pequefia, este objeto fue lanzado
a los estudiantes con el fin de responder el calculo de acuerdo a la indicacion, el primer
estudiante eligio entre los nimeros de 1 a 5, el numero 3, donde el siguiente estudiante debe
decir el otro nimero siguiendo la suma de la misma cantidad del nimero inicial, asi se realizo
con todos los nimeros de 1 a 5, en esta actividad se manifest gran dominio de los nimeros,
algunos estudiantes fueron muy agiles en el calculo para dar el nimero siguiente; sin embargo
hubo otros estudiantes los cuales se observo que utilizaron los dedos para contar y llegar al
resultado adecuado.

Se organizo a los estudiantes nuevamente en los pupitres dentro del salon, para el
siguiente momento se organizaron en parejas, esta vez logrando que se pudieron unir una nifia
con un nifio, algunos manifestaron inconformismo por las parejas formadas; sin embargo,
lograron trabajar en el desarrollo de las actividades, se presentaron 5 puntos, el primero consistia
en contar cuentos cuadros tiene la imagen, en esta parte ningun estudiante logro dar la respuesta

correcta, solo contaron los cuadros que se evidenciaban en cuadricula, pero no tomaron en cuenta
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que al unir algunos cuadros entre si, se formaban mas, una pareja fue la que més se acercdé solo
destacando que le faltaron 4 cuadros para hallar el total.

En el segundo punto se presentd mayor efectividad en su solucion, pues todas las parejas
lograron realizar la actividad de forma asertiva y rapida, en el tercer punto debian resolver un
cuadro magico, teniendo como resultado en diferentes direcciones un total de 30, en este punto
de las 16 parejas, 8 lograron resolver de forma adecuada el punto, logrando la suma igual en
todas las direcciones; sin embargo, otros no lograron combinar de forma adecuada los niUmeros
para que el resultado fuera el mismo en todas las direcciones. El cuarto punto consistia en
colocar nimeros de 1 a 9 donde se logren la suma en cada uno de sus lados la suma de 20, en
esta se evidencio que los estudiantes se esforzaron bastante para llegar al célculo correcto,
colocando de varias formas y posiciones los nimeros, pero la mayoria de las parejas no lograron
obtener en los tres lados el resultado 20; sin embargo, se manifestd gran esfuerzo al resolver el
triangulo, por ultimo se presento el sudoku de 2 * 2, donde a pesar de que se dio explicaciones
precisas para su solucion solamente 6 parejas lograron resolver de forma pertinente este
ejercicio.

Para finalizar con la sesion se presenta la socializacion de lo que se logro aprender a lo
largo de la actividad central, partiendo de las siguientes preguntas: ¢Que ejercicios de agilidad
desarrollados en clase ya conocias?, ¢Qué ejercicios de agilidad desarrollados en clase no
conocias?, ¢Cual de los ejercicios desarrollados te intereso mas?

Donde se obtuvieron respuestas de algunos estudiantes, en cuanto a los ejercicios que ya
conocian solo un nifio manifestd que “habia trabajado algunas de estas, pero con otros nimeros”,
los demas estudiantes presentaron expresiones de desconcierto queriendo reflejar que no habian

trabajado este tipo de ejercicios, por otro lado, en las actividades que no conocian no se
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expresaron de forma verbal, realizaron gestos con los cuales sus expresiones dieron entender que
no habian desarrollado este tipo de actividades en ningin momento y en la Gltima pregunta
expresaron que las actividades propuestas fueron muy divertidas, que les parecieron llamativas y
de su agrado en especial la actividad de unir y la de contar los cuadros que hay en total y un
estudiante dijo que le habia gustado mucho el sudoku y el tridangulo magico.

La actividad numero 1, de acuerdo con las respuestas, se puede concluir que la actividad
generd sorpresas en los estudiantes porque fueron actividades novedosas que no habian tenido la
oportunidad de desarrollar anteriormente, por sus expresiones fueron ejercicios nuevos para la
mayoria de ellos, pero de gran valor para fomentar el calculo matematico, para ser la primera
actividad fue enriquecedor la organizacion de los estudiantes en parejas, pues al ser ejercicios
que no habian desarrollado antes y la interaccion con el otro permitiéo comprender de forma
rapida la ejecucion de los ejercicios. La actividad permitié dar cuenta de la importancia de
fomentar el calculo matematico aunque esta primera actividad no fue respuesta de la forma
esperada, se logro dar evidencia que es importante desarrollar ejercicios de agilidad mental, pues
falta involucrar a los estudiantes con estos y lograr que su calculo mental sea mayor y mas
rapido.

De acuerdo a la implementacion de la primera actividad, se puede dar valor necesario a
estas actividades desarrolladas, aunque algunos de los estudiantes no respondieron de forma
correcta algunos de los ejercicios propuestos por la dificultad de realizar el calculo, se
presentaron esfuerzos por parte de ellos al acomodar de varias formas los nimeros y poder
encontrar el calculo, ademas solicitaron ayuda de la docente, les tomo bastante tiempo
desarrollar el ejercicio y algunos no lo lograron resolver completamente, realizaban preguntas

constantes a la docente en formacion, buscaban respuestas realizando los calculo, borraron varias
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veces, buscaron ayuda en otras parejas, con el fin de encontrar la respuesta correcta a estos,
algunos son &giles al desarrollar y lograron terminar rapidamente, otros presentaron dificulta y
tomaron més tiempo, pues no fueron tan agiles en su ejecucion. Durante toda la sesion se
presentaron estudiantes con habilidades matematicas para resolver de forma répida y correcta el
ejercicio y otros presentan dificultades, pues fue dificil resolver el calculo y tomaron méas tiempo
en su solucidn, ademas se evidencio que algunos estudiantes no leen las indicaciones, pues varios
preguntaron que debian hacer en cada punto, aunque en el enunciado se especificara claramente
su solucion.

La segunda actividad se desarrolld el dia 16 de abril del 2024 entre las 8:00 am a las 9:30
am, con el fin de “movilizar el interés y la adherencia frente a retos de calculo matematico a
traves del acercamiento de estudiantes y docente titular a actividades de agilidad mental”. En
términos de la implementacion se inici6 la actividad organizando a los estudiantes en parejas con
el fin de dar inicio a la primera actividad de la sesion, luego de esto cada pareja escribe en una
hoja “carrera hasta 20”como titulo y trazan una linea vertical en el centro de la hoja, se debe
empezar escribiendo el nimero 1 0 2 segun quiera el estudiante, partiendo de este el compafiero
debe sumar 1 o 2 al numero que se escribio antes, asi sucesivamente hasta conseguir que uno de
los dos llegue al numero 20, esta explicacion se desarrollé en el tablero para comprension total,
partiendo de esto cada pareja realizo el ejercicio, donde se visualizo que al inicio algunas parejas
no comprendieron el ejercicio, por esto se dio nuevamente las indicaciones y al desarrollarlo
nuevamente encontraron el camino correcto para su solucion.

A continuacion se coloca en el tablero un cartel donde se encuentran varios colores
escritos en palabras mayusculas, estas palabras estan escritas en varios colores, en este deben

decir en voz alta el color en el que esta escrita cada palabra, se realizara con cada uno de los
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estudiantes, identificando quienes logran decir mas colores sin equivocarse, se paso a uno por
uno donde la mayor parte de los estudiantes lograron decir el color sin equivocarse, otros
tuvieron algunas confusiones al decir la palabra escrita y no el color, unos realizaron el ejercicio
de forma rapida y precisa y otros lo realizaron despacio tomando tiempo para pensar y analizar lo
que se tenia que expresar en cada caso, fue una actividad enriquecedora para trabajar la agilidad
mental, tomando que se trabaja la parte cerebral, pues deben ser &giles, tener concentracion y
jugar con el cerebro, como lo llamaron los nifios “un ejercicio con trampa” pues se pueden
presentar confusiones al decir el color y se confunde con la palabra escrita.

Se present6 un nuevo cartel, este tenia nimeros de 1 a 25, la indicacidn es identificar el
namero del centro, a partir de este encontrar el nimero 1 para proseguir con los demés en orden
ascendente, este se realizard con cada uno de los estudiantes tomando el tiempo que tarden en
encontrar todos los nimeros, el estudiante que obtuvo el menor tiempo fue de 26 segundos en
encontrar los nimeros de forma ascendente, para la realizacion del ejercicio se necesita gran
agilidad mental, para encontrar de forma rapida los nimeros, unos estudiantes fueron rapidos al
sefialar los nimeros ordenadamente, otros tomaron tiempo en buscar los niameros, algunos
expresaron que “no estaba el nimero”. Esta actividad permitio desarrollar agilidad en los
estudiantes, ademas fue de interés para ellos y expresaron ser una actividad divertida.

Luego de esto se realiz un bingo matematico donde se entrega a los estudiantes un
cuadro de tres por tres, donde encontraron nimeros, este se entrega a cada uno de los estudiantes,
como indicacién deben colorear el nimero que da respuesta a la operacion que brinda la docente,
se dan las siguientes operaciones que deben desarrollar rapidamente para completar el cuadro, el
primero que logre colorear de forma rapida todas las casillas debe gritar BINGO, unos

estudiantes encontraron la respuesta de las operaciones rapidamente y otros tomaron mayor
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tiempo, esta actividad permitio en primera instancia reconocer la rapidez de los estudiantes en
realizar los célculos de las operaciones, en segundo lugar determinar qué tan agiles son los
estudiantes al proporcionar operaciones que deben desarrollar de forma mental.

Por Gltimo se presenta la socializacion de lo que se logré aprender a lo largo de la
actividad central, partiendo de las siguientes preguntas: ;Cémo les pareci6?, ;Qué actividades les
gustaria mas realizar?, ;Cual fue la actividad que mas le gusto? Donde se obtuvieron las
siguientes respuestas, inicialmente la actividad la catalogaron como lo expresaron que “fue una
actividad divertida”, en cuanto a las actividades que mas les gusto, unos expresaron que la de los
dos carteles, donde se debia decir el color de la palabra y el ejercicio de ordenar los nimeros de
forma ascendente, a otros les gusto la actividad de la carrera hasta 20 y el bingo, en cuanto a la
actividad que les gustaria realizar, no fueron muy coherentes sus respuestas, un estudiante
expreso que actividades de dibujar, otro que jugar partido.

De acuerdo a la implementacion de la segunda actividad, se puede dar valor necesario a
estas actividades desarrolladas, donde partiendo de su interaccion se busca fomentar el calculo
matematico en los estudiantes, por medio de la agilidad mental lograron capacidades como la
memoria, agilidad, razonamiento, Idgica y desarrollo del pensamiento numérico, los estudiantes
permiten fortalecer su calculo matematico, con cada una de las actividades propuestas; sin
embargo, deben ser implementadas no solo en un tiempo fijo, sino a lo largo de su vida
académica, de acuerdo al nivel en el gue se encuentra, ademas se ha podido evidenciar que son
motivadoras para el estudiante y desarrollan su interés, pues son innovadoras y lejos de lo que
habitualmente se realiza en las clases de matematicas, y que se sugiere ser implementadas de

forma transversal.
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La tercera actividad se desarrolld el dia 18 de abril del 2024 entre las 8:00 am a las 9:00
am, con el fin de “identificar percepciones de los estudiantes relacionados con el céalculo
matematico producto de la aplicacion de ejercicios de agilidad mental” En términos de la
implementacion se inicié la actividad organizando a los estudiantes, pues estaban dispersos, se
realizé una dindmica para tener su atencion, después de esta se dio inicio a la tarea 3 donde se
inicia llevando una secuencia en la dindmica dando la explicacion de como se realizara esta
secuencia segun la ubicacién de su puesto, se da una palabra el estudiante que continda debe
decir otra palabra que inicie con la silaba que termina la primera palabra mencionada, asi
sucesivamente hasta que todos los estudiantes logren participar, se inici6 con el ejemplo donde
se dio la palabra “casa” esta termina en sa, por tanto, la siguiente palabra que dieron fue “sapo”,
entendido el ejercicio se dio inicio a este, la palabra que dio la docente fue “calamar” el primer
estudiante dijo la palabra “marinero” asi sucesivamente con todos los estudiantes, en esta parte
se debia implementar la agilidad mental para encontrar de forma rapida y correcta la palabra
siguiente para completar la secuencia.

Luego de esto se entreg6 de forma individual una hoja de trabajo donde se presenta un
crucigrama matematico, donde deben realizar el calculo de las operaciones presentadas para
encontrar la respuesta correcta, o en dado caso encontrar el numero que falta para cumplir con el
resultado que se da, este fue pertinente para su edad y de acuerdo a lo que han logrado trabajar en
el area de matematicas, pues solo se constaba de saber a su perfeccion las tablas de multiplicar,
la mayor parte de los estudiantes logro realizar el calculo sin ningun problema, terminando de
forma rapida este proceso, otros presentaron equivocaciones al colocar en la parte donde faltaba
el nimero el resultado. En otros casos se evidencio que tres estudiantes sacaron un cuadro donde

tenian las tablas de multiplicar escritas. Esta actividad permitid la visualizacion de los
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estudiantes realizando célculos matemaéticos, unos expresaron que habian trabajado crucigramas,
pero no con numeros, expresaron que “les parecié muy divertido y facil de resolver”.

Para finalizar se realizo la socializacion de todas las actividades realizadas en las tres
sesiones, para esto se tomd un objeto y se realizé el juego del “tingo tango”, el estudiante que
quedara con el objeto es quien debe responder la pregunta, qué actividad te gusto mas
respondiendo que “la de la carrera de nimeros y la del cuadro mégico™ a otra nifia se le preguntd
cudl fue la actividad que le parecié mas dificil donde ella expreso que “la del cuadro magico
porque se debia encontrar los niUmeros correctos para que diera el resultado”, habia otro nifio que
su condicion era especial, le preguntamos para qué respondiera si 0 no, dos nifios respondieron
que la actividad que les gustaria seguir trabajando en clase es la del crucigrama, a otra estudiante
se le pregunt6 cual le gusto mas, nos dijo que la de la pelota y la actividad que no le gusto fue la
del tridngulo porque estaba dificil, pues no se podian repetir los nimeros. En cuanto a la
pregunta que actividad no conocian nos respondio la estudiante que el cuadro magico y el
triangulo magico.

Para concluir la actividad permitio fortalecer el calculo matematico en los estudiantes de
grado quinto, aunque fueron actividades muy pocas, dieron bases a los estudiantes para seguir
trabajando y poder mejorar su calculo, ademas la docente titular expreso que “fueron actividades
muy enriquecedoras, que ayudan al estudiante a desarrollar su agilidad mental, su I6gica
matematica y el céalculo, ademéas manifesto que iba a seguir reforzando en sus clases las
actividades realizadas, pues le parecieron excelentes para seguir siendo aplicadas”. Fue muy
satisfactoria la implementacion de las actividades, dando valor a la investigacion y reconociendo

que la variable si dio sentido al aspecto odontoldgico y que ademas es pertinente seguir



trabajando en estas, variando su dificultad de acuerdo al nivel académico del estudiante y su

nivel cognitivo.
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Reflexion y Andlisis de la Préactica Pedagogica

La presente investigacion se enfoca en el objetivo de “fomentar el calculo matematico en
estudiantes del grado quinto de la Institucion Educativa Luis Antonio Escobar de Villapinzon
(Cundinamarca) a través de la aplicacion de actividades de agilidad mental”, aunque fue corto el
tiempo para implementar la secuencia didactica se logro dar indicios asertivos para el desarrollo
de esta, con el fin de dar cumplimiento al objetivo; sin embargo, se debe seguir trabajando en la
institucion actividades de agilidad mental, pues se obtuvieron aprendizajes significativos y
lograron potenciar el calculo matematico, se evidenciaron excelentes resultados en los célculos
matematicos que realizaron los estudiantes partiendo del diagnéstico al final de la
implementacion, ademas la docente titular expreso su gran compromiso en continuar con la
aplicacion de la variable propuesta.

Con base en el aspecto ontoldgico referente al calculo matematico, se logré por medio de
la implementacion de actividades de agilidad mental el fortalecimiento de este, esta variable
permitio afianzar el desarrollo cognitivo, la salud mental y el bienestar del cerebro, pues al
estimular el cerebro se permite fortalecer la concentracién, la memoria y la agilidad, ademas es
muy importante desarrollar estas actividades para el fortalecimiento del calculo matematico, en
la presente investigacion fue relevante en la medida que si funciona, que permite que los
estudiantes puedan mejorar esta habilidad; sin embargo, es de precisar que se requiere tiempo y
practica constante, se logré el fomento del calculo, pues se evidencid en el desarrollo de las
actividades donde se manifestaron mejores resultados en sus productos al final de la
implementacion de la secuencia, comparada con el inicio de esta y el diagndstico.

Con base en lo anterior, y de acuerdo al proceso desarrollado a lo largo de esta

investigacion, se debe tener presente para su continuidad, la aplicacion o en la realizacién de
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nuevas propuestas relacionadas con la fomentacion del calculo matematico, que debe ser una
practica constante dedicando bastante tiempo en la aplicacién de actividades de agilidad mental,
para lograr que los estudiantes en un futuro puedan realizar calculos con rapidez y razonamiento
I6gico, aunque la variable es pertinente se debe seguir indagando sobre nuevas estrategias que
puedan ser entrelazadas con la agilidad mental, para encontrar otros resultados efectivos, para
que puedan responder a las necesidades educativas de cada uno de ellos, pues es importante
ampliar la investigacion para llegar mas a fondo de lo que se quiere lograr.

Partiendo de lo anterior y con base en el diagndstico inicial de esta investigacion, durante
la implementacion de la secuencia didactica se evidencio que los estudiantes de grado quinto
lograron el desarrollo de las actividades de agilidad mental, aunque en la primera actividad se
manifesto el desarrollo incompleto de lo propuesto, se observo dedicacion al resolver los
ejercicios, pues los estudiantes buscaban la ayuda de la docente en formacion y la constancia al
querer dar solucion a cada uno, aunque no se logrd, emplearon sus habilidades para encontrar la
respuesta, en las demas actividades se presentd mejor desempefio, pues su participacion y
desarrollo fue efectivo, logrando asi que la actividad final, fuera desarrollada mas facilmente,
permitio establecer avances en la agilidad mental y el potenciamiento del calculo matematico al
dar solucion a estas.

De acuerdo a la investigacion se obtuvieron limitaciones por el tiempo proporcionado
para la ejecucion, por tanto, no se implement6 el desarrollo de las actividades por largo tiempo y
en forma constante, se sugiere que para los docentes o0 agentes educativos que tomen su interés
en esta investigacion o relacionadas con el fomento del calculo matematico, puedan tomarlo de
forma transversal, que en su aula logren realizar actividades de agilidad mental diariamente, no

solo en la clase de matematicas, ni tampoco como requisito del curriculo, sino que sea para
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bienestar del estudiante, pues esto no solo permite mejorar el calculo matematico, sino
diferentes procesos mentales que son fundamentales en su vida cotidiana. También se enfatiza en
implementar actividades innovadoras que permitan al estudiante la resolucion de problemas o la
aplicacion de razonamiento l6gico de forma diferente y eficaz.

Para finalizar la investigacion propuesta da como aporte fundamental a la institucion
educativa que el proceso de ensefianza y aprendizaje debe ser regido por los estandares basicos,
los derechos basicos de aprendizaje y ademas tener presente las necesidades de los estudiantes,
pues no solo se debe ensefiar materias y temas especificos, sino también el desarrollo de
competencias para mejorar su practica educativa. La presente investigacion aporta una estrategia
mediante la aplicacion de actividades de agilidad mental, para que se fundamente en la practica y
logre el fortalecimiento de aspectos como la memoria, concentracion, agilidad, pensamiento
I6gico, pensamiento numerico, motivacion entre otros, pues propone ejercicios variados e
innovadores que permiten el desarrollo del calculo mental y que pueden ser fundamento para la

implementacion en otras areas del conocimiento.
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Conclusiones

Con base en el primer objetivo especifico el cual reitera el definir actividades de agilidad
mental para el calculo matematico que son conocidos, desconocidos y mayor interés por parte de
los estudiantes, se concluye que se llevo acabo a cabalidad, logrando la aplicacion de diversas
actividades dando evidencia de lo que conocian o desconocian los estudiantes, aunque se
manifestaron que la mayor parte de las actividades propuestas eran desconocidas para ellos,
algunos expresaron conocer el sudoku y el cuadro mégico, otros no reconocieron ninguna
actividad. De acuerdo a la planeacion del objetivo se present6 interés por parte de los estudiantes
en las actividades propuestas, aunque fue dificil el desarrollo de algunas de estas, se observo a
cada uno de ellos cumplir con la actividad, participando activamente y preguntando sobre su
solucion.

De acuerdo al segundo objetivo que especifica movilizar el interés y la adherencia frente
a retos de calculo matematico a traves del acercamiento de estudiantes y docente titular a
actividades de agilidad mental, se puede concluir que se logré cautivar el interés de los
estudiantes teniendo su atencidn en las actividades propuestas, donde al finalizar la seccion
expresaron que “Las actividades realizadas fueron muy divertidas”, la docente titular se
involucré en el proceso participando en el desarrollo de estas y manifestando a los estudiantes
que “las actividades son de gran ayuda para fomentar su pensamiento y nivel cognitivo” por esto
se evidencia el cumplimiento del objetivo y se da reconocimiento a la importancia de la agilidad
mental para el fortalecimiento del calculo matematico.

Partiendo del tercer objetivo frente a identificar percepciones de los estudiantes
relacionados con el calculo matematico producto de la aplicacién de ejercicios de agilidad

mental, por medio de esta seccién y como complemento de la finalizacion de la secuencia



52

didactica se percibe en los estudiantes aciertos en la solucion de las actividades en cuanto a la
solucion de calculos matematicos, en esta sesion no se evidenciaron tanta cantidad de errores
como en la actividad inicial, donde se puede deducir que la aplicacion de las actividades de
agilidad mental fueron significativas para el proceso de ensefianza y aprendizaje, ademas se
logro evidenciar que los estudiantes estuvieron muy atentos a las indicaciones, donde la agilidad
mental fue su principal herramienta para su solucidn, logrando trabajar su cerebro y rapidez en la
realizacion de calculos.

Se puede concluir que partiendo del objetivo general donde se busca fomentar el calculo
matematico en estudiantes del grado quinto de la Institucion Educativa Luis Antonio Escobar de
Villapinzon (Cundinamarca) a través de la aplicacion de actividades de agilidad mental, se dio
cumplimiento a la finalidad de la investigacion donde por medio del desarrollo de la secuencia
didactica se logro el fortalecimiento del calculo matematico, aunque es importante destacar que
aunque se dio un avance en este proceso, falta complementarlo y seguir avanzando partiendo de
lo ya desarrollado y continuar con la propuesta, pues se evidencid que las actividades de agilidad
mental son relevantes para fortalecer el aspecto ontologico de esta investigacion, se recomienda
tomar esta investigacion no solo para estudiantes de grado quinto, sino para cualquier estudiante
dependiendo su nivel cognitivo.

Se recomienda que esta investigacion se tenga presente en futuros estudios relacionados
con el nivel cognitivo, partiendo de lo que fue significativo, promoviendo la importancia de la
agilidad mental como variable para el desarrollo de la propuesta, se especifica que se debe tener
presente que el tiempo empleado para la ejecucion de esta fue muy corto, por tanto, se sugiere
implementarla en mayor tiempo, como proyecto transversal de acuerdo al nivel cognitivo del

estudiante, ademas debe ser trabajado en todos los grados académicos teniendo presente las



competencias que debe adquirir el estudiante en su proceso educativo, ademas el investigador
debe proceder en su investigacion de acuerdo a las necesidades que presenta el estudiante y

partiendo de sus intereses.
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