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Resumen
Este documento es producto de un ejercicio de investigacién formativa, en calidad de opcion de
grado, que permitio hacer reflexiones sobre la practica y la investigacidn educativa. Al respecto,
este estudio se desarroll6 en el escenario de la estrategia LIMAT de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia (UNAD), con estudiantes de la estrategia que desarrollan su ruta de
practica pedagdgica, con el objetivo general de favorecer la motivacion para el aprendizaje de las
matematicas en entornos virtuales por parte de estudiantes de la estrategia LIMAT de la UNAD
a través del uso de estrategias metacognitivas durante el periodo 16-01-2024 y un método de
analisis sobre la accion en el marco de la implementacion de una secuencia didactica
denominada aprendizaje significativo mediante estrategiasde metacognicién compuesta por tres
actividades. Este ejercicio investigativo permitié concluir que el uso de estrategias
metacognitivas debe ser movilizado en razén a las bondades que la metacognicién ofrece en
matematicas e incentivar el uso de estrategias metacognitivas para su aprendizaje, tanto para los
docentes como mediadores del proceso de aprendizaje, como para los estudiantes como actores
directos y responsables de estructurar el pensamiento para adquirir habilidades que les permita
un mejor entendimiento de situaciones contextualizadas en matematicas.
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Abstract
This document is the product of a formative research exercise, as a degree option, which allowed
reflections on educational practice and research. In this regard, this study was developed in the
scenario of the LIMAT strategy of the National Open and Distance University (UNAD), with
students of the strategy who develop their pedagogical practice route, with the general objective
of promoting motivation for learning mathematics in virtual environments by sudantes of the
UNAD LIMAT strategy through the use of metacognitive strategies during the period 01-16-
2024 and a method of analysis on action within the framework of the implementation of a
didactic sequence called meaningful learning through metacognition strategies composed of
three activities. This investigative exercise allowed us to conclude that the use of metacognitive
strategies should be mobilized due to the benefits that metacognition offers in mathematics and
encourage the use of metacognitive strategies for learning, both for teachers as mediators of the
learning process, and for students. students as direct actors and responsible for structuring
thought to acquire skills that allow them to better understand contextualized situations in
mathematics.
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Introduccion

Desde tiempos inmemorables las matematicas han jugado un papel fundamental en el
avance de la humanidad y las civilizaciones, sin embargo, aprenderlas y transmitirlas en el
ambito educativo plantea un gran desafio, siendo el area poco apetecida por los estudiantes. La
poblacidn sobre la cual se realizael presente estudio estd conformada por estudiantes de diversos
semestres de la Licenciaturaen Matematicas que desarrollan su ruta de practica pedagdgica en el
espacio virtual de la estrategia LIMAT de la UNAD.

Los ambientes virtuales de la estrategia LIMAT de la UNAD, no son la excepcion, ya
gue en este escenario también se evidencian dificultad a la hora de transmitir y explicar tematicas
adecuadamente por la carencia de uso de estrategias adecuadas. En muchas ocasiones se ve
carencia de aprendizaje significativo, ya que los estudiantes aprenden para aplicar lo aprendido
en situaciones generadas por el docente y no en la vida cotidiana, la ensefianza se realiza por
formulas aprendidas memoristicamente y no menos importante como sostiene Tesouro (2005) se
priorizan los resultados sin preocuparse de los procesos mentales que desarrolla el estudiante al
resolver o explicar ejercicios y/o problemas matematicos.

Si bien es cierto que en estos espacios se hace uso de las TICs y esto favorece
visualmente el aprendizaje, no es un secreto que se presentan aun dificultades de fundamento y
por el hecho de que esta area de conocimiento tan importante y fundamental constituya un
verdadero y popular dolor de cabeza, resulta importante el hecho de que se deban emplear las
estrategias mas adecuadas para la transmision de la misma, es por ello que el objetivo de esta
propuesta de investigacion busca promover estrategias metacognitivas para la ensefianza de las

matematicas en ambientes virtuales tales como el de la estrategia LIMAT de la UNAD, para asi



mejorar la transmision de conocimientos y lograr propiciar aprendizajes significativos y que los
estudiantes aprendan a aprender por si mismo haciendo uso de su capacidad mental.

Al igual que en la lectura, en matematicas se debe hacer un proceso mental que vaya mas
alla de memorizar formulas, de acuerdo con Lépez y Arciniegas (2003) en el aprendizaje
metacognitivo se deben desarrollar tres etapas antes, durante y después de la lectura, enfocando
esta idea en el contexto de las matemaéticas al abordar ejercicios y situaciones problemas, el
estudiante sea capaz de autorregular su aprendizaje realizando interrogantes tales como: ¢Que se
ha aprendido? ;Como se ha aprendido? ;Para qué me ha servido? y ¢En qué otras ocasiones
puedo usar lo que he aprendido? De esta manera al aplicar estas etapas en matematicas y en
razon a que es un conocimiento constructivista, se obtendran mejores resultados en la evaluacion
y adquisicién del aprendizaje.

La propuesta de investigacion pone de manifiesto estrategias metacognitivas que
favorecen el quehacer pedagdgico, asi como también el aprendizaje de las matematicas en
espacios virtuales, favoreciendo que tanto el docente como el estudiante mejoren su capacidad
cognitiva, abstractay motivacion por aprender. por otro lado, permite explotar las fortalezas que
el uso de las TIC nos ofrece y usarlas en miras de generar ambientes de aprendizajes conscientes,
dirigidos y significativos.

A nivel metodoldgico este estudio se soport6 en una secuencia didactica denominada
“aprendizaje significativo mediante estrategias de metacognicion”, que en su cadena de
actividades busco dar respuesta al esquema de objetivos especificos y con ello garantizar el
cumplimiento del objetivo general. Al respecto, la primera actividad consistio en plantear un
debate inicial para identificar saberes previos y estrategias de cognicion usadas por los

estudiantes, la segunda actividad en movilizar el uso de estrategias metacognitivas en el



aprendizaje de las matematicas y la tercera actividad en un debate de socializacion para
reconocer la importancia del uso de estrategias metacognitivas.

Una vez aplicada la secuencia didactica disefiada, se concluyé que el movilizar el uso de
estrategias metacognitivas en matematicas estructura el pensamiento de los estudiantes y les
proporciona claridad en su proceso de aprendizaje significativo. Es por ello por lo que, se invitaa
profundizar en cada uno de los aspectos que dan sentido al estudio transitando por el diagnoéstico,
el horizonte, los referentes técnicos y teoricos, el detalle del método, los principales resultados y

las conclusiones.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La poblacion objeto de estudio de la presente investigacion esta constituida por
estudiantes de Licenciatura en Matematicas, cuyas edades oscilan entre los 16 y 60 afios, de
diversos semestres que realizan su ruta de practica pedagdgica en el escenario virtual de la
estrategia LIMAT de la UNAD. Los estudiantes se desempefian en diversos roles de acuerdo con
el curso de practica que cursan, tales como: observacion, observacion participante e inmersion.
La dindmica de la estrategia es el desarrollo de sesiones semanales en el que se abordan y
exponen diferentes temas de matematicas orientados por el docente de préactica acompafante.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje de las matematicas desde hace muchos afios han
sido complejos en los ambientes educativos presenciales, con los diferentes modelos
pedagdgicos que se han implementado se ha percibido que la dificultad en aprenderla trasciende
de una generacion a otra. Con los avances tecnoldgicos y el uso de las tecnologias de la
informacion, han surgido los ambientes de aprendizaje virtuales los cuales no han sido ajenos a
la dificultad en mencidn, por diferentes factores que suelen ser, falta de conexion, sincronia,
distractores en la web, espaciosno aptos y ruidosos, en ocasiones ausencia del docente y muchos
elementos mas.

La falencia en los procesos de aprendizaje se puede ver reflejadas en vacios de
aprendizaje que los estudiantes pueden no notar. El aprendizaje que es guiado por cumplir unos
requerimientos y estar centrado en el seguimiento de instrucciones y aplicacién mecanica de
formulas no es un aprendizaje significativo, es un aprendizaje de momento que carece de
reflexion y por tanto no es Gtil a futuro para quien lo aprende. La manera en que se media el
aprendizaje en la estrategia LIMAT es mediante el uso de las TICs, herramientas que favorecen

mucho la visualizacidn de los conceptos, sin embargo se hace necesario implementar estrategias
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que den significado a las herramientas que se tienen, que den significado a las expresiones
matematicas que se usan como férmulas cual se siguiera una receta de cocina, para que estas
estrategias doten de pensamiento critico al estudiante y pueda hacer una reflexion de su
aprendizaje que le permita evaluar lo incorrecto de lo correcto y abra en su pensamiento la
aplicabilidad de ese conocimiento.

De acuerdo con Daniels (2003) “el ser humano tiene un proceso de autoconstruccion
mediante los instrumentos que estan disponibles” Por lo que en los entornos virtuales se requiere
un esfuerzo adicional para el aprendizaje y, por tanto, se hace evidente la necesidad de la
presencia de la instrumentalidad para construir los conocimientos y parte de ello toma
protagonismo el saber que estrategias metacognitivas podemos emplear para la ensefianza de

estos.



Pregunta de Investigacion
¢Cémo favorecer la motivacion para el aprendizaje de las matematicas en entornos
virtuales por parte de estudiantes de la estrategia LIMAT de la UNAD a través del uso de

estrategias metacognitivas durante el periodo 16-01-2024?

11
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Objetivos
Objetivo general

Favorecer la motivacion para el aprendizaje de las matematicas en entornos virtuales por
parte de estudiantes de la estrategia LIMAT de la UNAD a través del uso de estrategias
metacognitivas durante el periodo 16-01-2024
Objetivos especificos

Identificar las estrategias de metacognicién de los que hacen usos estudiantes de la
estrategia LIMAT de la UNAD.

Movilizar el uso de estrategias metacognitivas por parte de estudiantes de la estrategia
LIMAT de la UNAD para la motivaciony adherencia al proceso formativo del aprendizaje de las
matematicas en entornos virtuales.

Reconocer las percepciones de estudiantes de la estrategia LIMAT de la UNAD frente al
uso de estrategias metacognitivas respecto a la motivacién del proceso formatico para el

aprendizaje de las matematicas en entornos virtuales.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagégica

El uso de estrategias metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas nos lleva a
realizar un proceso de aprendizaje consciente, como lo indica Margarita (2010) la metacognicién
la podemos concebir como un como producto del conocimiento el cual se traduce a lo que
sabemos sobre nuestros propios procesos cognitivos en las tareas de planificacion, supervision y
regulaciondel aprendizaje. El uso de estrategias metacognitivas al estudiar matematicas facilita
la supervision de la comprension personal, la identificacion de errores, el control de
conocimientos previosy la gestion del proceso de aprendizaje. Es de esta manera, cuando Somos
conscientes de nuestro proceso, que podemos determinar fallasy planes de accion para la mejora
en nuestros procesos. De no ser asi podriamos incurriren un error una y otra vez a medida que se
avanza en los diferentes temas.

Dentro de este orden de ideas los procesos metacognitivos se refinan con el paso del
tiempo y su implementacién, Segun Vasquez (2017) la metacognicion es algo que se puede tanto
ensefiar como aprender, y se fortalece con el tiempo y la experiencia, permitiendo que las
personas ejerzan un mayor dominio sobre sus propios procesos cognitivos. Desde esta
perspectiva, hace parte del rol del docente reformular las estrategias de ensefianza para que los
estudiantes no solo adquieran conocimientos matematicos, sino que también desarrollen
habilidades para aprender de manera autonoma.

En este sentido realizar todo este proceso metacognitivo nos permite conocernos mejor,
como nos indica Vazquez (2017) la aplicacion de estrategias metacognitivas orienta a los
estudiantes para reconocer el origen de sus dificultades y errores al abordar ejercicios o
problemas matematicos. Esto implica que sean conscientes de sus habilidades para desarrollar,

representar graficamente y aplicar métodos matematicos, permitiéndoles ajustar su comprension,
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expectativas y desempefio. (Rigo et al., 2010). La labor principal del educador consistiria en
promover la modificacion de las actividades y ejercicios de la clase de matematicas para que se
ajusten a las particularidades individuales de cada uno de los alumnos. (Tamayo, 2006).

Con los enfoques de los autores que se han mencionado podemos cambiar el paradigma
de la ensefianza de la matematica basada en la memorizacidna una basada en el autoaprendizaje,
en el que se cuente con docentes que se preocupen por incentivar la autorregulacion y el control
del aprendizaje de los estudiantes. Ya que en un principio mientras el estudiante esta en su
proceso de aprendizaje, al encontrar dificultades se haya frustrado y no direcciona su esfuerzo a
las falencias que le estan frenando en ese momento, situaciones que se evidencian mucho en las
matematicas ya que son de caracter constructivista y un tema es cimiento de otro, asi que cuan
importante es la guia del docente para que se evaltan conocimientos previos, adquiridos y como
usarlos para los temas siguientes.

Por otro lado, también es importante ensefar al estudiante a evaluar la forma en que
aprende, de tal manera que él pueda identificar en qué esta fallando y logre corregir sin que el
docente le haga ver su fallo. Las estrategias metacognitivas constituyen un elemento fundamental
porque permiten al estudiante desarrollar su pensamiento no solo para deberes académicos sino
para situaciones que se pueden presentar en su cotidianidad y ese constituye uno de los fines de
la educacidn que los individuos puedan alcanzar una formacion y unas competencias para
enfrentar la vida.

Se puede evidenciar como la propuesta investigativa es una investigacion sobre la
practica pedagogica en tanto a que cuestiona, analiza y sugiere las formas en las que se llevan a
cabo los procesos de ensefianza-aprendizaje de las matematicas en espacios virtuales. Es otra

forma de evidenciar que el tradicionalismo queda obsoleto al quitarle importancia al hecho de



15

solo explicar un tema sin considerar el trasfondo de los conocimientos y la evaluacion de estos
por parte del propio estudiante, en el que este hace una introspeccion para evaluar qué tan
significativo ha sido su proceso, que tanto ha aprendido, que tan preparado esta para asumir
nuevos retos académicos.

Por otra parte, se resalta el caracter politico que menciona (Pérez, 2003) en el cual la
investigacion desde la propia educacion distingue los distintos actores y gestionalas soluciones a
las problematicas pedagdgicas que se puedan encontrar. La perspectiva critica que se busca
abordar en la presente propuesta consiste en cambiar la forma en que se transmiten y se
resuelven problemas matematicos, dotando tanto al docente como al estudiante de estrategias que
permitan hacer uso de su capacidad mental para analizar, ejecutar y evaluar la forma en que se
dan solucion a los problemas no solo en el &ambito académico sino también en situaciones de
cotidianidad. Con esta propuesta se pretende modificar contextos educativos en los escenarios
virtuales para que se interioricen e implementen los procesos metacognitivos para ordenar la

forma en que aprendemos siendo conscientes de ello.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

La planeacion didactica propuesta se fundamenta y soporta en referentes tales como los
lineamientos curriculares emitido por el Ministerio de Educacion Nacional en el cual se
direcciona la implementacion de estrategias metacognitivas direccionadas a la construccién de
ambientes de aprendizaje autonomo, al disefio de estrategias didacticas que apoyen el desarrollo
de la reflexion, la integracién y la aplicacion de conceptos disciplinares y a la oportuna
preparacion de actividades formativas que permitan realizar un aprendizaje significativo en los
momentos previos, durante y después de cémo aplicar los conceptos disciplinares a futuro.

De acuerdo con el (MEN, 1998) las cualidades que la educacién matematica debe tener
para satisfacer las multiples expectativas de la sociedad abarcan desde la adquisicion de
habilidades fundamentales para tareas cotidianas de célculo, hasta la promocion de capacidades
cognitivasy metacognitivas Gtilesen la educacion avanzada y para el avance en diversos campos
cientificos y tecnoldgicos. Teniendo en cuenta que la unidad de analisis son estudiantes de la
estrategia LIMAT de la UNAD, es decir estudiantes de Licenciaturaen matematicas, es menester
inculcar en ellos el uso de estrategias metacognitivas que alineados con los perfiles de egresados
del programa de la Universidad Nacional Abierta y a distancia les permitan desarrollar procesos
de investigacion, innovando desde su préctica pedagodgica acorde a las necesidades y
expectativas propias de su entorno.

Estaran de esta manera en la capacidad de liderar procesos de ensefianza-aprendizaje
tanto en escenarios tradicionales de educacion o ambientes virtuales de aprendizaje mediados por
TIC a la vanguardia de los nuevos paradigmas, metodologias y estrategias pedagogicas
innovadoras para lograr en los estudiantes los cambios significativos que demanda la sociedad

actual. La etapa final que se espera del estudiante dentro de su proceso de aprendizaje
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significativo es la adquisicidn de unas competencias que le permitan desempefiar tareas precisas
en base a competencias especificas que ha adquirido, entendiéndose esto como la formacion
basada en competencias.

Al respecto (MEN, 2002) nos refiere que las habilidades pedagdgicas traducidas en
competencias son el resultado tanto de la experiencia préactica como de los conocimientos
tedricos del docente. Estas habilidades le capacitan para llevar a cabo su labor educativa de
manera efectiva y para reflexionar sobre su practica. Para fomentar estas competencias en los
estudiantes, se recurre a la practica educativacomo una forma de reflexidn activa, centrandose en
los desafios de ensefianza y aprendizaje como los elementos fundamentales de la pedagogia. La
propuesta pedagdgica promueve el aprendizaje por competencias en tanto que tal como dice
Tobdn (2010) la formacidn profesional basada en competencias es entendida como el proceso de
proporcionar a un individuo o conjunto de personas la informaciény el entrenamiento necesarios
para comprender, aprender y ejecutar una actividad laboral especifica.

Es entonces cuando nos tomamos el tiempo para reflexionar sobre nuestro proceso de
aprendizaje, procesando saberes previos, saberes en construccion y saberes para aplicacion en el
futuro y el como se podria evidenciar un aprendizaje significativo que nos de las competencias
para desempefiar ciertas actividades. La manera en que se media el aprendizaje en el ambiente
virtual de estudio esta limitandose a los conocimientos tedricos sin un sentido practico, se
asemeja en una empresa a tener muchos insumos sin produccién. Fomentar las estrategias
metacognitivas permiten explotar las capacidades de los estudiantes para que, de acuerdo con las
competencias adquiridas en aprendizajes previos y aprendizajes en proceso pueda tomar

decisiones y aplicar conocimientos en situaciones practicas reales.
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Si bien el desarrollo de competencias para el desempefio de tareas es fundamental, esta
habilidad hace parte de un todo integral estando de acuerdo con Tobdn (2010) quien afirma que
al reconocer que el ser humano no es limitado Unicamente a sus habilidades y destrezas, sino que
es una entidad completa y holistica, influenciada por su cultura y el entorno social en el que se
encuentra. Las competencias representan solo una faceta del comportamiento humano dentro de
este contexto méas amplio. Entendiendo esto que una persona formada por competencias depende
de otros factores para ser una persona integray que desempefie un papel benévolo en la sociedad.

La propuesta planteada apuesta por alinearse a los tres pilares del aprendizaje por
competencias, el saber, saber hacer y saber ser. En tanto que pretende que el estudiante sea
consciente de lo aprendido, de lo que esta aprendiendo y en lo que puede aplicar lo aprendido
como nos dice Manriquez (2012) para resolver de manera eficaz y eficiente las situaciones de la
vida, y en nuestro contexto especifico en Matematicas. Las estrategias pedagdgicas para la
ensefianza de las matematicas en espacios virtuales que se promueven en la presente propuesta se
alinean con la tendencia educativa de la orientacion a la practica, en razén a que pretende dotar
de una utilidad practica y tangible a las experiencias de aprendizaje de los alumnos,
abandonando la tradicional orientacion centrada Unicamente en la transmision de conocimientos
tedricosy su evaluacion a través de pruebas estandarizadas. Por el contrario, se busca relacionar
el aprendizaje con situaciones y entornos reales, asi como fomentar la resolucién de problemas
complejos.

En la propuesta se busca traspasar el curriculo estandar y tradicional para poner al
alumno frente al saber hacer, dar significado al conocimiento y ser mas practico, fomentar una
educacion basada en competencias y asociar el aprendizaje con experiencias y entornos reales,

asi como la solucion de problemas complejos. De las competencias docentes que plantea Tobdn
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(2010) hace parte de nuestra practica pedagdgica la evaluacion del aprendizaje en el que por
medio de diversos métodos y herramientas se mide el nivel de conocimientos y las competencias
de los estudiantes en el que se evallan los procesos y contextos que permiten u obstaculizan su
progreso Y sus logros, al igual que la autoevaluacion que pueda realizar el estudiante de su
proceso de aprendizaje. De esta manera se espera que las estrategias metacognitivas orientadas a
reflexionar los procesos de pensamiento matematico en los ambientes virtuales contribuyan a ese
aprendizaje significativo, por lo que se invita al lector a conocer la planeacion didactica en el

siguiente apartado.
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Planeacion Didactica

A nivel metodologico, esta investigacion se desarrollé bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada “Aprendizaje significativo mediante estrategias de
metacognicion” para alcanzar el objetivo de favorecer la motivacion para el aprendizaje de las
matematicas en entornos virtuales por parte de estudiantes de la estrategia LIMAT de la UNAD a
través del uso de estrategias metacognitivas durante el periodo 16-01-2024. De manera precisa,
las actividades dispuestas responden a la cadena de objetivos especificos disefiados para el
estudio.

En consideracion, respecto al primer objetivo especifico consistente en identificar las
estrategias de metacognicion de los que hacen uso estudiantes de la estrategia LIMAT de la
UNAD, se establecio plantear un debate inicial en el que se le explique a los estudiantes que son
las estrategias metacognitivas y si los estudiantes alguna vez han hecho uso de estas,
posteriormente se les plantea un problema matematico en el que los estudiantes son observados
por el docente investigador para ver la forma en que estos resuelven el problema, con el fin de
identificar las estrategias de las que los estudiantes hacen uso para la resolucion del problemay
como producto susceptible para el analisis un video de observacién no participante del estudiante
abordando el problema, hoja de trabajo en la cual estudiante resolvio el problema y diario de
campo con las observaciones registradas.

Paso seguido, respecto al segundo objetivo especifico consistente en movilizar el uso de
estrategias metacognitivas por parte de estudiantes de la estrategia LIMAT de la UNAD para la
motivacion y adherencia al proceso formativo del aprendizaje de las matematicas en entornos
virtuales, se establecio realizar preguntas abiertas para aterrizar los saberes previos sobre

estrategias de metacognicion, posteriormente exponer las fases de implementacion de las
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estrategias de metacognicion aplicadas al aprendizaje de las matematicas y proponer al
estudiante retos matematicos para que estos apliquen las estrategias mencionadas y como
producto susceptible para el andlisis se tiene video de observacion de la sesion, hoja de trabajo
en la cual estudiante resolvié los retos propuestos y diario de campo con las observaciones
registradas

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico consistente en reconocer las
percepciones de estudiantes de la estrategia LIMAT de la UNAD frente al uso de estrategias
metacognitivas respecto a la motivacion del proceso formativo para el aprendizaje de las
matematicas en entornos virtuales, se establecid abrir debate de socializacion de la importancia
del uso de estrategias metacognitivas para el aprendizaje de las matematicas, se realiza
heteroevaluacion de la implementacion de la estrategia didactica y como producto susceptible
para el analisis se tiene video de la sesion y diario de campo con las observaciones registradas.

Es importante precisar que, dado que este estudio corresponde con una investigacion en
el area educativa, el disefio y recuperacion de la informacion, se realiz6 bajo una mediacion
pedagdgica que busco que los estudiantes enriquecieran su aprendizaje en tanto alcanzaban los
siguientes resultados. El primero de ellos fue identificar en los estudiantes de la estrategia
LIMAT de la UNAD el uso de estrategias metacognitivas en la resolucion de problemas
matematicos basdndonos en competencias tales como “identifico mi capacidad de expresion oral
y escrita sobre contenido matematico” y “atribuyo significado al enunciado y entiendo el
contexto en el que se situa el problema”.

Como segundo resultado de aprendizaje se tuvo el movilizar el uso estrategias
metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas por parte de estudiantes de la estrategia

LIMAT de la UNAD basandonos en competencias tales como “Planteo, formulo y defino
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29 ¢

diferentes tipos de problemas matematicos.”, “resuelvo diferentes tipos de problemas utilizando
una variedad de métodos” y “Codifico, decodifico, traduzco e interpreto diferentes tipos de
representaciones de objetos y situaciones matematicas”. El tercer resultado de aprendizaje
esperado fue el reconocer la importancia del uso de las estrategias metacognitivas para el
aprendizaje de las matematicas basandonos en competencias como “desarrollo y evaluo
argumentos para comunicar ¢l pensamiento matematico” y “reconozco la importancia de

estrategias de metacognicion para la resolucioén de problemas matematicos”.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al de
desarrollo de competencias, particularmente, de favorecer la motivacion para el aprendizaje de
las matematicas hacia la construccién de ciudadania (Ministerio de Educacién Nacional, 2013).
Es por ello por lo que, se afirma que la secuencia didactica “aprendizaje significativo mediante
estrategias de metacognicion”, facilitara conquistas relacionadas con las emociones en el sentido
de que estas cumplen con la funcidn de coordinar acciones y establecer relaciones para crear
patrones de comportamiento. Es en la actitud que modificamos, que obtenemos resultados
diferentes, es esa perspectiva actitudinal (emotiva) con la que se abordan problemas en
matematicas con las estrategias adecuadas para favorecer y motivar el aprendizaje de las
matematicas.

Es importante resaltar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los
referentes técnicos tales como los lineamientos curriculares (MEN, 1998), perfil del egresado en
el programa de Licenciatura en matematicas (UNAD, s.f), las competencias pedagdgicas (MEN,
2002), el aprendizaje por competencias (Tobon, 2012), los pilares del aprendizaje por
competencias (Manriquez, 2012) y el Ministerio de Educacion Nacional (2013), que tienen como
horizonte comun, fomentar competencias en nifios, nifias y jovenes para que se constituyan en
seres democréaticos y con capacidad participativa para la transformacion social.

Adherido a lo expuesto, el disefio de la secuencia “aprendizaje significativo mediante
estrategias de metacognicion” tuvo en cuenta los desarrollos tedricos como el uso de estrategias
de metacognicion (Margarita, 2010), procesos cognitivos (Vazquez, 2017), practicas
metacognitivas (Rigo, 2010), la investigacion practica como escenario de cambio (Pérez, 2003),

metacognicion en los modelos para la ensefianza y aprendizaje de las ciencias (Tamayo, 2006)
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los cuales permiten entender la investigacion como el cambio en el paradigma de la ensefianza
de la matematica basada en la memorizacién a una basada en el autoaprendizaje, en el que se
cuente con docentes que se preocupen por incentivar la autorregulacion y el control del
aprendizaje de los estudiantes.

En ese sentido, la secuencia didactica se concentrd en actividades con énfasisen el uso de
estrategias metacognitivas, considerado desde un enfoque de innovacion como una tendencia
para poder cerrar brechas educativas porque se encuentra en los entornos educativos una
ensefianza de las matematicas rigidas que no pone en uso la reflexion y la autorreflexion de los
procesos que se llevan a cabo, despojando de sentido la importancia y aplicabilidad de la
matematica y aborreciendo el interés por el aprendizaje y que, para el caso de la particular, se
conto con la hipotesis que podria ser de utilidad para favorecer la motivacion para el aprendizaje
de las matematicas.

Lo anterior, teniendo en cuenta que el grupo de referencia del estudio, a nivel de
diagndstico lograba aprender matematicas basado en el cumplimiento de unos requisitos, de la
aplicacion mecanica de formulas y uso de expresiones matematicas y de acuerdo con Daniels
(2003) el ser humano tiene un proceso de autoconstruccion y que en los entornos virtuales se
requiere de un esfuerzo adicional, se encuentran trabajando en dar instrumentos suficientes para
resaltar la importancia de la necesidad del uso de estrategias metacognitivas para motivar el
aprendizaje de las matematicas.

Es por ello por lo que, para iniciar la secuencia, y estableciendo el primer objetivo
especifico como horizonte de reconocimiento de los intereses de los estudiantes, se buscé
reconocer su acercamiento al esquema variable del estudio. De tal manera que, a través de un

rastreo previo de estrategias cognitivas que usan los estudiantes, se puedan reconocer los ritmos
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particulares e intereses individuales de los estudiantes respecto al uso de estrategias
metacognitivas para la resolucion de problemas matematicos y que por ende influye en el
aprendizaje de las matematicas.

En ese sentido, la secuencia didactica, en las actividades que concentran la movilizacion
y medicion de los cambios en el aspecto ontoldgico relacionado con favorecer la motivacion para
el aprendizaje de las matematicas, tendrdn mayor incidencia en la vida de los estudiantes, pues
responde a sus intereses 0 motivaciones reales por el aprendizaje. Finalmente , vale la pena
exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que soporta este estudio, permite al
investigador fortalecer reflexiones para el ejercicio pedagogico vinculantes con la movilizacion
de estrategias de metacognicién para los procesos educativos en matematicas, concientizando a
sus estudiantes de un aprendizaje significativo para la sociedad y como intelectual transformativo
e innovador, que sincronice procesos en pro de la mejora continua y de fe de una academia

innovadora, contextualizada y de plena utilidad.
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Implementacion

En la primera sesion se implemento la actividad 1 llamada “identificando mi modo de
pensar” de la secuencia didactica “aprendizaje significativo mediante estrategias de
metacognicion”, esta sesion se efectud el dia 12 de abril del 2024 en el lapso 18:30-19:30 y tenia
como fin identificar si los estudiantes usaban algun tipo de estrategia en el aprendizaje de las
matematicas. Para tal fin se inicid con un debate en el que de manera abierta se indag6 sobre si
conocian términos como cognicién, metacognicion, estrategias metacognitivas. Una de las
razones por las que se indaga sobre las estrategias que son usadas por las estudiantes es por la
falencia que se ha observado en las sesiones de la estrategia LIMAT, en la que en muchas
ocasiones los expositores de los temas se limitan a una ensefianza mecéanica del temay no
propiciala reflexion sobre el propio aprendizaje. Producto de esta primera actividad dentro de la
sesion se encuentra que lo es estudiantes usan palabras que no estan muy conectadas al concepto
como tal por lo que interpretativamente se puede inferir que en general hay un desconocimiento
acerca de lo que son las estrategias metacognitivas.

Posteriormente se pidi6 a los estudiantes que realizaran un bosquejo de la concepcion que
tienen sobre estrategias metacognitivas, como resultado se obtienen esquemas con algunas ideas,
pero aun con vacios respecto a lo que realmente es. Finalizando la actividad se les propone un
problema matematico de estructura simple, y se observa que la mayoria coincide con la
respuesta, particularmente errénea, y a la cual la mayoria ha llegado por la aplicacion de una
regla de tres simple inmediata sin plantearse esquemas que le ayuden al entendimiento del

problema.
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Los recursos didacticos y espacios usados para la implementacion de la actividad
consideramos que fueron idéneos, ya que permitieron visualizar en tiempo real la actitud y la
aptitud de los estudiantes respecto a las situaciones planteadas. Observando en tiempo real como
cada uno de los estudiantes intentaba resolver el problema inicial, verificando si usaban graficos
o0 algun tipo de estrategia para plantear una solucion. Se pudo evidenciar que los estudiantes al
realizar lo propuesto escribian y borraban a menudo, lo que analiticamente podria indicarnos un
método de ensayo y error como funcién principal para discernir una solucion.

Las estrategias de evaluacion fueron la elaboracion de los productos (mapa mental) y
hoja de trabajo en el que se resolvio el ejercicio planteado el cual nos dio cuenta de lo que
quisimos buscar, es decir el uso de estrategias metacognitivas para la resolucion de problemas,
de esto pudimos inferir que hay ausencia de este tipo de estrategias en los estudiantes y nos
permitid verificar competencias en los estudiantes sobre las que se querian trabajar como
identificar la capacidad oral y escrita sobre contenido matematico y atribuir significados a los
enunciados, entendiendo el contexto en el que se sitda un problema.

El desarrollo de la actividad permitié en un inicio que el estudiante realizara un rastreo de
lo que sabia, lo acercamos a la tematica de la que se iba a hablar y en algun sentido se logro
predisponer a la realizacion de retos matematicos sobre los que se iba a poner a prueba. Aun asi,
con esta predeterminacion existio libertad de pensamiento para las lineas de resolucién del
problema planteado, pero pudimos observar que las respuestas fluyeron de manera muy concisa
sin siquiera ser cuestionadas. En este sentido se trae a considerar que en matematicas es
importante corroborar que las respuestas tienen componentes ldgicos correctos, que responden
satisfactoriamentea la situacion planteaday que por tanto no conllevan a un absurdo. Importante

razonamiento para la veracidad de enunciados y dar valores de verdad a nuestros
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cuestionamientos sobre el tema. Terminada la actividad, se dej6 una incégnita en el estudiante
sobre si razonamiento para afrontar el problema fue correcto a priori, y llamo la atencion que
ninguno de los participantes hizo uso de esquemas o graficos para ayudarse en el entendimiento
del problema y por tanto reducir la probabilidad de errar en los resultados.

En la segunda sesion se implemento la actividad 2 llamada “empleando estrategias
metacognitivas” de la secuencia didactica “aprendizaje significativo mediante estrategias de
metacognicion”. Esta sesion fue implementada el dia 13 de abril del 2024 en el lapso 10:00-
11:00 y tenia como fin movilizar el uso estrategias metacognitivas en el aprendizaje de las
matematicas. Para tal fin se inicio con un debate en el que de manera abierta se realizaron
preguntas sobre las estrategias metacognitivas una vez se habia realizado una aproximacion al
tema, se uso un recurso didactico en el que los estudiantes podian expresar sus ideas en la
plataforma de Jamboard y asi poder ser visualizada por el investigador en tiempo real. En esta
sesion se volvio a indagar sobre las estrategias que son usadas por las estudiantes y se resalta la
falencia observada en la actividad |.

Posteriormente se les dio una exposicion breve a los estudiantes sobre que son las
estrategias metacognitivas, que pasos se emplean para usarlas y que ventajas puede traer el usar
este tipo de estrategias en el aprendizaje de las matematicas. Esto se realizé con el fin de
sustentar lo que los estudiantes habian plasmado anteriormente y que ellos pudieran verificar que
tan proximos estaban al concepto de las estrategias metacognitivas y si entonces hacian uso o
alguna vez habian hecho uso de estas como reflexion propia en sus procesos de aprendizaje. La
conclusion a este punto era que no se usaban por lo general estrategias de metacognicion para

abordar problemas matematicos y muestra de ello fue el desarrollo de la primera actividad.



29

Luego de esto se le propuso a los estudiantes retomar el problema planteado en la
actividad 1 pero ahora con la diferencia de tener un conocimiento mas acentuado de lo que son
las estrategias metacognitivas y cuales pueden ser las ventajas de usarlas, se observa que hay
cambio de actitud en los estudiantes al abordar el problema, ya que se observa en ellos la
planificacion para el abordaje del problema, lo que corregira en su mayoria el desarrollo inicial
con el que habian dado una solucién errénea al problema mediante una aplicacion inmediata de
una regla de tres carente de analisis. Ahora con un grafico que los mismos estudiantes realizaron
para favorecer el entendimiento de la situaciény una lectura correcta del enunciado, se evidencio
que los estudiantes lograron entender el enunciado del problema propuesto y entender como
podian calcular lo que el problema pedia.

Posteriormente se plante0 a los estudiantes de manera colaborativa revisar unos retos
matematicos planteados en los que se podia observar como cambia nuestro horizonte de solucién
de un problema matematico mediante una lectura somera del enunciado y una retrospeccion del
aprendizaje que llevo hasta el momento, una planificacion y una verificacion traducidas en uso
de estrategias metacognitivas para visualizar de manera mas adecuada la solucion a dichos retos
matematicos, creando asi consciencia y relevancia a los estudiantes sobre la importancia de usar
estrategias metacognitivas en el aprendizaje de las matematicas.

Consideramos que los recursos didacticosy espacios usados para la implementacion de la
actividad fueron idoneos, ya que permitieron visualizar en tiempo real la actitud y la aptitud de
los estudiantes respecto a las situaciones planteadas. Las estrategias de evaluacion fueron la
elaboracion de los productos en lo que respecta a la hoja de trabajo en el que se corrigio el
ejercicio inicial planteado, el cual nos dio cuenta de lo que quisimos buscar, es decir de la

movilizacion de estrategias metacognitivas para la resolucion de problemas, resultado de lo cual
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nos permite inferir que hay cambios positivos en la manera de abordar un problema matematico
y nos permite cumplir con las competencias que buscabamos alcanzar, en concreto, codificar,
traducir e interpretar diferentes tipos de representaciones de objetos y situaciones matematicas,
resolver diferentes tipos de problemas utilizando variedad de métodos y plantear, formular y
definir diferentes tipos de problemas.

Pudimos inferir que el desarrollo de la actividad permiti6 que el estudiante entendiera el
objeto del uso de las estrategias metacognitivas para su aprendizaje de las matematicas, en
particular asociado a la resolucion de problemas, y esto pudo ser notado por el cambio en la
manera en que abordaban el problema que se planted inicialmente y los retos que se socializaron
en la sesion, en los que ellos hacian un proceso de analisis al enunciado y lograban descifrar la
pregunta claramente y una manera de abordarlo mas 6ptima para su solucion.

En la tercera sesion se implemento la actividad 3 llamada “percepcion de la
metacognicion” de la secuencia didactica “aprendizaje significativo mediante estrategias de
metacognicion”. Esta sesion se implemento el dia 13 de abril del 2024 en el lapso 11:00-12:00 y
tenia como fin reconocer la importancia del uso de las estrategias metacognitivas para el
aprendizaje de las matemaéticas. Para tal fin se inici6 con un debate sobre la pregunta ¢por qué la
mayoria de las estudiantes se les dificulta aprender matematicas y como las estrategias
metacognitivas ayudan a cambiar este paradigma? Las respuestas de los estudiantes tuvieron un
factor comun y fue como respuesta el desinterés que nace en los estudiantes bien sea por la
complejidad aparente del tema o por la metodologia del docente, a lo cual se tuvo como analisis
por parte de los estudiantes que la adopcion de estrategias metacognitivas les parece un buen
método de pensamiento que estructuralas ideas y reduce las probabilidades de errar en ejercicios

de matematicos si se realiza a consciencia, y que por otro lado aterriza la teoria a la practica
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dotandole de un sentido préactico y aplicativo a las matematicas que en ocasiones no estan
evidente para los estudiantes y esto es un motivante de lo que se esta aprendiendo.

La ejecucion de la actividad permitid a los estudiantes reconocer las falencias que se
presentan en el desarrollo de las sesiones en la estrategia LIMAT, como muestra de ello los
errores que se cometieron en el problema inicial planteado en la actividad 1, actividad que se
supone se tienen todas las herramientas pararesolver con facilidad pero que si no se dotaba de la
correcta interpretacion del problema se incurriria en error y que si no se verifica dificilmente se
puede llegar el estudiante a percatar de ello. Es ahi donde los estudiantes reconocieron la
importancia de la metacognicion en el planear, observar y analizar, la autoconscienciay la
estrategia como regulacion del aprendizaje.

Posteriormente se le pidio a los estudiantes que realizaran una reflexion de no mas de 250
palabras en las que den cuenta de la importancia del uso de estrategias metacognitivas en el
aprendizaje de las matematicas, encontrando que entre las ideas que plasmaban alli se encontrd
gue consideran las estrategias metacognitivas como esenciales para adquirir nuevos
conocimientos y como dinamizadoras del proceso ensefianza — aprendizaje tanto de las
matematicas como de otras areas en que son aplicadas. Consideramos que los recursos didacticos
y espacios usados para la implementacion de la actividad fueron idoneos, ya que permitieron a
los estudiantes expresar sus ideas y plasmarlas en texto que podia ser verificado en tiempo real,
siendo esto objeto de analisis para nuestra implementacién de la actividad.

Las estrategias de evaluacion consistieronen la elaboracion de los productos de reflexion
y una breve encuesta en la que se pidio a los estudiantes evaluar la objetividad del desarrollo
general de la secuencia didactica implementada y en la que pudimos observar un mayor

porcentaje de aceptacion para con el uso de las estrategias metacognitivas y por tanto inferir que
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se logro las competencias buscadas en los estudiantes en cuanto a desarrollar y evaluar
argumentos para comunicar el pensamiento matematico y reconocer las importancias de las
estrategias metacognitivas para la resolucion de problemas.

Terminada la actividad, se deja de reflexién y motivacién a estudiantes de la estrategia
LIMAT llevar la consigna de implementar las estrategias metacognitivas en su diario vivir de
aprendizaje y posterior ensefianza como articuladores de la educacion como futuros docentes
licenciados en matematicas encargados de seguir cambiando el paradigma de las matematicas

como un area compleja y dotandola de un sentido practico e importante para sus alumnos.
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Reflexién y Andlisis de la Préactica Pedagdgica

Consideramos que se cumplio con el objetivo general de la investigacidn porque se logré
favorecer la motivacion de estudiantes de la estrategia LIMAT de la UNAD al concientizar en
los estudiantes la importancia de usar las estrategias metacognitivas en el aprendizaje de las
matematicas, reconociendo las ventajas de su uso como herramientas para planificar, observar,
analizar, reflexionar, administrar y regular el aprendizaje que cada uno realiza en sus diferentes
procesos y que pueden implementar como estrategias significativas en su futura labor como
docentes de matematicas.

El uso de estrategias metacognitivas que se movilizo en estudiantes de la estrategia
LIMAT incentivo en ellos el aprendizaje de las matematicas porque doté esos aprendizajes con
un sentido practico, aplicativo, transversal y analitico que coadyuva a estructurar su pensamiento
para abordar diferentes situaciones y asi plantear estrategias de solucion con componentes
16gicos suficientes de acuerdo con el planeamiento para su abordaje. Se pudo evidenciar como la
movilizacion de estas estrategias contribuyen a la estructura del pensamiento del estudiante,
repercutiendo en una mayor planificacion y organizacion de los procesos cognitivos que ellos
desarrollan, lo que motiva el aprendizaje de las matematicas al aportar al entendimiento de temas
que en otros momentos resultarian complejos y provocarian desinterés por el aprendizaje.

Los estudiantes sobre los que se implementd la secuencia didactica disefiada demostraron
laadhesiony uso de estrategias metacognitivas en sus procedimientos, resaltando de importancia
acciones como realizar esquemas y graficos que les ayuden a comprender lo que un problema les
pide y poder plantear estrategias de solucion eficientes frente a lo que se sabe y como usarlo para
dar una solucion acertada. En los productos de grabacion de las sesiones se puede ver como

inicialmente los estudiantes se enfrentarona un problemay del cual se observaba como escribian



34

y borraban expresiones como si de un método de ensayo-error se tratara. Esto no les
proporcionaba de una manera muy clara una posible solucién, sin embargo, luego de movilizar
las estrategias de metacognicion se evidencia en ellos una actitud diferente en sus
planteamientos, en el que usan dibujos representativos de las situaciones que les permitian
entender el contexto y enfocarse de una mejor manera.

Algunas limitaciones que se pudieron evidenciar en el estudio es la disponibilidad e
intensidad temporal para implementar las actividades con diferentes tipos de problema,
entendiendo esto como el limitado tiempo que se tiene para movilizar el uso de este tipo de
estrategias a mas poblacion y el tiempo suficiente de concientizacion y reflexion para que se
reconozca lo importante que es movilizar el uso de estrategias metacognitivas en todos los
procesos de ensefianza. Consideramos que con un tiempo mas prolongado se pudiera medir de
manera mas precisa desempefios y hacer comparaciones respeto a otros tipos de estrategias
cognitivas que se implementan en el aprendizaje.

El aporte principal de este estudio es mostrar a la comunidad académica bondades de la
metacognicion en matematicas e incentivar el uso de estrategias metacognitivas para su
aprendizaje, tanto para los docentes como mediadores del proceso de aprendizaje, como para los
estudiantes como actores directos y responsables de estructurar el pensamiento para adquirir
habilidades que les permita un mejor entendimiento de situaciones contextualizadas en
matematicas y estrategias de solucién a problemas que es parte fundamental en la competencia
de laresolucion de problemas. Aportando de esta manera a visionar en la practica educativa cuan
capaces somos de reconocer habilidades cognitivas y optimizar procesos cognitivos para

completar tareas en diferentes contextos.
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Conclusiones

La identificacion inicial mediante el rastreo que se realiz6 a estudiantes de la estrategia
LIMAT de la UNAD permitié dar cuenta del tipo de estrategias cognitivas que los estudiantes
pudieran utilizar en su quehacer académico como estudiantes en matematicas. Esto nos mostro
ausencia de planificacion y estrategias para abordar problemas mateméticos como el que se les
planteo inicialmente y consecuencia de ello un mal enfoque para abordar el mismo y por tanto
obtener una respuesta acertada a lo que se les pedia.

La movilizacién de estrategias metacognitivas en los estudiantes mediante la difusion y
explicacion de lo que se buscaba con el uso de este tipo de estrategias les permitio interiorizar
conceptos y aclarar ideas, estructura su pensamiento y planificar su aprendizaje en cuanto a la
manera organizada que deben abordar para afrontar diversos tipos de problemas matematicos en
diferentes contextos.

El implementar las estrategias metacognitivas les permitio reconocer las bondades que la
metacognicion ofrece al pensamiento matematico, planificando, controlando y evaluando su
comprension en los diferentes procesos de un aprendizaje que se espera sea significativo
ayudandoles a ser autbnomos en su propio aprendizaje y a mantener una actitud critica sobre el
conocimiento y sobre sus propios modos de aprender.

Los estudiantes, como futuros docentes, que hicieron parte de la implementacion de la
secuencia didactica reconocieron que el incluir las estrategias metacognitivas en el aprendizaje
de las matematicas fortalece la motivacion que tendra un estudiante para el aprendizaje de un
area que es tildadade compleja y que por tener dificultades en su comprension es promotora del
desinterés e incluso la desercion escolar. Es menester que se cuenten con espacios y demografias

variados para la movilizacion de las estrategias metacognitivas, en aras de obtener mediciones
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comparables en estudios futuros de las ventajas del uso de este tipo de estrategias tanto en
matematicas como en otras areas del saber que aborden el desarrollo intelectual del estudiante y

la potencializacion de sus habilidades.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de evidencias de la préactica
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